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»etﬁnberungen im weiblichen Organismus durch die Schwangerjchaft.

i Wenn eine junge Frau zum erften Male
Q‘?m"unger wird, fo treten in ihrem Organidmus
ie‘?unberungen auj, die oft gang einjdneidend
fre gange Perfonlichfeit voriibergehend beein-
Uen, Bwar finden wiv aud) bei fpdteren
ahcbmangerfd)aften die gleichen Verdnderungen;
m‘fl‘ meift in jdwaderer Form, da fidh) ber
tiblihe Qirper jthon einigermafen an die Ge-
Qe“mﬁ'rt einer Frudjt gewdhnt hat. Died alles
f € gilt nur im Algemeinen; in eingelnen Fallen
é“‘}‘ fich bie erfte Shwangerjdhajt mit Eleinften
%tm?ungen begniigen; in anderen Haben bdie
Ylen qud) in fpdteren Shwangeridaften oft
® griten Bejdwerden.

n Hinweisd auf die MbglichEeit einer Schwan-
%“id)aft ift oft gang ju Beginn fdhon eine Vex-
ﬁ“ ttung der gangen Stimmung der Frau. Man

bt oft nervife Reizbarfeit bei fonft ausge-
gr"i).en'en Perjonen, fie fonnen bedriictt jein, un-
lirfiche Lerftimmung zeigen ; oft fommt e3 zu
@Qfaflnfigfeit; dann haben wir die feltjamen
iuelﬁfte ber Sdywangeren nad) beftimmten, meift
Uren Rahrungsmitteln; oft nad) ungniefbaven
iuﬂtben_. Oft beginnt bei dazu veranlagten Per-
"en in ber Schwangerjdjait eine Geiftestrant-
Bit, die ofne diefe nidht oder exft pater einge-
1 wire.
m)\m jweiter Sinie beginnen in der Sdwanger-
i oft bie Dritfen mit innever Abjonderung, die
Benannten Blutdritfen fich) su verdndern. Die
fe iddritfe ift bon diefent die auffallendite, weil
it an ber BVorderfeite des Daljes gut fidjtbar
fdi[ e fhon Dbei der Periobe und beim Ge-
it eff)té?erfebr fann aud) in der Sdhwanger-
i oft bie Schilbbritfe mehr ober mweniger an-
i Wellen, Dies fann biz sur Entbindung fort-
Bﬁ;ﬂten, fo bafy fih oft ein ziemlidger Rropf
et; am {tdrtjten bei jchon beftehendem Kropfe.
an""fonnen fih unter der Geburt Erjtictungs-
f‘me. einjtellen, bdie zu einer ploslichen Not-
meotion gwingen; aud) fann dies fhon vor
ge;?eﬂﬁeginn ber Fall fein. Nad) der Geburt
iah die Bergrdferung der Schilddritfe meift
tme. ¥ BuTitet; oft aber bleibt ein Sropf beftehen,
me“n aud fleiner, al3 wihrend der Tragzeit.
htl?;t&mal fommt e zu Anzeichen von Ueber-
; uftion pon Sdilbdriifenabjonderung, ie
Pug et Bafebowerfrantung mit befdhleunigtem
‘“ugge'r fempemtutﬁeigetungen, Durdyfiillen, Ab-
ng. ;

f}ne anbere Blutdriife, die eine ganz bejondere
bie Uberung durdymacht, ift der Hirnanhang,
hefo'b%ﬂpf)t)ie. Diefe Driife hat itberhaupt gany
i Mer3 grofen Cinfluf auf dasd gejamte Fort-
Yo aunigafyftem; fie beveitet bie Hormone, unter
n %ttfung der Cierftod, der gelbe Korper,

Tudtfucden ifrerfeitd wieberum ihre Hor-

mone abjondern. Die Hypophyfe zeigt bejonbdere
Bellen, die in der Schwangerjdaft auftveten;
fie hat aber aud) Beziehungen Fu Aenderungen
im Stelett; darvauf find in der Shrwangeridajt
jene Migformen uritdzufithren, die-dem Krant-
Deitgbilbe der jogenannten fromegalie, d. §. dex
Bergrdferung der vborragenden Korperpartieen
gleichen. Bei bdiefer Krantheit vergrifern fid)
pie Dinbde, die Fiie, die Nafe, dbag Kinn ufw.
RNun, bei der Shwangeridjaft fehen wir oft aud
in milberer Form dhnliche Bergroferungen: die
Gefichtamitte {dwillt an, e3 entfteht, was man
al3 die Masfe der Sdywangeren bezeidhnet hat;
bie Hande und Fiife werden dicer, fo dbaf die
Sdwangere ihren Fingerring nidht mehr ab-
siehen fann, die Sdjubhe werden zu flein; dies
alled fommt vom Einflu der Hypophyfe. BVei
Geftionen Schwangerer findet man der Junen-
flache de3 Sdjddeldaches Auflagerungen von
Suodjenjubjtans; ein Befund, der aud) Hierhin
gehort. Junge Crftgebdrende ober befjer Crjt-
gefdhwangerte, deven Hihenwadydtum nod) nidyt
fectig ift, wachjen oft in der erften Sdhwanger-
{dhaft noch) um ein guted Stitct; aud) dbant dem
Hirnanhang.

Weiterhin bildet aud) bdie Nebenniere, eine
$Hormondriife, die ber oberen Nierenpartie auf-
gefest ift, eine jolche Shwangerjd)aftadriife; benn
aud) fie verdnvert fid) und vermelhrt ihre Einjon-
derung. Bei Tuberfulofe dex Nebennieven entiteht
biefogenannte Adbdifonjdje Rrankheit; eine Braun-
farbung ber gangen Haut; in der Sdywanger-
{dajt jehen wir ebenfalls ftartere Braunfirbung
eingelner Qbrperteile: zundchjt die jogenannte
weie Linie in der Mitte ded Baudjes, bderen
Braunung oft aud) nacd) der Entbindung weiter
befteht; ferner bie dunflere Farbe der Brufjtwar-
3en, der grofen und fleinen Shamlippen und oft
aud) die unvegelmdfig fternformigen braunen
Slecen tm Geficht, auf der Stirne; diefe fieht man
befonbersd bei fonft jdhjon bduntelhdiutigen und
-harigen Frauen. Ueberhaupt hangt die Snutenfi-
tat ber Berfirbung ftarf bon der normdlen Haut-
farbe ab; blonde und rothaarige Frauen geigen
mebhr dunfelrote Farbe. Aud) jhon vorhandene
Hautflecten, Muttermdler ujw. werden duntler
in ber Sdywanger|daft, ebenjo Hautnarben, 3. B.
nad) Operationen, in denen {ich wiederum mehr
Faxbitoff ablagert, alg nod) von dem Eingriff
itbrig war.

Jn ben erften PMonaten der Sdhmwangerjdaft
seigen fid) audh Beidjen von Seiten desd uniill-
tiicligen Nervenfyftems. BViele Frauen Haben
Wallungen, dhnlid), wie fie nad) Aufhiren der
Periode im Alter fid) einzuitellen pflegen; Herz-
flopfen fann vorfommen; oft {indb Sdhwangere
sunadhft auffallend blaf, fie Haben falte Fitge;

bann finben wir Cridjeinungen bon Seiten des
Magens und dber Dérvme. Betannt find die Uebel-
feiten ber jdhmwangeren Frauen in Den exften drei
Monaten, die bejonders niidhtern und morgensd
frith auftreten und zu Srbredjen fithren. Jn eingel=
nen Fillen fann diefed Erbredjen {o unftillbar
fein, baft bie Sdhwangere infolge Untererndhrung
in Lebendgefahr gerdt und nur eine nod) zeitig
genitg audgefithrte Unterbredjung ber Shwan-
gerfdhaft f{ie vetten fann; dod) {ind jo ertreme
Fille redht felten und mancdjed Erbrechen wird
alg ,unftillbar” begeichnet, da3 bei der ridhtigen
Behandlung fid) alg magig exweift; nad) Ablauf
per exrjten drei Sdwangeridaftamonate Horen
diefe Uebelfeiten meift auj und im weiteren BVex-
laufe gentefen biefe FFrauen bdanmn einen vedht
guten Appetit.

Cin weiteres Jeidhen, dag mit den Uebelfeiten
verwandt ift, ift der Speidhelflufy, der im Be-
ginn der Schwangeridjajt fid) einftellen und fehr
laftig werben fann; dod) hat er feine ernftere
Beveutung und bringt die Gejundheit und bas
Qeben der Sdwangeren nidht in Gejahr.

Dann finden wir hiufig aud) Verdanderungen
im Gebiete der Haut und ded Fettgerwebes. Lon
ber Verfirbung der Haut haben wir jdon ge-
jprochen; die iibrigen BVerdnderungen {ind denen
abnlich, die fidh bei Sdhwanfungen ded Stoff-
wed)jeld aud) auBerhalb der Sdhwangerjchaft ein-
ftellen fonnen. Da nun in der Sdhwangerjchaft
der gejamte Stoffivedyjel eine tiefgreifende Aen-
derung erfdhrt, o ift e aud) hier diefed Organ,
die Haut, an dem wir mandymal diefe Zeichen
deutlich bemerfen Ednnen.

BWir finden Hhaufig im Gefidht eine auffallende
Gedunfenbeit der Haut, nidht u verwedyjeln mit
ver Berdidung bder Gefidhtamitte, von der wir
oben berichtet haben. Die Haarblutgefife der
Haut find dburd)lafiger al3 normal, jo entfteht
ein hoherer Wajjergehalt der Haut. Died ift
wiederum nid)t Fu verwedyjeln mit den bdicden
Waffertiffen unter und um die Augen, die Dei
Nierenaffeftionen auftreten.

Dann fommen auf der Haut in der Schrwanger-
{chaft haufig Stippden und Etzembilbungen, fo-
wie neffelartige Ausgjd)ldge vor; aud) in Form
bon fogenannten Fieberblasdjen. Diefe Ausjdlage
fonnen fich itber den ganzen Kirper vberbreiten
unb in jdyweren Fdllen zu einem vedt qudilen-
den Qeiden mwerden, benn {ie gehen mit {tarfem
Juden und Brennen einher, o daf der Schlaf
ftart geftort odber gang unmdglid) werden fann.
Die Ausjdhldage Eonnen unter Umftanden mit Rau-
e ober Kriige vermwedyfelt werden; denn diefe Er-
franfung, die auf Milben, die fid) in die Haut
boren, zuriidzufiihren ift, fann natiixlid) bet un-
reinlijen Sdywangeren gerade {o gut, wie bei
anderent Perfonen ficdh) einftellen. Eine genaue
Unterjudjung wird aber hier die richtige Diagnofe
Leicht {tellen Laffen, Denn die Kriapmilben laffen fich
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aud den Gdngen in der Haut hevaustrapen und
unter dem Mifrojtop nacdheifen.

_ Gin widjtiges Schmwangeridhaitazeichen find die
jog. Edywangeridjaftdnarben, die fich) bejonderd
am Baudje geigen. Diefe find wie befannt bldu-
liche furze oder lingere Streifen in ber Haut,
die entftehen, wenn durd) vajden vermehrten
Fettanjap unter der Oberhaut diefe fich nicht
rajd) genug anpaflen fann; dann weicden bie
oberflachlichen unter ber oberften Hautidhicht
liegenden Partieen augeinander und bie etwas
tieferen Sdjichten jchimmern nun bléulich durd.
Diefe Sdwangeridhaitdnarben find aber durd)-
aud nid)t bei allen Schwangeren gleid) ftack vor-
hanben; Frauen mit redht viel elaftijchem Ge-
webe in der Haut fdnnen viele Schrwangeridaf-
ten durdymachen, ohne daf fie auftveten; bei
anderen {ind fie ftarf audgebilbet und bleiben
aud) nad ber Entbindung bejtehen; in ber ndchften
Sdywangerjdhaft treten dann zu den nun weiflid)
qerwordenen dlteren neue bliulidye Streifen dazu;
jo baB man an ihnen jehen fann, dah jhon ein-
mal eine Sdhwangeridhaft da war. Aber aud)
auger der Sdywangerjd)aft fdnnen gleid)e Streifen
iid) bilben: Dei jungen IMdadden, die im Ent-
widlungsalter vafd) fetter werden, fieht man fie
oft aud) an den Oberjchenteln und an ben Britften
Yud) bei Sdhmwangeren finden fie fich bHaufig
auBer am Baudje an den rajd) i) vergripern-
den Britften. Dod) finden fid) dieje Streifen meift
jhon im Beginn der Schrangerfcdyaft, bevor die
Gebarmutter etwa die Baud)haut ausbdehnt ; e
ijt mehr eine Weiterjtellung der Haut; fie fommt
31t Stande durd) Hormone; denn auch) am Enbde
der Sdywangerjdjaft fann man ja die Baud)-
haut ohne Mithe aufheben, ohne eine Spannung
su fithlen.

Bei dlteren CEritgebérenden fehlen oft bie
Sdywangeridhaftdnarben, wdihrend jie bei jungen
mandymal jehr ausdgefprodhen {ind.

Jn dber Sdhwangerfdhaft nimmt aud) das Fett-
polfter unter der Haut, abgefehen von bden er-
wdhnten Umitanden veidhlih zu; nidht nur an
Baud) und Gefdf, jondern auch an den Britjten.
Daber geben ung die Frauen jhon in ben erften
Monaten der Sdywangeridhait an, fie Hitten
peutlich Sunahme des Leibesd bemerft, jo daf fie
bie Rice weiter madhen muften. Died ift in der
ecften Beit nicht eine Wirfung der VergriBerung
der Gebdrmutter, jondern berulht eben auj der
Bunabme des Fettes und aud auf einer gemwijjen
Sdlaffheit der Cingemweide, wodurdh fie ftdrfer
mit Blut verforgt werden und etwa aucd) die
Dirme mehr Gas enthalten. Eine wirkliche Ju-
nahme ded Baudjinhalted durd) die vergriperte
Gebdrmutter tritt ecft vom 4. bid 5. Monat an
peutlid) in Crideinung. Bom Enbde ded 5. Monatsd
an wirb die Junahme dHed Baudjumfanges aud)
den Mitmenjdjen fihtbar; das ift ja der Grund,
warum bet fiirftligen Frauen eine Sdjmwanger-
fhaft Dem Bolte in diejem Jeitpuntte befannt
gegeben toird: man fann f{ieeben dbann nicht mehr
qut verbergen!

GCin wirflid) gutes Mittel gegen Schmerzen.

Bei heftigen Menjtruationsidmerzen, Krampf-
wehen, Nadyehen, fowie bei Kopf- und Ner-
venjdhmerzen aller Art Hhat fi) MELABON
nad) flinijdgen Urteil al8 ein oirflich empfeh-
lendmertes Mittel ertviefer. Auf Grund dexr
porliegenden Hinifhen Empfehlungen Haben
e3 benn audh piele Hebammen feit Jahren {tan-
dig vertoendet und modten es nidht mebhr mij-
fen. MELABON ift — in der vorge{driebenen
Dojis eingenommen — unjhdadlidh fiix Her,
Magen, Darm und Nieren und aud) fiix
Cmpfindlidhe geeigret. Man beriende jedod)
MELABON f{tet3 jparfant. §n den meiften Fal-

len geniigt {chornt eine eingige Kaplel! koe7s

Sdyweiz. Hebammenverein
Cinladung

3ue
52. Delegiertenverjammiung in Hergiswil
(Ranton Untertwalden)
Montag und Diendtag, 25. und 26. Juni 1945

Traftanden fiir die Delegiertenverjamming.
Montag, den 25. Juni 1945.
. Begriifung durch die Jentralprafidentin.
. Wahl der Stimmenzahlerinnen.
. Appell.
. Genehmigung des Protofolls der Delegier-
tenverfammlung 1944.
5. Jahresbericht pro 1944,
6. a) Jabhresvechnung ded Veveins pro 1944.
b) Nevijorinnenberidht.
c) Wah! dev Revijionsjeftion fitr die Jabh-
redrechynung 1945.
7. a) Beridht iiber das JeitungSunternehimen
pro 1944,
b) Nevijorenberidht itber die Jeitungdred)-
nung pro 1944.
8. Verichte der Seftionen Unterwvalden und
Bitrid).
9. Antrage:
a) de3 Bentralvoritandes:
LVeranlaft durch eine Anvegqung von Frl.
Dr. Nigeli an der Delegiertenverjammling
in Biivih und durd) den an der gleichen
Delegiertenverfammiung  juriidgezogenen
Antrag der Seftion Aargan, jtellt der Jen-
tralvorjtand den Antrag, den Eintritts-
franfen den Seftionen ju itberlajfen.
Begritndung: Jur nod) wetteren Ver-
einfadng des neuen Jnfajjo-Syjtems.
b) der Section Romande:
Der Schiveizerijche Hebammenverein {oll
alle feine offisiellen Mitteilungen fitr die
deutfche Schivets in deutjher Sprache und
fitr die franzdiijche Schiveiz in franzofijcher
Spradye den betreffenden Redaftionen itber-
geber.
Vegritndung: Weil bder LVerein ein
fhroetzerifcher Bevetn ift, muf er ie alle
andern chweizerijcgent BVereine feine Mit-
teilungen in frangdfijder und deuticher
Spradye exfcheinen laffen.
c) der Seftion Aargau:
Bum 50. Berufgjubilaum foll dem Mit-
glied die Freimitgliedjdhaft verliehen tver-
den. (2 Fr. des Sdhiveizerijhen Hebam-
menbereind und eventuell aud) jugleich in
der Seftion.)
Begritndung: Vor Fabhren erbielt ein
Mitglied zu diefem feltenen Ehrentag 50
&r. aus der Jentralfajje. A8 die Seftion
Biirid) den Jentralvorjtand ftellte, rourde
dies abgejdyafft, laut den jesigen Statuten
wird mur nod) jum 40. Berufsjubildum
eine Gratififation ausdgeridhtet. Jmmer
wieder erhalten wir Briefe, wworin noch ex-
wartet wird, aud) jum 50. Jubildum ein
Sejchent zu erhalten, Oder aud), daf fie
gehofft Datten, nun fei died leider mnidht
mehr fo. Die Mittetlung an diefe alten,
trewen Mitglieder, daf fie mun beitragsfrei
tpitrden, vave eine gany fleine Entjchadi-
gung, tvelche fitr die Jentralfafle beftimmt
tragbar und in den meiften Seftionen be-
reitd jchon jo gehandhabt vird.
d) der Seftion St. Gallen:
Der Jentralvorftand des Scheizerijchen
Hebanumenvereins moge die Wartgeld- und
Penjionierungsdverhaltniffe {amtlicher Ge-
meinden und Stadte der Schiveiz exfafjen.
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Begriindung: Damit fich jede @eftw;‘
um Velege und Berweismaterial an be
Schweiserijhen Hebammenverein wendeH
fann, wenn fich in einer Gemeinde gemr”
welhe Schvierigeiten jeigen, fei €8
treffend Wartgeld obder Penfionierund.
e) der Sranfenfaffefommijjion: 3
(Antrag betreffend enderung vort § 3 b;;
Statuten des Schiveiz. Hebammenveretits-
Wer fich betm Gintritt n den Schweist”
vifhert Hebanumenverein nidt iiber die 8“:
gehorigteit einer anerfannten @f{mfm'
fajje auswetjen fann, ijt verpflichtet, “m.ez,
4 Wochen der Krantentaffe des SHI0E
rijpen Hebammenbereins beigutretenr,.lﬂ’
fern er die Aufrahmebedingungen erfi i
wibdrigenfall8 die Aufnahme n dent. e
serifthent Hebamumenverein Hinfallig mlfn'
Begritndung: Jn den lepten Sabﬂe
verfprachen immter ivieder neu C&iqtreten 1;
fich wnjerer Sranfenfaffe anjchlieBen 5?
toollen, was dann aber nie gejchab, fie e
siebent fich jomit diefer Verpilihtung.

10. Wah! der Borortsjeftion des Schrwels”
rijcgent Hebammenvereins.

11. Veftimnung des Ortes fitr Ddie nid)
Delegiertenverjammiung.

12. Berjdyiedenes.
Dienstag, den 26. Juni 1945.

Befanntgabe der Vefdhliifje der Delegierte
verjammlung.
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Werte Kolleginmnen! o
Sn diefer Nummer exjdheint vorldufid m:ﬁ
der gejdhdftliche Teil. Das iibrige %rﬂg?amer
mit Angabe von Jeit und Lofal wird W
Mai-Yummer publiziert. %
Bu unferer diegjahrigen Tagung in @ergber
wil laden wir jchon Heute alle Kolleginmner
gangen Schiveiz herslich ein!

Jubilavinnen,

©3 fonnten folgende Kolleginnen das 4
rufgjubildum fetern: o
Frau Loofer, Ebmatingen (K. Biirid) ;
Frau Meter-Study, Gjteig (K. %ef”)i,
Wir gratulieven den Subilavinmen herd Ien
und witnfchen weiterhin viel Glitt und S8
in Veruf und Familie.

0. B¢

Der Hebammenberuf ist s"hwerdi/@
Tag- und Nacht-Dienst und 422! '/
Arbeit zuhause. Das UnregelmaBIg
ist es, das so an den Kraften 28 ’
die Nerven angreift.

Nehmen Sie eine Zeitlang jeden Tag 3
Biomalz mit Magnesium und

Dieser bew#hrte Nervenstirker wird |
fen, auch im schwersten Dienst durchz!

rien:
Erhiltlich in Apotheken und Drog®
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