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Die Sdhweizer Hebamme

Bisweilen befonmumen Sdywangere an Dden
Briiften gelbe Bldterlein an den Warhen, die
juden fie trefflic) fehr. Da jollen {ich jchoan-
gere Frauen Diiten, daf fie Diefelben nidht
graen, fondern bielmehr rein Waffer mit
ettoad ungeniigtenmt Lehm nehmen und Depde
wohl in einem ToHpfflein am Ferer fieden und
fo lange fochen [afjen, al8 man ein jung Huhn
gar fodjen fann. Darnad) lege fie bor ein
Dreper Alaun drein und febe e iwieder jum
Fewer und laf es witeinander fieder, Hi3 3
sergeht. Darnad) jebe e2 weg uid [afy e3 fithlen
und gar flar ferden, tunfe ein Tithlein drein,
lege e8 auf, jo bergehet dag Jufen.

Cin {chwanger Weib foll {ich adht odex pier-
sebn Tage vor der Geburt oft baden und wmb
dent Nabel und umb die Geburt mit Pappeln
und ein wenig Kamillen wajden.

LWelches Weib mit {hwerem Fuf gebht, die
laffe ihr einen Malchiten (Malachit, ein
Kupfermineral), dag ijt ein blatw oder viol-
braun Steinlin wie ein Nagel oder gefdhnittent
Herzlin in Gold oder Silber faffen und Henge
e3 auf den Letb, da dad Kindletn im Mutter-
letbe ift, fo jpielet dad Kindlein im Mutter-
leibe dbamit und hat groBe Krafft und Starcke
davon. Wenn fie aber gebdren joll, fo muf jie
den Stein bom Leibe wegnehmen, jonjt gebiret
fie nicht. Und twenn fich dag Kind zur Seburt
geendet hat, jo binde ihr eplends den Stein
auff dag redyte Knie, oder itber die Knie auff
da3 dide Bein, und laf die Wehemutter bald
Achtung auffs Kind geben und mit den Han-
den unterbalten, denn dag Kind folget von
Stund an dem Steine nad) und wird geboren.
Danach) henge dem Kinde, {o bald e3 gebadet
ift, den Stein tvieder an, jo ift's fider vor
fhweren Krandheiten, nimmt fein ju und
mebret fid) wohl.

Wir fonnten nod) biel aud diefem Buche
angeben ; doch) moge diefe Probe geniigen. Wir
feben, dafy damald neben mandyen ridhtigen
Beobad)tungen und Anjidten viel Aberglauben
und aud dem grauen Wltertum itberlieferte
Lorjdriften in Gebraud) waven, die ja itber-
baupt die ganze mittelaltexliche Medizin durdy-
feudhten. Dennt weil man auf die Alten {dywor
und nicht bedadhte, daf auc) diefe Menjdhen
getvefent ivaven, die gelernt DHattern, und daf
man felber beobachten miiffe, um Elar zu jeben,
fo ftodte die drjtliche Kumit; und oft ftritten
fih sivet Werste am SKranfenbette iitber bdie
Auslegung eined lateinijchen oder griechijchen
Ausfpruches, wahrend der Kranfe zugrunde
ging. Wllerdingd twar fdhon Hundert Jahre
bor Ddiefer Zeit Paraceljud aufgetreten und
hatte gelehrt, daf man der Natur folgen miiffe
und nidpt alten Biidern; aber feine Lehren
waren nod) nicht et gedrungen.

VINDEX zur Wundheilung seit 25 Jahren bewshrt

Risse und Schrunden
heilen rasch,wenn sie
mito VINDEX-Wundsalbe

, bestrichen werden.

Tube Fr.1.25

Auch der Séugling wird bei wunder Haut am
besten mit VINDEX-Wundsaibe aus der Tube
gepflegt.

VINDEX-Wundsalbe ist erhéltlich in Apotheken
und Drogerien.

Sdyweis. Hebammenverein
Cinladung

) 3ur
51. Delegiertenverjammlung in Biirid)
Monfag und Diensfag, den 26./27. Juni 1944.

Montag, den 26. Juni 1944.
Traftanden fiir die Delegiertenverjammiung.

1. Begriifung durd) die Jentralprdfidentin.

2. Wah! der Stimmenzdbhlervinnen.

3. Appell.

4. Genehmigung ded Protofolls der Dele-
legiertenverjammiung 1943.

. Jabresberidht pro 1943.

. Jabredrechnung pro 1943 mit Revijorin-
nenberidt.

7. Bericht iber das Feitungdunternehmen
pro 1943 und Revijorenbericht iiber die
Recdhnung pro 1943.

8. Berichte bder Seftionen Freiburg und
Sdyaffhaufen.

9. Antrage:

a) ded Bentralvoritandes :

1. Die Altersgrenge fiir Freimitglied-
fhaft im Schiweiz. Hebammenberein
foll fitr alle Mitglieder auj 75 Sabhre
feftgefest verden. LVon bdiefem Alter
an {oll auc) die LVereinszeitung gratis
geliefert yoerden.

Begritndbung : Auf bielfeitigen Wunjd

und jur Anpafjung an die diedbesiig-

ligen DBeftimmungen der Seftionen.

2. Unbegritndete Antrdge jollen al8

ungitltig erflavt und midyt behandelt

toerden.

Begritndung: An der Delegiertenver-

fammlung von 1942 in Scdajfhaufen

urde bejhlofjen, jeden Antrag {dhrift-

i) ju begriinden, bamit die Antrdge

rajcher behandelt werden fonmnen.

der Seftion Winterthur:

1. Die Settion3-Kaffierinnen follen

fitr dag Jnfajjo bed Beitrages fiir den

Sdyveiz. Hebammenverein aus Dder

Bentralfaffe oder der Jentralfafjierin

mit 10 Fr. bezahlt werden.

Begritndbung :

2. Filr die zu unterftitgenden Heb-

ammen foll dag WMinumum aus der

Bentralfaffe in Jufunft 60 Fr. be-

tragen.

Begritndung :

3. Sn Bufunft joll die Anzahl der

Abonnementsd der Hebammen-Jeitung

in der ahredredhynung aufgefithrt wer-

den. ’

Begritndung :

4. Das Honorar der Funftiondre ded

Bentralvorftandes und der Jeitungs-

fommiffion {oll in der Rechnung be-

tailliert aufgefithrt erden.

Begritndung :

Seftion Winterthur hat feinen ihrer

Antrdge begritndet.

¢) ber Seftion Thurgau:

1. @8 foll in Jufunft die Rechnung
der Sdhiveiz. Hebammengeitung detail-
lierter erjcheinen.

Begriindung: Wir tiinjden die An-
gabe der Abonnentenzah!l, Abonnemen-
tengeld und Ueberjhuf follen getrennt
verbudht toerden.

2. €3 jollen in Jufunft die Mitglie-
der hoher unterftitht toerden ausd dem
Untexftitungsfonds.

Begritndung: Die Unterjtitbung von
50 . ift einfad) ju flein, fie foll
ber Heutigen Seit angepafit terden.

o Ot

b

~

baulich, dag es alle Miitter ohne Be

d) dexr Seftion Bern: wiin.
1. Die Unterftiigungen aus dem @‘,ﬁ§:
fonds fitr unbemittelte Mitglieder 1047
ten grofer fein. &
Begriindung : Die Unterftitpungent en g
fprechen nicht mehr der heutigen TeUE
rung. ) b
2. Die Mitglicder des Schweis SO
ammenbvereins jollten mit 70 3(1[)%2, y
beitragsfrei terden. Ebenjo oll Ot

Beitung von bdiefem Alter an guati?
geliefert toerden. (et
Begriindung: Die dltern Mitglie

jolften von den Beitvigen entlaftet

terden fomnen.

der Geftion Aargau: .
1. Regelung einer einbeitlichen FLe
mitgliedjfaft in den Seftionen M 0
dem 3entralverein. Vorjdhlag, mil o
Safren ivie bisher im Schweis. V¢ 3
ammenberein, ober mit 40109"‘[9;)
Mitgliedichaft, wenn das Wit
nidyt mehr arbeitet. i i
Begriindung: €3 foll fidh die %;;[;
mitgliedjchaft nicht mur nacy dent =
ter, jondern nad) dem asd e
glied in Sfafren obder aud) al8 i
{tandsmitglied im EBefonberen"Q"‘e11
jtet bat, ertoorben iwerden fonne &,
Wenn die Hebamme nad) ober a'lé[)t
jhon bor dem 70. Altersjabhr mﬂ;t
mebr beruflich tatig ift, fallt es 3
oft fehr fchoer, fiix die BVeitrage (%ei’
gufommen. Auch fehlt dann von Berr
ten der Familienangehorigen dasd bie
fténdnis fitr jolche Bereinsfachert ob
jdheinbar unmiih geroorden {ind- it
ein Mitglied beruflich nody tatig . o
fann bon den Seftionen (nicht ju O )
wedjfeln mit 40 Sahren Hebamm)
gut ermittelt yverbern. !
2. @3 foll mur ein @intrittégew,{ite
Boben toerden miiffen, deffen
dem Sentralverein abjuliefern ift- e
Begritdung : Mit dem Eintritt e‘i v
Seftion wird das Mitglied 5ugI°W
Mitglied des Schiveis. @ebammen”e[,
eins. Die bisher gefithrte QOPg’m
fpurigfeit wird immer mifgberjfﬂfi‘mw
S andern BVerbanben zahlt ewt, o
glied ein Eintritt und ein %E‘t’:be'
unbefiimmert was dem Kant. %ef’
dem Sdhiveis. unterftellten @aupt% 3
band abgeliefert twerden muuf. g
diefem Grunbde folgt der Antrad

~

e

Borr

Kalf ijt widtig fiir Mutter und Kind-
Wie widhtig der Kalt firx den Aufbart ”.?D
bie Gefundbeit des menjdlichen Korper Ltf
gebt aus den Folgen des Kalfmangels f)eﬂ’,ele
Ralfmangel it jchuld daran, dap e8 0 ”‘im
radhitijche Séduglinge qibt und Kinder oft | :
Wachstum und in der Gntwidhung 5“‘”:36,
bleiben. Ralfmangel ift aber aud) die 1'mab 4
baf Sdwangerichaft und Geburt bel 5“£e,
reichen Miittern ju BVerfritmmungen e
letts, Snocjenermeichung, Sahnjchidert bie

Bahrausfall fithren, daf eine volle otillf
feit immer feltener ivird. _ o
Deshalb empfehlen Heute viele Aerste %eﬂ
denden und ftillenden Mitttern ald 5u109[‘,eie5
RKalfjpender Biomal mit Kalt extra- ?lnef‘

Ralfpraparat ftopft nidht und ijt o ‘e*f‘;enm

.it in

nebmen fonnen. Biomalz mit Kalf ggtra le §
allen: Apotheten exhiltlich, die Originald®
St. 4.50.

un
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Die Sdhweizer Hebamme.

3. Die Qubilarinnengabe foll durch
die Geftionen erfolgen jur Uebergabe
an etner LVerjammlung.
Begriidung : Weil die Seftionen ein-
fafjieven, jollen fie aud berechtigte
Anjpriiche feitens des Mitgliedes qus-
3ablen, es wndre dies iibrigens die bejte
Propaganda fitr den Schiveiz. Heb-
antmenbereir.
4. Fitr Mehravbeit, fpesiell fitr Mebr-
ausgaben, bie den Geftionen bdurd
bag Qmfajjo erwadhfen, joll Berechti-
gung erteilt erden, bei der jahrlichen
Abgabe an die entraltaffe 10 Progent
der Beitridge abjurechnen mit Riid-
Wirfung 1944.
Begrinbung: Fiir die Seftionen ift
e8 eine {tarfe Belaftung, fwenn fie die
bermehrten Ausgaben, die dag Nidyt-
einlofen der Nadynahmen verurfa-
e, allein u tragen haben. Aud
bringt ihnen dag Werben neuer Mit-
glieder, Demen man nachgehen mug,
oft nicht wenig Ausgaben an die die
10 Progent einen gerechten Ausdgleich
{chaffen ivitrden.
Der Sdhvei. Hebammenbperein ald
fraftiger Baum unjeres Standes, dej-
fer mehr und iveniger groBen Aefte
die eingelnen Seftionen find, ift ver-
antioortlic), dafy diefe Aejte aus dexr
Nahrung aus feinen Wurzeln gedeihen
und nidgt nur ein ftarfer Baum mit
fitmumerlicgen Biveigen dafteht. Nur o
ift e8 ihnen moglidh, Friichte, gejunde
Friidhte zu tragen.
NB. Die Untrige der Seftionen find im

1 Originaltegt wiedergegeben.

0. BWah! der Revifions-Seftion fitx die Ber-

1 etnstafie.

L Bejtimmung bdes Ortes fitr die nadite

1 elegiertenberfammliung.

2. Berjiedenes.

Dienstag, den 27. Juni 1944.

b §Befcmntgabe der Bejdlitfle der Delegierten-
®ammiung,

o Berte Kolleginnen!
bet\m biefer Nummer erideint vorldufig rir
i gejdydftlicge Teil. Das iibrige Programm
m‘f_%lngabe pon Beit und Lofal wird in der
W-RNummer publiziert.
. U unferer diedjahrigen Tagung in Jitrid,
Be der unfer Berein zugleid) {ein 50jahriges
A ftehen feiern fann, laden wir alle Rollegin-
er gangen Sdyveiz herzlich ein.

Neu-Cintritte:
139 Seftion Romanbde:
Melle. Jda Porchet, Matern. Neuchatel.
1 Seftion Unter-Wallis:
2 Melle. Simone Thétaz, Vissoie (Valais).
Seftion Rpeintal:
B Fl, Rofja Dietjhe, Krieern (St. Gall.).
7 Seftion Aargau:
a Frau Pliig-Kramer, Kleinddttingen (Kt.
6 argai).
7a Srau Humm-Humm, Jofingen (Uargaw).
78a Srau Sdhmied-Laubi, Lengnau (Uargau).
2 Jrau Bonaejdh)-Baumann, Strengelbadh
(Rt. Aargau).
Bir Yeigen alle herslich willfommen !
Bern unp Uetttigen, 4. April 1944.

IMit follegialen Gritgen!
. Fiir den Jentralboritand,
Die Prifiventin: Die Setretdrin:
m%-ei%ombarbt. . Flitdiger.
nbachty. 64, Bern Uettligen (Bern)
Tel. 29177 Fel. 77160

Einlodung gur Delegicrtenverjammlung
der Qrantentaije.
Montag, den 26. Juni 1944.
Traftanden.

1. Begritfung.
2. Wabh!l der Stimmenzahlerinnen.
3. Appell.
4. Genehmigung des Protofolls der Dele-
giertenverjammiung 1943.
5. Abnahme des Gejdaftaberichtes pro 1943.
6. Abnahme der Jahresredhnung pro 1943,
foie Reviforenbericht.
7. Untrag der Kranfentafjefommiijion:
a) enderung des Yvt. 8, Abjas 5 ber
Sranfentafjeftatiten :
Die Mitglied{chaft beginnt erjt nady
Bejdhluf der Kommijfion und Bezah-
lung des erften Quartal8beitrages jo-
ivie ded Eintrittageldes, weld) lefsteres
2 Fr. betragt. Dag Datum der defi-
nitiven Aufnahme und ded Beginns
der Genupberedhtigung wird dem Mit-
gliede johriftlich) mitgeteilt. Erjolgt die
Bezahlung nidyt innert Monatsfrift
nady der Uujforberung, jo toird die
Aufnahme hinfallig.
b) Antrag der Seftion Sargans-Werden-
berg:
@a% RKranfengeld follte, wenn o3 ir-
gend moglich ijt, ioteder auf 3 Fr.
pro Tag angefest yverden.
8. Beftimmung ded Ortesd der nadyjten Dele-
giertenverjammlung.
9. Umfrage.

Dienstag, den 27. Juni 1942.
Befanntgabe der Bejdliifje der Delegierten-
verfammlung. v
Mit follegialen Griifen, in der Hoffnung
auf ein frohes Wiederfehen in unjerm {chonen
Biirid), laden Cuch alle freundlid) ein:
Namensd und Auftrags
der Kranfentafjefommifiion:
Die Prajidentin: Die Aftuarin:

. Glettig. A. Stapli.
Richenbergfir. 31, Winterthur Ditbendorf.
Tel. 263 01.

Winterthur und Ditbendorf, 9. April 1944.

Krankenkasse.

Sranfmeldungen:
Frau Kaufmann, Biberijt
Fraun Trojd, Kivdlindad)
Frau Heterli, Walzenhaufen
Frau Jndergand, Baar
Frau Hanumerli, Engi
Frau v. Diniter, Unter-Crlindbad
Frau Hirjdhi, Schonbithl

Frau Bobhlen, Bafel

Frl. Rothlisberger, Flawil
Kl Jriedrid), Tann/Riiti
Frau Faeger, Aroja

Frau Buder, Bern

Frau Kamm, Fildbad)
Frau Haufer Andivil

Frau Rohrer, Muri (Bern)
Sig. Trongi, Malvaglia
Frau Sdii, Mitnjingen
Frau Buidyard, Altersiil
Frau Widmer, Mosnang
Frauw Wy, Dullifon

wrau Hif, Bajel

Frau Bophard, St. Gallen
Frau Haltiner, Arbon
Frau Schits, Jnnerberg
Frau Straub, Mengingen
Frau Riitimann, Bajadingen
Frau Waltt, Thun

Mme. Rauber, Villaz St. Pierre
Frau Santjdyi, Aejchlen
Frau Studer, Kejtenholz
Frau Blauenjtein, Wangen
Frau Bartjdyi, Madret{ch
Frau Meper-Mid, Siirich
Frau Bwingli, Neufirch
%rl. Bennet, Hojpental
Frau Seiler, Magenivil
Frau Weber-Kriefi, itrid)
Frau Jaggi, euvepille
Frau Furrer, Balm/Mefjen
Frau Gidwind, Theriwil
Frau Rohrbad), Biel

Frau Stadler, Wil

Frau Diener, Fijdenthal
Frau Curau, Tomils
Frau Luitenberger, Beromiinjter
Frau Hubeli, Frid

Frau Biicdper, Schonbithl
Frau Saffer, )

Frau Erny, Rothenfluh

Angemeldete Wodhnerinnen:
Frau Wittver, Linden

Srau Weber, Menzingen
Mme..Heritier, Yverdon

Fodesanszeige.
3n Sf. Gallen ftacb am 21. Mars in ihrem
65. QAlfersjabr
Frau Schenker

3n Sargans fjtarb am 15. Mars im Alfer
pon 62 Jabren

Frau Pefer
3n Lugano ftaeb im Alfer von 67 Jabren
Fel. Marie Krebs

Wir gedenben den [ieben Derjtorbenen in
berslicher ZTreue.
Die KrankenbajjeBommijjion.

7

frei erhéltlich
in jeder Apotheke Fr.7.50

K 8090 B
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Ne. 4

Sranfenfajjenotis.

Bitte an alle Kolleginnen, welde Kranten-
fajfebeitrige felbjt etnbezahlen twollen, dies bis
am 20. April zu tun, nachher erfolgt Einzug
per Nachnahme mit 20 Rp. Sujcdhlag fiir Porto.

&8 jollte jeder Hebamme Ehrenjache fein,
dte Rranfenfafjebeitrdge piinttlich zu bezahlen
und doch Haben toir immer fo viel Ritdftandige.
Die Kranfentfafjefommifjion, die fich iwirtlich
fitt dag Gedeihen der Kaffe einfest, bittet die
Saumigen, ihren Verpflichtungen nachzufom-
men.

Fir die Kranfentafjefommiifion :

€. Herrmann.

An die lieben RKolleginnen im Kanton Jiividy!

S bergangenen Monat Mg habt hr alle
ein Bivfular erhalten, nicht wahr? E8 macht
miv nun Freude, mitteilen ju fonnen, daf der
Grofteil der Kolleginnen mir wirflih um-
gehend geantiwortet hat! Jch danfe allen, bdie
ed getan haben und jreue mic) auf die, welde
e8 bald aud) nodh tun twerden. usjtehend find
noch Die Antorten aus 20 Gemeinden im
Qande Herum. Am meijten fehlen nocdh aus
dent beiden Stadten Jirich und Winterthur!
Qaft e8 Cud) nicht verdriefen, als ob e8 etvasd
itberflitfjiges wdve, weil Jhr fein Wartgeld
und vielleicht nur wenig Geburten zu beridhten
habt. Wenn it §. 3. jum neuen Medizinal-
gefes Der Regierung zu Gunjten unjeres Be-
rufes eine toohlbegriindete Eingabe und Bor-
fhlage machen ‘toollen, {o miiffen ivir eine
volljtandige Ueberficht Haben um unjer Begeh-
ren richtig belegen und mit der unanfechtbaren
Darftellung der BVerhiltniffe begriinden fon-
nen! Aus dem gefammelten Material Ddies
herauszubolen und nd rechte Lidht zu ftellen,
gibt Arbeit und braudyt Jeit, darum fann dasd
Gammeln nidht Hinaudgezogen iverden bis
frith bin ijt und fpdt angefangen hat. Dody
joll e ung nicht ju viel fein, jondern Herslich
freuen, twenn daraus fitv unfern [lieben Heb-
antmenftand Berbefjerungen rejultieren dirrfen.
Das walte Gott!

Mit Herzlichem Gruf an alle Kolleginnen
su Stadt und Land % Gtabli.

Althaus

Speziell fr

LT
Sauglinge

§ Gegen die wunde und emp-
findliche Haut des Siauglings
wird Hamol-Fettcréme auch
in heiklen Fillen mit Erfolg
verwendet. Zur Pflege von
rauhen, aufgesprungenen
Hiénden Hamol einfach iiber
Nacht wirken lassen.

Tube Fr.1.50
g Dove Fro a]no

N oduu L

Vercinsnadridien.

_Gettion  Aargan. Wir madjen bdie Kolle-
ginnen darauf aufmerfjam, dafy unfeve nachite
Berjammlung am 25. April, nadhymittag 2 Uhr
im Reftaurant Helvetia in Wavau ftattfindet.
Wir erwarten einen ahlreihen Bejud) und
mochten jugleich) vervaten, daf uns allen eine
Ueberrajchung twartet. Aud) haben wir eine
widtige Traftandenlijte.

Unjere Raffierin, Frau Fehle in Baben,
bittet um prompte Einlojung der Nadjnahmen,
die jie an verjchiedene Mitglieder sum weiten-
mal {dhidt. Auch an der LVerjammlung fonnten
ritdjtandige Beitrdge einbezahlt werden. Eben-
fo lagt Frau Seeberger bitten, BVeitvdge fitr
oie Altersfitrjorgefajje wenn moglid) an der
Lerjamntlung su bezahlen, da es dann iveniger
Arbeit und Spejen gibt.

Auch modhte ih an Ddiefer Stelle befannt
geben, dafy unsg der Tod ivieder zivei liebe Mit-
glieder entriffen hat, namlic) Frau Hosli, Jet-
berr, und Frl. Mitller, Turgi. BVeiden urde
alg letster Gruf ein Krang mit BVeveinsjchleife
getnidmet. ) modhte die berehrten Kollegin-
nen bitten, bet Todesfdallen in ihrer Nabe renn
moglich fofort einen telephonijchent Bericht an
mid) ergehen zu laffen, damit der Krang tm-
mer fofort bejorgt toerden fann. Und nun auf
Wiederfehen in Aarau und freundliche Gritfse

Die Prafidentin: Frau F. Bafler.

Adreffe: AuBerdorf, Brittnau.
Tel. 816 39.

RNadhruf.

Sdyon vieder erveicht unjere Seftion eine
Trauerbotjdaft. Am 14. Mdrs ift unjere liebe
Kollegin, Elije Miiller, Turgi, aus diefem Le-
bent gefchieden wm im Defferent Jenfeits Rube
su finden. Jhr Leben war Arbeit und Liebe
su den Nadyjten, gejchmritt mit Treue umd
Humor. Jm BVerufe war fie ftetd tapfer und
pilichtberouft. Jn unjerer Seftion oar fie jtets
beliebt, fehlte, jo e3 die Beit exlaubte, an feiner
Berjammlung. Jm Fahre 1904 war fie Mit-
begritnderin unferer Seftion. Zwolj lange
Sabre half jie bas BVereinsjchiffletn lenfen als
treue RKaffierin, wo die Gute oft ausd eigener
Kaffe nadyhelfen mufte.

Cinige Kolleginnen exriviefent der lieben BVer-
ftotbenen die lepte Ghre bet der Abdanfung
und legten im Namen aller einen Blumengruf
auf ihre lete Rubejtatte.

Frau Broggt.

Settion Appengell, Unfere diesjdhrige Frith-
jahrsperjammlung finbet iie abgemacht in
Teufen ftatt. Montag, den 15. Mat um 13 Uhr
im Hotel Linde. Herr Dr. Wieland von bder
Citretten aus Jiiridh witd uns die Chre er-
teifen und ung einen Bejud) macheri und mit
einem Bortrag dienen. Wir wollen das nidht
perfdumen, da iir in unjerer Seftion noch
nie etimas Perjonliches itber das berithnte Prd-
parat zu Hhoren befonumen haben. Sudem bdarf
i) noch eine Ueberrajchung bervaten. Dexr ber-
ehrte Referent wird und ein 3'BViert jpenden.

Sm weitern mochte i) nodh) darauf hinet-
fen, dag an bder Verfammlung der Beitrag
fitc ben Schivets. Hebanumenbverein einfajjiert
toitd. Wir hoffen auf ein zahlreidhes Crichei-

net. Fiir den Vorjtand: F. Eifenbhut.

Celtion Bajelland. €3 Ddiene den iverten
Mitgliedern zur Kenminis, daf unfere Friih-
jabrsperjammiung Montag, den 8. Mai, nady
mittagd 2 Uhr in Der Kaffeeftube Kern in
Qieftal ftattfinden wird, wenn inmmer mbglid)
mit Bortrag. Traftanden Hiegu {ind die {ibli-
hen. Bon einer Tombola mup Umgang ge-
nomnten iverden, hingegen wird am Ddret Ju-
bilavinnen bdas -iibliche Loffeli abgegeben. €8
find dites Frau Schindler, Mitnchenftein, Frau
Mangold, Geltextinden und Frau Bufer, Lau-

7
7
!

il &W
©® Bringt ihre wertvollen Heilstoffe in der Tief
Hautgewebe zur vollkommenen Wirkung.

® Die Brustwarzen sind nach der Behandlung in
kiirzester Zeit wieder von Salbe frei.

® Stirkste Desinfektion und Heilkraft.

@ Heilt die gefiirchteten «Schrunden» auffallend
rasch und verhiitet bei rechtzeitiger Anwendungd
das Wundwerden der Brustwarzen sowie Brust-
entziindung.

e der

© Kriftigt iberdies die zarten Gewebe der Brust.

Grosse Tube RHENAX-Wundsalbe
Fr. 1.60 in Apotheken.

Verbandstoff- Fabrik &
Schaffhausen, Neuhausen

fert. ) mochte an diefer Stelle ibnennmettef*
bin Gefundheit und Woblergehen mwiinfde
Bitte, werte Mitglieder, evjcheint jablreid), O
mit den Jubilavinmen die verdiente GHTUNI
eviviefen terden famn. Jm weitern finbdet 10
die Delegiertentvahl {tatt.

Fitr den Borftand: Frau Sdaub-

Seftion Bajel-Stadt. Unjere %ereinéfﬂéu"%
finbet ftatt am 26. April, nadmittagsd 4 b g
im Frauvenjpital. Da einige widhtige @a&);‘.e
su befprechen find, auc) die Antrdge an .,I;
Generalverfammling bejprochen twerden MY
fen, evmwarten wir alle Kolleginnern.

Sitr den Vorjtand : Frau Deyer

Settion Bern. Unjere Friipjahraveran™
ling vom 29. Mar; im Frauenjpital W
gut bejucht. Die Traftanden wurbden 5u€fft eeg
ledigt. Um 3 Ubhr hielt ung Herr Dr. anbrtg
einen interefjanten Bortrag itber @&)mangem
fchaftsitorungen und deren Behanbdlung. Lo >
Auferfiamfeit wurde dem BVortrage des fot
ners gewidmet. Dem Refeventen jei an P
Stelle im Namen aller Subhorerinmnen
wdarmijte Danf ausgejprochen. . pighe

Allen franten Mitgliedern fenden wit F
Gritge und baldige Gernefung.

Mit follegialem Grufp

it den Borjtand: Jda Juder

Settion Glarus. Recht ablreich war W
biesjdhrige Hauptverjammiung bejudt. 1,1”{ i
Brdfidentin, Frau Haufer in Rafels, e T
fchonent Worten einen Ritcdblid insd perflofl 108
Bereingjahr tun. Wit batten ein bemer?aﬁ’
Sahr und befonderd der Prafidentin ?eff fie
fert wir unfere Fortichritte. Unjere Bereinstd i
bat trop der umfichtigen, jparjamen BEL o
tevin einen fleinen Ritdjchlag u berﬁ?}d’nm,
was ja in der Heutigen Beit ju begreﬂe%u&y
Auch) Frau Séebeifenb fet fitr die flotte
fithrung Dbeftens gedanft. ;

e 51 der nachjten %rﬁb[ingébe’?fag?&;
lung eingelaben toird, bitten wir wm re): fand
3ahliges Erjdheinen, da ung Herr Dr. gmeﬁeﬂ‘
einen Bortrag Halten tird iiber die @:‘tre"tfte.
Sauermild, der ficher alle intereffierent M it

Unjeren franfen Mitgliedern wiinfder
recht baldige Erbholung.

Die Aftuarin: Fran
mlund

Settion  Lugern. Die Jahresverarmio
twied den Befuch von 24 Mitgliedern aut it uné
Grledigung der iiblichen Traftanden Hie anten
Rrl. Dr. Gdith Wrejdhner einen interef

pefti:
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%’i‘gbﬂl{ntl)mg;cicbcq Bortrag diber anjtectende
gem'_erfranfbctrcn. Wi murD’e‘n' bet Diefem 3eit-
Ieic[)aegm if)cma wm mand) BWifjensivertes be-
lige Et.. Sie behandelte in fuvzen Biigen jimt-
i 91?}\1}, beren die Stinder anfallig werden
merfﬁrt Lie rgg‘ltn['b[td)c :)icrcre__ntm fand auj-
an%ﬁme ;))u[_)orermncn und fidgerte fich den
. anl[c'r' Cin gutes Gratisg'obig wurde aus
e eieu_ls?fanc“ beglichen. Als  Swwachs in
neJI tbe Ceftion fonnen wir folgende Kollegin-
i efannt geben: Frl. K, Grofwangen,
nuuu %Imﬂ, ‘Ja‘rcxﬁngu, Frau ‘lﬁaﬁnbe[er, Wiens-
- und Srau (\)at‘gmmm, Dojen. Seten fie
. alle hevslich illfommen! Unjeve nddjte
&Dtnutsber]ammh}ng findet am 2. Mai im
el Gonfordia jtatt.

: IMit follegialem Grup
Die Attuarin: JFofy Budyeli.

btu@eftgnn O6- und RNidwalden. Am 29. Fe-
) em‘ur it eine gejchiste Stollegin bon unsg Fur

‘Hen_?)hl[)e gegangen: Frau Kaifer, Heb-
Tlabme m Stans. Unter jehr grofer Antetl-
frq, e mgrhe fte am 2. Mary 3u Grabe ge-
auf?;n- BVon dex Seftion wurde ein_Krvang
en @_rab gelegt. ©o vielen hat fie die Schmer-
", gelindert und Freude in jo mandhes Kran-
Qeig‘mp}er gebrad)t. Jept mufte fie jelber Dert
i ensteld) su Gnde trinfen. Sie war eine

' Debantme, eine aufopfernde Helferin der
e fﬁ“,' eine [iebevolle Pflegerin der Stleinen,
ihy fie g Yeben einfithren durfte. Sie fafite

. Dienft als Hilfsdienjt am Schophungs-
e Gottes auf, den fie 44 Jahre in der
MMetnde  Stans und Umgebung  ausiibte.
l.tfﬂv 3500 Geburten fonnte fie bevjeichnen.
u‘eble[ Opfergeijt und Entjagung das ver-
bi?{gte’ foeify Gott allein. Und ficher werden
o} ¢ die auf ihren Avmen die exjte Bilege
i“nben, der edlen Seele danfbar ein Gebet
a Men. Den trauernden Angehovigen unjer

ftltf)ttge;« Beileid.

Meve nichte Verjammlung ijt am 26. April
fo gg‘jﬂf_tbaus Sternen in Hergisivil, nadymit-
nig 1% e mit Neferat von Herrn Dr. Stiv-

Mann. Wiv eviwarten voll3ahliges Cricheinen.

Wit follegialem Gruf
Der Vorjtand.
hetg?fﬁm} Sargans-Werdenberg, Schon wie-
8 Ut ein Mifglied vbon uns gegangen. Am
ith'i imata” mwurde nad) langer Krantheit die
nfcbe Hiille von unjever lieben, fehr gejchit-
de Qlﬂ_{egin, Frau Peter in Sargans, auf
o don gelegenen Friedhof beigejetst. Die
Gy elenden Rolleginnen legten ihr als legten
fDIutB einen Rrang aufs Grab. Anjchliegend

e%e die Zrauerfeier in der Rivdje. Pater
Mefnbar-b’ ihre eigener Sohn, [a3 die Toten-
SBetie' Cine grofe Trauergemeinde erwies Frau
ﬁemet die leggte Ehre. Man wurde fidh) jo recht
@ebu"at, baf die Cntfdlafene eine fehr beliebte
bmﬁmme war. Frau Peter war Mitbegriin-
i r.“ bet@eftion und nadyher langjdhrige Kaf-
Rieﬁ"‘ Sie fepte fid) immer tatfrajtig und mit

ire fitr die Siele des Hebammenbvereing ein.
Tt alle trauern wm fie und iwerden ihrer
ehrend gedenfen.
Sm Namen der Seftion:
Frau Lippuner.
Die Mitglieder fepe in Kenntnis, daf
April, nadymittags 14 Uhr 15 im
Tritbbach eine Verjammlung ftatt-
tte vollzabhliges Cricheinen.
%%empn St. Gallen. Am 24. Mavz fand die
giematwn bon Frau Hediwig Schenfer ftatt.
mﬁﬁtf] nad) jdhwever Srvantheit im biefigen
Npa. ONSibital. Der Tod fam ihr ald Erlojer.
Beg 1;5 Schenfer war ftets ein trewes Mitglied
i e&iﬁbammenbereiné und hatte thm al3 Prd-
fte M und Aftuarin wertvolle Dienfte gelet
 llle, pie fie fannten, yoerden gerne ibhrer

o B,
28,
SB“I)nf)of
finde. Bi

gﬁb?n L Iy giitiges, aufridhtiges Wefen war
len Diigen, Jm Namen der Seftion St. Gal-

urde ein Qrang auf die BVabre dev lieben

Heimgegangenen niedevgelegt. Jahlreid) gaben
die Stolleginnen ihr das Geleite. Oft Hatte fie
fich fitv das Wohl der Hebammen eingejetst.
20 jie mum aud) ihre ivdijche Hitlle abgelegt,
jo Dirfen wiv uns nod) mit thr verbunden
fitglen. Was Frau Schenfer Gutes angejtrebt,
wollen wir i verwivflicgen juchen. Auj threm
wettern Weg fteht Er, der auch den Tod be-
fiegt, ihr jur Seite. Den Angehorigen iwird
die Predigt eine Hilfe gewefen jein.

Ant 30. Mavy feierte die Seftion St. Gallen
im fejtlich deforievten Saal des Neftauvants
Spitalfeller ihr 50jabriges Bejtehen. 34 Heb-
amutert waven amefend, Zu unjerer Freude
erblidten wir auch einige bisher nie gefebhene
Gefichter. Frl. Hollenjtein von Wil, Frl. Meter
von Sdpwarzenbacd) und Frl. Stauble von
Sivcpberg durften wir al8 unfere Jiingjten
willfonmen heifen. Wir hoffen gerne, dafy fie
aud) an folgenden Verjammlungen bdervtreten
fein twerden. Sufunfttvagende Krafte find not-
wendig.

Mit einer DHerslichen Vegritfung durch Ddie
Prafidentin wurde die Verjammlung evdifnet.
Dann exhoben fich die Anvefenden 3u Ehren
der verftorbenen Frau Schenfer. Nachher ver-
las Frau Schitpfer ihren fehr gut aujgebauten
Subilaumsbericht. Sujammeniaffend jei einiges

\'
;
\
|
\

davaus iviedergegeben. Frau Sdhiipfer fagte:
Bur Tatigteit der Hebamme gehdrt grofe Liebe,
Aufopferung und Gewiffenbaftigieit. Schiver
laftet mandymal die Verantwortung auf ihren
Schultern. Jm Glauben an die Hilfe von oben
findet jie Stirfung. Daf jie es aber jein darf,
die alg Grjte der Mutter das Kind in Ddie
Auvme legt, die das Glitd der Eltern mitge-
niefgt, ijt etivas jehr Schones. Alles Schwere
joll ihy in Anbetracht diefes Gliides leicht fal-
fen. Mithelfen foll fie auch, Unglitdliche auf-
surichten. Heute im fitnften Kriegsjahr ijt dies
doppelt notig. Wir bhaben fitvivahr trauvige
Beiten. Danfbar diivfen wiv fein, daf das
Sidial jo gnadig mit uns wmgeht. Die Un-
sufviedenen midgen ihre Augen ins Ausland
vidhten. Diefe Schweftern und BVrider hatten
Grimd i vergiveifen. Der Glaube an Gott
und an eine newe beffeve Welt Halt fie auf-
vecht. Diefen Glauben fonnen wir aud) in un-
ferem Verufe finden. Ein Neugebovenes be-

| tradytend exfennen wir, daf Gott diefes We-

fert, dag fiiv uns voller hatfel und Wunder
ift, gejhaffen hat. Cr ijt der Schopfer aller
Dinge, der Schopfer der Welt. An ung ift es,
dicje Cinjicht hinausjutragen an  Jweifelnde
wnd Verzagende. Auf dieje Weife fonmen iviv
denmt Volfe dienen.

Wenn die Muttermilch ersetzt werden muss

kann. Deshalb ertragen auch empfindliche Sauglinge den
Schleimschoppen schon in den ersten Tagen. Aber richtiger
Schleim muss es sein, aus dem ganzen Korn heraus-
gesotten. Da spart die Mutter viel Zeit und Geld mit den
vorgekochten Galactina-Schleimen aus Hafer, Gerste, Reis
und Hirse, die in 5 Minuten Kochzeit einen vollwertigen,

genau dosierten Schleimschoppen ergeben,

Weil das Herrichten von Gemisebrei so viel Arbeit macht
und Unreinigkeiten trotz aller Vorsicht darin zuriickbleiben,
empfehlen Arzte und Pflegerinnen immer mehr den fertig
praparierten Gemiseschoppen Galactina 2. Galactina 2
enthalt ganz fein gemahlene Karotten, das gehaltreichste
aller Gemise, zudem reine Vollmilch, geréstetes Weissmehl,
hochwertige Mineralsalze und die wachstumférdernden
Lipoide keimenden Weizens. Schoppen und Brei sind schon
in 5 Minuten fixfertig zubereitet, herrlich im Geschmack und

absolut reizlos in der Verdauung.

Wep on ooy

Schleim enthdlt lebenswichtige Kohlehydrate und wertvolles
Pflanzeneiweiss, Schleim bewirkt vor allem, dass die Kuh-
milch vom zarten Séuglingsmagen leichter verdaut werden

J’A% a/z%

Haferschleim - Gerstenschleim - Reisschleim - Hirseschleim - Galactina 2 mit Gemiise




36

Die Shweizer Hebamure.

Nr. 4

Nun noch einiges aus den 50 Jahren Heb-
ammenberein. 1894 wurde die Settion begriin-
det. Frl. Dolf, Sbexhebanmme der Entbindungs-
anftalt war Prdfidentin. Unjere 88jdhrige
Fraiw Jager, heute noc) die Tveuejte an den
Lerjammlungen, war laut Protofoll jchon bLei
der Gritndung dabei. Herzlich wurde ihr jeht
dic Hand gedritdt. Jm BVorjtand fanden frither
febr oft Yewwabhlen ftatt. Frl. Hittermofer
Datte fehr bviel geleijtet und fprang inumer
Wwieder dort ein, Wwo es am notigiten war. 3u

gelder und Tagerhohungen DHatte fich die Kom-
miffion immer von Jeit - Seit eingujesen.
Aevstliche Vortvage wurden oft gehalten. Die
Bujammenarbeit 3wijchen Werjten und Heb-
ammten fann eine gute genannt werden. BVier
MNal fand die Delegiertenverjammiung in St.
®allen ftatt. Cinmal war St. Gallen Vororts-
feftion. Die Avbeit des Vereins war von Er-
folgen, aber auch von MiBerfolgen beglettet.
Cinmal wollte der gange Vorftand uriidtre-
tert tvegen mangelndem Jnterefje an den Vex-
fammlungen. Jn den lepten Jabhren geftaltete
fich das Vereinsleben exjreulich. Die Verjamm:
[ungen tourden ordentlich) bis jehr gut bejucht.
Wir haben nun 50 Mitglieder. Seit fitnf Jabh-
ven gab es im LVorjtand feinen Wechiel mebhr.
Fitr die Vefjerjtellung der Hebanumen jedoch
heift e3 ipeiter fampfen. Mutig und uber-
fichtlich fchreiten iv ins zweite Jahrhundert.
Bum Shluffe danfte die Prafidentin allen,
die jum Wohl des Hebammenjtandes etivasd
beigetragen, befonders bden erzten, die fiir
unjere berufliche Weiterbildung bejorgt waren.

Mit groBem Beifall tourde der ausfithrliche
Bericht aufgenommen und von Schw. Poldi
Trvapp, Oberhebamme der Frauentlinif, aufs
bejte verdanft.

Bu bemerfen ift, daf in St. Gallen 3wijden

Cin wirflidy gutes IMittel gegen Schmerzen.

Bet hejtigen Menjtruationsidymerzen, Srampj-
ehen, Nadhiwehen, jowie bei Kopf- und Nex-
venjdhymerzen aller Art Hat jih MELABON
nad) flinijdem Urteil als ein wivtlid) empfed-
lendivertes Mittel eviviefen. Auf Grund dexr
vorliegenden flinijhen CGmpfehlungen Haben

" e8 dennt aud) viele Hebammen feit Jahren ftan-

dig vertwendet und michten es nicht mehr mif-

) ! 3 | fen. MELABON ift — in der borgejdyricbenen
fampfen gab es o jeher viel. Fiir Wart-

Dofis eingenommen — unjchadlich fiiv Hevs,
Magenr, Darm und Nieren und aud) fir

| Gmpfindliche geeignet. Man veriwende jedoch

MELABON ftet8 fparfain. 3n dent meiften Fdl-
fent geniigt {dhon eine cingige Kapjel! MELA-
BON ijt nur tn Apothefen erhaltlich (Fr. 1.20,

2.50 und 4.80). BVejondersd empfehlensmert fitr |

die Hebammen-Praxisd ijt die BVorratdpadung
su Fr. 18— (Crjparnis Fr. 6.—).

Stadt- und Spitalhebammen ein gutes BVer-
haltnis bejteht.

Bur Feter des Dheutigen Tages hielt Herr
Dr. Sung, der ehemalige berehrte Hebanmmen-
lehrer, einen Bortvag. Er fprad) iiber die
Wechfeljahre der Frau. Von den Bejdhiverden,
die Die Frauen in dem jogenannten gefabr-
lichen Alter befallen, horen ivir ja viel. Herr
Dr. Jung mies gany bejonders bdarvauf bhin,
dafy durch die Hormontherapic gang Hedeutende
Hetlexfolge exsielt wurden. Durc) ivenige
Sprigen fonnen Wallungen, Drudgefitble,
Scmerzen in den Gelenfen und andere durd)
dag Aufhoren Dder Ketmdritfenfunttion be-
dingte Storungen verjchwinden. Sogar bei vein
feelijchen BVeranderungen, wie Reizbarfeit, Le-
bensiiberdruf, Deprefjionen, Wahnvorjtellun-

| [dwm des Hebammenvereing aud) mand) fer-
| moroolle Wort, das allgemeine Heiterfeit

gent wurden duve) Vevabreichung voI @0“‘&0{
nen gany auffallend qute Wirfungen feftgejtelt!-
Jede in den Hler Jahren [eidende Franu fu[
deshalb den Azt auf wnd laffe fich behandel™
Das gefahrliche Alter (Gft fich su einem I)f””'
{ofen Uebergang gejtalten. Herr Dr. \51‘(;9
wollte ¢8 nidht unterfafjen, nocy itber dett g
bivmutterfrebs u veden. yrithseitige Behan”
lung fiihrte bet 80 Progent der Falle 31 bal;:
ernder Heilung diefes jonjt jo qualvollen teet
dens. Es ijt widtig, auftlavende Meexfolat .
unter das BVolf ju verteilen. Ju pml?]"be.
dre es, daf jede Fraw vegelmdapig I .y
dvstliche  Sontrolle begeben ivitrde. @eb‘;‘b
nuttter- und Vruftiveds fonmen jchon jehr fr #
evfannt oder wenigtens bernuutet werder. ol
Enit find grofe Moglichfeitent 3u Defjent e
ung gegebern. . 4
LWer Herr Dr. Jung fennt, m{irp lld)%i%ri;
jte Roer 3 507abrigen «
jtelfen fonnen, dafy er jum HOjahrig ot

vorrief, i jagen wuite. Soldhe find N o
wiedersugeben. Man muf fie jchon jelber 9
hovt haben. . .

Wir danfen demt gefchdsten Nedner jebr fu;
feinent jo jdhomen BVortrag und hoffen, emt a~u
deres Mal iwieder an jeine Titre fopfert 3
ditrfen. -

Von geiftiger Nahrung allein fannt 'I'ﬂite
nicht leben. Darum wurden mun Bratourl”
und Salat jerviert. Crémefdhnitten gab e'gﬂam
Deffert. Cinjtmals jum 25jahrigen SuthaunD
fatte es gum feudalen Mable aud) Roten b” i
Weifen gegeben. Nun ja, die Jeiten av egbf
fich. Heute find alfoolfreic Getrinte den O
anmmen befommlidyer. .y

Nad) einem gemiitlichen Beijammeniel ?et
gen dann wohl ‘alle Teilnehmerinmen D
LVerjammlung befriedigt heim.

R

NESTLES

Sauglingsnahrung

otine Nlileh
Vou den exsten Wochen an

Nestle’s Sduglingsnahrung ohne Milch bereichert von den
ersten Wochen an die Milch fiir den Séugling. Sie vereinigt,
in genau dosierten Mengen, alle Phosphate von 5 Getreide-

4/
44

und Vitamin B1, welche zur normalen Ent-

/ wicklung des Kindes
notwendig sind. Mit Nestle’s Séuglingsnahrung ohne Milch
wird die Mehlabkochung, die zur Verdinnung der Milch
wdhrend dem ersten Jahr dient, schnellstens zubereitet.

arten:

GERSTE
RN

Vom 7. Monat an

Nestle’s Sduglingsnahrung ohne Milch eignet
sich ebenfalls zur Herstellung von Breien ohne
Milch, welchen fein zerdricktes Gemise bei-
gegeben wird.

ja
&%

e

W
SKUGLINGSNAHRUNE
OHNE MILCH
:"""‘U' s GernerpeaRTEN M
"REN pwogparen u.vTANIM B
2R ERGanzunc 0ERMIY,

Vom 6. Menat an

Mit Nestle’s Milchmehl, aus Weizenmehl, Vollmilch und Zucker het

des Kindes.
\

¢

&

mus
\ D

Lo

gestellt, wird in einigen Minuten ein Brei zubereitet, der dem
vom 6. Monat an — vorzugsweise am Abend — gegeben wird.
der genau dosierten Mischung und der regelmdssigen Qualit
verwendeten Substanzen ergibt Nestle’s Milchmehl einen stets 9
bleibenden Brei und schont somit den noch empfindlichen Ma9

Nestle’s Milchmehl verschafft dem im Wachstum begriffenen Org®

F=
MiLcuMEHY

(KINDERN AHRUNC'
::u. Nohrung 'ﬂ;

de u-!

Kinde
Dank

at der
aleid‘;

nis*
| die

die zu seiner Entwicklung notwendigen Substanzen, spgz'el. D
S Vitamine A und By, die das Wachstum beginstigen und das Vitamin
das zur Bildung der Knochen und Zahne beitragt.
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Ami,?en ﬁm‘nfen, die nidht da fein fonnten,
Mden wir bon Pergen gute Befjerung.
e 18 evfreulicge Tatjache ift ju bevidyten, daj
it alle Mitglieder der Seftion endlid) auch
un‘bQIt.eb.et De3 Sdheis. Hebanmenbereing find
g biejenigen, die vorher nur dem Sdiveis.
i fg:lmgtt;erein angehorterr, ohne Ausnahme

T Geftion ange{dhlofjen Hhaben. Einigfeit
Mot figut. gefcloffen b glet
Jitr den Vorjtand: Hedwig Tanner.

Settion  iividg, Unjere Verjammlung i
» ) X g in
%benémd war fehr gqut bejucht. BVon tweit
! famen die Solleginnen wm den tounder-
: [)Dnen Film-Bortrag iiber , Moderne Fraftur-
ugnbfung” _mit Projeftionen mitanzufehen.
nic orgefithrte oar fiiv ung $Hebammen
et e intevefjant, jondern, vor allem mit
o extpolfen Crlauterungen des Refeventen
fd)Im Dr. med. SKaifer, fehr lehr- wnd auf-

UBreidh. Wir fonnten im Film jehen, tvie
Wodenbriiche in Ellbogen, Knie, Ferjen, Armt,

9
UVJ’QF und Unterjhentel nacdh neuefter Art
"etiert yourden, alfo mit vojtfreien Stafl-

‘10“99[11- Radhher fonnten wir an einigen Per-
@?en den eilungsprozef an den operierten
iqlebern felbjt mitanjehen. Wir muften nur
ne“nen, ibie vajd) und ioie {hon mit diefer
ei,:len Methode die Heilung vor fich geht. Auch
fene febr groge Blutgefchroulft am linfen Bat-
ie etmes Neugeborenen fonmten it tm Film
ﬁoen und zirfa vier Wodjen nad) der Opera-
for 008 §ind felbjt mit der faft verheilten
e Narpe.
Yie r find Herrn Dr. med. Kaijer auch) an
buget Stelle 3u grofem Dant verpflichtet fiir
. Gebotene, womit wir unjer Wiffen tie-
t bereichern durften.
%. Mere nadfte Verfammlung findet (tatt
Wnstag, pen 25. April, 14 Uhr im Kauf
S~

[euten-Stiibli. Wit bitten ivieder vollzahlig zu
exjdheinen, da wir widytige Befprechungen bor-
Haben, aud) twerden die Delegierten geroabhlt.
Gbenfalls fonnen die Seifenfarten in Empfang
genommeent tvexdert. Wir modhten nod) darauj
hinteifen, daf laut Vejdhluf der lepten Dele-
giertenverfammlung, u unjerem itblichen Jab-
vesbeitrag sugleid) aud) der Veitrag an den
Sdhets. Hebammenbverein einguziehen jei. Des-
halb wird jich unfere Kaffiertn Frau CEgli
nadjthin exlauben, thren Pilichten nadhzutom-
men und die fehlenden BVeitrdge per Nachnahme
einzutafiteren.
Fiir den Vorftand :
Die Aftuarin: JFrau Emma Bruderer.

Hebammen und
Krankenpflegerinnen

haben Gelegenbeit, im Franzisfushaus in
Solothurn einen Ererzitienfurs mitsumadhen.
Der Kursd beginnt am Abend ded 9. Juni und
jehliet am Abend des 11. Juni diejes Jahres.

Wer wie Hebammen und Pflegerinnen faum
Gelegenheit Hat, eimmal an jidh) und jeine
Seele zu denfen, dabet aber ohmne Unterbrud
fih gany tm Dienjt der Menjdhen ausgeben
muf, der jhapt einige Tage der Stille und
der Befinnung. Wie gany anderd geht man
nachher tieder an feinen Poften uriid! Cr-
fahrene Priejter, die dag Leben und die Pflic)-
tert und Berantioortlichfeiten unferes Berufes
fennen, toerden den Kurs letten.

Man melde fich diveft im Frangistushaus,
Girtuerjtrae 25, Solothurn an. Mibge Ddiefer
furs redht vielen Kolleginnen zum Segen
werden.

Aus der Praxis.

Wenn id) Crlebniffe {childere aus dem Be-
rufe, dann find es immer Vegebenbeiten aus
entfernteren Dbrfern, oder gany abgelegenen
Bauernhofen. Wir in der Stadt haben eigent-
lih jo siemlid) ein forgenfreies Berufsleben.
Die Framen find alle in einer Kranfentaffe,
ivelch letere ja obligatorijd) ijt. Der Arst
betreut die Fraien jchon wihrend der Scthivarn-
gerfchaft. Beim Beginn jeder Geburt toird der
Detreffende Arzt avifiert. Dauert die Geburt
langere 3eit, fommt diefer Avit einige Male
Bifite machen. Mandhymal twiinfcht die Frau
dent Arst zur Geburt. Manchmal Wwiinjdt der
Arst, ,dabet” zu fein. Was mid) jeweilen ab-
jolut nicht ftort, bejonders wenn ex fo liebens-
witrdig - ijt und der Hebamme den ,Damm-
fus” lagt! S wajdhe mir nie jo {eelen-
rubhig die Hande fjteril, ald twenn Dder st
in diefer Beit die fimdlichen DHerjtome iiber-
wadt. Aud) braucht man dann gar feine
Aengijte auszujtehen, die Frau fonnte iiber-
magig ju bluten anfangen. Alfo, in der Stadt
ijt man in bdiefer Hinjicht vertwohnt. Man
fommt aud) gar nicht in Verfuchung, Ddie
Pilichtordbmung ju itbertreten, ‘oorin fejtge-
halten ijt, was der Hebamme alles unterjagt
fet. Mandhmal muf man aber Aniveijungen
ded Arstes befolgen, die unjeve Pilichtordmung
itberjteigen.

&anz anders auf dem Lande. €§ gibt Si-
tuationen bei einer Geburt, wo man einfad)
Handeln muf. €3 fommt vor, man ift gan
allein in einem abgelegenen Dorfe, ohne Arst,
die Geburt ift {dhont jo Iweit borgefchritten,
hochite Gile tut Not. Man fann aud) nidt
dent Ghemann. entbehren um ein abgelegenes
Telephon aufzujuchen, e8 witrde gar nidht mehr
veichen. 3 bleibt einem nichts anderes iibrig,

P —

Zufriedenes Gahnen zeugt von gesun-
dem Wohlbehagen! Der fetthaltige
VASENOL-Wund- und Kinder-Puder
schiitzt die zarte Haut vor
Wundsein undReizungen.

\
ASENOL A.G. NETSTAL

GREYERZER MILCH IN PULVERFORM
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al8 fich geburtshelferifd) su betdtigen Jch bin
itberzeugt, biele Kolleginnen erlebten {chon
folche Beifpiele, haben {hon Steiflagen ent-
widelt, vielleiht jogar Querlagen, bevor alles
Frudtiwafjer abgelaufen twar, bepor dasg Kind
erftidte und bebor Der Mutter eine Ruptur
droht. Ober aud) mit der notigen Jnjeftion
eine Atonie geftoppt. Sie getrauen es fich nur
nidht 3u erzahlen, eben weil dies offiziell ver-
boten ift. €5 fonnte vorfommen, daf jemand
RKlage einreidhgte. Erjtaunlicherveife find es
aber nicht die Aerzte die dies tun, mit denen
berejht dad bejte Einvbernehmen. €3 fommt
boxr, daf e3 jogenannte Kolleginmen gibt, die
dies bejorgen! So hat jeder etivad auf feirem
Wege, dad ihm Kunumer madt.

Cin Crlebnis dbhnlicher Art: Am Telephon
meldet {id) eine Vauersfrau auf einem ganz
abgelegenen $of, gut 12 RKilometer bon mir
entfernt. €8 fei ihr auf dem Feldbe {hon bdie
Blafe gefprungen und feither hdtte jie jtarfe
Weben. €3 war die fiinfte Geburt. Jch Hatte
diefe Frau jededmal entbunden, fannte daber
die Verhdltniffe gut. Jh rounderte mid), daf
die Geburt jept jchon fallig fei, da i) ihr ein-
mal durd)s ITelephon den Termin nad) der
Periode ausgeredhnet auf gut 6 bisd 8 Wochen
fpater. Worauf fie mir damald jdhon ju Be-
fcheid gab, fie glaube nidht, daf e3 nod) jo
lange ginge.

et aber Tempo. Alles wasd jum Austodhen
mwar, bejorgte id) nod) su Hauje auf dem Gas-
herd und nahm Abnablete, Sprige und Gummi-
bandjdyube gleid) fteril mit, denn bei Mebr-
gebdrenden fdame dad Kind oOfters, bebor auf
dem Holzherd mit den grofen {hwarzen Pfan-
nen dag Waffer fodht. Mandymal ift das Holz
fogar nod) micht in der RKiiche, muf erft im
Dolzichopfli geholt twerden und dann nod) zu
Spriffeli verfleinert ujw. werden.

Befund der Unterjudhung: Jwillinge, Frith-
gebitrten, beides Steiflagen. Muttermund jdhon
gut Finffranfenitii grof, obwoh!l exft 30 Mi-
nuttent feit Webenbeginn. Jd) jagte diefer Frau
gleidh), ich miigte fofort etmem Avzt berichten.
Da gab e8 e fiirchterliches Gejammer. €8
hatte bei feiner Geburt einen Avjt gebraucht,
fte wolle aud) jest feinen; das fofte ja 150
., fie wufte dad von einer Nadybarin, bdie
aud) 3mwillinge Hatte (feine Kranfentaffe).
befam es mit der Angjt. Jwillinge find mix
immer ein Sdreden, feit id) erlebte, iwie in
unjerer Stadt einmal am gleidhen Tage zoei

Bwillingdmiitter verbluteten! (Allerdings vor |

12 Jabren jdhon.) Najh madyte i) ihr den
Bor{chlag i die Klinif ju fahren, es iirde
noch) reichen. Davon twollte fie wieder fdhon
gar nidhts wiffen, fie miiffe ja 3u Haufe trop-
demt jemand haben. Und dann toufte fie auch
wieder, daf man ihr die fleinen Kinbder nidyt
mit nad) Hauje geben iviirde, bebor fie fe)3
Pfund hattenr, und das fofte dann aud) wieder
wocgenlang Fr. 3.— tdaglich fiir beide Kinbder.

PMir fam dann aud) ieder in den Simy,
wie i) lepthin dret ersten auflauten mufte,
fitv einen Bejuch nidht {o tveit bon der Stadt
weg toie diedmal, und alle dret verfiherten,
fie fonnten nidht fommen, fie hatten fein Ben-
sin, te fonnten ja nachher den ganzen Monat
nicgt mehr fahren. Erit der vierte fam dann,
aber fein Spezialift qus der Stadt, ein Land-
arzt aus der Nadbargemeinde. Jhm sur Ehre
fet e3 gefagt, ein guter Mediziner, aber ge-
burtshilflih ivenig geiibt. Stem, ed blieb mirx
wirflid) feine Feit fiir eine jolde Telephonie-
verei, e3 ipdre Humdertmal zu {pdat getefen.
Man Hatte zehn Hande haben jollen, nidht nur
soet. Diefe arme Bauerin war nidht mehr
fabig, etivasd vorzubereitenn. Juerjt anfeuern,
da e3 Deifes Wafjer gibt fiir Bettflajchen fitx

diefe Frithgeburten; dann der Frau if)'f,@ef
bicbett vichten, und bis ich jie panm eimigers
maRBen fauber verforgt Batte, giiggelten fff)"t’;
3iet tvingtg fleine Fithchen hervor, e braud’™
einem nicht Angft su machen, dah dasd ?“5’:;
gehbrende Schideldhen hangen bletben NS
bei der Gxtraftion. G5 brauchte aud) fein Due”
bett, e3 war doc) niemand da. Schnell 110&1’
mal8 die Treppe hinunter in die Kitdye geraf:
um bdas foftbare Herdfemer, das endlic) Prol:
jelte, zu jpeifen. Dann feste id) die %mu"aur
die verfehrte Bettichiifjel, um den Steip b”f?ee
3w befommen. Nun jog i) meine @a@f[{)u 4
an und nahm bet der nachjten Webe ein U ers
aus mageves fnéblein in Empfang, GATY
1600 Gramm. Diefes war ficdhtlid) 3u ?
gefommen an jeinem Bwillingstijce. Ein 5
su grofe Daut faltete fich itber dag zarte S ;
dengeriijt, fonjt aber gefund und der @“mmu
an fraftig gertug, um fich auf diefer Grde 5b
behaupten. An Gewidht nahm er b y
rajdjer zu, ald jein grofjerer Brubder. 3“5{;’ n
jthen war das Waffer warm geworden (Ha eg
troden geboven!). Rajd) verjorgte i)
fleine, aber fehr lebhafte Meenjchlein.
ihn vorldufig ind gweite Ehebett, den Dev
benwagen ftand nod) ganz verftaubt und
jegligen Jnbalt im Eftrich oben. it
3 blieb mir gar feine Zeit, mir ben?ui;
u toerden, daf i) mutterfeelen allein bet ee i
ner Jmillingsgeburt jei. Die andern KM .
in der Schule und der Eheman ar FUr %aé
auf dem Holzhandel. ALE eingiger Troft 2
Telephont im Haufe und gu nodh groferer o
rubigung bdie fterile Sprie in der ®ebur!?
tajche mit den dazu gehirenden mpullen qlis
folcge Notfalle. Wenn man jahrelang M ot
nifen Einfprigungen madjen durfte f””&e,

fie einem gemwih micht in die Strajamjtalt
e

Qegte
Stwr
ohne

+ Vollmilch = Milchsiinrevollmilchschoppen

Als Dauernahrung
far Sauglinge, die Muttermilch entbehren mussen.

Im Preis ist der W-Sauermilchschonnen dusserst vorteilhaft.

30 g Nutracid .

6 dl Milch . . . . .
12 g Starke (Kartoffels
Zubereitung (Gas, Strom etc.) .

Total pro Tag (5 Schoppen)
so dass 1 Schoppen, alles eingerechnet, nur 16 Rappen kostet.

tarke, Weizenstarke)

42 Rappen
24 Rappen
5 Rappen

. 9 Rappen

O Rappen

Dr.

Mal hergestellit.

Die Nutracid-Sauermilch wird fiir den ganzen Tag in einem
Originalbiichse Fr. 5.62

A. WANDER A-G. BERN
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gi?:shnrf fun, wenn man aud) ausnahmsiveife
mal auf der Pragts fich bedient!
e Minuten nady dem exften Kind fing €8
mef)ﬁ leiht zu bluten an, Wehen gar feine
" L. Nady der nbtigen Einfprigung mit der
I“uf folgenden guten Webhe, fprang die ziveite
beruie’ umd in nod) swei guten Wehen war
o giveite Grhenbiirger dba. Jiemlid) grofer als
tumetﬁe’ Sewidt 2600 Gramm. Mit Orajtin
o bann pie Nachgeburt auch bald und ohne
iim Blutverluft.
uuﬁﬂéf aber atmete id) dod) fehr erleichtert
T, Auh Bier nad) dem Schaffhaufer Gedicht :
f\t‘;{) danfte ftill, dafy es gevaten und johreite
bie 551{ neuen Taten! Wodpenbett prima, auch
o eiden Qniblein gedeibten prachtig, mit
Puttermildy und halb Pellargon.
ben\/a e8 ja unjere Pflicht ift, bei Smwillingen
An Azt beizusiehen, ging i) dann die gange
migeregenbeit eitem Arzt {childern. Diefer hat
futcb ftoa nidgt aufgemuntert ieiter jo zu
iffff)teten, aber in Anbetracht der BVerhdlt-
ge[ge und mehr noch des grofen Benzinman-
e oegent, erfielt i) woblwollend wmeine
%Ebt]ert}gung. Was ein {olches Wochenbett fitx
o eit gibt, braucht man in der Hebammien-
: ltung nidht lange ju {childern, taglich Hatte
3vet Stunden Arbeit bis diefe IJmillinge

51)121' die rau berforgt twaven, dann nod) alle
i abpumpen (auc) der grofere fnabe war
bt fabig, an der Vrujt zu trinfen) umd |

Schoppden 12 Tage lang und dazu diefer weite
Weg. Die Jwillingstage von Fr. 70.— mufte
reichlich) verdient rerden. W. W.

Waifertrinten im Sommer,

Wihrend bei ung immer nod) eine gewifje
Sorge vor zu reidhlichem Waffertrinfen beftebt,
grafjiert in Amerifa gegenmwdrtiy der — bon
einigen Gelehrten verjchuldete — Aberglaube,
ver Menjch miifle tdglich) unbedingt jeine fechd
Glas Wafler trinfen, bei jeber Temperatur und
zu jeber Jabredgeit. Halten wir und dod) an
die einfachen Tatfachen der Lebensfunde. Der
menjdlige Kbrper befteht aug mehr ald 60
Progent Waffer. Mit dem Wafjer hangen bdie
meiften Tatigfeiten und Eigenfchaften der Ge-
webe zufammen, und ofhne Wafjer gibt e feinen
Stoffroed)fel. Fortwdahrend verliert der Kdrper
purd) Urin, SdyweiB, Hautausdiinjtung, aus-
geatmete Suft und Stublgang eine betriadytliche
Menge Wafler, an die zwei Qiter taglid). Bei
Hige natiirlid) mebhr ald bei mafiger Aufen-
wirme. Witb das abgegebene Waffer nidht ge-
niigend exfept, jo leidet der Kbrper, wird Erant.

Man jollte nurreined Quell- (Brunnen-) Waffer
trinfen ober Mineralwafjer. IJm Sommer, wo
man ofnehin inehr trinkt, ijt bie gegebene Jeit aud)
fiiv hausliche Trinfturen. Wie wirft eigentlich
bas Waffertrinten ? Junddyit wirkt jedes Wafjex

im Organigmus medjanifd): durd) feine Shwere

und daburd), dak 8 Raum einnimmt, dehnt e3
Magen, Darm, Harn- und Gallenblaje ausd und
regt fo bie PMustelbewegungen diefer Organe an,
hilft bamit ihren Jnbalt medjanijd) weiterbe-
forbern. Das getrunfene Wafjer evrweidht audy ben
Darminhalt und befdrdert den Stuhlgang. Oft
fhwemmt e3 Steindjen in der Gallenblafe, Griek
im RNierenbeden und Kotverhirtungen medjanifd
fort. Dazu fommen die demijdhen und biolo-
gifdhen Wirkungen. Wenn man einfachesd Quell-
waffer mit langeren Swijdenpaujen in groferer
Menge nimmt, wird die Ausjdheidung der Harn-
fdure angeregt, wag bei Gicht und Rheuma be-
fanntlidy eine groge Rolle fpielt.

Biel u wenig befannt ift der Wert besd Glajes
Waffer beim Aufftehen ald , Magentoilette”.
BWabhrend der Nadht jammelt fih im Magen
Schleim an und bededt bie Winbe mit einem
siben Uebersug. Wird das Frithftiict uerft von
piefemt Sdjleim eirigehitllt, jo braudyt e eine
Weile, bis der Magenjaft ridhtig einwirfen fann.
Die Ausjpiilung mit dem nitdhtern getruntenen
©lad Wafjer macdht den Magen aufnahmebereit,
regt den Appetit an und fordert die Verdauung.

RKopfihmerzeninfolge bon Blutandrang weichen
oft nady langfamem Schlitrfen von fiihlem Wafjer.
3 fept die Bahl ber Pulgjchlage herab und
fenft bie Rdrpertempevatur — daber aud) die
giinftige Wirfung bei Fiebernben. W.

Exfrad‘um

Carnis

BADRO

enthilt in hervorragender Weise die
hauptsiachlichsten Nihrstoffe, die fiir
die Entwicklung, das Zahnen und die
__Knochenbildung erforderlich sind.
BADRO-Kinder sind frohe, fiirs Leben
gestirkte Kinder. Ueberall erhiltlich.
Dosen a Fr. 1.75 und Fr. 3.25.

BADRO A.-G., OLTEN

P 20726 On.

Brustsalbe ,, Debes**

verhiitet, bei. Beginn des Stillens ange-
wendet, das Wundwerden der Brust-
warzen und die Brustentziindung. Seit
Jahren in stindigem Gebrauch in Kliniken
und Frauenspitilern.

Topf mit sterilem Salbenstiibchen Fr. 4.12

Erhiltlich in Apotheken oder durch den Fabrikanten :
Dr. B. Studer, Apotheker, Bern

G. AURAS, LAUSANNE 7

AURAS

die Lieblingsspeise des Saug-
lings, praktisch und genau dosiert,
jederzeit bereit.

Kochzeit hGchstens 1wl‘linute.

Verlangen Sie Gratismuster beim
Fabrikanten

K 8626 B

Mitglieder!

Beriicksichtigt bei Euren
Einkdufen in erster Linie

Inserenten!




Steinguttopfchen
Fr.2.30 u. Fr.4.40
62'/, u. 125 g netto

Liebig Produkte A.G. Basel
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Neues, verbessertes Umstands-Corselet.

Sitzt dank der dreifachen Verstellmdglichkei! bis zum letzten Tage
tadellos. Driickt nicht auf den Leib, stiitzt ihn aber infolge seines
anatomisch richtigen Schnittes ausgezeichnet.

Der damit verbundene Biistenhilter lisst sich abknop‘en und
daher leicht waschen. Er hat Gabeltriger, die der Brust den
nétigen Halt geben.

Nach der Geburt dient das Corselet zur Zuriickbildung des
Leibes. Da der Biistenhalter seitlich aufknopfbar ist, eignet er
sich auch zum Stillen.

Verlangen Sie diesen neuen, verbesserten Umstandsgiirtel zur
Ansicht. Dies verpflichtet Sie zu nichts.

Umstands-Corselet Angelika, neues Modell, inkl. Wust. Fr. 48.10
abziiglich Hebammenrabatt.

HAUSMANN

'

Pelargon ,,orange*

Sduglingsmilch

-4

Pulverform

Bezugsfrei

angesauerte Vollmilch mit

Mehl- und Zuckerzusdatzen.

Bei fehlender Muttermilch, sichert Pelargon
,orange” dem Sdugling ein gutes und
regelmassiges Wachstum.

Trinkbereit, gestattet es schnelle, leichte
und fehlerlose Zubereitung derMahlzeiten.

St. Gallen — Ziirich — Basel — Dayos — St. Moritz

_

B - — 7%74_//

ins Haus
bringen Trutose-Kinder,
ihr aufgeweckter Geist und
die leuchtenden Augen bereiten
den Eltern glickliche Stunden.
Ein Versuch zeigt lhnen
sofort sichtbaren Erfolg.
TRUTOSE A.-G.
ZURICH

TRUTOSE

Biichse Fr. 2.—

Schweizerhaus-Puder t
ist en’,

ist einidealer, antiseptischer Wer ihn kennt, I g
Kinderpuder, ein zuverlas- ziickt von seiner W"'k“ver.
siges Heil- und Vorbeu- wer ihn nicht_kennt, ster

gungsmittel gegen Wund- lange sofort Gratism#
liegen und Hautréte. von der
Schutzmarke Schweizerhaus

KOSMETISCHEN FABRIK SCHWEIZERHAUS
Dr. GUBSER-KNOCH, GLARUS
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