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gﬂin, 15. Januar 1944,

M1

Zweiundvierzigiter Jabrgang

Die Shweizer

Offisieles Qrgan des Sdweis. Hebammenvereins

Crideint jeden Monat einmal

Drud und Erpebition:

Biibler & BWerder A.-G., Buddpruderei und Verlag
e Waghaudgafie 7, Bern,

bin audy Abonnementss und Injertions-Auftrdge gu ridten find.
——

Berantwortlide Redaftion fiiv den wifienidaftlidhen Teils
Dr. med. v. Fellenberg-Lardy,
Privatbogent fitr Geburtafilfe und Gyndtologie,
Spitaladerftrae RNr. 52, Bern.

Fiiv den allgenteinen Teil
Frl. Frieda Jaugg, Hebamme, Oftermundigen.

L
Abonnementsd: Hoy IR
Safres - Abonnementd Fr. 4. — fiir die Schweiz,
Fr. 4. — fiir dad Audland plus Porto.
Jnferate :

Gdhtweiz und Ausland 40 €t3. pro 1-jp. Petitzeile.
Grifere Auftrdge entfprechender Nabatt,

. Inbalt. leber die Beftimmung der Schwangerichaftdzeit. — Bur gefl. Notis. — Shweiz. Hebammenverein: Jentvalvorftand: Jubilarinnen. — Neu-Eintritte, —
G;nm?ﬁung der Jahresbeitrdge. — gﬁ‘ruutm;@uﬁt: gﬁranfmelbungen. — Gintritte. 2 Todedangeige. — Kranfentafje-Notiz. — Bur Jahredwende. — Gedicht. - Bereing-
Bridyten : Geftionen Aargau, BVafel-Stadt, Bajelland, Bern, Glarus, Luzern, Ob- und Nidwalden, Rpeintal, St. Gallen, €argans-Werdenberg, Edjaffhaujen, Solothurn,

32' Bintertfur, Bitrich. — Hebammentag in Solothurn: Prototoll der Delegiertenverjammiung der Kranfentafie. — Wiederholungsturd in der fantonalen Frauentlinit
Gallen. — Geburt in einem Bubdentwagen. — 18. Kant. 3itrcjerifher Frauentag. - Bitchertijd). — Anzeigen.

Allern unsern werten .,Ceserz'nnen
Wiinschen _(/?ea/aélz'on und @er[ay der ,,Cs’cé-wez'zer %gammef( %
ern y/ﬁ%./z'cfes %aes Za[r 7944/

Ueber die Bejtimmung der Schwangerjchaftszeit.

o %em} man eine {diwangere Frau unterfucht,
@egﬁ f}lr die Fejtiebung des wahridheinlichen
Bie UrtSterming wichtig u exfahren, vie lange
Bap Schiwangericait jchon gedauert hat. Wi
sinen tm allgemeinen als Jeichen des Be-
i Mes die Beit der lepten Periode. Von da
ia b,eff)net man 280 Tage vorivarts ober da
Mo tefe Bafhlen nur ungefdhr jtimmen, dret
tog. Nate suviid und dann iwieder 7 Tage vbor-
nuftg- Man redhnet auc) mit 10 Mondmona-
4 e, die tiederum 10 mal 28 Tage oder 280
mi?"— ausmadjent ; oder aber dag Bolf vechnet
e 9 getodhnlichen Monaten. Da nun abexr
finp Urgerlichen Monate nicht alle gleih) lang
Set einige 30, einige 31 Tage zdahlen und der
)mﬂt'nur 28 (in Sdaltjahren oie 1944
je 7, o ijt die Recdhymung nidht immer gleidh,
3¢ "dem, ob mehr Monate mit 30 oder mit
fom%ge“ wdahrend der Sdhwangerjhaft vor-
%m“wn oder ob ein Februar dagivijchen [iegt.
my Merhin genitgt fitr die ungefahre Beftim-
g des Geburtstages die iblidhe Rechmung.
Qerfm Anfang tjt die Grfenming einer Sthvan-
Bie &’Qf{ nidgt immer ganz leicht; wohl gibt
it Qtientin an, daf die Negel ausgeblieben
t})' aber dies fann aud) die Folge franthafter
teg&llr_lgep fein. Ober dad Gt fanm an einex
ﬁ&) mlbrt_gen Stelle fjien, oder regelwidrig
uggmmufeln. Cine Oebarmutter, bdie von
Moy 8efchitlften durchfest ift, fann die nor-
fd)ﬁft ufloderung im Beginn der Schwanger-
gy Yermiffen laffen; dte Form der Gebir-
G b fann unvegelmafig jein, wenn fich das
N einer poppelhbrnigen oder einhormigen
gerf%rmutter feftgefent hat; bei Gileiterfdhroan-
s aft bleibt die Gebirmutter in der Ber-
benegrul}g"auriicf; fo aud), wenn ein abgefjtor-
Wigg € ldngere Beit im Uterus juriidgehalten
Dig[ SN anderen Fillen fann die Gebarmutter
fd';qftra der wadhien, ald er der Schwanger-
Iegaett entfpricht, wenn 3. B. eine Blajen-
Salle Yorliegt: in einem Bhierhin gehbrenden
fther, Dudhs innerhalb von 14 Tagen, die iz
‘“utteamu Untexjuchungen lagen, die Gebar-
deg ﬁt bont per Srdfje ded dritten bis zu der
aleg ebe}‘ten Monats. Aud) Hydramnios fann
& Wicfen,

BWir wiffen heute, daf fih der Veginn dex
Schoangerjchaft in den meiften Fallen etiva
in die Mitte zvifchen der leften dagervefenen
und der ausdgeblicbener Negelblutung jtellt.
Ausnahmen fommen vor; dod) IHnnen toir die
obige Annahme im Allgemeinen gelten laffen.

Wenn eine Schwangerjdhaft eingetreten ift,
follte die Periode ausbleiben; in einigen Fal-
len aber fommt e3 nod) ein- big dreimal Fu
fhwacheren Blutungen. Man fann annehmen,
daf Dies aus dem Teile der Gebdarmutter-
fhleimbaut gefchieht, der von dem Ei nidht
etngenommen ift; in anderen Fallen fann eine
beginnende Fehlgeburt ju Blutung fithren, die
pon der Patientin aud) al8 Periode bezeichnet
with. Die Regelblutungen im Anfang bder
Sdywangeridaft {ind tmmer nur jdhwach und
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3ur gefl. Aofiz!
Nad) Crjcheinen diefer Numumer ivitd bdie

Budpdpruderei Bithler & Werder A-G. die
RNadnahmen fiix die ,Schiveizer Hebamme”

pro 1944 mit
Sr. 4.20

berfenden. €8 twird darauf aufmerfjam ge-
madht, dafy laut § 31 der Statuten dad Abonne-
ment fitr alle deutfdipredenden Mit-
glieder des Sdhveizerijdhen Hebammenvereins
obligatorifdy ift. Sie Wwerden bdeshalb cr-
fudht, dic Nacdynahme nidht Furiidzujenden und
vafiir ju jorgem, daf bei Ubvejenbeit die
Angehorigen fie einldjen, Wwenn der Pojtbote
fommt. Abonnentinnen, weldje nicht Mitglie-
der des Schveizerijchen Hebammenvereing find
und die Seitung nicht mehr Halten wollen, find
gebeten, {ich big langftens am 20. Januar ab-

g,gmelben. Budydruderei
Bithler & Werder A.-G., Vern.

T ey T T T T T

bon fiirzerer Dauer, als die ridytigen Perio-
den. Auch ift das Vlut wdfjeriger und heller
alg jonit.

Die Schmanfungen in der Schwangerjdafts-
dauer, die fich exgeben, twenn man den Termin
der Geburt nady obigen Fejtitellungen ervech-
net Dat, find teild8 Rechnungsfehlex, teils aber
Sdymantungen, die auch bei den hoheren Tier-
gattungen vorfommen. Beim Menjchen fann
man oft veife Kindex, aljo folche, die die iibli-
den Reifezeichen aufiveifen, nad) einer Schivan-
gerfhaftdauer bon nur 150 Tagen finben; in
andeven Fdllen fann aud) die Schwangerichaft
[inger alg iiblich dauern, jo daf bdie Geburt
exft nach 300 Tagen eintritt; alfo eine Ber-
langerung wm fafjt drei Wodjen. Darauf haben
aucd) die Gefepbiicher der perjdyiedenen Lander
Ridfidht nehmen miiflen, um in Fallen, wo
infolge Todes des Erzeugers die ebeliche Se-
burt des Kindes in Bioeifel gejogen tverden
fann, eine Norm zu {daffen. Ein Kind, das
big 302 Tage nad) BVeginn der Schwangeridaft
und nach) dem Tode ded vermutlichen Vaterd
geboren ioird, witd nod) alg in der Ehe er-
seugt angefehen. Bei fpaterer Geburt Hat die
Mutter den Beweid der ehelichen Empfangnis
su leiften.

Wenn nun aber, wie das bfters vborfommt,
der Tag der lepten Peviode nicht befannt ift,
fet e3, dafy die Frau nicht daritber Buch gefithrt
bat, oder dafy infolge unregelmagiger Menjtrua-
tionen, oder efwa eingetretener Schivanger-
jhaft bei einer nod) ftillenden Frau, die die
Regel nach der fritheren Geburt nod) nicht
toieder beformmen hat, diefer Texmin itberhaupt
nidyt exhaltlich ift, jo miiffen andere Anzeichen
belfen, die Dauer einer Schwangerichaft wah-
vend deren Berlauf feftzujtellen. Dies fann
in erjter Linie gefchehen durd) Beftimmung der
Grofe der Gebarmutter. Wenn die Schiwanger-
fhaft durd) eine Fehlgeburt unterbrochen ift,
fo gibt auch die Groge der Frudht einigermagen
Austunft itber ihre bisherife Dauer. Die Grofe
der Gebarmutter wird ja midyt nur vom Jnhalt
beftimmt, jondern auch von der Junabhme des
Mustels felber.

Man bat fid) getwohnt ausd der Fiille der
individuellen Moglichfeiten die haufigften Her-
audzufinden und fie alg Regel fiir die Ver-
groferung der Gebarmutter und damit fiie die
Hobhe des Gebdrmuttergrunbdes in den verjdyie-
denten  Schwangerjchaftdmonaten aufzuftellen.
Sy fage : die Fitlle dex Moglichteiten, das will
nicht beifgen, dafy etiva die Gebdrmutter im
5. Monat ie eine im zweiten fein fonnte;
aber bei jeder Frau ift die Kbrperftatur nidht
diefelbe ; {chon der Nabel fann mebhr ober ive-
niger bochitehen, alfo veridhieden iveit bom
oberen Schamfugenrand entfernt fein; dann
madyt aud) die Geftaltung des Bedens, bejon-



Die Sdhiveizer Hebamme.

. 1

ders in den jpateven IMonaten, Verdyieden-
heiten moglidh.

A Regel alfo hat man folgende BVerhdlt-
niffe aufgejtellt: Am Ende des dritten Nonats
fillt die jchmwangere Gebdrmutter das fleine
Beden gerade aug. Man fann aud) jagen, jie
ift bon Der Grofe einer geballten Mannsfaujt
(aber die Manner haben jehr verjdhieden grofe
Fdujte) oder ziemlih jo grofy wie der Kopf
etnes  Neugeborvenen. Vorber, am Ende des
jweiten Monats, findet man fie ganjeeigrof
(viele Menjdhen haben noch nie ein Gdnfeet
gefeher) ; am Ende des erjten Monats ift jie
etioas grofer als die nicht jhwangere (die leh-
tere ift ebenfalls bei den verjchiedenen Frauen
verjchieden grof).

Am Ende des bierten Monats joll der Grund
der Bebarmutter etiva jwei Finger breit aus
dem  Vedeneingang Hervorragen oder joviel
itber demt pberen Schamfugenvand ftehen. (Die
Finger der- Geburtshelfer und Hebanumen find
nicht alle gleich breit). Am Cnde des fiinften
Monats erreicht der Grund die Mitte 3wijchen
oberemt Schamfugenvand und Nabel (vergleiche
wag itber den Stand des Nabels gefagt wurde).
Am Ende des fechiten Monats ware dex Nabel
erveicht (basfelbe wie beim fiinften). Am Ende
es fiebenten Monats reicht ev bis jiwei Finger-
breiten itber die Nabelhohe. Am Ende des ach-
ten evreicht er die Mitte wijchen Nabel und
der Spitte des Schwertfortjaes. Am Ende des
neunten Monats (alfo der 36. Wodhe) {toft der
Gebarmuttergrund am Nippenbogen an; eine
weitere Bergrogerung nacd) oben ift unmig-
liy; aljo geben die oeichen Baudpdeden nad,
die Gebdarmutter jenft {ich nad) vorne. Jugleid
ftellt fih) ber Kopf des Kinbdes in den Veden-
ring (bejonders bet Eritgejchwangerten) und
dadurch finft die gange Gebdarmutter tiefer. Die
Sdywangere merft dies meift deutlich; jie fann
beffer atmen; fie jagt: das Kind Hhat fih ge-
jenft. Nun jteht der Grund iieder da, wo er
am Ende des adyten Monats war: in der Mitte
swifchen Nabel und Schertfortjabipige, nur
mei{)er nach vorne, die BVaudhivand vordrin-
gend.

Wenn nun, ie ir gejehen bhaben, die
,Orofe” der Gebdrmutter nur eine ungefahre
Bejtimmung  der  Schwangerjhajtddauer er-
laubt, jo ift bies mit der Grofe der Frudt
abhnlich. Man Hat grofe Statijtifen jujammen-
gejtellt, in denen man die Durchjchnittdgrofe
der bet Fehl- und Frithgeburten abgegangenen
Friidhte angibt. Aber auch Hier {ind ndividuelle
Sdywanfungen vorherridhend. Eine einface
Faujtregel, die ziemlich ebenjo genaue Rejul-
tate gibt, wie die auf halbe Millimeter aus-
gerechneten Angaben, befagt: Jn Dden erjten
5 Monaten der Schivangerichaft ird die Mo-
natdzahl mit fid) jelber multipliziert; die ge-
fundene Bahl ergibt die Linge der Frudht in
Centimetern.

Am Cnde des erften WMonats erveicht die
Frudht die Linge von 8 bis 10 mm. Da hatten
wir alfpo 1 mal 1 cm; am Ende de§ jiveiten
Monatd 2 mal 2 = 4 cm; am Ende des drit-
ten 9 cm ujv., bid am Ende des fiinften Mo-
nat§ 25 cm erreichgpiind. Von da an geht das
Wadhstum verhaltnidmagig langjamer vor fid),
fo daf wir am Ende des fecdhjten Monat3 6
mal 5 oder 30 cm Haben ufro., tmmer die Wo-
natszahl mit 5 multipliziert. So fommen ivix
am Ende der Sdhwangeridaft zu 50 cm, einer
Babl, die dem Durdhjchnitt von 48 bis 50 cm
ent{pridyt.

S den exjten jwei Monaten ift nun aber
va8 Friidhtchen noch fo wenig entwidelt, daf
man feine Lange nidht, toie {pdter vom Schei-
tel big zu den Fufjohlen meffen fann. Der
Fotus von 1 cm Lange hat diefes Maf vom
Steifende bid zum Naden; denn diefer und
niht der Sceitel ift der hochite Punft. Detc
Kopf it vollig gegen den Korper zu abgebo-
gen, in einer Haltung, die ja die Frudt auc
wdhrend der Sdhwangerjdhaft iveiterhin und

wdhrend der Geburt einnimmt. Uebrigens ijt
die gebeugte Haltung der Frud)t mit den an=
gesogerten Beinten, den gebogenen Knien wnd
Ellbogen die giinjtigite fitr die Entwidhing dex
Gelente und Musteln, wie fie es am Anfang
fiir die der inneren LOrgane ift. Wenn alfo in
populdren Biichern behauptet wird, fitr den
Menjchen jet die geftvectte Kdrperhaltung 3. V.
im Sdlafe giinjtiger, als eine zujammenge-
bogene oder gerollte, in Der viele Yeute 3u
jchlafent lieben, jo exjcheint dies nicht ftichhal-
tig. Auch viele Tieve, 3. B. Hunde und Kaen,
jchlafen eingerollt; in diejer Stellung ift Ddie
der Abtithlung ausgefetste Oberflache des Kbr-
pers Ddie fleinjte und jo die Kdrperwdrme am
beften 3uriiczubehalten. Doch dies nmur betldu-
fig.
g‘l[ug allem Gefagten erjehen wiv aljo, dap
fiir die Veftimnuumg des Geburtsterming ivie
fitr die Schwangerichaftsdaner mur ungefahre
Daten uns ur Verfiigung ftehen und daf iwir
alfo immer nod) bon der Geburt ,iiberrajdht”
oerden, ie bisher.

Selbjt wenn der Tag beftimmbar wdve, an
demt die Geburt einjujepen Hatte, o ydre int-
mer noch die Stunde unbefannt und auch die
Dauer der Wehen Hig zur Geburt des Kindes.
AN died ijt exjit durd) das Geburtsereignis
jelber gegeben und ein Ding der fitr jede Fran
neuent Erfahrung.

Sdyweiz. Hebammenverein

Zentralvorstand.

Jubilarinnen.

Jolgende Kollegimnen formten thr 40. Be-
rufsjubildum feiern:
Fran Bertha Amsler, Subhr, Kt. Aargau.
Fran Bertha Bodmer, Obererlingbadh (Aarg.).
Mme. Buichard, Alterswil, Kt. Freiburg.
Wir gratulieren den Jubilarinnen Herzlich
und iinjchen aud) weiterhin alled Sute.

Neu-Cintritte:

Geftion Biel:
76 a Frl. Mavgret Specter, Spital St. Jmmer
(Bern).
; Seftion Jirid:
45 a Frl. Gertrud Knechtli, Frauentlinit Jii-
rich.
Seftion Romande:
137 Melle. Claire Pittet, La Chaux-de-Fonds.
138 Melle. Madeleine Reymond, Foyer Ma-
ternel Lutry (Vaud).
Seftion Bern:
70 a Frl. v. Allmen, Kant. Frauenjpital Bern.
71 a L. Rosli Abbihl, Kantonsjpital Olten.
72 a Frl. Maxgrit Hertig, Sulgenauiveg 26,
Bern.
73 a Frl. Klaxy Engel, Salemjpital Vern.
74 a Fel. Anna Liithi, Ober-Murgenthal (Kt.

Bern).

75a Jrl. Lina Mefferli, Kant. Frauenjpital
Bern.

77a Frl. Quife Schar, Kreuzimad Wildersiil
(8t. Bern).

78 a Frl. Hedivig Schlapbach, Steffisburg (K.
Bern).

79 a Frl. Roja Schmus, Crjigen bei Kirdhberg
(8. Bern).

80 a Jrl. Verena Widmer, Lauperswil i. €.
(St. Bern).

81a Frl. Johanna Jehnder, Tanngraben Eris-
wil (Kt. Bern).
Wit heifen Sie alle Herslich willformmen!

Gingichung der Jahresbeitrige.

An der Delegiertenverjammbung in %“I;:
thurn wurde bejdhlofien, erjtmals fiir das J“b,
1944 die Sabhresbeitrige des Sehiveis. ,@23:
ammenvereing jujammen mit den C"Ee!tw“l;
beitriigen dpurd) die Seftionen cingiehen 8
[afjen. . 0
Fiir die Cingichung der Jahresbeitrage ‘!“6
Gintrittsgelder des Scyweiz. Hebammenveret® "
und deren Ablicjerung an die Jentraltaffiertt
jollen jolgende Ridhtlinien beobachtet wef”i"‘

1. Die Seftionen erheben die Sabteébgttrage
fitr Sdyweiz. Hebammenverein und Seftion !
cinem Betrag in der Jeit von Januar
April. ;

2. Bis jpatejtens jum 31. Mai liejern W,
Seftionen den Anteil des Schiweis. @eba”;m”:)
vereing (Fr. 2.— pro Mitglied und pro \5“[’“
der Jentralfafje ab, indem fjie am bejten DV
Betrag auf das Pojtcecttonto , 111 14685 3
traltajie des Schtvei. Hebammenvereing Bet
fojtenlo3 ecingahlen. g

3. Gleidjzeitiq mit der Ablicferung der ”{;
teile an die Jentralfafje ijt der 3enttaltaﬁ ’
rin cine volljtandige Mitglicderlijte, ¢“’b“a
tend Nante und Adrejje u jenden, anf Wwe
vermerft ird, tweldje Mitglieder bezahlt ¥*
weldje nod) nidyt begahlt haben. 4 afies

Diefe Mitgliederlijten_erfegen die MitgLT
derverjeidhuijie, die gemify § 5 Abjap 6 1
Statuten dem  Jentralvorjtamd im MoM
Januar einjureiden find. it

4. Die verjpiteten Jahlungen find mvﬂﬂﬂ'u,
und unter genauer Angabe der Namen “”%t
liefern, die leten im Monat Degember
Abjdhluf der Jahresredynung. "

5. Die Gintrittsgelver (Fr. 1.— pro W
glied) find fortlaufend, aljo von Fall 31
der Fentralfafje abjuliefern. ai}

Wir bitten dringend, davauj ju adyten, b »
mit dem Gintrittsgeld audy jolgende filt M
jere Qontrolle unerldpliden Angaben perlang
werden :
Name:
Wohnort :
Geburtsdatum :
Bolljtandiges Datum der Patentierung:
Mitglied weldjer Kranfentaije ?

Weldje Seftion ?

Bern und Uettligen, 6. Fan. 1944.

Sreundliche Griife vom 3entmca[tmrftcnwI
Die Prafidentin: Die Sefretdrin’
Frau Lombardi. . Frivdiger:

Retchenbadyftr. 64, Bern Uettligen (Bern)
Tel. 29177 Gel, 7716

Kanton:

Krankenkasse.
Srantmeldungen:

Frau Neuenjhivander, Grofhochitetten
Mme. Wohlhauser, Romont
Frau Sddafer, Frauenfeld
Frau Brand, Saanen

Frau Huber-Angjt, Babden
Frau Peter, Sargans

Fraun Krebs, Lugano

Sl Nageli, Jirid

Frauw Rujfi, Leuf

Frau Biihler, Herrliberg
Frau Weyeneth, Madretch
Frau Kaufmann, Biberijt
Frau Monnier, Biel

Sig. Maria Calanca, Claro
Frau Oefhger, Ganfingen
Frau Giinterth), Erjtfeld
Frau Marie Koller, Sams
Frl. Marie Sdhwarz, Sdhliern
Frau Steffen, Rechertsioil
Frau Sdyilter, Attinghaufen
Frau Sdhall, Amrigoil
Frau Haas, Frenfendorf
Sig. Trongt, Malbaglia
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