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Berantwortlidye Redaltion fiiv den wiffenidaftlidhen Teil:

Dr. med. v. JFellentberg-Lardy,
Privatdogent fiir Geburtdhilfe und Gyndtologie,
Spitaladecitruse Nr, 52, Bern.

Fiiv den allgemeinen Teil
Frl. Frieda Jangg, Hebamme, Oftermundigen.
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Die jehmweiserijche Medizin
im Miftelalfer.

buzaqd)_bm} im Jabhre 476 nad) Chrijti Geburt
o Wejteimiiche Reich sujammengebrochen war,
-eg.,ml_f_‘lf)m in der curopdifdhen Welt auch
tog tomijche Qultur in der jogenannten Vilfer-
MWerung ynter. Jm Gebiete der jepigen
R ih’eliegifd)en Eidgenoffenjdhaft waven etne
ie ¢ blithender romijcher Stadte entjtanden,
e Leben der Verfetnerung und felbit des
Av&us aufroetjen fonnten. Aventicum (heute
uanches), Vindonissa (Windijd) bet Brugg),
moﬁfsm Rauracorum (Bajel-Augjt) und anderve,
Balp; auch die in lepten Jahren auf der Aave-
el bet Bern entdecte Niederlafjung, die
Wit angel an Waffer eingehen mufpte, waren
IQthEIPunfte, die nidht nur Kiinjtler und Kauf
. anbern aud) Gelehrte angogen; zugleid
Ttrugn fie Stationen auf den groBen Ueberland-
Ly BN, mit Deiten die tomijche Herrjchaft das
) durchzogen Hatte.
hoi 163 alfes war dem ntergange geeiht. Die
e Alemanmen famen von Yorden her ing
feine unb"bnr_ ihrem Anjturme brach) die itbexr-
mot.ttearomhd)e Sultur zufanumen ivie ein
ut“f)% Sebalt. Die bliihenden Romerftadte
ma&)ten gerjtort und dem Crdboden gleidhge-
Ioag cumd erjt in unjern Tagen witd bieles,
Ioj, feit damals unter dem Boden berjtedt lag,
bieyf? Derborgeholt. Wo frither ganze Stadt-
fery _ tanden, mit Villen und Gejehaftshiiu-
feine a fiithrt beute vielfad) der Landmann
ith Grn Pflug, und hie und da bringt der Pilug-
L Stiid BVergangenheit u Tage.
Be“’- in der Oftjchiei die Alemannen, fo
Ebe".lltf) in der Wejtjchivet; die Burgunder
m’f« ebenfalld ein milder Bolfsftamm.
on U mufite bie gefamte Sulhiventividlung
o euem beginmen.
O it es bisher auf der Grde immer ge-

lie
ny

b

9a :
f)ﬁg%f“; eine Qultur entiidelte fich big zur
de oot Blitte; dann wurde jie zerjtdrt, weil

teipi cihen su jhwach) ourden, fie u ver-
tine o s auf den Triimmern wud)s langjam
eg . eue aquf; es ift jehr tabhricheinlich, daf
Qe mit unjerer beutigen Jivilifation o
Begi i ; pielleidht find wir gevade jest am
i“ etrter folchen AblHjung angelangt.
fang ¢ Medigin hatte unter den Romtern einen
tapy g‘.‘f)fung@gebietenben ®rad erreicht. Man
0o 188 qus pen bielen aufgefunderen dyivur-
de it SMitrumenten deutlich erfernmen. Aber
Berfts Wharen adjteten nichts, was beftand, fie
gy ;gezx aud diefe Gegenitinde. Jhre Medizin
i eihiwdrung durd) Priejter und getvijfe
Soeq €, Was ja heute jo bielen Leuten das
Ibrigy der Seilfunft evicheint. Auch Sauber-
fﬁngte Pielten eine groe Molle; aud) davin
Unfeve eit an, ber damaligen ju gleichen.

Dann breitete fich mehr und mehr das
Chriftentum aus. Jn Jtalien und Sidfrant-
veid) exhielten fich Nefte der romiichen Kultur,
i andern Landern wurden die Klbjter mun die
Pilegejtatte der Wiffenfhaften und Kitnjte und
damit aud) der Medizin. Die Kdjter waren in
dent heidnifchent Landern gegriindet worden bon
®laubensbotent, die dadurcy einen Kexn drijt-
ficher Lebhre bilden ivollten, bon wo aus das
Land dem Ehriftentum getvonnen werden jollte.
Cs ift intevefjant ju hoven, daf in der Schiveiz
die Hauptflojterniedevlajjungen, befonders das
grofie Slojter ©t. Gallen, auf irijche Glaubens-
boten uriidgehen ; alfo das Chriftentim einen
Univeg itber Frland madjen nufte, um die
Schwety zu erobern. .

Die KUbjter gehorten verichiedenen Orden an.
Bejonders die bom Venediftinerorben, die auf
den betligen Venediftus juritdgehen, madhten
fich neben der Pflege anderer Wiffenjchaft auch

“um die Ausbildung der Medizin und die Ret-

tung ded Sdases medizinijcher Kenntnifje des
Altertums verdient. Die Mondye, die etn be-
fdhauliches, aber feineswegs fauled Leben fithr-
ten, berfertigten in erfter Linie Abjchriften der
berithmten griechijchen und lateinijchen Aerste-
jdriften. Sie itberjepsten aud) etiva joldhe aus
dem Griecdhifchen ind Lateintjche. Auf eine be-
jondere Avt aber famen durd) die KIbjter, iwie
hier Deildufig evivahnt terden foll, aud) welt-
lige Poeten und NRomanverfaffer auj uns.
Denn oft fdhrieben die Monde thre Aufzeich-
nungen auf alte, verblagte Pergamente, die jie
in thren Bitdhereien fanbden. Sie meriten nidt,
dafy die alte Sdyrift oft ein bjtliches Kleinod
altertitmlicher Didhtfunft war. Solde Pa-
[impiefjte, twie man fie nennt, fonnen in unfe-
ren Tagen, bejomders unter Mithilfe photo-
grapbijcher  Berfahren, ihren uripriinglichen
Tert toieder hergeben, und o ift mand) foit-
bares Wert troy dem Eifer Ded biederen Mon-
ches, der e3 iiber|dhrieb, filr uns gerettet oorden.

Neben St. Gallen war auc) dad nidht weit
davbon bejtehende Klofter Reichenarn im Boden-
fee ein Hort der Wiffenjchaften. Wenn aud die

KUdjter {hon frithzeitiq geariindet worden wa-"

ven, fo blithten {ie befonderd auf unter dem
Schue Karls ded Grofen, zu deffen umfaj-
fendem Reiche aud) die Gebiete der Beutigen
Sdyoeis gehorten. Die KIbjter tvaven Haupt-
jachlich auch gegriindet toorden, wm Armen und
Kranfent beizujtehen und Werfe driftlicher
Nadyjtenliebe zu pollbringen. So fann es denn
nidht bermundern, wenn gerade audy die Pflege
der Hetlfunit einen grofen Teil ihrer Bejdhaf-
tigung ausmadte.

Auf einem alten Plane de§ RKUofters Sanft
Gallen aus dem Jahre 820, aljo jur Beit gleid)
nad) Karl dem Grofen entjtanden, der mit
roter Tinte auf Pergament gezetchnet ijt, fehen

wiv junddit die gange Klvjteranlage. Ste bil-
dete cin Vieved; mit Ausnabhme der beiden
Sirchen, deven Enden einen Halbfreisd bHilden,
find jamtlicge Sebdude bievedig und durch
Wege boneinander gejchieden. Das Gange dhnelt
dem Plane eines fleinen, vegelmdfigen Stidt-
dens. Die meiften der etiva bierzig Gebdaubde
habent mur ein Stodwerf. Jedenfalld rwar die
Anlage bei dent damald unjicheren Jeiten durch
Walle und Grdben mit Palifjaden, fpater durch
Mawern und Tiivme gegen feindliche Cinfalle
gefchitt. Wer fich ein anjchauliches Bild von
dem mittelalterlichen Klojterleben madjen twill,
der [efe den hiftorijhen Noman , Effehardt”
bont . B. vont Scheffel.

Neben vielen andern, dem Klojterbetrieb die-
nenden Ndumen interefjieven ung hier bejon-
der3 bdie, die dem SKranfendienft zugetviefen
waren. Jundadit war natitrlid) notig ein Kran-
fenhaus fiir exfranfte Mondpe, dag bei der
Schule fitr die 3oglinge lag und mit diefer ju-
jammen Kitche 1und Badejtube gemeinjam Hatte.
Dagu gehortent fermer ein Haus fiiv Krante,
die zur Ader gelaffert ober purgivt tourden, die
Avztwohnung mit Apothefe, etn Garten mit
Hetlfrdutern, der Friedhof, der Gemitjegarten,
die Hithnerjtalle und die Wohnungen fitr deven
LWarter.

Die Arztivohrung enthielt dag Wohnzinumner
des Wrztes, die Wpothefe und ein Kranfenzim-
mer fitv Sdiverfrante, unter denen man ohl
die anftedend exfranften Monde verjtehen
muf. Dasd Hausd war von dem Krvanfenhaus
gefchieden und bejof feinen diveften Jugang zu
diefem. ©owohl das Wrztzimmer ivie dasd
Sdywerfranfensimmer hatten einen Ofen und
einen eigenent Abtritt.

®leich binter dem Arjtzimmer finden ivir
den Krdutergarten, in dem Heilfrauter, ivte
man fie fitv die BVehandlung der Kranfen ge-
braudyte, gezogen wurden. Cin BVerzeidhnis dex
Pflangen ijt in den Plan eingefdyrieben.

Cin gleih) grofes Kranfenhaus fiiv die ex-
franften Britder ift von der Schule durch die
fleine Kivdhe getrennt und entbhalt eine grofje
Kammer, einen Efjaal (Refeftorium), dann
wieder ein Jinuner fiiv Schverfranfe, daneben
dad Jimmer des Direftors oder Auffehers. Um
die Ede des Baues fommt dann ein Sohlaf-
faal mit einem Abtritte und ein Wohnztmmer,
mag it heute etiva al3 Tagesraum begeichnen
ittden. Die Kiidhe ift bom Spital abgejondert,
in ihr ift auch der Naum fiix Aderldffe und
daneben, unter demjelben Dache, ein Badezim-
nexr. Die Bdder wurden in jenen Jeiten ald
Hetlmittel viel beniibt, was vielleicht davauf
bindeutet, daf man jonft nicht biel babete. Dex
DBenediftinerorden hatte eine NRegel, ivonad
Baber den Kranfen tdglid) zu vberabreihen
jetent, den Alten und gany Jungen aber fel-
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tenter. Gleich neben dem Kranfenhaus und dazu
gehorend war die fleine Kivche oder Stapelle,
wohl um den Kranfen einfadjere, nidht er-
miidende Gottesdienjte ju gewdahren und die
gefunden Monche vov Anjtedung zu betwahren.

Sn dem Noman Effehard exleben wir auch
einen Einfall der wilden Hunen mit, die da-
mals aus Ungarn in grofen Schmwarmen IMit-
teleuvopa iiberfluteten, und fehen da, wie fidh
diec wehrhaften Mondpe tapfer jchlugen. Jn
jenten rauben Jeiten mufte auch der Geiftliche
etivas bom Kriegshandivert verjtehen und da-
durch wurde aud) die Wundbehandlung ein
Teil der notiendigen medizinijhen Kenntniffe.

Natiiclich lag es tm Juge dex Beit, daf nicht
mir frdauter wnd davaus bereitete Salben, wie
auch tierijche Stoffe jur Arznet gerechnet, jon-
dernt aud) in itberveihem Mage Gebete, Ve-
fdhworungen, Gebeine der Marthrer, Weihwaj-
fer ujmw. herangezogen wurden. Do) ivdare es
ungevecht, nicht anjuerfennen, daf die medizi-
nijchen Behandlungsarten thren Pla im Heil-
plan hatten wid das Wafjeridhauen jchon da-
mal8 al8 Hilfsmittel zur Erfennung der Kranf-
heiten fehr im Sdywange war. Eine iberragende
Nolle jpielte {hon damals der Aderlafy; ein
Eingriff, den mandye Leute fich jeden Frithling
vegelmaBig madyen [iefen, wm die {dhlechten
Safte, die fich tm Winter angefammelt Hatten,
abflieen zu lajfen. An fich ijt dev Aderlafy im
lepten fahrhunbdert ju Unvedht fehr im den
Hintergrund geraten; dies verdanft er bdem
MiBbraud), der vielfach mit ihm getrieben
murde. €5 liegt eine Kranfenge{dhichte vox, 1o
et Avzt, der durch eimen Stury vom Pferde
(Anfangd des lehten Jahrhundertd) fid) eine
Rippe gebrochen bhatte, durc) Abdexrlajfe, die
immer, enn er iieder Schmerzen vevipiivte,
iederholt yurden, inmert weniger Tage u
Tode entblutet wurde. Heutzutage befinnt man
fich wieder auj den Nupen diejes CEingriffes
und endet ihn in geeigneten Fallen haufiger
wieder an.

Werut wiv jet Hauptjachlich vom SKlojter
St. Gallen prachen, jo darf nicht unterlajjen
werden, nachzutragen, daf auch die andeven
Sojter in dhnlicher Weife Kranfenpflege aus-
itbtent und vieljach unteveinanbder ihre Crfabh-
rungen, ihre Heilmittel und die Pflangen ihrer
Avgneigarten austaujhten. €3 wurben auch
Nezeptbitcher angelegt, in denten bejonders wirt-
fame  Argnetzujammenieungen  aufgezeichet
wurden. Solche Rezepte wurden den befrenn=
deten Kdftern auch mitgeteilt und daraus er-
gab fich mit der Jeit eine grofe Einbeitlichteit
i der Ausitbung der Medizin im Mittelalter
itber die gangen fitd- und mitteldeutjchen Yanbe.

findliche Haut des Sauglings
wird Hamol-Fettcréme auch
in heiklen Fillen mit Erfolg
verwendet. Zur Pflege von
rauhen, aufgesprungenen
Hinden Hamol einfach iiber

Nacht wirken lassen.

Tube Fr.1.50
Pome BB a]“0
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Was die chivurgifchen Behandlungen betrifft,
fo find ja damals noch feine Operationen tm
beutigen Sinne gemadht yworden. Abgefehen von
gelegentlicen Blafenjteinjdhnitten, die itbrigens
aufgerhalb Dder KIdjter von Herumziehenden
Quadfalbern und Badern gemadyt wurden,
warent es meift wohl Kuochenbriiche, die die
Kloftexbritder zu behandeln Hatten. Nun finden
wir in den alten Schriften mehreve Aebte und
andere Mondje erivahnt, die jdhledht geheilter
Beinbriihe tegen, die fie i beim NReiten zu-
gesogent Datten, Dhinften. Man bHatte Miibhe,
jolde Snodhen jur Heilung zu bringen. Die
Sage erzdblt bon einem Wunbdermonche, der
fchlecht gebeilte Rnochen durd) blofes Dritden
mit Den Handen zur Heilung bringen founte;
wabrfcheinlich war ex befonders gejdhidt im
Cinvidyten bon Briidpen, die dann eben aud
Deffer Deilten, als nicht richtig angepafte.

Sdyweis. Hebammenverein

Zenfralvorstand.
Verjdyiedene Mitteilungen.
Werte Prafidentinnen !

Wir machen Sie nod) davauj aufmerfiant,
mit mehr Betonung in jeder BVeveinsverjammr-
lung die IMitglieder ju evmutigen, fid) um
Anfchluf an die in der Beitung publiziexte
Alterd- und Jnvalidenfaffe angumelden. Jn
jitngern Jahren fann man jidh mit biel ge-
ringeren Roften eine (ahredrente fitvs Alter
fichern al8 Jpater. Je jiinger, dejto beffer.

Mitglieder, laft Cudh belehren von der
Crfahrung dev altern und meldet Cudy bei der
suftandigen Seftions-Prajidentin, damit diefe
Gure Adreffen Hi8 Ende Oftober an die Jen-
tralprafidentin veiterletten fann.

Ferner yoerden alle Seftions-Prafidentinnen
gebeten, baldbmoglichit unjerer Jentralprajiden-
tin amitjuteilen, ob in ihven Seftionen eine
Alterdgrenge in der Beitvagspflicht (Fahres-
beitrag) Dejtehe und pon welchem Alter an ihre
Mitglieder beitvagdfrei roerden.

BVern und Uettligen, 7. September 1943.

Treundlicge Griife vom Jentrvalvorftand !

Die Prafidentin: Die Sefretarin:

Frau Lombardi. . Flitdiger.
Reichenbachftr. 64, Bern Uettligen (Bern)

Tel. 29177 Tel. 771 60

Krankenkasse.
Sranfmeldungen:
Frau Hasler, Kilchberg
Frl. Meier, Neuenburg
Frauw Budyer, Hellbithl
Fraw Hulliger, Ritegdauichachen
Marte. Hanni, Sonvilier

l Frau Studer, Kejtenfolz

| Frau Hugentobler, Jiivich

| Bl Renand, St. Georg

Fran Rotheli, Sijjach

wraun Wepeneth, Madretich
Frau Stodli, Reinad

Frau Chriften, Oberburg
Frau Meper, Fribourg

Srau Nievergelt, Jiirid)

Frau Furrver, LeiBigen

Fraw Neuenjdhwander, Grofhochitetten
gran Mang, Wintevthur

wrl. Nageli, Jitrich

Frau Gunther, Windijch

Frau Sdhymid, Katjeraugjt
Frau Baumann, Grindelwveald
wra Wohlhaujer, Romont
Frau Regli, Andermatt

Frau Wirth-Seiler, Mevishaufen
Mme. Progin, Fribourg

Fraw Liebermann, Frauenfeld
Fraun Fluvy, Masendorf

Mme. Coderoy, Lutry

Mlle. Kiener, Fiez sur Grandson
Fraw Byfiet, Heiligenjdhivendi
Frau Sdlapbach, Steffisburg
Frau Ajchanden, Jngebohl
wrau Jwingli, Neutirc

Frau Mosli, Stein

Frau Schafer, Frauenfeld
Mme. Bischoff, Daillens

Mme. Pfeuty, St-Prex

Frau Sdylatter, Lohningen
grau Pribil, Bitvid

Frau Tichudy, Mutteny

Frau Webijder, Schwarzenburg

Eintritt :
Section Tessin:

Kontr.=Nr.

23 %rl. Bianca Bernasconi, Maglia.
Geten Ste und herzlich rtllfommen.
Fiir die Kranfenfajfentommiffiorn:
€. Hevvmann.

Vereinsnachrichten.

Geftion Appensell. Unjeve diesjdhrige HP
verfammbmg findet jhon am 4. Oftober ! -
Alfoholfreien Reftaurant pum Lowen M ot
risau jtatt. Veginn wm 13 Upr, bitte fee.t
pitnttlich exicheinen, denn wiv mitjjent die < i
qut ausnitgert. 1lm 15 1hr beginnt die 00 tgm
tortjche Tafchenvedifion, duvchgefithrt VO 'L[lm-
ferem neuen Prdjident dex Sanitatsfonmifit
Wir haden die Ghre, Herrn Dr. Judler b
hoven und fennen ju lernen.

Mit follegialen Gritgen! ;
iir dent Vorftand: Frieda Eijenh*

Seltion Vafel-Stadt. Alles fat cin C1%
borbei {ind die Heifen Tage Ddiefes @Jmmeﬁ’
| und auch hinter uns liegt die Jeit der &

Slgill,érid_:eiMiiviHer sorgen

echizeitig fir den Neu-

: i,é_ufb'_a_u_ ihrer Krafte mit

\u \\\\U:;‘\‘)‘“)\\\\\‘\R\\‘m'iil}l\ln;.
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