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I‘?an (Srb}*_e_tf)en jteigexn fann, fo dafy dies tmn
feeﬁe als ligeres Zeichen gilt. €8 ijt jum Teil
unfd) bedingt und dndert jich bei Ortsediel.
ol die bejonbders jtarte Speichelabjonderung,
ity Peichelluf, der geradesit 3u Wajfermangel
@teen fann. Das Grbrechen, das in magigen
d’.‘ien als novmal gilt, wivd mandymal itbex-
ber 19, jum jogenannten unjtillbavert Erbrechen
hanhld)man‘germ._ Hier muf eine dvstlide Be-
Ugarung emgretfen, in gans fdhwerven Fallen
1) fmal die Schyangerdaft unterbrochen
geei en. Dody [affen fich bie meijten Fdlle durch
ingnefe ‘JJ?ai;na[)men heilen oder dod) jo ver-
B[e'[{,tem’.ﬂbaﬁ dte  Sdywangerichaft evhalten
» bi3 das Gubrechen nachy dem dritten
at quffpyt,
andymal findet fic) Verftopfung hheren
fﬂqbeb/ i andeven Fallen farm auch Duvch-
5t eftebglx: Bet der ftarfen Verftopfung nuf
burd) ?n diefen Bujtand denfen und nidht etiva
9 Bebﬁnblung mit 3u ftarfen Abfiihrmitteln
‘mit‘tl% i etner Fehlgeburt geben; denn diefe
el Yoivfen cben auf die glatte Mustulatur
Ttiinbber Gebdrmutter und fonnen unter m-
et diefe su heftig erregen.
59131% Daut jpielt in der Schivangerjdafjt eine
e tte Nolle. Die Haut ift ja nicht nur
O e Rbrperbedectung, fondern ein widhtiges
@orun' bag mit den gefunden und franthaften
e Petuitinden  mitmacht. Man  fieht  bei
i Angeven oft im Gefidht eine gedunfene
ﬁnbe fe enthalt evhdhte Waffermengen, aud)
ey oD Danfig Miteffer wund Hleine Pickel
?Iugf Nefielausichlag oder auch entzimdliche
o5 dﬂqgg. Wenn foldge Crjdheinungen den
gerfaen Sorper befallen, fo entteht die Schwan-
& CI)‘1ff§_f)auten§iinbung, die mit qualvollem
$a 1 einhergeht. Behandlung mit den in der
fe o edizin wblichen Salben und Pudern hel-
boy, it icht piel, beffer jhon Einjpriungen
deye rmonent i Form von Blut einer an-
da dangeren oder von eigenem Blute,
Man einer Vene entnimmt.
fd)uf'd)t_lg find bei der Diagnofe der Schwanger-
au, e Schwangerjchaftsnarben, die auf der
Siarp aut fich seigen. Sie find nicht eigentliche
togg &)en/ fondern entjtehen durch) Ausemnander-
Qﬁeten Dev tieferen Hautpartien, wdhrend die
einﬁnfuut i die o entjtandenen Vertiefungen
fugi t. @ye exjcjeinen im frijchen Jujtande
fie b’d):roth‘t[); nad) der Entbindung twerden
nicf)tar}n tetflich glangend. Aber fie entftehen
ey, Mmer 5 wiele Frauen ioeifern auc) bei
teny ten Schwangerjdhaften feine auf, dah-
fo an({re jededmal meue zu den alten be-
fff)er?fwfl' Aud) auf den Vriijten wund den Ober-
jungee 1 finden fie fich oft; aber dovt aud) bei
e“ mabgf)en, die rafch fett geroorden {ind.
getenfbannt ift aber die Baudhhaut der Schivan-
ep nidt; fie Gkt jich auch nodh vor der
U fmmer jwijdhen den Fingern aufheben
nic[)tm Salten legen. Aljo find diefe Navben
Crrungen der Haut, fondern durch Hor-
¢ Derurjachte Progefie in der Haut.

VINDEX-WUNDSALBE

heilt wunde Haut

@ Schweizer Verbandstoff-Fabriken AG., Flawil
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etzer Hebamme.

Sdyweis. Hebammenverein

Zentralvorstand.

Werte Kolleginmen !

Scdhon in furzer Jeit ivird unjere Delegier-
tenverfammlung in Solothurn ftattfinden. €3
itd ung freuen, wenn jid) redht viele SKol-
leginnen frei machen fonnen, wm an unjever
Tagung teilzunehmen.

Wir alle wollenn unsd iihe geben, in Solo-
thurn  einander verftehen ju fonnen, oder
lernen, 3u verftehen, dann it ficher {chon viel
s einem friedlichen BVerlauf unjerer Tagung
getvoitient.

Unjere Solothurner-Solleginnen geben fich
alle Miihe, und die Tage in Solothurn nach
IMbglichfeit jchon und angenehm 3u geftalten.
Aljo roollen wir threr freumdlichen Einladung
Folge leiften und red)t zablveic) erjcheinen.
Mabhlzeiten- und Mitgliederfarte, jowie Dele-
giertenfarte bitte nicht vergeffen!

Neu-Cintritte,
Geftion Thurgau:
Nr. 17a  Schwejter  Gertrud Brunjdhiveiler,
Amridwil (Kt Thurgau).
Seftion VBern:
Nr. 68a Frl. Olga  Erigmann,
(St Bern).
Wir heifen Sie herslich willfommen!

Burgdorf

Berjdyiedene Mitteilungen.

a) Hebammenbrojde :

Wegen laufenden NReflamationen iiber den
jdlechten Berihlujy unjerer Brojdhe Hhaben
wir und mit Monjienr Huguenin in Le Locle
in Berbindung gefest. €3 wurben unsg nun
cinige Brojdhen mit verjdhiedenen Verjdliifjen
3ur Auswabhl jugejandt. Der Jentralvorjtand
hat nun die Brojdje mit einem guten Sider=
beitdverjdhluf su JFr. 7.20 gewahlt. Umjab-
und Lugusjtener, jolvie Porto jind inbegriffen.

b) Lijte der in der leten Nummer jdon

erivdhuten Alterd- und Juvalidentajie.

Die Jahresrente betrdgt bom 60. Altersjahre
an bei einem Cintrittsalter bon:

Bet einer Jahredeinlage von:

Sahre 60 Fr. 120 Fr. 180 Fr. 240 Fr. 800 Fr. 360 Fr.

L&L ILQL IILKL IV.QL V.QL VLKL
20 = Fr. 492 984 1476 1972 2464 2956
21 = , 468 940 1408 1880 2348 2820
22 = , 444 892 1340 1788 2236 2684
23 = |, 424 852 1276 1704 2128 2556
24 = 404 808 1216 1620 2028 2432
25 =, 384 768 1156 1540 1928 2312
26 = , 364 732 1096 1464 1828 2196
27 =, 344 692 1040 1388 1736 2084
28 =, 328 656 988 1316 1648 1976
29 =, 312 624 936 1248 1560 1872
30= , 292 588 884 1180 1476 1772
31= , 276 556 836 1116 1396 1676
32 =, 264 528 792 1056 1320 1584
33 =, 248 496 748 996 1244 1496
34 =, 9232 468 704 940 1172 1408
3=, 220 440 660 884 1104 1324
36 = , 204 412 620 828 1036 1244
37= , 192 388 584 776 972 1168
38= -, 180 364 544 728 912 1092
39—, 168 340 508 680 852 1020
40= , 156 316 476 632 792 952
41= , 144 292 440 588 736 884
42= , 136 272 408 bH44 684 820 °
43= , 124 252 376 504 632 756
4= , 116 232 348 464 580 696
45 =, 104 212 320 428 532 640
46= , 96 192 292 388 488 584
479= , 88 176 264 352 444 532
48= , 80 160 240 320 400 480
49= , 72 144 216 288 360 432
50= , 64 128 192 256 320 384
51—, 56 112 168 224 280 336
2= , 48 96 144 196 244 292
3= , 40 84 124 168 208 252
4= , 32 68 104 140 176 212
Bb—= , 28 B56 84 112 144 182
= , 20 44 64 88 112 132
57—= , 16 32 48 64 88 96
58 = 8 20 32 40 52 64

59— ., 4 8 12 2 24 28

Was follte Frau Hebamme
Schmid bei der Erndbrung
mit Gitrettenmild) beachten?

Gitrettenpolimild ift eine gehaltvolle RWabhrung.
Gie hat einen ANdhrivert bon ca. 940-980 Ka-
lorien im Riter gegeniiber 700 Ralorien Der
Muttermild). 100 g Gitrettenvollmild) ent=
prechen im Ndhrivert etwa 150 g 2/s=Mildh.

100 g Gitretten-Bollmild

150 g *fs=2Milch =

Bei Gitrettenvolmild)-Grndhrung find daher
Die Srinfmengen niedriger ald bei der Erndh-
rung an der Bruft oder mit Wildyverdiinnungen.
Die Srinfmengen diirfen nur langjam gefteigert
werden und jollen im gangen erften Lebensjabr
700 g Gitrettenpollmild nidhtiiberjchreiten. Bas
dar Glujling bei Mildverdiinnung ,,mehr”
erhalt ift praftijd das zur Herftellung der
Sdleim=oder Mehlabiochung bendtigte Wafer.
Griehung der Miitter sur Einhaltung der Srint-
mengen ift eine tichtige Aufgabe von Frau
Hebamme Schmid.

Jphr Berftandnig fiic miltterlidhe ShHmdden
und Jhre auf Wiffen und Erfahrung beruhende
utoritdt bermdgen viel. —

TWir bitten deshalb um Jhre Mitarbeit.

(Sortiegung folgt.)

Diefe Berbffentlichung bildet dDen Teil eined Preiss
ausidreibens, su deffen Lbjung jamtlide Fortiefungen
diefer Gerie erforderlidh find. IWir empfehlen Deshalb,
Ddiefelben aufzubemabren.

Citretten-Rinder trinken ,,weniger”
aber sie bekommen ,,mehe”

Generald fir die Schweiz:
Novavita A.-G., Zirich 2.

...Chem. Fabrik Joh. A. Benckiser G.m. b.H.

Ludwigshafen am Rhein
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Vergabungen.

€3 freut uns, unjern Mitgliedern mitteilen
su fonnen, daf toiederum jivet Fivmen in Hod)-
hersiger Weife unferes Vereins gedadhtenr. Die
Firma Henfel & Cie. A.-G. in Bafel jchentte
ung 200 Fr. und die Firma Guigoz, BVuadens,
100 Fr. Diefe beiden Vergabungen moddten
toiv aud) hier aufd Herslichite verdanfen.

Die Mitglieder tverden freundlid) gebeten,
o immer {ich Gelegenbeit bietet, obiger Fiv-
men 3u gedenfen.

Bern, 4. Juni 1943.

Mit follegialen Gritfen
und auf ein frohes Wiederjehn !
Fiir den Sentralvorftand:

Die Prajidentin: Die Sefretdrin:

Frau Lombardi. §. Flidiger.
JNeihenbachftr. 64, Bern Uettligen (Bern)

Tel. 29177 Fel. 77160

Krankenkasse.

Sranfmeldbungen:
Fraw Kafjer-Rys, Wabern-Vern
Sraw Caduff, Flims
Frl. Geifbithler, Genf
el Miihlematter, Sonvilter
Frau Gigon, Grenchen
Frau Aderet, Winterthur
grau Crny, Rothenfluh
Fraw Biittler, Mitmlisivil
Frau Bertjchinger, Siivid
Fraww Schmid, Pietexlen
graun Hasler, Kilchberg
Sl Meter, Neuenburg
Frau Staub-Sdhider, Mengingen
el Friedrid), Tann=Rittt
gl Flhidiger, Nettligen
Frau Wajer-Budher, Hellbithl
Frau Bijdyof, Kradolf
wrl. Emma Noth, Rbeinfelden
Frau Meyer-Mid, Jiivid)
Frau Reuger-Aejchi, Aejchi
Frau Amsler, Subr
Frau Hulliger, Nitegsaujdhadhen
Frau Gaffer, Ritegdaujchachen
Frauw Hanni, Sonvilier
Frau Jud-Hajfig, Schanis
Frau Schall, Amrisiwil
Frau Hager, Jlirich
Mme. Cornaz, St. Prey
Frau Uvedh, Niederhallioil
Fraun Lrojd), Biikberg
Mme. Burnand, Prilly
Frl. Thitler, St. Gallen
srau Leuenberger, Mhigen
Frau Studer, Keftenbhol;
Frauw Hamisegger, Kildyberg
Frau Liebermann, Frauenfeld
Fran Blavenjtein, Wangen (Solothurmn)

Angemeldete Wochnerin:
Frai Neujchoander, Ballaiques
Fiir die Kranfentajjefommiffion:
€. Herrmann.

Kranfentajje-Notis.

Werte Mitglieder !

Hiermit fonnen wir Jhnen die erfreuliche
Mitteilung madjen von der Ueberiveijung von
Fr. 200.—
durd) die Firma Galactina & Biomaly A.-O.

in Belp bei Bern an unjere Kajfe.

Wir modten nidht verjaumen, aud) hierorts
dent Gebern Herslich zu danfen fitr die fehr
nitgliche Spende zugunjten unferer franfen
Mitglieder.

Mit follegialen Griifen!
Fiir die Kranfenfafjefommiffion:
Die Pradfidentin: Die Kaffierin:

. Glettig. €. Herrmann.

Vercinsnachrichien.

Seftion Appengell. Die Verjammlung in
Rebhetobel wird uns nod) lange in Erinnerung
bletbent, dennt es war in jeder BVesiehung ein
jchoner Tag. Wm halb jwei Uhr erdjfnete die
Prafidentin die Verfanumlung. Nach) Erledi-
gung der veichhaltigen BVereinsge{dhafte Hatten
iv die Freude, einen lehrreichen Vortrag 3u
hoven itber dasg ThHema: Vhttungen vor und
nady der Scywangerichajt, joivie wahrend wnd
nad) der Geburt. Wir modhten Herrn Dr. Kang-
fev nodgmals unjernt Deften Dant ausiprechen
fitr feine guten Natjchlage, joivie auch fitr die
Beit, die er uns widntete.

Fite den Vorjtand : F. Cifenhut, Aftuarin.

Seftion Bajel-Stadt. Der Vortrag von
Herent Dr. Wieland im {dhonen Saal  des

Alfoholfretent Rejtauvants , 3ur Solitude” war
fehr lehrveich wid inteveffant fiiv uns Hoeb-
anten. Wiv danfen Heven Dr. Wieland nochy-
nals.

Am 15, Jult jetert Fraw Wiory, Hebamnie
tit Vivsfelden, ihr 10jahriges Jubildunt, Die
Bajler Hebanmren find am 15. Juli bei ihr ju
etirer  fleinen, den YVerhaltnifjen angepaften
eter eingeladen. Wiv ehren unfere Kollegin
durch jahlreiches Erjchetnen.

Flr dent Vorftand : Frau Meyer.

Geltion BVern. Unjere Vereinsverjammlung
pont 26. Mat war exfreulicheviveife gut bejucht,
doc) Dedawern wiv jede Kollegin, welher es
nicht moglich war, an unjerent Vortrag teilju-
nehmen.

Herr Prof. Dr. med. Newweiler, Chefarst im
Kantonalen Frauwenjpital, war fo freundlid),
ung feine fojtbave Ieit 3jur Verfiuqung 3u

ftelfen. Anhand von jehr jchonen, deutlichen |

Farbenfilimen wurden uns geseigt : vevjchiedene
Steilage-Behandlngen nac) Bracht, Kaifer-
jdhnittentbindungen, fowie Operationen bei
Myomen. Durd) die ausfithrlichen Crlauterun-
gent bon Hevrn Prof. Neutveiler, fowie die
naturgetrenen Aufnahmen urde diefer BVor-
trag gewify jeder Teilnehmerin ju einem Er-
lebnig, jo daf alle jehr Defriedigt nach Hauje
gingen. Wir modyten e dedhald nicht untexr-
laffen, an diefer Stelle dem geehrten Referen-
ten fitr feine Vemithungen Herslich zu dantfen.
Lor dem dvtligen Vortrag rourden ver-
fchiedene Traftanden evledigt. AlS Delegierte
nach) Solothurn wurden Fr. Kraudyi, Fr. BVeye-
fer, Frl. Remond und Frl. Burren gerdhlt.
. Burven, Prdjidentin.

* *
*

Wir ladent unjere werten Mitglieder Herslich
ein, vedht gahlreich an der Delegiertenverfamm-
lung in Solothurn, am 21, und 22. Jumi,
teilzunehnten.

Die Reijefojten betvagen mit Kolleftivbillet
bet 1—14 Perfonen Fr. 3.25. Ueber 15 Per-
jonen Fr. 2.75.

Srau Nitefd), exdfinet. Die BVeveinstraftd

Abfabhrt (21, Juni) Vern ab: 11.04 WL
Solothurn an: 12.00 Uhr. 5
Heimtehr (22. Juni) Solothurn ab: 15
hr; Vern an: 16.59 Uhr; oder: Solothur™
ab: 17.15 Uhr; Vern an: 18.18 Ubr. .
Anmeldung bitte bei Frdulein %urte}l,;ﬁmi
fidentin, Santonales Frauenipital, big 15. Ju

Trefipunft: 10 Minuten vor Abgang eﬁ
Suges am BVahnbofpla Det der @ol'otbumn
Bahn, Mitunehnten fud die useisfarte
mit Sontrollnunumer, Mahzeitentarten ut
Delegievtenfarten, bitte nicht bergeﬁenf et

Moge cin quter Stern ialten itber
Tagung des Sthiweiserifhen Hebanmienverel
Auf Wiederjehen in Solothurn.

it follegialem Gruf!
Fiiv den Vorftand: Jdpa Judel:

Seftion Luzern. Unjere ‘Jﬁunatgber{ammwgg
vont 1. Jui brachte jahlreiche Solleginnent D

- o N 2
Stadt und Yand ju einem gemiitlichern ’J‘af
mittag jujanumen. Herr Dr. Wieland hielt W

etnent intevefjanten Vortrag itber die @ﬁug[m_ge;
erndfrung mit dev Citvettenmilch. Die balgb
veichte  Stojtprobe nuumdete Hevelid) lmb'ic;g
vetcge Ynerfemnung. Das feine Gratis3> g
fad ebenfalls dantbave Abnehmerinmnert. <.
Fivma Nova-Vita i Jiivic) entbieten WF 3
diejent belehrenden und grofzitgigen Unfeff)af,
fungsnachmittag unjern verbindluhiten Dart:

Wnjere ndchite Vervjammilung findet
6. Jult im Hotel Concordia jtatt.

Mit tollegtalem Gruf!

. Buhli, Attuarit

Settion Rpeintal. Tie diesiihrige HUP
verjammiung fand am 23. Februar im ,,??”Bm;
in Nheined jtatt. Die qut bejuchte Qieﬂaﬁim
[ung wurde von unjever gefdhdbten %taf‘beﬁbel{

ivaren rajch erledigt, die Higherige Somutt bIZi
mcde in globo bejtatigt und ihre Fahresariy,
bejtens verdanft. Hievauf ecteilte die %fo}ge.ni
unjerm neuen Vezirfsarst, Herrn Dr. Quiblt y
Rbeined, das Wort. Ginleitend begritpte € &
Hebammien und zetgte groge Freude, da néﬂ
goet Ausnahmen alle exjchienen yaver: &
bervegtent Worten jeichnete er unjere grﬂfieﬂ in
rufsaufgabe und munterte ung auf, jpe3te 4
follegialer Hinfiht einander bejondere Q[dﬁflt 1
und Bertrauen ju henfenr. Dem veved W
Refeventen fei aud) an diefer Stelle et be

lihite Dant ausgejprochen.

Unjere nadhjte  BVerjammlung findet 2833?1
29. Juni 1943, um 13.30 Upr, in der Gort

johaft sur Felfenburg in Altjtatten ftatt. o
Dr. $ilbebrandt beehrt uns mit etnem Bortr o
Wir mbchten aud) diesmal alle Roﬁegﬂger,
freundlichjt exjuchen, vedht zahlreich an dex i
jammlung teilzunehmen. Gine [liebe Qoﬁege,;;
Frau Rechjteiner-TBitjt, feiert an diefer T
jammlung thr 50jahriges Verufsjubtlaum- oeb
Subilarin ift audy {chon feit der Grindund et
Veveins  Mitglied. G5 it ihr jepnlid

,Sli‘ll"endg ‘Miiﬂer sorgen
rechtzeilig fir den Neu-

Vauu_fba‘u' ihrer. Krafte mit

v In jéder Apotheke Fr. 7.50 (1000 Gr.)
Nadolny Laboratorium, Akfien-Gesellschafi, Basel

KoL B
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?ﬁltm]cb, daf die Rolleginnen von 1893, die
01 ihr die Hebammenidule befuchten, etivas
i g fih hoven (iefen, fofern fie nod) am Leben
™. WBitte alfo davon Notiy su nehmen.
Mit follegialem Gruf!
Frau Hajelbad.

Settion St. Gallen. Die Bevammling vom
Q-SDEcu m der Frauentlinif war gut befudt.
ie:gar Frau Albrecht und Fraw Stadler, un-
te Sranfen im Opital, fornten da jein. €8
tute uns gany befonders, fte hier zu feben.
E}}municf)en ihnen iveiter qute BVefjerung.
bug ad alljeitiger, frohlicher Begrithung wurde
I Protofoll der lepten BVerjammhumg ver-
%ren' die Antrige befprochen, ald Delegierte

W Schitpfer und Schwejter Sda Niflaus
8etodprs,
betum 15 Ubr erjchien Herr Dr. Held, Chefarst
Bi 3rauenf[1ntt, und hielt anhand von Lidht-
n et und Prapavaten einen jehr lehrreichen
¥ ntevefanten Vortrag itber Blutungen in
. gﬁﬁmangerfcf)aft. Sm Namen aller fei ihm

ﬂBr' TEmHE Ausfithrungen aujs BVejte gedanft.
fﬁ;t ihiten es jehr, daf jich Heve Dr. Held

e Hebanumen Beit und Mithe nimmt.
frq o1 jeBt hat ev fic) su einem sweiten Bor-
erf[g" ber Blutungen nach) der Geburt bereit

&%ltt. Audy dafitr danfen wiv ihm fehr.

i Us nad) 16 Uhr war Schlufy der Ber-

Minlung, Ym 22. Jult witd im Reftaurant
ﬁé’gi(]lffe[[er die ndchite Verjammlung ftatt-

ﬁc’f;@tmge Mitglieder unjerer Seftion werden
fo auj der Fahrt nach) Solothurn wieder tref-
vegh, i€ freuen fich fehon jest auf die viel-
Ubredhende Tagung.
Mit freundlichen Sriifgen!
Hedwig Tanner.

[un@eftwn Sargans-Werbdenberg. Die Verjamm:-
i 9 bom 29. Mai in Budhs war jehr gut be-
bu§ und fourde von unjever Prafidentin
ma“t 14.30 Uhr eroffnet. Appell tourde ge-

t, und es vaven 17 Kolleginnen anie-

kmn:gdefeu und genehmigt. Das Proto-

foll der Prafibentinnen-Qonferen; in Bern,
foivie die Brojdpitre , Mutterfchaftsveritcherung
und SKranfenfafje” famen zur Sprache. Unfere
alte Sollegin, Frau Hugentobler in Wallen-
{tabt, verehrte unjever Verjammlung ein grofes
PBafet, enthaltend allexlet Sachen aus ihrem
Hebammentoffer, mit einem lieben Gruf an
alle. §m Nu fanbden die Gegenjtinde ihre
Gigentitmerinnen. Wir legten Ddafitr eiren be-
fend. Dag Protofoll der lepten Verfanmlung
fhetdenen Betrag in die Vereinsdfajfe. Frau
Hugentobler fei aud) an diefer Stelle alled redht
herslich verdantt.

Stillende Miitter
brauchen mehr Kalk

Die ftillende Mutter gibt jeden Tag 0,5 g Kalk
an ihr Rindlein ab, aljo mehr alg die Hdlfte des
eigenen Kalfbedarfs. Der neugeborene Organis-
mug muf ja wadfen, muf Knochen und Jihne
bilben, und bagu braudyt er Kalf. Crhalt ex zu
wenig bavon, fo leidet feine Entwidlung dbarun-
ter und bie Raditiz-Gefahr fteigt. Kalfmangel
ift aber aud) ber Grund dafiir, dak Sdhwanger-
ihaft und Geburt bei zahlrveichen Miittern zu
Berfritmmungen bded Sfelettd, u Knoden-
erweichung und Jahnausfall fithrten, daf bdie
Stillfahigteit immer feltener iitd.

Cmpfehlen Ste rwerdenden und ftillenden
Miittern daher BViomaly mit Kalf egtra.
Weil diefes Kalfpriparat jo leiht verdbaulidh ift,
nidht ftopft, fondern eher leitht abfithrt, fann
e3 jede Mutter ohne Bedenfen nehmen, und ez
fommt nidht nur ihr, jondern aud) ihrem Kind
sugute. Biomaly mit Kalf ertra ift in jeder
Apothete erhaltlic), die Dofe zu Fr. 4.50.

|

Gtiva wm drei Uhr erjhien Herr Chefarst
Dr. med. Werdber gum NReferat. Alle Anivefen-
den mwaren fehr erfreut, da e3 ung infolge der
RKriegszeit {chon langere Jeit nidht mehr mog-
lich war, einen Referenten 3u gelvinnen. Herr
Dr. med. Werder wurde von unjerer Prdjiden-
tin fpesiell willfomumen gebeifen. Crv exzahlte
ung jehr biel und eindringlid) itber die Wich-
tigfeit der Urin-Unterfuchungen bei Schroange-
vert. Durd) gute Beobachtung fann mander
Srantheitsfall verhiitet ioerden. Wir hatten
Selegenbeit, jelber berichiedene Urin-Sodypro-
bent mit 3 % Gfjigjaure st machen. Ehenfall
urbe uns eine mit dem befannten Egbach-
Neagen vorgefithrt. Durch all das wurde uns
die Sache theoretije) und praftijd) vecht deut-
lich vor Augen gefihrt. Fm teitern duferte
fich der Referent noch zu verfhiedernen Fragen,
fo 3.8B. iiber das ernjte Gebiet der Keimbe-
fampfung. €8 wird uns nabegelegt, mit grofter
Sewiffenhaftigfeit unferer Verujdarbeit zu le-
ben, unjer Lehrbuch mnidht zu vergeffen, im
Gegenteil lieber jeden Tag zehn Minuten darin
su lefen. Herr Dr. Werber erzahlte und noch
iber alte und neue Deginfeftionsmittel, eben-
fall8 noch einiges iiber dasg heute allbefannte
Eibagol. Wir verdanfen unjerm fehr gefdhabten
Heren Refeventen audy hier jeine twohlgemein-
tent, inteveffanten Ausfubhrungen und hoffen,
dafy bei offeremt Ohr und Herzen das Gehorte
auf fruchtbaren Boden gefallen fei.

Natitelich waven die Stunbden im Fluge vor-
bei. Bei einem guten Jmbif ourde noch die
Wahl der Delegierten bejchlofjen.

Die Aftuarin: L Ruejd).

Seftion Sdaffhaufen. Unjere Jabhresver-
fammlung toar exfreulicherivetfe vecht gut be-
fucht. AL Subilarin durften wir Frau Sdlat-
ter in Lohningen feiern. Moge e unferer [ieben

| Sollegin vergonnt fjein, nod) eine vecht lange

Reihe von JFahren unjever Seftion angehoren

| 3u fonnen. A8 Delegierte nad) Solothurn find

beftimmt toorden Frl. Odhsner und Frau
Brunner. Wir ivitrden uns freuen, wenn noch

vollkommen neutral,
hergestellt aus speziell aus-
gewdhliten Fetten.

PUDER

ein antiseptischer Puder fir
Ssuglinge

Spezial-Oel fiir die Kin-
derpflege. Ein bewahrtes Mittel
bei Hautreizungen, Schuppen.
Milchschorf und TalgfluB.

ein antiseptisches

Hersteller i

(Schweiz, Wirtschaltsgeblet)

PHAFAG A.Q, Pharmazeutische Fabrik. ESCHEN Liechtenstein

Camelia-Fabrikation St. Gallen . Schweizerfabrikat

menbinde

e ideate Rl

Bittgesuch.

keit Wem wire es mdglich, einer Kollegin, die durch Krankheit und Arbeitslosig-

leihy
gra‘;ﬂﬂs
edal:

aktion ger Hebammen-Zeitung:

Frl. Frieda Zaugg, Ostermundigen.

ot geraten ist, zu einem Liegestuhl (Davoser) zu verhelfen (auch nur
€)? Kollegin wire auch dankbar fiir warme Barchend-Nachthemden, .
, und einen warmen Morgenrock. — Die Adresse vermiltelt die
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etne Anzahl andever Kolleginnen an der Dele-
gievtenberjammiung  teilnehmen iviivde und
verivetfen besiiglich den naherven Cingelbeiten
aif die Publifationen der Seftion Solothurn
i unjever Jeitfchrift.
Mit follegialen Grithen!
Frauw Brunner.

Settion Solothurn. Wenige Tage nod) tren-
nent und vom 21./22. Juni. Nodh einmal feten
alfe [tebent Kolleginnen bon Solothurn und der
gangen Sdweis herzlicd) eingeladen, teilzunelh-
men an der 50. Delegiertenverjammlung, ab-
gebalten in Solothurn. Da twiv die feftgebende
Seftion {tnd, ift e8 Ehrenpflicht unfever Mit-
glieder, vecht zabhlveich ju erfcheinen, um mit-
sufeiern beim Fefte der Hebammen.

Es Dbiene jur Senntnis, dafy die Sadhe gut
borbeveitet und ovganijiert ift. Anch fite Unter-
haltung ijt geforgt. Ein Herzliches Willfommnren
allen Delegierten und Gdjten !

Fitr den Vorjtand: F. Nawer.

Seftion Thurgau, Die lepte Verjammlung,
weldhe amt 25. Wat in Amrigwil jtattfand, war
leider nur {chwad) bejudht.

Die Tvaftandenlijte gelangte rvajch ur Ab-
widhug. Unjere Prdjidentin gab befannt, was
alles an der [eften Prafidentinnen-Konferens
in Bern jur Sprache fam. €3 werden an der
Delegiertenverjammibung in Solothurn daritber
BVejhlitfie gefaht. Wiv mochten deshalb die
Thurgauer Kolleginnen auffordern, mwenmn ed
irgend moglid) ift, am 21, und 22. Funi vedt
sablreich) in Solothurn ju evidheinen. AS Dele-
gierte ourden Fraw Reber, Prdjidentirn, und
wraun Sigel, Avbon, getvahlt.

Auch Hatten viv die Freude, ein neues Mit-
glied in unjere Seftion aufjunehmen. Die
Prafidentin  hief Sdhwejter Gertrud Vrun-

Die nadyjte VBerjammlung wird im Hasli bet
der Station Miilheim abgehaltern..

Wir Hatten nod) die Ehre, vbon Herrn

| Dr. Teltt einen fehr interefjanten BVortrag zu
| borven iiber ,Gonorrhoe und ihre Folgen”. €3
| fei bier an diefer Stelle Hevrn Dr. Weltt hers
| lich gedanft.

Mit follegialen Griifen!
Die Attuarin: Frau Saameli.
Seftion Jiirid). Unjere Mai-Berfammiung
ar fehr gut befucht. €3 rwurde gebeten, e3
mbdten vecht viele Kolleginnen die Hebanumen-

Speziell fur
L
Sauglinge

Gegen die wunde und emp-
findliche Haut des Séuglings
wird Hamol-Fettcréme auch
in heiklen Fillen mit Erfolg
verwendet. Zur Pflege von
rauhen, aufgesprungenen
Hinden Hamol einfach iiber
Nacht wirken lassen.

Tube Fr.1.50
Dose Fr.-95 “

K 6834 B

an dte Jufunft dev Sdhiveis, an die

tage in Solothurn befuchen, da die Solothutne!
Rolleginnen feine Miihe jcheuen, uns WILY
su empfangen, wm fitv einige Stunden die H
tagsiorgen ju vergefjen. e
Die Juni-Verjammhimng fallt aus. Da e’
der lepten Vevjammlung ein Schivm verme e
jelt wurde, bitte i boflichjt, dap fich ,,Ie;‘
RKollegin bei der Ninterzeichneten melden modte
Telepon 5.53.73.
Fir den Vorjtand :
Die Aftuavin: Fran Gmma Bruderer:

Kantonaler Frauentag
der Riivdjer Frauen ju Stadt und Land:
(Schlup.)

Jmiefern fann nun die Frau am ?qu?'.:‘cg;
werf mithelfen ? Biele siehen das Menfdlt

Aujgaben fapitulieven, aber gang 3m§‘fe
ierdent die Frauen nidht nur einen gr B o
fondern aucy einen tiefeven Ginflup haben U
Generationenproblent. Wir miiffen daran QIE”[;
ben, dafy es miglich ijt, die richtigen %eraﬂn
devungen ju [Bfen mit einem tiefen Glaube
Berufunds
ar der nenen Orduung ein Wort mitzureds
Der Neferent ftellte drei Grundjdge
Wir mitffen bleiben was iv find, lernen
fremden BVolfern, was Wert Hhat und merbeg;
fnas iviv tevden jollen, nimlich ein BIuder)
volf fitv andere BVolfer, Eidgenofjen bIetW;I;
Diefem nachhaltigen Eindrud I)inter[aﬁe
dent Refervat folgte lebhajter Beifall. i
Am Nacymittag evdffnete Frl. LWeber, ’B;ie
fibentin der Frauenjentrale TWinterthul, i¢
Bevjammlung und begritfte Ddiejenigert "
am VBormittag nicht anivefend fein fonmntell
ebenjo die Referenten Hevrn . Muffard W

{hivetler hevslich willfommen. Sl tef, Prdjidentin ded Bunbdes @ﬁ/m
N
9
NESTLES =
SKUmGsnAHR”"a
[T . OHNE MILCH
Sduglingsnahrung [t
: R o UR Encanzuna 0ER MILY

Von den

arten:

GERST
T

REIS

Vom 7. Monat an

Nestle’s Séuglingsnahrung ohne Milch eignet
sich ebenfalls zur Herstellung von Breien ohne

@ =)
Milch, welchen fein zerdriicktes Gemiise bei- 3 *
gegeben wird. 6(‘\ s
3
&Y W

“ofine Nlilek
ensten Wochen an

Nestle’s Sduglingsnahrung ohne Milch bereichert von den
ersten Wochen an die Milch fir den Séugling. Sie vereinigt,
in genau dosierten Mengen, alle Phosphate von 5 Getreide-

&
/ ROG/t/iEN

und Vitamin Bi1, welche zur normalen Ent-

/ wicklung des Kindes
notwendig sind. Mit Nestle’s S&uglingsnahrung ohne Milch
wird die Mehlabkochung, die zur Verdiinnung der Milch
wdhrend dem ersten Jahr dient, schnelistens zubereitet.

Vom 6. Monat an

des Kindes.

Mit Nestle’s Milchmehl, aus Weizenmehl, Vollmilch und Zucker
gestellt, wird in einigen Minuten ein Brei zubereitet, der dem K!
vom 6. Monat an — vorzugsweise am Abend — gegeben wird. D
der genau dosierten Mischung und der regelmdssigen Qualit
verwendeten Substanzen ergibt Nestle’s Milchmehl einen stets gleé!
bleibenden Brei und schont somit den noch empfindlichen Mag®

MiLcHMEHY
XINDERN AHRUNS'
ande Nohrung 17

nesende u-

her-
Kind®

Gt def

.d.l,
n

Nestle’s Milchmehl verschafft dem im Wachstum begriffenen O'r'.:!""Is
mus die zu seiner Entwicklung notwendigen Substanzen, speziel 0
Vitamine A und By, die das Wachstum begiinstigen und das Vitamif
das zur Bildung der Knochen und Zdhne beitragt.

| die

.
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Eﬁﬂuenbereine, deven Vortragsthemen dasje-
8¢ bom BVormittag evgdnsten.

fel

aft beute und morgen” ivie folgt:
Beb@g it etn Wagnis ein jo Deifles Thema su
Sande(t wie bag der Wirtidjajt, o Kapita-
DTuﬁ und Sozialidnus miteinander wivfen
i e Sollen toiv privat oder gemeinjdhait-
o Wirtihajten ? BVeides erginst fich, jodaf
e exfpriefliche Urbeit mbglich ijt. G5 fteht

;‘;‘f Qc;f[erbingé noch der Nationaljozialismus

18

;Lt o) gany offen. Die Greigniffe der Gegen-

[Q?tt erden mehr als mur Spuven Dhinter-
fen. Gine totale Jreiheit fann nicht aujge-

met,gegenfeitig Dienjte leijten. Jeder Menjch

I’éinem Stitd Wirtjhaft wnd 3 ijt tm Grunde

o eiternt it cine Niederlage fitr dag Gejhaft
p Jeder vechte vbeitgeber wwehrt fich dage-
W Denn es fintt die Kauftraft und mangels
a(‘;fffaft veduziert fich der Vedarf an Warven.
ﬁngle Moglichfeiterr, Nipliches zu jdhafifen,
y ftarf porhanden. Die Droffelung der Su-
Ut Hinftig su eriarten und es jind er-
tungen bevorjtehend. Nach dem Kriege miiif-
m te Nitftungsarbeiter wieder dem Arbeits-
miatt sugefithrt werden. €3 ijft Sadhe eines
Wihaitlichen Generaljtabes, dieje Aufgabe
v Ofen. @8 perden immer nody mehr Kom-
eumlﬁe notig jein, denn dag menjdhliche Le-
m{‘ bejteht ja aus lauter Kompromiffen. Wi
Quﬁen dem Bojen in der Welt den Kampf
Mager,
b Soll bas Recht auf Anbeit Fitr wnfer Land

t:]:[’inbric[) fein? Wir miiffen darauf versich-

;59,” NMufjard aus Biel jprach in feinem |
¢ ittevefjanten Votum iber: ,Soziale Wirt- |

i evfiigung, das ift aber eine Begriffsver- |
IPTUNg und die Jufnuft des dritten Reiches

%0en yoerden und Menjchen tverden jich im- |

ol Unjinn, ntevjtigungen 3u ablen an
%[rg)g' die nichts hur. Die Entlajjung von

anfern. Wir miiflen produftive Arbeit zum
- Wohle bes Volfes leiften und damit Werte

jhaffen. Die Frage wird aufgevorfen: Kon-

nen wir alle Programnte unjeres Lebensd mit |

reiner Vernunft [Hjen? Die Bernunft hat
Siffbrud) evlitten!

Die Bedeutung der Tiefentwirfung bei der
BVehandlung wunbder Brujtwarzen und der
gefiivdhteten , Schrunden”,

Die Tieferuirfung, jene hervorragende Eigen-

demt Umftand, dafy fitv diefe Heiljalbe eine
dermophile, d. h. ,hautliebende” Salbengrund-
lage permendet witd. Die Salbe durchdringt
daber die Haut in firgefter Seit und bringt die
mitgefiihrten Heilftoffe in der vollen Tiefe der
etoebe jur Wirfung. Diefe Eigenjdhaft, die
NRhenay {chon fiir die Behandlung getoohulider
Wunden ju einem Tiberaus erfolgreichen Hetl=
mittel madht, ift fitr die Pilege der Vritjte noch

vont befondever Wichtigteit: Die Vrujtwarsen |

werdent dant dex {hnellen Durdhdringung bald
wieder von Salbe frei, fodafy der Sdugling
ofne Abneiquung anfaft. :

Durd) die Tiefenwirfung wird audh) das Ju-
fanunenipiel der tn Nbenay enthaltenen wert-
vollen Medifamente auf das vollfonmmenite ge-
wdhrleiftet. Rbenay betvivft eine gritndlicye,
aber abjolut reizloje Deginfeftion, bringt die
gefitechteten ,Schrunden” vajd) jur Abhething
und frdftigt die ohnebhin jehr empjindliden Ge-
webe der Bruft. Gleidh) ju Beginn des Stillens
vertvendet, famnt e8 das Wundwerden der Bruft-

warzen und die gefahrliche Vrujtentziindung |
itberhaupt verhiiten. Die grofe Tube fojtet |

Fr. 1.60 und it in jeder Apothefe exbhaltlic.

0 | Dexfteller: Berbanditoff-Fabrif Schaffhaujen,
\bleﬂeg Redht in der Verfajjung zu ver- | Neubaufen.

Wie England, fo {ind aud) wir in einer
ifolierten Lage. Wir werden mehr avbeiten

O omiiffen, um nidt zu verhungern. Wir {ind

niht mur ein Jndujtrie-, fondern aud) ein
bauerliches Land. Die Leitfake der englijchen
Hanbelsfanmer {ind fitr uns annehmbar. Dex
englijche Qord fieht ein, daf es aud) den eng-
lijchen Kulis beffer gehen muh.

Das jehr feffelnde Referat mit feinen twohl-
liberlegten Folgerungen wdre e§ wvert gerejen,
bor etnem Saal voll Sozialpolitifern gehalten

| 3u terden, denn ed ftellte hohe Anjorderungen
- an die fajt ausjchlieliche Frauenverjammilung.
jchaft der meuen Rhenar-Wundjalbe bevuht auf |

Hievauf fprach in und Frauen verjtandliche-
ver Weife Frl. Nef itber ,Befonbdere BVerpilic)
fungen bon und Frauen fiix die Fufiinftige
Beit”, die fie uns nabhe u legen verjtand. Wix
haben ung vovzubereiten fiix die Beit, o bdie
Waffen ruben und nod) fein Friede fein wird.
Wir machen die Halfte der BVevdlferung aus,
ir tragen die Halfte der Vervantiwortung. Wix
haben die Atmojphare zu jchaffen, wo die Seele
0e3 Menjcdhen fich erheben farn. Vet der grof-
jen Vernichtung gehen auch wiv der Verar-
nung entgegen. Wiv mitjfen den Blid auch
augerhalb dev Familie vichter und Antetl neh-
men an der geiftigen Entwidlung, wiv mitjfen
mtithelfen, dafy weniger Wunden gefchlagen
werden. Cin Wnvedht jehen und nidhts bdage-

[gent fun, wid ung als Simde angeredyet.

Wir wollen mit unferer Fitrforge nicht an den
Grengen der Kantone Halt machen, jondern

| etrie eltoffene Stellungnahme befunden, denn
| fein Menjd) fann es zu etwad bringen, dem

man vorher alled gemommen hat. Die Schule
fitr die Flitchtlinge ijt fo {chwer, daf wir aus
unfevem  Crleben nid)td entgegen zu DHalten
haben, aber wir wollen der Vitterfeit einen
Damm ded Liebend und der Opferbereitchaft
entgegen fjtellen. Unjere Liebe muf Alle um-
faffent, bereit fein fitr die Anbderen, dbas ijt die

~——

in der warmen Jahreszeit
jeden Schoppen frisch zubereiten

denn vorgekochter Schleim verdirbt leicht. Es ist daher fir
die Mutter wichtig, daB sie fir ihr Kind in klirzester Zeit
ohne groBe Muhe einen frischen, genau dosierten Schleim-

schoppen hat.

Die 4 GALACTINA-Schieim-Extrakte

Haferschleim

Gerstenschileim besonders bei Verstopfung
Reisschleim besonders bei Diarrhée
Hirseschleim besonders bei Ekzemen

sind in 5 Minuten gekocht!

Eine Originaldose GALACTINA - Schleim - Extrakt
reicht fiir ca. 50 Schoppen, braucht 300 gr. Coupons

und kostet nur Fr. 1.80.
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Ne. 6

Lofung fitr die tiinftige Halting der Schiveizer-
Frauen.

Die grofe Frauengemeinde {chlof ihre Ta-
qung mit dem fchonen Schiveizexlied : O mein
Heimatland, o mein Vaterland !

Wie tmmer bet einmer jolchen Jujammen-
funft mufite man aud) Hier wieder fejtitellen,
bafy e inmer meiftens diefelben Frauen find,
die foldh mabhnende Worte in fich aufnehmen
wollen und diejenigen, die joldhe Worte befon-
berd notig Hatten, bleibent fern. Jm Notfall
gehoven wir dod) alle jufanumen wnd jollten
jomit aud) gujammen ftehen! I Glettig.

Crudhrung wihrend der Schwangerjdjaft.
Mitgeteilt von der Eidgendijijchen Kommiffion fitr
RKrieg8erndfhrung.

Die pielgeftaltigen Anjorderungen, die an
dent torper der Fraw wahrend der Schvanger-
fdhaft geftellt tverden, bedingen auch eine be-
fonderve Anpajjung der Ernahrung, wd es ijt

jelbjtverftandlich), dafy i der Nationterung auf
diefe Crjordernijje Nitdjidht genonmmen werden

muf. Dies umjomehr, al8 Dder jchangere
Sorper auf ungvedmdBige oder ungeniigende

sunabhme an Gewicht am Ende der Schivanger-
{dhaft exfahrt. Diefem Mehrbedarf wird in der
Rationierung toeitgehend Rechnung getragen,
indem der Sdjivangeren vom Cintritt in den
fitnften Sdhiwangeridaftdmonat ab nonatlich
9 Liter Mildh jujalich sugeteilt mwerden. Ferner
echalt fie vor der (Beburt zwei und nad) dex
Geburt nodhmals et Kinder-YLebensdmittel-
favten fitv fid).

Die haufig geduferte Anjicht, dafy die ter-
dende  Mutter bejonders viel Fletjchgerichte
effent mitffe, um die Cntwidlung thres Kindes

i begitnjtigen, ift irvig. Tatjachlic) entfteht |
et Mehrbedarf an ettveifreichernt Nabhrungsd- |

| mitte(n, dex aber Deffer durc) den Genuf von

Miilch) wnd Kafe ald duvd) ein Uebermafy an
Tletfch gedect wird. Dadurd) wird gleid)seitig
aud) der fiiv die Knodenbildung jo dringend
notivendige Salf mitgeliefert. Su threm eigenen
und jum Wobhle des Kindes joll deshalb jede
Sdyangere und ftillende Mutter die gange

| Menge an Mild) und Kaje gentefen, rwelcdhe

Grndhrung bejonders empfindlich ift und da- |

rauf mit vielfdaltigen Storungen und Kranf-
beiten antiorten fann. Die in den exjten
Sdwangeridhaftsmonaten auftretenden Geliijte
nad) beftimmiten Speifen find auerjt verjchie-
denartig wnd wedjeln vajd). Ste fonnen des-

halb nicht duvd) beranderte IJuteihingen todh- |

rend Ddiefer Feit befriedigt werden, jonbdern
miiffent auj dem Wege des Audgleichs inner-
Halb der Familie erfillt werden. Dexr Gejamt-
nahrungsbedarf ijt in der erjten Halfte dex
Sdywangeridaft faum verdndert, weshalb rah-
rend Ddiefer 3eit Dejondeve Sujage nicht not-
endig {ind; exft gegen Ende der Schvanger-
{chait ftetgt der Vedarf um etiva 20 % an, wasd
Darin begritndet ift, dafy dag Kind die Haupt-

thr durch die normale Nation und die Bufap-
milchfarte jufommt. Selbjtverjtandlich it auf
einent regelmafpigen und Hhohen Verbrawueh von
Gemitfenn und O0ft wnd auf den Genufy von
LVollbrot grofes Geivicht ju legen, damit ge-
niigend Mineraljalze wd Vitamine jugefithrt
werden. Jn diefemt Sinne {ind aud) Kavtoffeln
empfehlensiverter al8 Teigaren, Reid und
Buder, obei natiiclich diefe lehteven Nal-
rungdmittel desivegen nidht etiwa audgejchaltet
oerden follen.

Bet Veriidfidhtigung der genannten Empjelh-
[ungen ijt trof der Dbeutigen SKriegSzeit Ddie
Nahrung fo zujammengefest, dafy fie den Ve-
dirfnifjen wahrend der Sdhwangerjchajt ent-

| fpricht. Smeoden Winter- und Frithlingdmona- |

ten, wenn ivenig frifhe Gentiife vorhanden
find, fann ein jpegieller Bujchuf von Bita-
min C vorteilhaft fein, tweil der jchangere
Korper davan einen Mebhrbedarf Hat. Diefes

Bitamin C findet fich veichlich in der Hagebutte
(al8 Tee oder Konfititre genoffen), W L

Peterjilie, im  Saverfraut (namentlid m
vohen) und in gemwiffen Medifamentern. '@egeg
Cnde der Sdywangerjchaft und ebenfo )’Oﬂf)’feng
ber Stillzeit ift ein bejonderer Jujchup 2
dbie Raditis (fKnodheneriveidhung) Deff)u““t’.eg
Qitaming D empfehlensmwert. Diefes W
durch das Sonmenlicht in unjerer .S;)aufveti
seugt. Da die gebrdaudylichen %af)umg'@mxtte
davant avm find, mup, mindejtens

jormenarnen Jahresjeit, auf medizinijche Fro”

pavate iie Lebertran uriidgegriffen werdert

Ein Rinddjen unteriwegs.

Die Einjtellung des teiblichen Korpers af
jeine guihte nujgabe geht faft immer W
Nebenerjcheinungen einber, die wenigjtend '.I;
den erften Monaten der Schivangerjchaft ?)111

grofie Freude auf das evfehnte Kind ni
sur Entfaltung formumen lafjen.

Das braud)t jedoch nicht fo 3u fein. @1‘“2
eine entjprechende Lebensiveije fant jede .gra,
die [aftigen und bedritdenden %eg[eiterf&)ef“u‘}:
gent — llebelfeit bi8 yum Crbrechen, @&pmnbe
anfdlle big jur Obnmacht, BVorliebe fitr fer};/
liegenbe, oft jhidlichge Speifen bis gur Mamts,
Launenbaftigheit bis gum Iriibfinn —, 0T
herabmindern oder gany ausjdalten. Das ge/
jchieht am fonellfter wnd ficherften durch rege”
mdfige Entgiftung des Korpers. Mean fal}‘;
das Beftreben des Korpers, feine ?Ibtamwﬁ/
[08 31 werden, fréftig unterftigen durc) Darm
und Hautpflege und Tiefatmen.

Guter Stoffvechiel it der Angelpuntt, ‘”}1/
ben i) das forperliche und feelijche WoblE
befinden dreht. Gin verjtopfter Darm be[aft"n
das Blut wuunterbrodhen mit Giftitoffen, b”ef
Der Rbrper einer iverdenden Mutter wmt | e
eniger  Herr toird, ald er jon durd By

—
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X A X o X S H X,

@I@ ist eine vollfette Grey-

erzermilch in Pulverform mit Zusatz von

ausgewadhlten Mehlen,
Milchs&ure.

Nahrzucker und

@I@ ist garantiert bakterien-

frei, sehr leicht verdaulich und dank der
Reichhaltigkeit seiner Zusammensetzung

von hohem Nihrwert.

@I@ ist in erster Linie fiir

Sduglinge bestimmt, welche die Mutter-

brust entbehren miissen.

DI}E NEUE MARKE EINER VOLLKOMMENEN MILCH DEN KLEINSTEN ZUGEDACHT

SCHWEIZERISCHE FABRIK FUR MILCHPRODUKTE GUIGOZ A.G. -

VUADENS (GREYERZ)
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Iﬁ)mere Arbeit der Umitellung ftart beanjprudt
- ®ute Verdawung [Eft fih) auf einfache
h ete evceichen: Unmittelbar nach dem -
e, eine halbe Stumde bor dem erften
1£1{f)ftqu, nimmt man eine Tafle Tee, in dem
i et Teeloffel Honig geldft find. Jeder Krauter-
et Frudyttee ift fiir den Jwedt geeignet, man
o nmur jorgen, daf er nicht gefocht, jondern
‘Ttr gezogen hat. Abtwedhflung tn der Teeforte
o Diinjcgensivert. it in niichternem Bujtand
1“&3615 borhanden, fo fommt man durch das
meiifttnfen bont bem qualenden, trodenen Neiz
% Sallenbrechen zu einem erlbjenden Gr-
ehen, durc) das die llebelfeit meiftens fitr
1 gangen Tag endgiiltiq vorbei ift. €3 ift, als
aulte der Magen nur fraftig ausgeipiilt fein.
¢ slveite Tajfe Tee wird aud) dann behalten.
019 Qrbeitet im Verdauungsapparat Heiljam
mr T einen ftodungsfreten 2Ablauf. Macht
hqun fih dann fitr alle Mahlzeiten sur Regel,
etioag Objt oder gritner Salat, rohes
Quetfrgut oder Sauermild) ftetd boraus ge-
‘geﬁen wird, jo bleibt die Verdauung big julest
Jut. letich, Gier, Hitlfenfritchte und jehiveres

%Hte etrte werdende Mutter ihrem Kovper | fonderd gut (Crjparnis Fr. 6.—).

hodhitens mit biel Gemtiife oder Obijt zujammen
jumuten.

Auch berniinftige Hautpflege Hilft mit, den
Kbrper der tverdenden Mutter von den Giften
su Defreten, die alle bdie Mifghelligieiten der
Sdyangeridhaft heraujbejdhivdren. Ein heifes
Waffer- oder Sonnenbad taglich mit nadyfolgen-

Aud) Sie haben Gelegenbeit

bei Unpaglidhfeiten an fritijhen Tagen die gute
Wirkfung bon MELABON felbit fennengulernen.
Laffen Sie gang einfad) ein MELABON 1n
Wafjer etivas eriveidhen, nehmen Sie es ein
und trinfen Sie tidtig Waffer nad). Ruhen
Ste darauf wenige Minuten! Nun [den {id
die Gefafframpfe, die Qeib- und Ritcenjdhmer-
gent Taffen nad) und die oft jo hejtigen Kopf-
jchmergen flinger ab. Jhv Allgemeingujtand ijt
befriedigender, Ste fithlen {idh) befreit und fon-
nen Jhre Arbeit ivieder aufnehmen! MELA-
BON 1ijt in allen Upothefen exhaltlich (Fr. 1.20,
2,50 und 4.80). Filr die Hebammen-Praris
eignet fich die Vorratdpadung ju Fr. 18— be-
K 6607 B

Dem falten Bitrftenbad, gutem Frottieren und
Cindlen erhdalt die Haut zu ihrem ividhtigen
Dienft gejchict.

Auch durd) fraftiges Ausatmen bis in die
leten Qungenivinfel unterftiift man die Ent-
giftung des Korpers. Gleich morgens nadh dem
Aufwachen tun ein paar fraftige Atemijtofe
mit nachfolgendem Cinatmen am offenen Fen-
fter gute Dienjte. Crft wenn dasd ivei- bis drei-
malige ganj tiefe Cinatmen al8 fojtliche Be-
friedtigung empfunden ioird, war die Aus-
atmung veftlo§ und endgiiltig. Dann jattigt
fich unfer Blut in der Lunge neu mit Sauer-
ftoff und bdurdyriefelt dem RKbrper erfrijchend
und Helebend.

Cine Sdwangerfdhaft braudht audy in ihrev
exften, gefitrchteten Hadlfte fein Marthyrium 3u
jein. Wer die einfachen, grundlegenden Regeln
einer gejunden Lebensfithrung in diefer Beit
doppelt beadhtet, wirtd einer glidliden Geburt
gut borarbeiten, weil bei diefer Lebensiveife das
‘ Kind wie ein Nehfibdhen zur Welt fommt,

um jofort fraftig juzunehmen, weil die Ent-
widlungsdzeit im Korper der Mutter vom An-
| fang bis sum Gnde ein ungejtorted Hoffen war.

[ —

PUDER

hervorragend bewahrter Kinder-Puder zur
Heilung und Verhiitung des Wundseins.

DIALON

PASTE

erganzt den Puder bei vorgeschrittenen
Fallen von Wundsein.

Erhaltlich in den Apotheken, Drogerien und einschligigen Geschafien.

GENERALNIEDERLAGE Dr. HIRZEL PHARMACEUTICA
ZURICH, Stampfenbachstrasse 75

FABRIK PHARMAZEUTISCHER PRAPARATE KARL ENGELHARD, FRANKFURT a. M.

Katholische Klinik
sucht tiichtige Hebamme

Hebamme, Bern.
3529

——

Offerten mit Referenzen und Lohnanspriichen
unter OFA 268 an die Expedition der Schweizer

BADRO

enthdlt in hervorragender Weise die
hauptsichlichsten Nihrstoffe, die fiir
die Entwicklung, das Zahnen und die
Knochenbildung erforderlich sind.
BADRO-Kinder sind frohe, fiirs Leben
gestirkte Kinder. Ueberall erhiltlich.
Dosen a Fr. 1.50 und Fr. 2.85.

BADRO A.-G., OLTEN

P 20431 On.

setzen.

S~

3531

S ~—

Hebammenstelle.

Infolge Verehelichung der Gemeindehebamme der Munizipalgemeinde
| Gachnang (Thurgau) ist diese Stelle so bald als méglich wieder zu be-

Anmeldungen umgehend erbeten, mit Beilage der erforderlichen Aus-
weise und bisherige Titigkeit, an das Gemeindeammannamt Gachnang
in Islikon (Thurgau), wo auch nihere Auskunft erteilt wird.

Gemeinderat Gachnang.

Junge, tiichtige, dipl. Hebamme

mit 4jahriger Titigkeit in Kantons- und Privatklinik,
wiinscht neuen Wirkungskreis in Gemeinde oder Klinik,
eventuell zu Arzt.
A“fﬂalgen unter Chifffre 3530 sind an die Expedition dieses Blattes
2U richten.

Gesucht in kleineres Krankenhaus
eine tiichtige, katholische

HEBAMME

auf die Wochnerinnen-Abteilung.
Offerten unter Chiffre 3532 an die Expedition dieses Blattes.
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Pelargon ,orange*

Séduglingsmilch in Pulverform

-

angesduerte Vollmilch mit

Mehl- und Zuckerzusétzen.

Bei fehlender Muttermilch, sichert Pelargon
,orange” dem Sdugling ein gutes und
regelmassiges Wachstum.

Trinkbereit, gestattet ‘es schnelle, leichte
undfehlerlose Zubereitung derMahlzeiten.

NESTLE

Zum Aderlassemn

eignet sich hervorragend das Aderlafigerit HIRUDO nach
Professor Dr. Unger, da es lhnen und lhren Patientinnen
diesen Eingriff sehr erleichtert. Seine Vorziige: Einfachste
Handhabung durch Punktion der Vene. Luftembolien aus-
geschlossen. MeBbarkeit der Blutmenge. Blutentzug unsicht-
bar, dadurch Vermeiden irgendwelcher seelischer Aufregung
fiir die Patientinnen.

Wer dieses Gerit einmal beniitzte, wird es nicht mehr
missen wollen. Verlangen Sie bitte unverbindliche Offerte.

Daneben erhalten Sie nach wie vor die altbekannten Schropif-
schnédpper in guter Qualitit. )

atiomann)
et .

Brustsalbe ,, Debes*

verhiitet, bei Beginn des Stillens ange-
wendet, das Wundwerden der Brust-
warzen und die Brustentziindung. Seit
Jahren in stindigem Gebrauch in Kliniken
und Frauenspitilern.

Topf mit sterilem Salbenstibchen Fr. 4.06

Erhiltlich in Apotheken oder durch den Fabrikanten:
Dr. B. Studer, Apotheker, Bern

Instrumente, Verbandstoffe, alles fiir die Pflege von Mutter und
Kind, sowie fiir die allgemeine Krankenpflege, ganze Hebammen-
ausristungen liefern wir seit 1873. Auch wihrend der heutigen
Zeit der Warenknappheit kénnen wir Sie dank unseres reich-
haltigen Lagers mit Qualitdtsware vorteilhaft und rasch bedienen.

«ms A, SCHUBIGER & Co. AG.
TELEPHON 20201 LU Z E RN KAPELLPLATZ
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Der Gemiiseschoppen

AURAS

die Liebiingsspeise des Saug-
lings, praktisch und genau dosiert,
N jederzeit bereit.

cerost Verlangen Sie Gratismuster beim
Fabrikanten

G. AURAS, LAUSANNE 7.

K 7161 B

e

Schweizerhaus-Puder

Wer ihn - kennt, ist ent

ziickt von seiner Wirkuﬂeg_'

ist einidealer, antiseptischer
Kinderpuder, ein zuverlis- 7
siges Heil- und Vorbeu- wer ihn nicht kennt, vter
gungsmittel gegen Wund- lange sofort GratismuS$
liegen und Hautréte. von der

Schutzmarke Schweizerhaus

KOSMETISCHEN FABRIK SCHWEIZERHAUS
Dr. GUBSER-KNOCH, GLARUS
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