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Die Sdhweizer Hebamme

Nr. 6
:_,//

Sriibzeichen der Schwangerichaft.

Um 3u exfennen, ob etne Frau feit furzem
jhoanger fei ober nidht, befigen ir berjchte-
dene Sdwangeridhaftdzeihen. Die einen, die
man die unficheren nennt, fonnen fehr ver-
jdhiedene Grade Haben und darum auc) die
Sdmangerjhaft, wenn fie nur undeutlich) vor-
liegen, niemals mit Sidyerheit exfennen [afjen.

Die wahridheinlidhen Schmangeridhajtszeichen
find olche, die jchom mit mehr Wahricheinlich-
feit fiir eine Sdhivangerfchaft prechen, aber fie
fonnen gum Teil aucd) durd) andeve Bujtinde
bedingt jein, und davum famn aus ihnen allein
nicht mit Sicherheit auf Schwangerjdhaft ge-
fdhloffent twerden.

Die ficheren Beichen endlich find jolche, bdie
mr bet Sdvangeridaft moglich {ind, da bdie
Bedingung fitr ihr BVorhandenjein die Gegen-
wart einter Frucht im lebenden Juftande in der
Sebdarmutter ift.

Unjichere Schwangeridhaftszeichen finden fid
im mittteclichen Korper an andever Stelle als
an den Gefdhlechtsorganen. Einige widhtige da-
bort {ind die feelifchent BVevanderungen, dann
Lerdanderungen in der Tatigleit von einigen
Dritfen mit innerer Abjonderung (ober ivie
man beute aucy fagt: Einfonderung), bejon-
bers der Schilddriife und ded Hirnanhanges
und Dder Nebernieren, fermer Farbungen bder
Haut, anderd ald normal. Dann die Erichei-
nungen pon Seiten des Magens und ded Dar-
me3, von Seiten der Haut; und endlich BVer-
anberungen des Stoffivechiels.

Die Verdnderungen fonnen hervithren von
der Cinwirfung der Befrudptung durd) das Ei
und feinen Anteil vaterlidhen CiivetRes, in der
Axt, wie bet CEinverleibung artfrembden €i-
toeifed aud) Reaftionen vorfommen. Sie fonnen
auc) ihre Urjache haben in Umjtellungen des
mittterlichen Stoffroedhiels infolge der beginnen-
den Schwangerichaft oder i Aenderungen der
Cintoirfung der einfondernden Driifen (ivie
Cierftod gelber Storper, Chorionzellen). Die
unficheren Beichen in magiger Ausbildung find
normal, aber {ie fonnen aud) leicht die normale
Grenge itberjhreiten und UAnlaf geben ju
franthaften Storungen; die Schivelle zwijchen
Gejundpeit und Krantheit ift in der Schivanger-
fhaft jhmaler al8 jonit.

Die feelifchen Wenderungen beftehen meift in
einer geijtigen Herabftimmung der Frau. Nex-
voje Reizbarfeit, unertlarliche BVerjtimmuungen
find toohl manchem jungen Ehemanne Hefannt
getoorden, bielleicht eher al3 dem Arjte. Oft
fommt dazu Shlajlofigteit, Dann befondere Ge-
liffte nach jauven oder jcharfern Speifen oder
nad) unepbaren Sacdpen. Hie und da ijt die
Schangerjdaft die auslbfende Urfadye ju einer
ridytigen Getftesfrantheit.

Dod) meift {ind dieje feelijchen Stimmungen
nur leichterer Art und gehen boritber, und
mandje Frau, die am Anfang der erften
Sdhangerjdaft {ich reht elend fihlt, foird im
tetteren BVerlaufe ivieder frijdh) und fihlt {ich
dann beffer al8 je zubor.

Die einjondernden Driifen, ivie vir fie ge-
nannt haben, verhalten fich auch in der Schoan-
gerjchaft bejonders. Nidht nur Etexftod mit dem
Oracaf'ichen Blasdden und dem gelben Korper
find joldye Dritfen, die u dem Fortpflanzungs-
borgang in enger Beziehung {tehen, jondern
aud) die im Korper entfernter [iegenden jolden
perandern fich in diefem Bujtande. Bunadit
die Sdhilddriife; bdiefe zeigt iiberhaupt Be-
siehungen jum Gejdhlechtdwejen. Schon roah-
rend der Periode jehwillt fie bet vielen Frauen
regelmdBig an, wenn {dhon Ddie§ nidht tmmer
bemerft ivitd. Aucd) der Gefchlechtdverfehr
bringt fie boritbergehend zur Anjdhwellung.
Dies gab etnmal Anlaf su einer Fejtjtellung:
ein befannter Bildhauer, dex ein junges NModell
st einer Statue der Unjdhuld beniibte, ein
junged Madchen, bei der er alle ndtigen Mafge
De3 R0rperd genaun gemomment und notiert
batte, fand fein Mobdell eines Taged verandert :

der Haldumfang war ftirfer gerorden. Auf
fein For{chen bradhte er Heraus, daf das Mdabd-
den in der Nadhyt zubor zum erjten Male ge-
fhlechtlich verfehrt Datte; Ddies gemiigte, um
fetien Haldumfang dburd) Bergroferung ber
Sdyildbdriife anfchwellen u laffen.

Jn der Scypwangerjdaft pilegt diefe Schivel-
[ung intenjiver vovjufommen. Manche Frau
bat thren Kropf zuerft in diefer Jeit bemerft.
Tnd wenn fie gav {dhon vorher einen Kropf
hatte, {o vergrofert fich diefer meift recht be-
tradytlich, jo daf er geradeju gefabhrlich yerben
farn. ) Habe jehon frither erzablt, toie ich
swetmal  Gelegenbeit Hatte, eine erjticende
Hodhidhivangere mur durd) eine rajche Kropf-
operation anm Leben zu erhalten.

Noch biel intenjivere Veziehungen um
fhangeren Suftande eift die Hypophyie, der
Sirnanhang, auf. Diefe fleine Driife wurde
frither [lediglic) al8 ein Ueberbleibjel eines
fritheren Sujtanbdes der Entividlung angejehen ;
nach) und nad) aber wurde man tmmer mehr
aufmertfam auf ihre Tatigleit. Sunadijt ent-
dectte mamn, daf der Audzug aus dem Hinter-
lappen diefer Driife ald Wehen anregende Sub-
ftan; verivendet iverden fonmnte; dies war bor
dreiig Fahren ungefdahr, und diefer Entdecung
perdanfen ivir die Pituitrine und Pituglandole,
die fo grofe Beadhtung und Anivendung gejun-
dent haben, daf man fie fih heute aus dem
Argneifcha nicht mebhr wegdenten fann. Audh
die anbere Partie, der Vorderlappen der Driife,
tpurde nad) und nad) al8 Hhodhjt wichtiges
Organ fitr die Fortpflanjung erfannt. Heute
ijt diefe Dritfe geradesu alg der oberjte Direftor
der famtlicdgen einjondernden Driijen befannt,
der alle anderen amnrvegt, trodem wman bdie
Natur gewiffer ihrer bielen Hormone noch
nicht fennt. Sidhtbave Beidhen ihrer Tdtigteit
in der Sdwangerichaft finden tvir in der An-

jchwellung einiger Korperteile, der Fingel be:
Fithe, der Gefichtamitte (Masfe der SHLIT
ren), dann aber anch in Knodhenauflagernntd y
auf der Junenfliche dev Schadelfnodert -
trantte Sypophie fithrt s Riefentoud o
s einem Rrantheitsbild, bei dem Ddie @P‘%m
des Stbrpers, die Rithe, Hinde, Nafe, M
uji., ficy ibermafiq verqrofern. Biele U%t
nannte Riefen, die auf Jahrmdrtten g%e.lfb
fexden, find jolche Hhpophfenriefen; Jie ée,
meijt bet aller Grdfe jchivache, miferable vt
ichbpfe, die fich faum auf den Beinen ha
fonnen. ot
Cie andere Driife, die in der @&)man.gw
fhajt bermehrt arvbeitet, ift die gﬁeﬁe}lmeer;
Dieje Mebhrarbeit fithrt su den verjdhieds
Berfarbungen gemifjer Kbrperteile, die W
Sdyangeren beobachtenr. Die Bruftioarzent uem
Warzenhofe werden braun, und auf Dtefm,
braunen Untergrind heben {ic) die Meontg? nge
mexy'fchent. Dritfen (blinde Ausfithrungsg i
der Bruftdriife) hell ab. Damn farbt i
Mittellinie des Vauches von der Shamud
bis itber dert abel ; die ducferen. Gefdled
teile erden dunfelbraun, oft fajt T&?m%et
Endlich finden toir tm Gejicht meift fluf W
Stirne die landfartendhnlidyen ,,ileberTI,?ffe o
bejonders bei dunfelfaarigen Frauen, WAYY it
bei hellblonden die Farbe mehr vot eridey
Auch Navben und Mutterméler werdent M ot
ler. Mad) der Geburt gehen die Farbund
meift juvitd, oft aber bleiben fie befteher. i
Das fympathijhe Nervenjyitem zeigt & f
Eigenbeiten in der Schivangerichaft. %w[fgn.
jinben fid) Hige, Wallungen, SersHOE
Manche Frawen jind auffallig bla, baber
falte {Fitge, Ameifentriebelnt ujw. Dann ana
bejonders Crjdheirungen bom i)ﬁagenbatmf‘%e i3
aus. ©3 tvefen lebelfeiten auf, befor

morgend nitchtern, das fich big zum morgen”

Strahlende Kinderaugen — gesundes Wohl-
behagen! Der fetthaltige VASENOL-
Wound- und Kinder-Puder schiitzt die zarte

Vasenol

VASENOL A-G. NETSTAL

Haut zuverlassig vor Wund-
sein und Reizungen.




I‘?an (Srb}*_e_tf)en jteigexn fann, fo dafy dies tmn
feeﬁe als ligeres Zeichen gilt. €8 ijt jum Teil
unfd) bedingt und dndert jich bei Ortsediel.
ol die bejonbders jtarte Speichelabjonderung,
ity Peichelluf, der geradesit 3u Wajfermangel
@teen fann. Das Grbrechen, das in magigen
d’.‘ien als novmal gilt, wivd mandymal itbex-
ber 19, jum jogenannten unjtillbavert Erbrechen
hanhld)man‘germ._ Hier muf eine dvstlide Be-
Ugarung emgretfen, in gans fdhwerven Fallen
1) fmal die Schyangerdaft unterbrochen
geei en. Dody [affen fich bie meijten Fdlle durch
ingnefe ‘JJ?ai;na[)men heilen oder dod) jo ver-
B[e'[{,tem’.ﬂbaﬁ dte  Sdywangerichaft evhalten
» bi3 das Gubrechen nachy dem dritten
at quffpyt,
andymal findet fic) Verftopfung hheren
fﬂqbeb/ i andeven Fallen farm auch Duvch-
5t eftebglx: Bet der ftarfen Verftopfung nuf
burd) ?n diefen Bujtand denfen und nidht etiva
9 Bebﬁnblung mit 3u ftarfen Abfiihrmitteln
‘mit‘tl% i etner Fehlgeburt geben; denn diefe
el Yoivfen cben auf die glatte Mustulatur
Ttiinbber Gebdrmutter und fonnen unter m-
et diefe su heftig erregen.
59131% Daut jpielt in der Schivangerjdafjt eine
e tte Nolle. Die Haut ift ja nicht nur
O e Rbrperbedectung, fondern ein widhtiges
@orun' bag mit den gefunden und franthaften
e Petuitinden  mitmacht. Man  fieht  bei
i Angeven oft im Gefidht eine gedunfene
ﬁnbe fe enthalt evhdhte Waffermengen, aud)
ey oD Danfig Miteffer wund Hleine Pickel
?Iugf Nefielausichlag oder auch entzimdliche
o5 dﬂqgg. Wenn foldge Crjdheinungen den
gerfaen Sorper befallen, fo entteht die Schwan-
& CI)‘1ff§_f)auten§iinbung, die mit qualvollem
$a 1 einhergeht. Behandlung mit den in der
fe o edizin wblichen Salben und Pudern hel-
boy, it icht piel, beffer jhon Einjpriungen
deye rmonent i Form von Blut einer an-
da dangeren oder von eigenem Blute,
Man einer Vene entnimmt.
fd)uf'd)t_lg find bei der Diagnofe der Schwanger-
au, e Schwangerjchaftsnarben, die auf der
Siarp aut fich seigen. Sie find nicht eigentliche
togg &)en/ fondern entjtehen durch) Ausemnander-
Qﬁeten Dev tieferen Hautpartien, wdhrend die
einﬁnfuut i die o entjtandenen Vertiefungen
fugi t. @ye exjcjeinen im frijchen Jujtande
fie b’d):roth‘t[); nad) der Entbindung twerden
nicf)tar}n tetflich glangend. Aber fie entftehen
ey, Mmer 5 wiele Frauen ioeifern auc) bei
teny ten Schwangerjdhaften feine auf, dah-
fo an({re jededmal meue zu den alten be-
fff)er?fwfl' Aud) auf den Vriijten wund den Ober-
jungee 1 finden fie fich oft; aber dovt aud) bei
e“ mabgf)en, die rafch fett geroorden {ind.
getenfbannt ift aber die Baudhhaut der Schivan-
ep nidt; fie Gkt jich auch nodh vor der
U fmmer jwijdhen den Fingern aufheben
nic[)tm Salten legen. Aljo find diefe Navben
Crrungen der Haut, fondern durch Hor-
¢ Derurjachte Progefie in der Haut.

VINDEX-WUNDSALBE

heilt wunde Haut

@ Schweizer Verbandstoff-Fabriken AG., Flawil
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etzer Hebamme.

Sdyweis. Hebammenverein

Zentralvorstand.

Werte Kolleginmen !

Scdhon in furzer Jeit ivird unjere Delegier-
tenverfammlung in Solothurn ftattfinden. €3
itd ung freuen, wenn jid) redht viele SKol-
leginnen frei machen fonnen, wm an unjever
Tagung teilzunehmen.

Wir alle wollenn unsd iihe geben, in Solo-
thurn  einander verftehen ju fonnen, oder
lernen, 3u verftehen, dann it ficher {chon viel
s einem friedlichen BVerlauf unjerer Tagung
getvoitient.

Unjere Solothurner-Solleginnen geben fich
alle Miihe, und die Tage in Solothurn nach
IMbglichfeit jchon und angenehm 3u geftalten.
Aljo roollen wir threr freumdlichen Einladung
Folge leiften und red)t zablveic) erjcheinen.
Mabhlzeiten- und Mitgliederfarte, jowie Dele-
giertenfarte bitte nicht vergeffen!

Neu-Cintritte,
Geftion Thurgau:
Nr. 17a  Schwejter  Gertrud Brunjdhiveiler,
Amridwil (Kt Thurgau).
Seftion VBern:
Nr. 68a Frl. Olga  Erigmann,
(St Bern).
Wir heifen Sie herslich willfommen!

Burgdorf

Berjdyiedene Mitteilungen.

a) Hebammenbrojde :

Wegen laufenden NReflamationen iiber den
jdlechten Berihlujy unjerer Brojdhe Hhaben
wir und mit Monjienr Huguenin in Le Locle
in Berbindung gefest. €3 wurben unsg nun
cinige Brojdhen mit verjdhiedenen Verjdliifjen
3ur Auswabhl jugejandt. Der Jentralvorjtand
hat nun die Brojdje mit einem guten Sider=
beitdverjdhluf su JFr. 7.20 gewahlt. Umjab-
und Lugusjtener, jolvie Porto jind inbegriffen.

b) Lijte der in der leten Nummer jdon

erivdhuten Alterd- und Juvalidentajie.

Die Jahresrente betrdgt bom 60. Altersjahre
an bei einem Cintrittsalter bon:

Bet einer Jahredeinlage von:

Sahre 60 Fr. 120 Fr. 180 Fr. 240 Fr. 800 Fr. 360 Fr.

L&L ILQL IILKL IV.QL V.QL VLKL
20 = Fr. 492 984 1476 1972 2464 2956
21 = , 468 940 1408 1880 2348 2820
22 = , 444 892 1340 1788 2236 2684
23 = |, 424 852 1276 1704 2128 2556
24 = 404 808 1216 1620 2028 2432
25 =, 384 768 1156 1540 1928 2312
26 = , 364 732 1096 1464 1828 2196
27 =, 344 692 1040 1388 1736 2084
28 =, 328 656 988 1316 1648 1976
29 =, 312 624 936 1248 1560 1872
30= , 292 588 884 1180 1476 1772
31= , 276 556 836 1116 1396 1676
32 =, 264 528 792 1056 1320 1584
33 =, 248 496 748 996 1244 1496
34 =, 9232 468 704 940 1172 1408
3=, 220 440 660 884 1104 1324
36 = , 204 412 620 828 1036 1244
37= , 192 388 584 776 972 1168
38= -, 180 364 544 728 912 1092
39—, 168 340 508 680 852 1020
40= , 156 316 476 632 792 952
41= , 144 292 440 588 736 884
42= , 136 272 408 bH44 684 820 °
43= , 124 252 376 504 632 756
4= , 116 232 348 464 580 696
45 =, 104 212 320 428 532 640
46= , 96 192 292 388 488 584
479= , 88 176 264 352 444 532
48= , 80 160 240 320 400 480
49= , 72 144 216 288 360 432
50= , 64 128 192 256 320 384
51—, 56 112 168 224 280 336
2= , 48 96 144 196 244 292
3= , 40 84 124 168 208 252
4= , 32 68 104 140 176 212
Bb—= , 28 B56 84 112 144 182
= , 20 44 64 88 112 132
57—= , 16 32 48 64 88 96
58 = 8 20 32 40 52 64

59— ., 4 8 12 2 24 28

Was follte Frau Hebamme
Schmid bei der Erndbrung
mit Gitrettenmild) beachten?

Gitrettenpolimild ift eine gehaltvolle RWabhrung.
Gie hat einen ANdhrivert bon ca. 940-980 Ka-
lorien im Riter gegeniiber 700 Ralorien Der
Muttermild). 100 g Gitrettenvollmild) ent=
prechen im Ndhrivert etwa 150 g 2/s=Mildh.

100 g Gitretten-Bollmild

150 g *fs=2Milch =

Bei Gitrettenvolmild)-Grndhrung find daher
Die Srinfmengen niedriger ald bei der Erndh-
rung an der Bruft oder mit Wildyverdiinnungen.
Die Srinfmengen diirfen nur langjam gefteigert
werden und jollen im gangen erften Lebensjabr
700 g Gitrettenpollmild nidhtiiberjchreiten. Bas
dar Glujling bei Mildverdiinnung ,,mehr”
erhalt ift praftijd das zur Herftellung der
Sdleim=oder Mehlabiochung bendtigte Wafer.
Griehung der Miitter sur Einhaltung der Srint-
mengen ift eine tichtige Aufgabe von Frau
Hebamme Schmid.

Jphr Berftandnig fiic miltterlidhe ShHmdden
und Jhre auf Wiffen und Erfahrung beruhende
utoritdt bermdgen viel. —

TWir bitten deshalb um Jhre Mitarbeit.

(Sortiegung folgt.)

Diefe Berbffentlichung bildet dDen Teil eined Preiss
ausidreibens, su deffen Lbjung jamtlide Fortiefungen
diefer Gerie erforderlidh find. IWir empfehlen Deshalb,
Ddiefelben aufzubemabren.

Citretten-Rinder trinken ,,weniger”
aber sie bekommen ,,mehe”

Generald fir die Schweiz:
Novavita A.-G., Zirich 2.

...Chem. Fabrik Joh. A. Benckiser G.m. b.H.

Ludwigshafen am Rhein
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