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mei?le Querlage wird als exjte bejeidhnet,
k n bgr Sopf des Sindes nach linfs ju liegt;
%rusmelte' enn ev ved)ts it; der Niicen vex
%o ed)t- fam} Dabet nad) borne oder nach hinten
ﬂhtein' das ijt die evite oder jweite lnter-
ff lng. Die Yage und Stellung muf sundchit
8 geftellt werden. Meift ijt bet der Querlage
den m borgefallen, wenn die Vlafe gefprun-
mu%’[& @m]et”;mgt ung, o der Kopj jein
Pl St ber_?)hngen borre und die vechte Hand
ﬁgefalie}t, jo liegt der Sopi linfs; ift der
i ifte% f)m‘ten. und die vechte Hand [liegt vor,
it er Sopf rvechts. Weldhe Hand vorgefallen
ik gﬂn nan evfenten, indem man dem Kinde
enﬁ,anb reid)t ; wenn man Ddie vedyte Hand
umy Ben mug, 1jt es auch) die rechte des Kindes
Umgefehrt.
urw' tnnere Wendung wird immer in tefer
b e gemadht ; exitens, damit die Gebivende
e B3t nicht durd) Strampeln mit den Bei-
f ftoet, wnd jiveitens, damit dadurd) fvenn
Pep D auch die Stivfe und Hiufigheit der
brine? b‘orubergeb'enb bermindert werden. Stets
Iiegtg dite Hand ein, die den {Fiifen gegeniiber-
e %} an geht in die Scheide ein, indem man
Riic[)ftmg?r 1pib gujammenlegt. Dann wird ju-
i’ Tt Diejer Hand der vorliegende Kinds-
moglichit sur Seite gejchoben und nach
ener, ‘Qﬁbra‘ng_t; hierbei muf die dufere Hand
uuﬁ‘fff) bie inneve unterfhiigen und durd) die
» hdectent den gleichen Bed verfolgen. Wenn
iud)ltnnere Hanbd eindringen far und die Fiife
dep ¢ muf bdie dufere den Steif des Kindes
nmneren entgegendrdngen ; die innere fann
mugnlet}tmebep drreft den {Fiigen suftveben oder,
agy mf)te_r ijt, dem Oberjchentel des Sindes
Que Iau bte]’en s gelangen juchen. Bei dex
figerr age mit Riiden nady vorne, die die hau-
ume: ijt, faft man, wemn man famn, den
Qegenen Jup und sieht ihn nach) unten und
& et die entgegengefeste Seite duvd) die
& ¢ nad) aupen. Dadurd) entjteht eine
mﬁng,glﬂge mit Ritden r;ad) borne, wag man ja
fi fu]d)t' Wenn der Niiden nach hinten liegt,
Rit &%f man den oberen Fuf, um ebenfalld den
Y 1 nach vorne ju friegen. Wenn man den
Sty io et nad) unten gezogen Hat, dafy das
enblm Scheideneingang evicheint, fo ijt die
beg @l}ng bollendet ; denn nun ift dag BVeden
tdes im miitterlichen Beden drin.
& Querlage mit Niiden nach Hinten Hat
mgg Oft IMithe, mit der Hand wum die Scham-
den lach den Baudydeden ju 3u gelangen, wm
Qube%uﬁ su fajfen. Man fann fich diefe Anf-
g é?f)t exleichtern, wenn man die Gebivende
%ﬁﬁe E? Seite legen [dft, wo Ddie findlichen
Fraw tegent; nun dringt man vom Riiden dex
Qb aus ein wund fann dann handgered)t
lten.. Das Umlegen der Frau mad)t man
%&)eibeﬁer’ Yerm man den Armt jehon in der
bag gt Dat; die Hilfsperfonen mitfien dann
[)Elfe e der Frau itber den Kopf des Geburts-
18 tveg nach vorne bringen.

Cin interejjantes Urteil.

tgﬁfef die Wirfung von MELABON bei
Barg ?fsuftanben berichtete der Ghefarst bdex
mﬁie‘eﬁmfd)en Frauentlinif in der ,Medi-
f{)en Welt” unter anderem folgendes :
h’i't’ﬁfn sahlreichen Fdllen fonnte ich die Cin-
%bugng des MELABON auf jdymerzhafte
deg N und auf {dhmerzhafte Kontrattionen
tey cMitalapparates, -fpestell der Gebarnmut-
“‘T;ion Jeftiv bejtatigen. Diefe Feftftellung it
tung, Wertooller, al§ irgendivelche Jtebenivit-
u" nidht 3 verzeichnen waven . . .”
Ughto % aus andern RKlinifen liegen giinfjtige Be-
d)meruber die Wirfung von MELABON bet
1o gf)ﬂften Nachwehen,  Menjtruationsbe-
mugth?n und Nervenjdhmerzen aller Art vor,
lep o tefe8 Braparat allen Hebammen empfoh-
etden darf. - K 6607 B

Sdyweiz. Hebammenverein
Cinladung

3ur
50. Delegiertenverjanumhung in Solothurn
Montag und Dienstag, den 21./22. Juni 1943.

Montag, den 21. Juni 1943,
nacdhm. 14 2Ubr im Gropen Konszertjaal.

Zraftanden fiir die Delegiertenverfammiung.

1. Begritfpung durd) die Jentralprafidentin.

2. Wah! der Stimmengahlerinnen.

3. Appell.

4. Genehmigung des Protofoll8 der Dele-
gierfenverjammiung 1942.

5. Sabresberidht pro 1942.

6. Jabresrechnung pro 1942 mit Reviforin-
nenberid)t.

7. Peridht itber dag Beitungdunternehmen
pro 1942 und Rebijorenbericht itber die
Rechnung pro 1942,

8. Beridyte der Seftionen Aargau und Ba-
felland.

9. Antrdge:

a) de3d Bentralvoritanbdes:
1. Die Jahresbeitrdge fiir den Schiveis.
Hebammenberein follen durc) die ver-
;&)iebenen Seftionen einfafftert ter-
ert.
2. €3 joll eine volljtdndige Dofumen-
tatton itber dag Hebammentvefen in
jedem . eingelnen RKanton gefanumelt
twerden.
3. €3 joll ein fejter Vetrag fejtgefest
werden, zur Unterjtitbung armer Sef-
tionen fitr den BVefud) der Delegier-
tenberfammlung.
Die Vegritndungen ourden in Dder
Prafidentinnenfonferen; 1943 in Bern
gegebert.

b) der Seftion BVern:
Der Jentralvorftand joll ermdchtigt
werden, eine Schreibmaichine zu fau-
fen.

¢) der Seftion Sargans-Werdenberq :
Die Seftionen follen zirfa alle 3ivet
Sabre durd) die Jentral- oder Kran-
fenfaffeprafidentin bejud)t oerden.
Begrundung: Veffever Kontaft der
Mitglieder mit dem Schiveis. Heb-
antmenberein und der Krantentaffe.

d) der Seftion St. Gallen:
1. Dexr Jentralvoritand mbddte ficdh
einfegen  fiir die Einfilhrung Dder
seijahrigen Ausbildbung an allen
Schulen.
2. Der Bentralvor{tand modyte Schritte
unternehmen fiir die SHhaffung einer
ftaatlichen Penjionstajfe fiix die Heb-
amnten.

e) Der Seftion Thurgau:
€3 foll ein fefter Betrag begeichnet
werden fiir die Bezahlung der fran-
30fijhent UeberfeBerin Frau Devan-
théry.

10. Wah! der Revifions-Seftion fitr die BVer-
einstaffe.

11. Beftimmuung des Ortes fitr die nacbite

Delegiertenverfammlung.
12. Nmjrage.

Dienstag, den 22. Juni 1943,
im Konszerfjaal.

10.30 1phr: Befanntgabe der Vejdhlitfie Dex
Delegiertenverfanumlung.

Wir laden alle Kolleginnen Herslich ein, an
der Tagung in Solothurn teilzunehmen. Brin-
gen wir alle aufrichtige Bereitwilligleit zur
frieblidgen Bujammenarbeit mit.

Wie wird Gitrettenmildh
bergeftellt?

Gitrettenmild wird aus der guten frijdhen
Sdhweizer MWild) durd) die Wutter im Haus-
balt felbjt hergeftellt.

Am beften fommen die Vorziige der Eitretten
sur ®eltung, wenn man auf die friiber iibliche
Werdiinnung der MWilch verzichtet, d. h. die Ci
trettenmild) in Form der gefduerten BVollmildh
perwendet. Jn diefem Fall fodht man die un=
perdiinnte MWild) nad) Sujas der porgejdrie=
benen MWenge Sucer und MWeh[*) furz auf und
riibrt fie falt. Dann [5]t man fiic je 100 g Mild
eine Gitrette in ettad Waffer auf und [dft dieje
Lbfung unter ftetigem Mmriihren langjam in die
erfaltete Milch eintronpien. Damit ift die Sages=
TLHLLL e 2Ty, - TTERTD e
weils abgefiill: und in einem Topf mit Wafjer
big auf Srinfivdrme gebradt.

Diefe Herftellungsvoridrift bleibt wahrend der
aangen Grnahrungsperiode gleid), nurdieSrint-
meitge 1 i onfinrechond dem Alter e Kindes
langjam gefteigert.

Will man nod) nicht auf die BVerdiinnung der
Mild) pergichten, jo verdiinnt man diefelbe zu-
nddit mit der entjprechenden Nenge Wafjer.
(Bei 2[s=Mild) gibt man 3. B. dasd halbe Quan-
tum Wafjer hingu.) Sonjt bleibt die Herftellungs=
porjdhrift im Srunde die gleiche. Wr ber Jujas
pon Jucer und Mebh! ift ettoad Hiber, weil er
auf die Gejamtiliifigfeitdmenge berechnet wird,
dhrend man immer nur eine Citrette fiir 100 g
Mildh nimmt.

Gs ift ein grofer Worteil der Gitrettenmildh,
dap in ibr bafterielle Werunreinigungen ge=
Hemmt werden, jo dap felbft im Sommer die
Sagestrinfmenge, jauber und Hibl aufbemwabrt,
por dem BVerderb gejdhiist ift. Wan erfpart alie
die feparate Herftellung jeder Gingelmabhlzeit:

L e
L AT

*) Bei der Herftellung der Citrettenmild
Haben jidh Maigftdrfeprdparate bon der Art
bes Maizena befonders bewdhrt. An ibhrer
Gtelle fann aber im Grmangelungsfalle
ohne weitered KRartoffelftdrfe, Weizenmehl
pder Dergl. gemommen werden.

(Bortjesung folgt.)

Diefe Berbffentlichung bildet den Teil eined Preis»
ausjdhreibens, zu deflen Lojung jdmtlidhe Fortjepungen
Diefer Gerie erforderlid find. Wir empfehlen deshalb,
Diefelben aufzubewabhren,

Sie [paren Jeit und Arbeit.

Sch

Generaldepot fir die iz:
Novavita A.-G., Zirich 2.

Chem. Fabrik Joh. A. Benckiser G.m. b.H.

Ludwigshafen am Rhein
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Neu-Cintritte,
Seftion VBern:
67a: Frl. Margrit Foveftier, Vern.
Seftion Aargaun:
3%a: Ful. Margrit Hanggi, Nufbawmen bei
Badert.
Section Romande:
135a: Mlle. Marthe Righetti, Laujane.
Seftion Solothurn:
31la: Frau Noja BVorer, Viierad).
32a: Frau Crna VBrunner-Hianer, Breiten-
bach.
33a: Ful. Dova Weber, Gexlafingen.

Wir Heifen Sie alle Herzlich willfommen!

Verjdyiedene Mitteilungen,

Der Jentralvorjtand wird in den nddjjten
Tagen jeder Ceftions-Prajidentin die Bro-
hitre , IMutterjajtsverfiderung und Kran-
fenfajjen”, von W. Gijiger, Solothurn, 3u-
fommen lajjen, mit der dringenden DBitte, {ie
aufmerfjam u jtudieren, mit den Seftions-
mitgliedern ju bejpredhen und uns baldmig-
lidhit dariiber Anrequngen und Wiinjdje der
Hebammen mitjuteilen,

Mit derjelben Sendung erhalten alle Set-
tions-Prajidentinnen eine Lijte der Bedingun-
gen und Leiftungen von einer Alters- und
Suvalidentajje, die eventuell Hebammen anf-
nehmen wiirde. Die uns aud), als jehr vorteil-
hajt, angeraten tourde,

IMitglieder, die jid) darum interejjieren, fon-
nen fid) dann durd) die Seftions-Prifi-
dentin bei dem Jentralvorjtand melden.

Mit follegialen Gritgen!
Fitr den Jentralvoritand :

Die Prajidentin: Die Sefretarin:

Frau Lombardi. 3. Flidiger.
Reichenbachitr. 64, Bern Uettligen (Bern)

Tel. 29177 Fel. 77160

DBern, dent 8. Mai 1943.

Cinladung zur Delegiertenverjamnilung
per Kranfentaije.

Montag, den 21. Juni 1943,
nacdhm. 14 Ube, im Gropfen Konzertjaal.
Traftanden.
. Begriifung.
. Wah!l der Stimmenzahlerinnen.
Wppell.
. @enehmigung des Protofolls der Dele-
legiertenverjammlung 1942.
. Abnahme des Gejchdftaberichtes pro 1942.
. Abnahme der Jahresrechnung pro 1942,
foivie Rebijorenbericht.
. Antrag der Seftion Aargau:
3 foll neben Der bisherigen nod) eine
2. niedrigeve Berfiherungstlafle einge-
fithrt tverden. -
9. Bejtimmung desd Orted der nddhjten De-
legtertenverjanumiung.
10. Umfrage.

Dienstag, den 22. Juni 1942,
im Konzertjaal.
10.30 Ubhr: Befanntgabe Dder Bejchliiffe bder
Delegiertenverjammiung.
Mit follegialen Gritfen ladben freundlid) ein

Die Prafidentin: Die Attuarin:

S Glettig. A Staphli.
Rydpenbergerftr. 31, Winterthur. Ditbendorf
el. 26.301

Winterthur und Ditbendorf, den 7. Wpril 1943.

Die Sdhweizer Hebamnte

Krankenkasse.

Sranfmeldungen:
Srau Kajfer-Rys, Wabern
Frau €. Caduff, Flims
Frl. Geigbithler, Genf
Frau Furver-Steuri, Leifigen
Sl Mithlematter, Sonvtlier
Frai Lujtenberger, BVevomiinjtex
wrau €. Sdymus, Boll
Frau €. Gjdwind, Thevivil
wraw A, Lenderumann, Rehetobel
Srau Bohlen, Bajel
Frau Bithler, Toos
Frau Gigon, Grenchen
wrau Santjdhi, Aejchlen
el W Rabhm, Mutteny
wrai Aceret, Winterthuy
Frau Straumann, Obev-Gosgen
Sig. M. Chiarina, Tesserete
Frau Exny, Nothenjluh
Frauw Bitttler, Mitmlisil
Frau Bertjchinger, Jivich
Frau Sdmid, Pieterlen
grau Hasler, Kilchberg
sl Meeter, Neuenburg
Mlle. Ridoux, Courtion
Frau Staub, Menzingen
Frl. Friedrich, Tann/ Riiti
Frauw A. Waldbvogel, Stetten
Frain Schmid-Biirli, BVechigen
Frau Hohn, Thalhoil
wrl. Flitdiger, Nettligen
Frau Bucher-Wajer, Hellbith(
grau B. Vijdof- Krabdolf

Angemeldete Wochnevin:
Mme. Berguer, Mimorey
Cintritt:
Sda Rothlisberger, Flawil.
Seien Sie uns hevslich illfonumen.
Fitr die Kranfentajjefommifjion:
€. Herrmann.

el

Vereinsnachrichien.

Cettion Aargan. Die BVerjammlung in Wild-
eqq wies einen guten Vefuch auf. Cine reid)-
baltige Traftandenlifte, welche viel hin und her
su bejprechen gab, gelangte zur UAbiidlhing.
€s Dhandelte jih hauptjachlich um die nadite
Delegiertenverfammiung in  Solothurn, 1wo
demnddyit fehr iwidptige Sadjen fitx unfeven
Stand jur Spradye fommen. (Siehe leste Num-=
mer der ,Schweizer Hebamme”)) Jdh modhte
peshalb bejonbders auch) unjere Wargauer $Heb-
ammen Ditten, vecht zahlreich an der am 21.
und 22, Juni tn Solothurn tattfindenden Ver-
jammlung 3u erfcheinen, da fitr biele die Reife
in unjeren Nachbarfanton ja nidht jo teuer ift.

Anjchliegend an unjere BVerjammtlung Hielt

s Herr Dr. Glarner einen Vortrag ”b,ett
Blutungen wahrend und nad) der @ebmb;
Diefes mterefjante Thema ift fiix uns .@eﬂe
ammen ja jo bejonders wichtig, wifjen 0T a
bod) aus Griahring, wie unheimlicy 5 eine
su Mute werden fain bet Blutungen. - o
Dem geehrten Herrn Refeventen fei aud) @
diejer Stelle dev bejte Dant ausgejprodyer: o
Ferner hatten wiv nody die yreude, H°
junge Hebammen i unjeren Verein aufs ;
nehmen. ©s find dies: Jul. Frey, QBEW‘“
felden, und Frl. Hinggi, Nupbaumen. = o
witnjchen beiden viel Gl im Beruf L

beigen fie Hevslich roillformmeen.
iir ben Vorjtand : Frau J. Hasler

Cettion Bajelland. Jh mbchte die m“.’?;
Stolleginnen in Kenntnis fjegen, dap u"e;
Jrithlingsverjammiung am 24, MWai, 1
mittags 2 Uhr, in der Kaffejtube Sernt !
Yiejtal jtattjinden wird.

Die Traftanden jind die iiblichen. it
Ferner wird uns Frau Spillmann iibet
am 6. Mai jtattgefundene Verjammiung jwe -
Griinding cines Fitrjorgevereins Bevidt ¢
ftatten. e

Die Aevstevereinigung Hat daju emge[ab

S boffe nun juverjichtlich, dah Ddie
amntent. doc) noch) den Sieg davon tvag
werden.

Fitr den Vorftand: Frau Sdanb:

Seftion Bafel-Stadt. linjere %er]’ammwntg
balten wiv am 26. Mai, nadymittags 3 7'
im  Alfoholfreien Reftaurant ,Solitude ,,04
Gin Bortrag ,iiber die Grnahrung der S
linge mit Sauermild)” ird lehrreich jent i

©s gibt einen Gratistaffee, bitte M. €- w
bringen! fot.

Necht zahlreiches Cricheinen wird eryoal’

i den BVorjtand: Frau Meyel:

Seftion Bern. Unjere %ereingneriantmh‘eﬂ%
findet am 26. Mai im Frauenjpital jtatt: @itb
Prof. Dr. Newweiler bom Frauenjpita et
ung in einem Vortrag mit Lichtbildern ¥
die Geburtshilfe ovientieren. Wir freuen e
auf diefen Vortrag und danfen dem geehv
Referenten jchon zum voraus. -

Ferner find iidytige Traftanden su exledd
Die Delegierten fitr nach Solothurn |1
fodahlen.

Die werten Mitglieder werden geb
jablreid) 3u exjcheinen. A
Den lieben franfen Kolleginnen wiinf

ir baldige Genefjung.
Mit follegialem Gruf!
Sitr den Vorjtand : Jda Juder:

etert, te&,t

_ Seftion Lugern. Unjeve nddite EJJEDHO?S%
jammlung findet Dienstag, den 1. Junh an
2 Uhr, im Hotel Konfordia jtatt. Herr DI- @trag
Wieland wird uns einen intevefjanten BO¥

Stillende Miitter sorgen
rechtzeitig fiir den Neu-

aufbau ihrer Krafte mit

Geaoer

WIEREL B
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Re, 5
’é‘;buet de  Grndhrung des Sduglings mit
.mefml[d)l“ balten. Wir evivavten ved)t biele
e merinnen !

it follegialent Grufy!
Die Attuarin: JFoiy Budyeli.
Seftion
g vom 28,
%ginbrﬁ:‘%’t U balb 2 Mo exdffnete die Pri-
Wnjeye 33, ;gi ber)fqu_nhmg. Gs nn.lrben 1obmimv
nsgejchdfte exledigt. Hevr Dr. Durver

Ob= uud Nidwalden. Die Verjamm: |
April in Alpnach war ziemlid) |

Tefeyi . b "
fa ei‘efte liber das interefjante Thema: ,Ur-
i 1 der Sterilijation”. An diefer Stelle wird |

M Modhmals bejtens gedanft. Der Vortrag

T febr aftuell. Wiv haben manches Neue |

8ebiy,
Anf frohes Wiederjehen im Juli!
Die Aftuavin: M. Jimmervmann.

hm@m‘wn St. Gallen. Die nidyjte Verjamm-
Guég‘ findet am 20. Mai, nadmittags 2 W,
tnngf“§)1n§§ve1fe in der Frauenflinif des Kan-
ﬁ&m}’ltu?s ftatt. Herr Dr. Held wird vovaus-
b 1) einen Lortrag halten. Wi nehmen an,
merhﬁf& abfonumlichen Mitglieder exfcheinen

Die Aftuarin: H. Tanner.

g i%‘[f_twu Sargans-Werbenberg, Den iwerten
3 8ledern die Mitteilung, dafy unjere nadite
Qnggmme_t_xfunfr auf Donnerstag, den 27. Mat,
tin et ijt. Da es unfever vithrigen Prafiden-
Qr3t9§11}n99n ift, Heren Dr. med. Werder, Chef-

s Rantonalen Kranfenhaujes in Grabs,
e %9 aBten Nefeventen 3u gewinnen, wird
gebaItEfTGmmlxlng im Boltshaus in Budhs ab-
Vol en. 515311‘_ eriparten, enn ivgend moglic),
[egtiu%hgen Yufmarich. Judem ijt es auch die
legie etfammlung bor der fchietzerijchent De-

[t_tem und Generalverfanumlung.
%uff)p auf  Wiederfehen im Volfshaus in
S um 14 1y 30,

Die Aftuavin: L. Ruefdy.

htt?eftion Sdaffhanjen. linjere Genevalver- |

meitqlung findet Dienstag, den 25. Mai, im
bitte Want Falfen in Schaffhaujen jtatt. Wir
metfn e Rolleginnen, fich Ddiefen Tag u
dep oot UMD vecht zablreich su exfheinen. Neben
gy ;_f)unblung der iiblidgen Traftanden find
i 16 Delegierten nad) Solothurn ju be-

t
etft;?l}[eﬁl Diejenigen Kolleginnen, die in der
%llhi["ld)en Lage {ind, thr 25- oder 40jdhriges
ity o feiern gu Eonnen, wollen fich vecht-
uaneIBeI der Prafidentin, Frau Hangartner,
1 den. Wi bitten itberhaupt alle Kollegin-
' Ole an der Generalverjanumiung teilnel-
Q%un‘?erben, fich wenn inmmer mbdglich vorbher
"@rutﬁlbeq, dba Ddie Verabreihung eines
1830big” beabjichtigt ift.
IMit follegialen Gritfen!

&Den Borftand : Frau Brunner.

Seftion Sdwoyz. Wm 4. Mat  Hielten Ddie
Schropzer Hebammen tm Gafthof sum Sternen
in Pfajfifon ihre Frithjahrsverjammbhung ab.
Diefelbe war mittelmagig befucht, den Jnner-
jchropzern war es 3u tweit. Wir Dbegreifen es.
Dafitr hoffen wiv tm Auguft vedht viele Stol-
leginnen ju treffen. €s geht bei giinftiger Wit-
tevung auf Rigi-Slofter(i.

Jn Sadyen Avmentagen haben mur die mei- |

ften Gemeindent ihre Jujtimnung gegeben. Fiiv
dent Herbjt fonnten fich ivieder Ddret bis viev
Hebammen  jum Wiederholungsfurs melden,
und 3war auf dem Kantonalen Sanitatsdepar-

tement (Hexrn Dr. Rijchatich) in Schroys. Jdh |

mochte es jeder Sollegin fjehr vatem, einen
jolchent ju bejuchen, aber wenn moglich in
St. Gallen, da hat's uns peiden gut gefallen.
Allen [ieben Kolleginnen vom Wiederholungs-
furs im November 1942 in &t. Gallen Herliche
Griife, ebenjo allen Storchentanten in der
Fravenflinit.

Das Wartgeld ijt bis jest nur in wenigen
emeinden der Jett gemdf erhpbht worbden, je-
doc) haben fich audh) nmur wenige bei den Ge-

| meinden davum beroorben. Nur nuutig den

Sdhritt gewagt, man fhenft uns die Steuern
und die vielen Mehrauslagen auch nidht, und

6> mehr Kalk —
und doch zu wenig.

- Suhmildy enthalt fechsmal mehr Kalf als Mut-

texmilch) und fann beim neugeborenen Kind
doch nie die Muttermildh evjepen. Der Kalt in
der Submileh ift eben von gany andever Ve-
jchaffenheit als der Kalf in der Muttermilch

und fann deshalb vom Sdugling nicht aufge- |

| nommen, nidyt vertvertet tverden. Und Ddaf

Kalfmangel das Wachferr und Jahnen hemmt
und Haufig Rachitis Hervorruft, das wiffen Sie
ja.

Daher fitr werdende und ftillende NMitter
Biomaly mit Kalf extra. Das fommt der Mut-
ter und ihrent Kind jugute, und dagu ift diejer
beivdhrte RKalfjpender jugletch ein ivfjames
Krdftigungdmittel, leidht verdaulich, nidht
ftopfend, jondern eber leicht abfithrend. Crhalt-
lich in jeder Apothefe su Fr. 4.50.

jeder vermiinftige Gemeindevat wird begreifen,
daf wns auch etwas mebhr gehort, und wenn
es e S0 Franfen find. Bis jur nadhjten Ver-
fanmlung joll das in allen Gemeinden gevegelt
fein.

Jene Hebanmen, welche nidht in Pfaffiton
waven, follen bis jpateftens am 1. Juni 1943
thre genaue Advejfe, jowie den Ort wnd das
Jahr, in weldent fie den Hebammenfurs ge-
macht haben, an Ful. Ag. Ludnd, Notenthurm,
per Pojtfarte angeben. Nidht vevgefjer!

Dev eider nicht amwefenden Jubilarin, Frau
Schyonbachler von Willevzell, ju ihrem 50jabh-
vigen Hebanumenjubildum aud) an diejer Stelle
hezliche Ghitd- und Segensiiinjche und einen
vecht gevubhfamen Lebensabend.

Als Delegierte nach Solothurn wurde Frau
Heinger, Kitgnadt, gewdhlt.

H. Hodyo. Herr Defan Nibel exiahlte uns
etivas aus feinen Erlebniffen als Vifar und
Piavver auf dem Gebiet ,Ehe und Familie”
und iiber die beutigefi Ehejehliefungen. Dev
WVortrag wiwde beftens verdantt.

Aljo anf Wisderjehen auf Nigis Hoben!

e den Vorftand:
A Shniiviger, Aftuavin.

Ceftion Solothurn. Unjere Verjanumlung
vom 27. April, abgehalten im Hotel Stovdyen
tn Solothurn, wav evfreulich qut bejucht.

Nege Distuffion ergab die Vevatung des in
Ausiicht ftehenden neuen Hebammengejehes.

Der Veitrag an den Schiweizerijdhen $Heb-
antmtenveretn wird in Jufunjt jugleidy mit
dem Seftionsbeitrag eingezogen.

Bejten Dant an die Firma Novavita. Leidex
etivag berjpatet verdanfen wic an diejer Stelle
der Fivma Phafag, Ejchen, ihre Sendung vom
Januar, die fehr willfonumen unjern Gliids-
jact jpeifte. Der Crlos flof in unfere immer
etivas magere Seftionstaffe.

Jede Stollegin vedhue es jih jur Ehre, am
21, und 22, Juni an der 50. Delegiertenver-
jammlung teilzunehmen. Kommt in Sdhaven,
liebe Stolleginnen, denn es ird biel Jnteref-
jantes und Yehrreiches geboten. Alles Nahere
itber die Tagung finden jie im Progranm.

Jene Mitglieder find uns inmmer Herzlic
willfommen. So fonnten wiv Frau Furver:
Bucher in unjern Verein aufnehmen.

Unjere nachjte Quartalsverfammiung (nady
dev Delegievtenverjammiung) findet in Oen-
jingen jtatt.

Auj Wiederfehen am 21. wund 22. Funi in
Solothurn! Fitr den BVorftand : F. Nauer.

Seftion Winterthur. An unjever lepten Ver-
fammtlung Hatten wir die Freude, unjern Be-
sivf8arst bei ung 3u haben, der uns einen fehrv
intereflanten BVortrag hielt.

Mnjere nachfte Verfammlung findet diefen

SS~—

DIALON

PUDER

hervorragend bewahrter Kinder-Puder zur
Heilung und Verhiitung des Wundseins.

PASTE

erganzt den Puder bei vorgeschrittenen
Fallen von Wundsein.

Erhaltlich in den Apotheken, Drogerien und einschligigen Geschaf.en.

GENERALNIEDERLAGE Dr. HIRZEL PHARMACEUTICA
ZURICH, Stampfenbachstrasse 75

FABRIK PHARMAZEUTISCHER PRAPARATE KARL ENGELHARD, FRANKFURT a. M.
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Monat ehwas friiher ftatt. Ausnahmseife
oo am 18. Mai, nadpmittags 14 Ubr, im
Crlenhof. Wiv laden unfeve Mitglieder ein,
vecht jablveich 3u exjdheinen. €8 liegen bver-

jehicdene idhtige Traftanden vbor. Antrage an |

die Delegierten-BVerjammlung find zu behan-
deln. Dann Hoven ivir iviederum etnen Vor-
trag: ,Ueber die Crndhrung des Sauglings
ntit Sawevmileh”.

Fir den Vorjtand :

Schw. Trudy Spillmann, Aftuavin. |

Settion Jitvid). Wir mochten unjeve lieben
Kollegiren nod) davan erinnern, daf Diens-
tag, den 18. Mat, 19 1Mhr 30, in der Peters-
fivdhe  Jitvic) die SKundgebung fiix den ,Tag
des guten Willens” ftattfindet.

Cbenjo teilen wiv mit, dafy wir unjere nadjte
Yevjammlung auf Dienstag, den 25. Mai,
14 1y, tm |, Kaufleutenjtitbi” fejtgefest haben,
und war oll dies eine Augerordentliche Gene-
ralverjanunlung jein wegen der Stellungnabhme
se Statutenvedijion unjerer Seftion.

I Anbetvacht dex wichtigen Bejprechungen
jollte es fich jedes INitglied jzur Ehrenpflicht
madhen, an dev Vevjamlung tetlzunehmen.

Fitr dent Vorjtand :
Frauw Emma Bruderver.

Aus de¢r Praxis.

Am 3. Jamuar 1943 urde id) morgens
5 Whr zu einer 37-jdhrigen Erjtgebarenden
gerufen. Diefelbe hatte {chon ordentliche Lle-
Den, welche gegent 11 Uhr tmmex! ftdrfer jour-
dert und die Vlaje fprang. Wm 12 1hr hatten
wir ein jed)spfliindiges Mabddyen. 114 Stunden
fpater hatte die Frau jo ftarfe Nadyoehen, daf
fie die Nadhgeburt ohne meinen Willen mit
aller Gealt herausdritdte. Ein Dammrify war

nidt vorhanden. Das Wodhenbett verlief gany |

novmal, jo daf die Frau in adht Tagen auf-
ften durjte. Jn drei Wodhen ging fie mit ihrem
Kinde jpazieven. Mitte dex dievten Wodhe be-
tam fte jtarfe Blutung mit viel Stodblut. Na-

titelich) fofort dem Arst, dev ihr 14 Tage BVett: |
vube, jorie Tvopfen, Piller und Ausipithung |

Die BVebeutung der Tiefenwirfung bei der
Behandlung wunder Brujtivarjen und der
gefiivdhteten , Schrunden”’,

Die Tiefervirtung, jene hervorragende Eigen

| jhaft der neuen Rbenax-TWundjalbe beruht auf

dem Umjtand, daf fitv diefe DHetljalbe eine
devmophile, d. 9. ,hautliebende” Salbengrund-

" lage verivendet wird. Die Salbe durchdringt
daber die Haut in fiivsefter Jeit und bringt die |
- mitgefithrten Heilftoffe in der vollen Tiefe dev |
| Gewebe jur Wirfung. Diefe Eigenjchaft, die

Rhenag {chon fitv die Vehandlung gewohnlicder
Wunbden it einem fiberaus erfolgreichen Heil-
mittel macht, it fitr die Pflege der Vritjte nod
von befonderer Widhtigkeit: Die Bruftivarzen
werden danf dex jdhnellen Durchdringung bald
ivieder von Salbe frei, jodaf der Sdaugling
ohne Abneigung anfaft.

Durch die Tiefenwvirfung wird audh) dag Ju-
fammenipiel der in Rbenay enthaltenen ivert-
vollen Medifamente auf das vollfommenite ge
wabrleijtet. Nhenay betvicft eine gritndliche,
aber abjolut veizloje Desinfeftion, bringt die
gefitvdhteten ,Schrunden” rvajch jur Abheilung
und fraftigt die ohnehin fehr empfindlichen Ge-
webe der Brujt. Gleich u Beginn desd Stillens
verivendet, fann es das Wundiverden der Bruft-
warjen und die gefahrliche BVrujtentziindung
libexhaupt verbitten. Die grofje Tube fojtet
Fr. 1.60 und it in jeder Apothefe erhaltlich.
Herfteller: BVerbanditoff-Fabrit Schaffharfen,
Neuhaujen.

1 ]1Ji97
purfte
ypiede!
pillen

berordnete, fam abev trodemt ab und 3
ber Stodblut. Jn der jechiten Wode
jte woieder aufjtehen, fam aber tmumer
Blut, nicht mehr jo taxt, trog Tropfen, a0
und Ausipitlung big auf den heutrgen o
Mochte wiffen, was der Avzt in Der oyt
ammen-Zeitung  fitr uns  Hebammen 115‘5
jehreibt. lnfer Avst macht jich nichts ba}.ﬂbic
Die Frau fieht jehlecht aus, iy fann M
Sadhlage nicht extlaven. o8

Bemerfung der Nedaftion: Es laft fidh ?el“
der Befdhreibung des Falles i bermun’
daf in der Gebdrmutter ein sJSIacentafPDBe"
fich gebildet hat; bei dem rvajden '2Iu5f,t° "
ber Nachgeburt fann ein fleines Stitd f)}l"?.d]
geblieben fein. Man wmitfte iviffen, W
die Gebavmutter juviid gebildet bat.

Die fdyinften Trinen.

Hewte habe idy fie gefeben, die O
Trdanen, die eined Menjchen Auge f‘*“‘bnp
fornen. Am Vette einer jungen Mutter fta
i), legte ihr ibv neugebormes Kind M o
Avm, hielt thre blajfe, zarte Hand in der ";’5
nent und fchaute in jwei duntle Augel e
denen ivie ein fleines BVachlein die 5“‘0 it
vannen. Weinende Menfhen eviveden T[‘eﬂ'
immer Mitleid und unjer Vemithen, 31 HE
Aber die Trvanen, die i der jungen fi
leudytenden Augen jtanden, fie viffen m}ff) et
und id) fonnte nicht anders, alg tief mid)
gen bor ihren und demiitig die Hand .
die Deute exftmals ein eigen Kindlein fe,,gneiu

Tdnen einer Mutter! Was feid ihr ML G,
unjagbar rveiner Quell, wie [iegt in eud’@vﬁ
bochite, Deiligite Freude, die wir au.BEf, oie
bier auf Grden geniefen ! Rein Leid ift My

| jem Weinen, feine Angft, mrr die Freud ift

darin: Nun bin i) Mutter, alles, alle?

VOLLMILCH

MIT MILCHSAURE
hergestellt von Guigoz

@I@ ist eine vollfette Grey-

erzermilch in Pulverform mit Zusatz von

ausgewadhlten Mehlen,
Milchsiure.

Nahrzucker und

@I@ ist garantiert bakterien-

frei, sehr leicht verdaulich und dank der
Reichhaltigkeit seiner Zusammensetzung

von hohem Nihrwert.

@I@ist in erster Linie fiir

Sduglinge bestimmt, welche die Mutter-

brust entbehren miissen.

DIE NEUE MARKE EINER VOLLKOMMENEN MILCH DEN KLEINSTEN ZUGEDACHT

SCHWEIZERISCHE FABRIK FUR MILCHPRODUKTE GUIGOZ A.G. - VUADENS (GREYERZ)




%Ilgﬁunb fie find wie der Weihbrurun iiber des
el etn Wejens Haupt, dem fte gelten, und ivie
o If)lllnrrtqr, I)gtget Dant an Den '@d)upfer,
tnerd wrd) {dwacge Menjchen Hilfe eine Seele
i bell IteB._ Muttertrdnen find ein Schauer
iid)t'er &)et[{gfett des Lebens! Grof wund an-
fii g umfafjen bdie ’ltugeq das Wunder, dasd
ft Thlummernd im weifjen Vettchen [iegt.
s angjam fteigt aus dem Heven der jungen
ugau die Erfenntnis: ,Es ijt beiliges Gut,
leb tgct(t"ba anvertraut ijt, der Hauch Gottes
Bighp Tt und ein Funfe feiner gewaltigen
Und Beify wnd jubelnd fonunt es aus dem
unde der Mutter: ,Eine Gabe Gottes 1
und
N dinjten  ré
&feugesf, L ften Txdnen
her?Benn b_od) einmal alle, die einer .ﬂ}inbe}’]’e‘e[e
bem,%eg ins Yebert und den Flug ins Erwige
fory ehren, wenn einmal alle die evjten Mut-
ﬁtmnen. fehen fn_m}ten! ‘Bte[[e_;cf)t dve es
e glqu).e. nody frith genug, fich) an diejem
en“ lich jchonen, exhebenden Anblict den Wil-
i jum: Rinde su_eviveden. Wie oft werden
it W unjerem  oft jchiveven, aber dennoch
erxege“.%”‘” folch felige, beilige Stunden
en ? Frau Meyer.

das  Seidhen

Kantonaler Frauentag

der Biivdyer Frauen ju Stadt nnd Land.
Am 28 vy ftellten fich Hunderte von
%ruuen
g‘ce[)“flfnft im grogen Saal der Borje m 3Jii-
tre‘ue“ Bitvich und Winterthur eingeladen wa-
gqr[;' wm 3u hoven, ie die jchiveizerifchen Auf-

o fiir die Nachfriegseit mit veveinter
N ——

ehr midyt, denm die Augen gehen iiber,
auf des Kindleins Stivne seichnete jie mit |
Des |

|
|
|
|
|

3u Stadt und Land ju diefer Jujam- |

em, ojzu fie bon den beiden Frauengen- |

Die Sdyweizer Hebamue.
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Sraft geldjt werden fonnten. Frl. Fiers, die

Prafidentin der Frauengentrale Jitvid), be-
gritgte mit ernjten Worten die jablreiche Ju- |
horverjchaft, insbejondere aber Ddie drei Nefe- |

venten Herrn Dr. Warteriler (Frauenfeld),
SHerrn J. Mufjard (Viel) und Frl. Clara ef
(Herisau).

$Hevr Dr. Wartenmwiler jpradh itber , Die Ver-

" perdmderlich ijt, dafy die Jeit der Stabilitit

andevungen i Guropa und wir”. Cr fihrte |

aus: Wennt wir die bisherigen, die jeBigen
und die juflinftigen Vevdnderungen betvadyten,
jo ijt es uns flar, dafy ein Teil davon fehr

Althaus

Gegen die wunde und emp-
findliche Haut des Sauglings
wird Hamol-Fettcréme auch
in heiklen Fillen mit Erfolg
verwendet. Zur Pflege von
rauhen,
Hinden Hamol einfach iiber

aufgesprungenen

Nacht wirken lassen.

ube Fr.1.50
Dose Fr.-.95 0

K 6334 B

fitr langere Beit vorbei ift und iviv beveit jetn
mitfjen fiic die Verdnbderungen, die noch fom-
nten verden. Aber wir wiffen, daf diefe Um-
wilzungen fitv die fpateven Jahrhunderte mak-
gebend jind und deshalb aud) fiiv uns eine
Bevantwortlichfeit fitv Fahrhunbderte bedeuten.
Wir jind heute militdrijd) jo bedroht wie muw
je.und alles deutet auc) bet uns davauf hin,
dafy der SKrieq wabhricheinlich nody lange nicht
s Ende ift. Wiv Haben drei friegsbedingte
Aufgaben :

1. die Wabhrung unjerer Unabhangigteit,

2. die Sorge wm das tagliche Brot,

3. die Arbeitsbejchaffung.

Da miifjen aud) die Frauen mithelferr und

| fih dafiir einfeten, daf die WManner ihren

Dienjt willig, ja freudig tun. Schaut iiber die
Grengen hinaus auf die BVolfer, die ein be-
fetes Land bhaben und Dienjtleiftungen fitr
die Vejebungdmacht, ja fitv den Feind tun
mitjjen !

Was die Vrotfrage anbetrifft, mitffen ivix,
wn uné allein exndhren ju fonnen, nod) ei-
tere 190 000 Heftaven Land anbauen. Mit
Hilfe der Yandwirvte, Kleinpflanger und Haus-
framen mufy diefe Aufgabe geldjt werden. Dev
Danf fitr diefe Avbeit ift am Plah, aber um
genug 3t efjen 31 Haben, muf dex Plan Wabh-
len exfiillt werden. Die Arbeit um das Vot
ift hauptjachlichy bdie Avbeit dexr Mithilfe,
von Nachbar ju Nadhbar, derun es geht ums
Gange, um das Volf. Und diefe Hilfe bringt
uns nodh) etivas Andeves: Das BVerftandnis
bon Bawer und Stddter, von veich und arm.
Mit den Menjchen veredelt man die Erde,
mit der Avbeit am Boben veredelt man die
Menjchen !

Das Gejpenit der Arbeitslofigleit jteht eben-

‘ falls vor ber Tiive, aud) da muiffen wir bereit

fein. Wie der Plan Wablen, fo fann aud) der

N~

Vom 3. Monat an

ist der Saugling mit dem Milch-Schleim-Schoppen nicht
mehr zufrieden, er braucht nun eine richtige Vollnahrung.
Aber das Herrichten von Gemisebrei bereitet der Mutter
viel Arbeit und trotz aller Vorsicht bleiben oft Unreinig-

keiten zurick.

Deshalb der fertig praparierte

GALACTINA 2

Galactina 2 enthialt Karotten, das gehaltreichste und
besonders eisenhaltige Gemiise, dazu hochwertige Voll-
milch, feinsten Zwieback, sowie Kalk und Phosphor, die
wichtigsten Baustoffe fir Knochen und Zahne. Und vor
allem, der Gemiiseschoppen Galactina 2

ist in 5 Minuten gekocht!

Die Originaldose GALACTINA 2 braucht 300 gr.
Coupons und kostet nur Fr. 2. 20.
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Plan Jipfel nidht in Bern, jondern durch Hun-
derttaujende von Privaten, ebenjo von Se-
meinden, Vehorden und Fabrifen vevivirflicht
erden.  Natiwlic) foftet  Arbeitsbejchaffung
®eld, aber twenn fie aud) dretmal teuver fante
als die Arbeitslofenunterjtitpung, jo darj dies
fein Gurund jur Wahl des billigeren Weges
fein. Sdhiveres 1und Grofes liegt bor uns, aber
i toollen freudig dahinter gehen.

Aber nicht nur friegsbedingte Verdnderun-
gen miifjent {ich vollziehen. €s muf eine neue
Ordrmung in die Unordnung fonunen, die uns

itber{chattet, die niemand will und doch von |

felbjt fommt. Sie verlangt den Weg des Ein-
elnen 3um Gangen, den 3ujammenichuf jur

wabhren Volfsgemeinjdafjt, von der Freiheit |

sur Digziplin, damit die Humanitat fiber die
Brutalitat fiege, denn mur aus dem RNingen

nad) Menjchlichfeit fann der Friede fomumen. |

Der Kult fitr den Eingelnen hat das Heutige,
den Bufammenbruch, gebradyt. Fitr unjer Land
bandelt e3 fid) heute, politijch betrachtet, da-
rum, obne jtarre Novm zwifdjent den abitraf-
ten: Gevitjten des [ibevalen, des internationa-
fen und de3 nationalen Sozialismus die Ge-
ftalt zu finden, die fitr all unjere Vritder gel-
tent fann. Der Aberglaube an den Staat, der
darin gipfelt, daR diefer fitr Jeben zu forgen
Habe, ift dann die Gefahr des totalitdren Staa-
te3. Die Maffe, die alles iiber einen Leift
fhlagt, geht dann an fich felbjt su Grunde,
Da jedes ecingelne Leben bermichtet ift. Suerft
mitffen wir Schiveizer und Schiveizerinnen jein
und dann erft Bauer, Kaufmann, Arbeiter,
Hausfran ufw. Und nidht nur Sdyweizer, jon-
dern aud) Menjch!

Die Frage der Freiheit ift gar nidht fo flax
und biele Schiweizer veriwedhfeln Freiheit mit
Frechheit, mit Jiigellofigleit. Die Freiheit hat
al8 tiefes Element die Verantwortung in fid).
€8 ijt feine Ordnung moglid) ohne Freibeit.

€3 Dbejteht cin Gegenja 3vijchen folgenden
et Sapen:

, €3 ijt der elige BVeruf des Schwadyen, daj
ev Dem Starfen diene”, und ,es ijt dev ewige

Beruf des Starfen, dafy er dem Schwachen |

belfe”.

Wir gedenfen dev Fliichtlinge wund damit |

des Wortes: Wehe demt, der feine Heimat hat!
CEr hat auch fein Necht und wenn wiv da bru-
tal find, jo Delfen wir der BVrutalitdt. Weder
Gentimentalitdt noch) Brutalitat, aber nenjdh-
lihes Denfen und Fithlen. Vis jeht it der
SKrieg etne furdptbare Brutalitdt und diefe
ijt eine boje anfjtedende Krantheit wnd judem
et fltrchtexlicher Jrrtumt. (Edhluf folgt.)

Biichertijch.

Gine Sdhrift, die cine Uufgabe evfiillt!

Dr. . Richard, Sexnelle Aujflivnng und Eraiching.
Crfahrungen al8 Arzt und Vater. — 62 Seiten
15X12 cm. — 1943, Biiridh, Albert Miiller BVer-
lag, A-B. — RKart. Fr. 3.20 (+ Wujt.).

Dex Neuenburger Arzt und Privatdogent Dr. . Ri-
haxd gibt in Ddiefer Sdhrift Eltern, JugenderzieGern
und por alfem aud) Jugendberatern und Seelforgern
eine audgegeichnete Darftellung aller Probleme, bdie bdie
geichlechtliche Auftldrung und Crziehung von Kindern
und Jugendlichen bietet. Cr ftiigt {ich dabei auf eine
reicge Erfahrung ald Arzt, die ergdngt wird duxch bdie
pexfonlichen Grfahrungen, bdie er bei feinen eigenen
Qindern machen fonnte. Daf fih Dr. Richard auch die
Ziefenpiychologie und Piydoanalyfe unupe madht, ver-
fteht fich von felbft. Sein Biel ift, die Heranwadhiende
Sugend gu innexlich freien, audgeglidjenen Menjchen
Herangzubilben. Cr ift itberzeugt, dap nur vollfommene

Offenpeit in gejchlechtlichen Dingen bdiefe Crziehungs- |

probleme 3u [dfen bermag, und er eigt died an pielen
Fdllen, die exr ald Arzt 3u behandeln Batte, mwobet er
durd) eine faljche Geheimtueret fdjrvere feelijche Schadi-
gungen feftftelflen mufte, die durd) eine anbdere Grzie-
Hungdmethode aller BVorausdfiht nad) vermeidbar ge-
toefent todren.

} Dr. ®. Richard ift mit Recht iiberzeugt, 00B D,“
‘ polltommene Rlarheit in gefchlechtlichen Dingen temf :
| tegd dic Aufldjung von Jucht und Sitte uT %ﬂ%
| Baben mwird, wie manche bejiirchten, jondern dab but.eI
bie Berwuftmachung ded Trieblebend bder Men ”‘n
mehr in bie Lage verfept wird, feine Triebe gu behert e
und fich in die Gefelljhaft einzuordnen. .
Diefe tleine Schrift exfitllt eine wirtliche Yufgabe. * Ie
| folite dedhald von alfen Gltern gelefen werden. %(‘;ef
| Grsiehungsichmicrigteiten auf jcheinbar abliegenden bt
“ bieten cxtldven fich durch eine faljche Behandiung A
gefchlechtlichen Probleme. Richard zeigt eine faubers
‘ menidliche, natiicliche Ginftelung. Sein Bud) fant ﬂ“t'
| Sugenberatern und allen jenen, die fich mit feher em
3tehbaren Rindern 3u befaflen Haben, bon Bfﬂﬁteﬁ
Nupen fein. Gie werbden die Gltern gern auf diefe &yl
Hinweifen. . @

Miglichfeiten der Cheanbafhnung, — Preid Ft- 1.60.

@ebr. Riggenbach Verlag, Bajel.

Biele Yeiratsjihige Menjhen fefen feinen gangf’“”,;
Weg, den paffenden Lebensgefifhrten u finden. et
feplt iGnen, ofne eigene Schuld, ein geeigneter
tanntentreid. Diefen Suchenden, die ihre gange @DfL pr
| auf einen giinftigen Bujall fegen, fei gefagt: 3¢
| ®liit ill ectémpit fein! 68 ift nicht unpaiiend, 44
| fitr ein Maddjen nicht, fich um einen Sebendgefdhric’
| 3u Bemiifen und berwuft iGn zu juchen. Die Mgl .
feiten, Dic Biezu offen {tefen und die Mittel, bie enz
griffen werden fdnnen, Hat der als Gheberater ﬁffufe :
Berfaffer in jeiner Schrift niedergelegt. Wer |
darin enthaltenen twertvollen Erfahrungen und "
vegungen sunuge macht, der wird Beftimmt mit Heffer?
Crfolg fein Schicial in die Hdande nehmen.

\
|
| Dr. Franz KReller, ,Wie fich finden’’.
1
!
|

nung

g

Dr. Emanuel Riggenbach: Peilverfahrem.
Weldhed fitr mich ? Jm gleichen BVerlag.
Preid Fr. 2.10.

| Diejes Bitchlein Tann ich nicht empfelen, denn W

audj verfchieden gute Ratihldge bdarin fich fmbe,"’be,

ift doch die Urt wie der BVerfafjer audh die jhrwl i

Dafteften fogenannten Heilverfahren ald gIefffJb"e"bte%

neben die medizinifhe Wiffenfhait ftellt, eine@yﬁfﬁ .

und dad fheint der BVexfajjer zu fein, unwﬁrblg-/

‘

—

NESTLES

Saugli

Von den exsten Woachen an

Nestle’s S&éuglingsnahrung ohne Milch bereichert von den
ersten Wochen an die Milch fir den Séugling. Sie vereinigt,
in genau dosierten Mengen, alle Phosphate von 5 Getreide-
arten:

7

REIS ' ' GERSTE
RN

Vom 7. Monat an

Nestle’s Sduglingsnahrung ohne Milch eignet
sich ebenfalls zur Herstellung von Breien ohne

\
Milch, welchen fein zerdricktes Gemiise bei- \@ f
gegeben wird. 6(‘\ S
P\
aQw

ngsnahrung

otine NNlileh

4/
.44

und Vitamin B, welche zur normalen Ent-

/ wicklung des Kindes
notwendig sind. Mit Nestle’s Séiuglingsnahrung ohne Milch
wird die Mehlabkochung, die zur Verdinnung der Milch
wdhrend dem ersten Jahr dient, schnellstens zubereitet.

> ot Uy &‘
SAUGLINGSNAHRUNS
OHNE MILCH
mixer g GerpeipEaRTEN M

[
lm1 PhospaTEN U, VITAMIN &'
{7

Vom 6. Monat an

der genau dosierten Mischung und der regelmdassigen Qualitat ¢

HMEHL
~ INDERN AHRUNG'

tar SO u:

Mit Nestle’s Milchmehl, aus Weizenmehl, Vollmilch und Zucker he’
gestellt, wird in einigen Minuten ein Brei zubereitet, der dem Kin
vom 6. Monat an — vorzugsweise am Abend — gegeben wird. Dan

der

verwendeten Substanzen ergibt Nestle’s Milchmehl einen stets glei¢"”
bleibenden Brei und schont somit den noch empfindlichen Mage"

des Kindes.

-

Nestle’s Milchmehl verschafft dem im Wachstum begriffenen Organ!s’
mus die zu seiner Entwicklung notwendigen Substanzen, speziell die
Vitamine A und B, die das Wachstum beginstigen und das
das zur Bildung der Knochen und Zé&hne beitrdgt.

itamin Dr
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Brief an eine Mutter.
9Jhll:ter, Kind und Rationierung,

@?DB frieg und Glend geht bdie Welt thren Lauf.
ionr'l Werden gefhlofien und unbetitmmert um Ra-
e etung, FTertiltnappheit und Deizungdiorgen gilt e3,

» ‘t‘flfﬂmmcnben tleinen Grdenbiirger 3u gefunden und

1gen Menfjchen 31 erziehen.

;;D“ﬁ bie%l in der feutigen Zeit nicht fo leicht ift, wifjen
fie gug- i)te'b?m Werbe-Dienft der Eidg. Bentral-Stelle
5 tiegiirtihaft herausdgegebene Brojchiire , Brief

‘Cine Mutter” will nun werdenden und jungen

e“ffErn, aber auc) den finber- unbd Frauendrzten,
a8 ‘131{“.911, SRinderfrippen 1nd Sduglingsfitriorgeftellen

ati e!t[ubcn» und Ratgeber durc) dasd Gewivr der
M"Dl}lerungébcftlmmlmgcn bienen. — Auf toiebiele
ABliche  Qebenamittel- und Tertilfarten die junge
bieu;:,ter bor und nach der Entbindung Anrecht Hat, toie
et gznntémtipney am beften eingeteilt und bcrp?llbet
\lmb ie ein grogered Bas- oder Elefterizitits-

fontingent zugeteilt twerben fann, gibt die fleine Schrijt
Austunit. Aber auch viele andere altuelle Fragen der
Rleintind-Pflege, -Erndfhrung und -Betleidung werden
ausfiihrlich) befprodhen tverden.

Das lehrreiche Hejtdhen, dad zum Preife von 30 Rp.

| betm Buchhandel obder beim Werbe-Dienft der Cidg.

Bentralftelle fitr Kriegdwirtichaft bezogen werden fammn,
ift fitv die Mutter von griftem Wert. Die fleine Aus-

| gabe wird fich reichlich begafhlt muchen. Red.

Nafen-CrEvanfungen bei Kindern find Haufig, be-
fonbders bei fleinen Rindern mit engen Nafengdngen.
Wie man in gewshnlichen Fdllen (3. B. aud) bei Frembd-
t5epern in der MNafe) felbft pelfen fann, zeigt einer
unferer beften Rinberdrte im joeben exichienenen Februar-
$eft der ,Eltern-Zeitfchrift fitr Pflege und
Grziehung des Kindesd”, Die Ausfithrungen er-
[dutern nur bad Nitige und prdgen fich daher leicht
ein. §n einem toeiteven Artitel iiber prattijhe Crziehung

Des Rleintindes fdhjildert eine junge Mutter, tvie fie die
Dinge anpactt und wie man durd) eigene Ueberlegung
unbd gute Beifpiele dbas Richtige trifft. Bon den Crziehungs-
fchroterigteiten, die fich bei der heranwachfenden Jugend
einftellen, Hanbdeln 3twei ebenfalld ertbolle Beitrdge,
bie mandjen Eltern willtommene Hintveife bieten ditrjten,
unbd 3war itber die Cignungsd- und Aufnahmepritjungen.
Aud dem fonftigen Jnhalt ded vorziiglich iluftrierten
Dejted fet nodh) genannt: Der Winbelnverbraud) bded
Sduglingd, Unarten beim RKinderipiel. Das fhweizerifche
Sugendidrijtentverf, ferner bdie {tdndig erfcheinenden
Rubriten Ded Spredhiaald und der ,Handarbeiten”.
Eltern und Crzieher, denen bdie belicbte Beitichrift noch
nicht befannt ift, wdgen niht verjdumen, fich sundchft
unberbindlich Probenummern jufommen u lafjen bom
Art. Inftitut Orell Fitfili A-G. in Jiivich 3 ober dburch
die Buchhandlungen. Preid Halbjdhrlich Fr. 4.25 (ohne
Berficherung).

I ——

' BADRO

enthdlt in hervorragender Weise die
hauptsichlichsten Nahrstoffe, die fiir
die Entwicklung, das Zahnen und die
Knochenbildung erforderlich sind.
BADRO-Kindersind frohe, fiirs Leben
gestirkte Kinder. Ueberall erhiltlich.
Dosen a Fr. 1.50 und Fr. 2.85.

BADRO A.-G., OLTEN

P 20431 On.

TELEPHON 20201 LUZ ERN

|n_strumente. Verbandstoffe, alles fiir die Pflege von Mutter und
Ind, sowie fiir die allgemeine Krankenpflege, ganze Hebammen-
8usristungen liefern wir seit 1873, Auch wihrend der heutigen
it der Warenknappheit kénnen wir Sie dank unseres reich-
ha|ligen Lagers mit Qualititsware vorteilhaft und rasch bedienen.

«ois A.SCHUBIGER & Co.AG. |

KAPELLPLATZ

VERBANDWATTE
fiir die Wundbehandlung,
Gesichts- und Kd&rperpflege

Camelia-Fabrikation St. Gallen - Schweizerfabrikat

binde

die ideale Reform- pamen

und hat allen Grund dazu, denn es wird
mit dem von Aerzten, Kinderkliniken,
Hebammen und Siuglingsschwestern
bestens empfohlenen Phatag - Kinder-
Oel gepflegt. Phafag-Kinder-Oel ist ein
antiseptisches Spezial-Oel und beson-
ders zu empfehlen bei Hautreizungen,
Milchschorf, Schuppen u. Talgfluss.

(K 6909 B)

P H A F A G Akt.-Ges., Pharmaz. Fabrik

ESCHEN / Liechtenstein (Schweiz. Wirtschaftsgebiet).

Die Adressen

samtlicher Mitglieder des
Schweizer. Hebammenvereins
auf gummiertes Papier gedruckt,
zur Versendung von Zirkularen,
Prospekten od. Mustersendungen,
sind zu beziehen gegen Vorein-
zahlung auf unser Postcheck-
konto IIl. 409 zum Preise von
Fr. 25. —
von der Buchdruckerei
Biihler & Werder A.-G., Bern
Waghausgasse 7 — Telephon 221 87

Bittgesuch.

Wem wire es moglich, einer Kollegin,
die durch Krankheit und Arbeitslosig-
keit in Not geraten ist, zu einem Liege-
stuhl (Davoser) zu verhelfen (auch nur
leihweise) ? Kollegin wire auch dank-
bar fiir warme Barchend-Nachthemden,
Grésse 48, und einen warmen Morgen-
rock. — Die Adresse vermittelt die
Redaktion der Hebammen-Zeitung :

Frl. Frieda Zaugg, Ostermundigen.
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Pelargon ,orange”

angesauerte Vollmilch mit

Mehl- und Zuckerzusdtzen.

Bei fehlender Muttermilch, sichert Pelargon
,orange” dem Saugling ein gutes und
regelmdssiges Wachstum.

Trinkbereit, gestattet es schnelle, leichte
und fehlerlose Zubereitung derMahlzeiten.

csmitiyl
VERFO N

%
Nyl : 0ngt oKt
My erzY
LrUNo zuck “

cH
R

in der Kniekehle.

Lastex-Straumpfe

Hausella-Gummistrumpf,
fiir deformierte und miide Beine, bei Thrombosen. Starke und
extrafeine Qualitdt, Kniestiick pords — daher keine Stauwirkung

Auswahlsendungen jederzeit gegen Einsendung der Mapfe.
Gewohnter Hebammenrabatt.

Gummistrimpfe

erhalten Sie bei uns immer noch in grosser Auswahl.

feine Gewebe zum Vorbeugen gegen Krampfadern oder zu deren
Riickbildung. Unter dem diinnsten Seidenstrumpf kaum sichtbar.

Brustsalbe ,, Debes*

verhiitet, bei Beginn des Stillens ange-
wendet, das Wundwerden der Brust-
warzen und die Brustentziindung. Seit
Jahren in stindigem Gebrauch in Kliniken
und Frauenspitilern.

.g;é %

Topf mit sterilem Salbenstibchen Fr. 4.06

Erhiltlich in Apotheken oder durch den Fabrikanten:
Dr. B. Studer, Apotheker, Bern

Der Gemiiseschoppen

AURAS

die Lieblingsspeise des Saug-
lings, praktisch und genau dosiert,
jederzeit bereit.

Verlangen Sie Gratismuster beim
Fabrikanten

steose

G. AURAS, LAUSANNE 7

K 7161 B

3
Die Stimme derNatur

ist es, wenn lhr Kleiner seine
Nahrung zuriickweist oder er-
bricht. Geben Sie ihm dann die

bewshrie
Trutose-Kindernahrung

sie wird von jedem Kinde gern

genommen und gul veriragen.

Sie enthalt alle lebenswichligen

Nahr- und Aufbaustoffe, sie starkt,

bildet Knochen und macht wider-

standsfahig gegen Krankheiten
Biichse Fr. 2.—

Muster durch TRUTOSE A.-G. Ziirich

ist einidealer, antiseptischer
Kinderpuder, ein zuverlis-
siges Heil- und Vorbeu-
gungsmittel gegen Wund-
liegen und Hautrote.

Schweizerhaus-Puder

Wer ihn kennt, ist e
ziickt von seiner
wer ihn nicht kennt,

lange sofort Gratismt

von der

Schutzmarke Schweizerhaus

KOSMETISCHEN FABRIK SCHWEIZERHAUS
Dr. GUBSER-KNOCH, GLARUS

Wirkung;

stef

___—
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