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Afuelle Fragen

us dem Bebiete der Haufpflege.
Bon P.-D. Dr. med. M. A Schoch, Bern.
(Echluf)

Ciner intenfiveren Pilege als der befleidete
Orper bediirfen die unbededten Stellen, welche
%ne Schu allen moglicgen duperen Einflitj-
e auggefest find. Bejonders die Sonne fann
I Geficht und Handen, hauptjachlich bet Blon-
e, jhwere BVervanberungen betvirfen. Died
8ilt nicht nur fitr den afuten Brand mit Bil-
ung pon Blajen, Pujteln und Krujten, jon-
et auc) fitv die, unter dem Ginfluf von
S0mne und grellem Licht entjtehenden plog-
‘C[)E}T Criveiterungen der Blutgefafe, wodurch
Ledige Rotungen in der Haut zujtandeformmen.
Viefe tonnen unter Umijtdnden jogar in ge-
lUrchtete und {chwer ivieder zu behebende

Querzuftande itbergehen. Soldhe Schaden rver-
N permieden durd) Vorbeugung, Prophylaze
it Ychtichusialben oder Oelen, was bejonders
et Sletjcherivanderungen, Stitouren und Waj-
fetfport divett notwendig ift.

% Auch drc) Wind und Regen und Kélte fann

e Haut jtart austrodnen, abjchilfern, vauh
Und riffig werden. G8 ift daber empfehlens-
ert, fie durch eine Jettichicht ju jchiben, ins-
tondere auch die Lippen.

S modgte in diefem Fujammenhang da-
Yauf hinweifen, daf es fich bei dem itbertrie-
hen Sonmentultus, bei dem jahraus jahrein
Taun-gebrannt-fein-twollen, um eine itberaus
?tefﬂf)tlic’f)e Gitelfeit handelt. Man vergeffe ex-
N8 nidht, dap die braune Haut ja blof ein
in - Guferlicher Uebersug ift, der vielleicht

dffe ober franthaftes Ausjehen verdeden
VIl Biveitens ift beveits heute, nod) nicht 30
abre feit dem Aufichwoung der Sportberve-
Sung und dem damit verbundenen Sonnen-

Bbraud, eine gany bedentliche Junahme dex
YQutfrebfe, an Geficht und Handen nament-
W, feftsujtellen.

. Die unbededten Korperjtellen, foivie dieje-
g‘,ﬂm mit bejonbers intenfiver Hauttdtigteit,
te Achfelhohlen, Genitalien und After, jorie
buﬁ?, jollten jedent Abend gewajchen tverden,
n‘.‘mlt’ Berunreinigungen und Krantheitsfeime
%‘Ff)f itber Nacht auf der Haut liegen bleiben.
Qte Wichtigteit diefer Crfenntnis geht jchon
U8 den Vorjchriften des Korans, des heiligen
fe'u&)eg der Mohammedaner, hervor. €S jhreibt
Iilnen Glaubigen feit 1500 Fabhren allabend-
it e Wajchungen bor, weldhe aud) Heute nodh
Uidte pom Reidhften bis zum Aevmiten durch-
fhihrt yperden.

6 m Sefidht ift e beffer, die Reinigung mit
Dnem_foémetifcf)en Waffer, mit Gurfenmilch
fe ®C einer Greme durchjufithren, alg mit Waf-

T und Seife, weil die Haut vieler Leute de-

ren haufigen Gebraud) nicht ertrdgt. Sie foird
gern fprode und {chlielich treten Entjitndun-
gent auf, die in chronijches Efzem iibergehen
fonnen, vie man dies bei Den Hanbefzemen
der Wajchfrauen und Hausangeftellten fieht.
Wenn trogdem die Haut mit einer Seife ge-
wajchen wird, wobet eine iiberfettete veriven-
det und jedes Seifenjchdumdpen fovgfaltig mit
reirem Waffer weggeivijcht werden muf, jo
ift e8 empfehlenswert, nachher eine fetthaltige
Créme eingureiben. Sollte Seife itberhaupt
nidt ertragen werden, fo fann die Reinigung
auch) durd) Abwajchungen mit lavem Waffer
unter ujat von Mandelfleie, Mild) oder an-
gemdrmtem 2—3 progentigem Boraffer, ivie
man e$ fitr die Augen braudyt, erfolgen. AL
fohol und folnijches Waffer find im allgenei-
nert 1 meiden, denn fie trodnen ju {tarf aus.
Sie {ind deshalb nur am Play bet ungetoshn-
i) fetter Haut. .

€3 ift der Traum und Stoly eines faum
15jdhrigen  Iadchens, eine Puberdofe und
Quajte zu befigen. Auch hier gilt es, die nte-
dizintjche Jmdifation jur Amwendung der un-
sdbligen Pubderforten ju vejpeftieren. So fehr
die itbermdfige Anwendung, namentlid) von
grobem und mit billigen Parfums verfesten
Puber filr eine gejunde Haut jhadlich ift, o
febr ift in der Hautheiltunde die ausdgedehnte
Anwendung von medizinifhen Pudern, die je
nad) Umftanden Sdhwefel, Borjaure ujw. ent-
balten, angebracht.

Cine weitere widhtige Negel jur Pflege dex

Haut it abjolute Bexmeidung von BVerjtopfung,

bort der wiv ja jur Geniige iiffen, wie viel
fie dem gangen Organidmus und eben aud)
der Haut jhaden fann. —

Hautpflege der Graviden.

Wie {chon evivdhnt, arbeiten die Hautdritfen
in diefem Stadium im groBen und ganjen in-
tenfiver, inie die vermehrte Schiveify- und Talf-
abjonderung zeigen. Eine entjprechende Pflege
muf [ogijdyeriveife jehr frithseitig einfessen, um
die Haut vor unjdhomen Beranderungen 3u
fchiigen. €8 geltenn hier im allgemeinen Die
gleichen Negeln vie bei der nicht jhwangeren
Frau.

Hingegen {pielt bei der Graviden die Ela-
ftizitat der Haut in vermehrtem Mafe eine
Nolle. Diefer Tatfache ift bejondere Aufmert-
famteit su {henfen. Nm die Dehnbarfeit mig-
lichjt 3u exhalten, ijt eine angeregtere Musfel-
tatigfeit des gangen Korpers notivendig, vie
haufiges Spagierengehen, mafiges Turnen und
bernitnftiger Sport.

Schon die Japaner des Altertums Haben
vorfichtige Maffagen durchgefithrt, um die
Baudgymusiulatur zu ftarfen und eine itber-
mafige Dehnung der Haut ju verhindern, was

neuerdings ja aud) ivieder von der jchroedijchen
Gymnaftif angejtrebt wird.

Ferner joll die jdvangere Frau zwedmadfige
Qeibbinden jur Stige ded Unterbaudyes tra-
gen, was ebenfjalls jehon im Altertum bet den
Romerinnen Hefannt und durdhgefithrt rwurde.
Die Striae oder Sdwangeridhaftdnarben, von
dertent i) eingangs jprac) und ielde oft die
Haut des Unterbaudjes, der Ober{dhentel und
der Britfte auferordentlich verunjtalten, ent-
wideln fi) bei geeigneter Hautpflege entichie-
dent feltener und eniger jtarf. Die Elaftizitdt
der Brujthaut beifpielsieife fann durd) falte
Wajdpungen und Dujdhen, bei jtarferer Span-
nung durc) Auftragen reizlofer Oele, erhalten
bleiben. Vor allem verhindert geeignete, ftiit-
zende Unterivdjdye eine Crichlaffung der Britjte
und eine Ueberdehnung dex elajtijcher. Elenente
der Haut.

Nach der Entbindung muf zur BVermeidung
eines Hangebaudyes wieder eine Leibbinde zur
Stiige der Haut und der Getvebe getragen wer=
den, Wwas ja DHeute allgemein befolgt toird.

Daneben ift es angezeigt, zur Hautpilege dex
gefdhrdeten Stellen, befonders des Unterbau-
hes, Umjdhlage mit leicht adftringievenden, dasd
heiBt die Gewebe ujammensiehenden Lojun-
gen, zu machen. Am bejten vertwendet man ber-
diinnte effigiaure Tonerde oder ditnne alfo-
holijche Lojungen. Die Umidlage, weldye tdg-
li) meberver Stunden gemadyt werden miifjen,
appliziert man diveft auf die Haut und zieht
Dariiber die Leibbinde an. Nad) Abnahme dex
Kompreflen joll die Haut jehr vorfichtig mit
LBafeline oder einer {onjtigen fetthaltenden
Creme toieder eingefettet terden.

Durch forgjame Pilege, nicht sulest der Haut
einer Wochnerin, [aft i enorm viel eveidyen,
damit die Frau nad) der Geburt gejund und
frij ausfieht.

Hautpflege des Sauglings.

Dexr Haut des Sauglingsd muf natiirlich) noch
piel mehr ©Sorgfalt entgegengebracht werden
alg derjenigen Crivadyjener. €3 ift daher wid)-
tig, das Knd jeden Tag zu baden und nidht
etiva nad) dem erften RLebensdjahr {dhon auf-
subsren. Bufase zum Badetwaffer {ind bei ge-
junden Kindern nidht unbedingt notig, fonnen
aber angeivendet werden. Jd) empfehle befon-
ders Balmafleie, ev. Eidhenvinde oder Jujah
vort BVor im Sinne von Borivaffer.

Die Seife foll, wie diejenige der Mutter,
milde und iiberfettet jein, wum Hautjchaden zu
vernteiden. Die Kinbderfeife Rohrdorf, nament-
i) die Sdhmeizerprodbufte Nivea-, Palmoliv-,
Mandelmilchjeife ditrfen unbedentlid) gebraucht
vexden.

Sehr grofe Unwendung in der Sduglings-
pflege hat von jeher der Puder gefunden. Gr
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joll Das LWundiwerden verbiiter, indem er die
Feuchtigteit aufjaugt, fithlend und trodnend
wivft und das iiberichitjfige Fett aufnimmt.
Beim gejunden Kind darf jedes Stavfepulver
angetendet vexdent, doch ift jtets ein Bujah
von Talf empfehlensivert, um das Jujammen-
fleben ded Puders ju vevmeiden. Jch rnenne
blof den unparfumierten Jinfpuder und das
Praparat Diafeptol, den Liltanpubder von Wan-
der, Jiffianpuder, die alle heutzutage viel und
mit gqutem Erfolg verwenbdet iverden. Das
Wundiverden 3 vermeiden ift velativ [eicht.
Es tritt getwdhnlich nur Det unjauber gebhal-
tenen oder damn bei fehr empfindlichen und
s Hautentzitndungen neigenden Sauglingen
auf. Hier muf natiielich neben der auferen
Behandlung auc) eine 3weddienlidye innere,
foroie eine fachgemife Ernahrungstherapie ein-
jeten.

g(Befunbe Kindber DHaben eine rofige Haut-
farbe; die Des Gefichtes varitert je nach) Er-
ndhrung, Konjtitution und der Mbglicheit,
die Wobltaten der frijhen Luft, des Lichtes
und jonjtiger lebenswichtiger Strahlen und
Strahlungen ju geniefen. BVei Vejonnung ijt,
wie gefagt, gany befondere Vorjidt am Plase.
@benjo muf diefer jungen, jarten Haut Red)-
nung getvagen werden bei Staub, beftigem
Wind und falter Luft, weil dadurd) leicht Se-
faermeiterungen, jorie andere, fodmetijch jehr
jtorende Beranderungen eintreten fomnen.

Auf die Erndhrung mddte ich hier nicht
ndber eingehen. Fejtgeftellt fei mur, dafy eine
ungwedmagige Erndhrung einen unverfenn-
bar jchlechten Cinflup aud) auf die Haut aus-
itbt. Sduglinge follten nicht itberfitttert oer-
den, Denn egtrem fette Rinder bewdbhren fich
im Krantheitsfalle {hlecht; und faljdh erndbrte
erfranfen bejonders leiht an Hautausjdhlagen.

Man vergefje nie, daf die Haut der Spie-
gel innerer Gejchehniffe ift. Auf ihr zeigt und
{piegelt fich gar vieled bon bdem, wasd in der
Tiefe Des Korpers vor fidh) geht. Wer aljo die
Haut jorgfaltig beobachten und fernmen [ernt,
fommt bejtimmt in die Qage, Mutter und Kind
grofie, bielleicht lebensrettende Dienfte zu er-
twetfenn und auch) auj diefem Gebiete das zu
leiften, wag die tragende Jdee und das Prin-
3ip des mwichtigen und fjchonen BVerufes der
Hebammen ift.

Stillende Miitter
brauchen mehr Kalk.

Die ftillende Mutter gibt jeden Tag 0,5 Gramm
Kalt an ihr RKindlein ab. Das ift mehr ald
bie Halfte ihres eigenen Kalfbedarfs; denm. der
neugeborene Organidmud muf ja mwaden,
mufy fKnodjen, Bdhre bilden, und dagu braudht
er RKalf. RKalfmangel ift juld daran, daf es
fo piele radjitijhe Sauglinge gibt. Kalfmangel
ift aber aud) der Grund dafitr, daf Schivanger-
{haft und Geburt bei zahlreichen Miittern zu
LBerfritmmungen ded Steletts, Knodenerivei-
dung, Bahnausfall fithren, dafy die Stillfdhig-
feit immer jeltener tird.

Gmpfehlen Sie den Miittern Biomalz mit Kalt
extra. TWeil diefes Ralfprdparat jo leicht ver-
daulid) ift und zudem eine mild lagierenbde
Wirfung Hat, tonnen e3 alle Miiiter ohne Be-
penfen nehmen. a, jogar der Sdugling er-
tragt e3; am beften gibt man ihm Biomalj
mit dem Scdoppen, taglid) einen Kaffeeldffel
boll. Fitr die Mutter dagegen jeden Tag 3 Cf-
Iffel voll. Biomalz mit Kalf egtra ift in allen
Apothefen erhaltlid), die Dofe zu Fr. 4—.

|

Biichertisch.

,» Die Clettrizitat“, Dejt 2/1941. Vievteljahrs-
seitfchrift. Tiefdoruc. 17 Seiten mit dielen
Bildern. Fr. —.b0. Verlag ,, Eleftromirt-
fhaft”, Vahnhoipla 9, Iiiridh 1.

Schon das Umjchlaghild verrdt uns, um wasd
e§ in der mneueften Yhummer vov allem gebt:
Das Haltbarmachen der in diefen JFahrem u
evivavtenden [andwivtidaftlichen Mehrprodut-
tion mit Hilfe elettrijher Kraft. Fn einem
Aufruf wird jum Cinmachen, Stevilifieren und
Dorren von Friichten und Gemiijen aufgefor-
dert und — nebjt einigen jehr nitglichen Win-
fen — auf die im felben Verlag beveits er-
jdhienenent genauen Amleitungen jum Ddrren
und Sterilijfieren hingewiefen. Was die Haus-
frau auferdem interejjieren wird, ijt ein tllu-
ftrievter Auffap iiber den eleftrijchen Haus-
biigler, etne Meuerung, die die Bitgelarbeit be-
deutend erleichtern toird. Nebjt Angabe von
Rezepten und Ratjchlagen fitr den Haushalt
witd aud) auf furziveilige Avt iiber die Kojten
dev Cleftrizitat, iiber die oft nidht allgemeine
Klarheit herrfdht, gefprochen. E.N.

Sdyweis. fHebammenverein

Zentralvorstand.

Werte Kolleginnen!

Nachdem die in jeder BVejiehung ,Heipe”
diesjdbhrige Delegiertenverfammiung bvoritber
ift, drangt e uns, an diefer Stelle allen den-
jenigen Dherzlich ju danfen, welde {ich an dexr
Durdhfithrung unjerer Tagung bverdient ge-
macht haben. Eine gany befondere Wnerfen-
nung gebithrt fpeziell Dem engern RKomitee
der Seftion &t. Gallen, an deflen Spise Frau
Sdhitpfer i) berdhrte, fiix die i jeder Ve-
stebung gute Organifation an beiden Tagen,
namentlich aud) fitv dag Gebotene im gemiit-
lichen Teil. Auch der am erften Tag von der
Seftion St. Gallen gefpendete Thee mit Sipfel
war fehr willfommen.

Sdyvejter Poldi Trapp Hatte am jveiten
Tag die Freundlidhfeit, die Fithrung bet der
Befidhtigung der neuen Frauenflinif ju itber-
nehmen, fweldhe bei allen Teilnehmerinnen ei-
nen ausgezeihneten Eindrud Hinterlief. Wir
mwiffen ihr dafiir grofen Danf. Daf der Chef-
arzt der Klinif, Herr Dr. med. Held, es fich
tro grofer Jnanfpruchnahme nidht nehmen
[tef, uns am Sdhluf unferer BVerhandlungen
dod) noch mit einem fehr aftuellen und Hodh-
intevefjanten Vortrag itber Schwangerjdhafts-
befdywerden ju Dbeehren, mddhten ivir ganz be-
fonbersd hervorheben. Wit wifjen, audy in die-
fem Falle namens jamtlider Suhdrerinnen
3u handeln, wenn wir Herrn Dr. Held unfern
berbindlichjten Dant ausdiprechen.

Ohnie der Beridhteritattung vorgreifen zu
ollen, modhten toir JFhren nur fury aus den
Lerhandlungen mitteilen, bdaf die Seftion
Bern ab. 1. Fanuar 1942 zum Vorort
bes Sdhweiz. Hebammenvereing gewdahlt
tworden ift.

Da oaud) bdie Umtdbauer der bisherigen
Sranfenfafiefommijiion mit 31. De-
sember 1941 ablquft und lefstere demijfioniert
Hat, wurde die neue Kommiffion aus Mit-
gliedern der Seftion Jiirich gerodhlt, die eben-
fall3 am 1. Januar 1942 thr Amt antreten
oird.

Als BVerfammlungsort pro 1942 fitr die De-
legiertenberjammlung wurbe Sdhaffhauien
gewdblt, wag ung alle freut.

Gerne fommen ioir unferer angenehmen
Pflicht nad), nachjtehend aufgefithrten Firmen
fitr thr ung anlafglih der Verjammlung in
St. Gallen erwiefenes Wohliwollen unfern be-
ften Dant auszujpredjen. €3 find dies:

|%0n der Firma Galactina &
Biomalzy A-G. in Belp-Bern

fitx die Kranfenfajffe . . .  Fr. 200—
LBon der Firma Dr. Gubfer-
Snoch  in Glarus  fiir  die
Sranfenfajje . . . . . . , 300—
fitr bie Unterjtitpungstaffe . , 100.—
nebjt 2 Dofen Schiveizerhauis-
puder.
Lon der Firma Nobs & Cie. in
Mitnchenbuchiee fitr die Kran-
tenfaffe . . . . . . . . ,  100.—
fitr bie Unterjtitbungsfafie ., 100.—

Bon Dder Firma Société des

Produits Nestlé S.A. Vevey

fitr dbie Unterftitbungstafje . ”

foivie bexrjchiedene Wujter threr

vieljeitigenn Produfte von

Sauglingsnahrung.

Suigoz fpendete allen Teilnehmerinnen J¢
eine Bithle ihres vorsiiglichen Schofolades
Frithjtitds. k

Fabrif von Maggis Nahrungsmitteln U
Kempttal erfeute uns mit ihrem neujten Pros
duft ,Rlare Sauce” in Wiirfelform, prajen
tiert auf einem jierlichen, Handgehammerten
Afchenbecher.

Doetid), Grether & Cie. A-S. in Bafel g¢
dadhten unjer in Form einer Dofe Vajenol
puder.

Alle Spenden feien hiemit nochmals I)et5[icb
berdantt.

Bum Sdlujfe mdhten wir unjern IMitglie:
gegn nod) die erfreuliche Mitteilung madert
ap
Mme. L. Monnier in Biel ihr 50jdhriges Be:

rufsjubildaum,

Srau Bogel in Bajel ihr 40jdhriges Berufs”
jubildum feiern fonnten.

Wir entbieten den Jubilavinmen auch hierr
otts die herslichite Gratulation, verbunden mit
den bejten Witnjchen fiv ihr ferneres TWohl
ergebern.

250.—

Mit follegialen Gritgen

Fiir den Zentralborftand:
Die Prafidentin: Die Sefretdarin:
J. Glettig. Frau R. Koslla.

Rydjenbergftr. 31, Winterthur Dottingerftr. 44
Tel. 26301, Birich 7.

Neu-Cintritte:

Seftion Bern:
Tl B. Gehrig, Rothenbad i. €.
Frl. Anna Pfaffli, Rothenbach i. €-
Frau Paula  Chriften-Sfenjchmids
Grofiroangen (Qugern). s

Seftion Bajelland:

Nr. 16a:
Nr. 17a:
Nre. 12a:

Nr. 8a: Ful. M. Kildhher, Reinach (Bafelld.)
Geftion Fribourg:
Nr. 10a: Mlle. Jeanne Modoux, maternité

Fribourg.
Wit eifen Sie alle Hevslich willfommen’

B Dic Po - Ho - 0el - Firma Kitngli

bemiiht fich toieder einmal in Hebammew
fretfen darum, neue Wiederverfauferinne!
su gewinnen. Diejenigen Kolleginnen, DI
frither und aud) in fiingjter Seit pieder
unliebfame Grfahrungen mit diefem Herr!
Riingli gemacht haben, find gebetenr, dies’
begitglidhe Angaben der Sentvalprafidentit
etngufenden.

Alterverjidherung.

Wm denjenigen Hebammen, die fich im ALter
vor Not jchitgen twollen und fich deshalb wi
eine entprechende Verficherung interefjiere
bebilflich ju jein, laben wir recht viele, haupt’
jachlich jiingeve RKolleginmen ein, fich bei De¥
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