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Afuelle Fragen

aus dem GBebiefe der Haufpflege.
Bon P.-D. Dr. med. M. A. Schodh, Bern.
(Fortfepung.)
A. Pathologijdge BVerdnderungen,

Ded flaren Ueberblides wegen ordme id) die
SKrantheitsbilder in zwei Kategorien ein:

1. Sdon beftehende Hautleiden twerden ver-

fhlimmert durch die Graviditdt;

2. €3 entftehen Hautfrantheiten diveft duvdh)

die Sdywangeridaft jelber.

Diefe betden Moglichteitent find bedingt durch
die gleidhen Cinflitjfe, namlic) einerfeits durdy
die berdnderte Funftion der Dritfen niit inne-
ter Gefretion tm iveiteften Sinne desd Worted
ber Mutter und andererjeits alle jene Einfliiffe,
die, ganj allgemein gefagt, bomt iverdenden
Kind ausjtrahlen.

Wir fehen alfo einmal jdhon beftende Haut-
leident wdhrend einer Schwangerichaft fich ver-
jlimmern, wie Tuberfulofe, Krebfe, Maler
oder aud) Efzeme und Jnfeftionen mit getvdhn-
{igen Gitererregern, all das, wad man land-
laufig al8 Flechten begeichnet. Died it aud)
befannt bei anderven phyjiologifd) fich einftel-
fenden enderungen, wie Entwidlungsalter,
Menjtruation, Abanderung. So fieht man jum
Beifpiel oft ein Aufflammen von Fledhten fe-
teilen fur bor ober todhrend der Periode und
nennt diefe dann Menftruationsdermatoie.

€3 miirde den Rahmen bdiefer Mitteilung
toeit itberfchreiten, wenn i) mich bei der Dar-
ftellung diejer Kategorie bon Krantheitsbildern,
threr Bejdyreibung und genaueren Entitehungs-
weife aufhalten ywollte. g

Bielmehr habe id) nun von jenen Hautleiden,
eldje ganj oder wenigftend zu einem nam-
baften Teil al8 dirvefte Folgen einer Shivan-
gerfdhaft angefehen werden, die interefjanteften
herausgefucht.

Da ijt vor allem der haufige, jogenannte
Pruritus gravidarum, dag franfhaft ftarte
Hautjuden, ju erwdhnen. €3 tritt gelegentlich
jhon frithzeitig, namentlid) aber in ben lepten
Gejtationsmonaten auf. Der Judrety fommt
meiftens anfalliveife in oft itberaus qudlenden
Attaden. Gr braud)t nidht blof auf einen flei-
nerent Bezirf befhrantt zu jein, fondern er
fann jogar die gange Haut befallen, jodaf in-
folge von peinigenden Aufrequngdanfillen, fon-
ftanter Unrube, Schlaf- und Appetitlofigleit,
SKrdftezerfall, fo jdhwere forperfiche und jeelijche
Buftande entftehen fonnen, daff audnahmsiveife
einmal fogar die Jndifation zur Unterbredhung
der Schwangeridaft eintreten {oll. ,

Am haufigiten it diefes ldftige Beifjen an
dent ®enitalien lofalifiert. Die Herfunft diejes
Pruritus : neben giftigen Stoffiechjelproduften,
der Mutter und ded RKindes, weldhe an fidh
jdhont veizen, {pielen fiher Drud und Stuung
der Jirfulation im Gebiete ded Bedens ober
allgemeine Birfulationsjtorungen oft eine be-
gitnjtigende Rolle. —

Sebr haufige Cridjeinungen in der Shmwan-
gerfdhaft jind jogenannte Efzeme. Man nennt
fie bierzulande gerne Flechten, tobei man ei-
gentlic) gang allgemein Hautausidhlage bezeich-
net, ohne fie zu prazifieren. Unjere fonjt fo
reiche Spradhe verfagt hier.

Unter Gfzem verfteht der Arst eine Entjiin-
dung der Haut. €8 zeigt fih eine Schivellung
und Rotung mit Bildbung von fleinen oder
groBeren Bldschen, Knbtchen oder oft aud
ndffenden Krujten oder trodenen Schuppen.
Meetjtens gehort su diefem Bild noch der Jud-
reis.

Aud) die Cfzeme entjtehen bei der Sdhan-
geren entiveder al8 direfte Folgen eines nadh
der GCmpfangnid verdnderten Stoffivechiels
oder dann find fie dag Rejultat ded vorhin
befprodhenent Pruritus bejiv. de3 Krabens, oo-
durd) die Haut entziindet wird und das Bild
eines Efzems entftehen fann. €8 fet hier blof

angedeutet, daf diefe voohl haufigite Hautfrant-
heit wahrend der Schwangerichaft die ndtigen
Ritdfichten in bezug auf die Lebenshaltung tm
allgemeinen und die Pflege im befonderen ver-
langt, — toie Vermeiden von jdhadigenden Ein-
flitflen, Beriihrung von Soda, Terpentin, Bo-
dentvichfe ufw., vielleicht Wufgabe der haus-
licgen Arbeiten iiberhaupt, anjonft oft redht
fomplizierte und jchiierige Behandlungdmap-
nahmen von Seiten des Hautarjtes notig fver-
den. — )

Wer hat nidht {dhon einmal Nefjelfieber
gejebert oder gar gehabt! Seine Auslojung
fommt Haufig bon aufen, toorvauf {hon bdie
Begeidnung Nefjelfieber hinmmweift, indem nach
Berithren von Brennefieln jene roten, juden-
den DHauterfdheimungen entftehen. E3 gibt je-
dod) eire ebenjo groBe Amzahl inmmerer Ur-
fachert; fo fieht man Neffelausidhlage nad) SGe-
nuf von Erdbeeren, Fijchen ujw., nach Darm-
ftoxungen, aber redt oft aud) bet Erfranfungen
der etblidjen Gejchlechtdorgane und bei phyjio-
logijhenn Verdnderungen im Jujtande derjel-
bent, bei der Periode, der Schwangerjchaft ujto.

€3 feien nod) einige Worte einer {dhiveren,
sum Olitd nidyt fehr haufigen Crfranfung ge-
idmet, weldhe man bis vor furgem ausjdliely-
i) mit der Schangerichaft in BVerbindung
bradyte. €8 ijt dies dbie Impetigo herpeti-
formis. Der Ausdjdhlag bejteht aus rundliden,
rotent und ettoasd gejchroollenen Fleden, auf el-
den Citerpufteln entjtehen. Diefe Sebilde wad)-
fert und fliegen zu gropen Fladhen sujammen.
Der Ausgansort diefer LVerdnderungen liegt
meiftend im ebiete der Leiften, Uchjelfalten
ober Ded Nabels, und in oft furzer Jeit fann
die gange Haut, jogar die Schleimbhaute, von
diefer Entziindbung mit Eiterbildung befallen
fein. @3 ijt wobh! verftandlid), daf damit Hohe
Sieber und itberhaupt ein {dhiverer Allgemein-
suftand verbunden find.

Die Herfunft diefes eigenartigen Krantheits-
bilbed hangt nacd) neuejten For{hungen nicht
immer blof bon einer Sdhvangerjhaft ab. Ste
ift wahrideinlich ber Ausdbrud von Storungen
des harmonifden Sujammenarbeitens mehrerer
Dritferr, {o der Schilddritfe, der Nebenjdhild-
dritfe, des Hirnanhangesd und vielleicht nocy
weiterer Orgarne.

Cine in der Crjcheinungsform dhnliche Haut-
erfranfung, welde meiftens gegen dag Enbde
der Graviditdt oder furs nad) ber Entbindung
auftritt, ift der Herpes gestationis, {o

6 < mehr
und doch zu wenig

Rubmild) enthdlt fehsmal mehr RKalf al8
Muttermild) und fann beim neugeborenen Kind
dod) nie die Muttermild) erfepen. Der Kalf
in der Qubhmild) ijt eben bon gang anderer
Bejdaffenheit ald der Kalf in der Muttermild)
und- fann deshalb vom Saugling nidht aufge-

nommen, nid)t bertvertet terben. Desmwegen

[eiben Sdoppentinder fo oft an Kalfmangel.
Und daf Kalfmangel das Wadhfert und Sahnen
hemmt und haufig Radhitis Hervorruft, das
iffen Ste ja.

Spegiell fiir werdende und ftillende Miitter it
Biomalz mit Kalf extra. Sie fonnen e3 ruhig
itberall empfehlent, benn diefer betvdhrie Kalt-
fpender ijt zugleid ein tirfjames Starfungs-
mittel und dabei leidht berdaulich, nicht ftopfend,
fondbern eher mild abfithrend. Erhaltlidh) in
Apothefen ju Fr. 4.—. ! ‘

genannt, weil Hier neben voten Fleden u"nb
Quabddeln bejonders haufig und intenfiv Blas
chert und Blafen entftehen nady Art der Fieber
blafert, welche man Herpes nennt. Sie peilen
oft unter Hinterlafjung von braunlid) pigmen
tiertenn Stellen und oberflachlichen Narben ab.
Heftiger Judreis und daher aud) Marfen vout
Kragen, jomie etwas Fieber find regelmafige
Begleiterjdjeinungen. Troh einer jchwer fran
fen Daut fehlen eigenartigeriveife jtarfe Be:
eintrachtigungen ded Algemeinzujtandes; die
Patienten fithlen ficd) relativ wohl. Die Hauts
erfheinungen flingen im allgemeinen mit der
exjtenr Periode ab.

€3 gibt nod) eine grofe Anzahl von Hautr
letden, eldye gelegentlid) wahrend der Schar
gerfhaft in Crideinung treten, wie dag Ents
jteen oder die Verjtdrfung von Najenrdte,
was die Frawen immer jehr ftort, das Auf
treten bon Hautblutungen, vbon Malern,
vbon Rrampfadern mit allen ihren Folges
erfcheinungen in und auf der Haut ufw.

Hautpflege tm allgemeinen.

Meinen Ausfithrungen iiber die Hantpflege
modyte ich die geiftreiche Auffafjung des gropen
Chirurgen Karl Ludivig Schleid voranjtellen,
der unjere Haut ald ein Ebenbild von Blumen
anjieht und empfiehlt, thr diefelbe Jartheit und
©orgfalt in der Pflege angedeihen zu lafjem
ivie thren Sdweftern ausd dem Reiche der Na-
fur.

Das hohe Alter der fosmetijhen Beftrebuns
gent geht aud Sitten und Gebrauchen der Naz
turbolfer BHervor, twelhe jhon die Haut be
malten, tdtowierten, Shmudnarben anbrady
ten und Korperplajtifen ausfithrien. Bereitd
damald fam aud) den Wajdyungen und Badern
eine gebithrende Achtung zu. Alle diefe Bejtres
bungen jur Grlangung der Schonbeit vervolls
ftandigten fid) im Laufe der Zeit und gelang:
ten bet den Kulturvolfern des Wltertums ¥
ciner Hohen Bliite, insbefondere bei den Ro-
mern und Griedjen. Diefe wandten Baber,
Salbungen und Parfitmierungen, Schminten,
Pafjten und anbere fosmetijhe Mittel an, die
ung Deute jum Teil faft ald8 Torturen er{cheis
nent, toie Anftreichen Des Gefichtes wahrend
ver Nadht mit frijhem Brotteig. Das nidt
ungefihrliche Trinfen von Terpentin, wm dem
Nrin einen angenehuten LVeildjengerud) ju ges
bent, foivie bag Trinfen des Harns pon Jung:
frauen oder Athleten, jogar von Stieren, dem
verfchonende oder fraftbringende Wirfungen
innewohnen {olltenr, rourde damald empfohlen.
Cin andere3 venig appetitliches Rezept war:
mant berreibe Ddie Leber einer Cidechje mit
Olivendl und ftreiche fie mit unvermijchtem
Wein auf. Sommeriprofien verfudyte man mit
Linfenmehl, Runfelriibenjaft, Ciwei§ und Ge
treidefchletm zu bevtreiben. .

S jener Beit, tm erften bordhriftlichen Fahr
hunbdert, bejchaftigten fih audh die Aerste sum
exften Mal wiffenidhaftlich mit der Kosmetif.
Bon Crito, einem romijdhen fatjerlichen Leibs
argt sum Beifpiel, find {dhon Salben empfohlen
foorden gegen die Chloadmaberfarbungen der
Haut wahrend der Graviditdt, gegen Rumzeln
und Striae, Hautrifle bom Geburtsaft u. a. -

Jn der neuweren Beit find jwet Rihtungen
in der Cntwidlung der Kosmetit ftreng vor
einander ju trennen: ’

&8 ijt dies einerfeitd die rein drstliche, wif
fenjhaftliche Runit, elhe bdie Haut- und
Sdyonbeitdpflege als einen Teil der Hygiene
auffaft und thr mit den medizinijhen Mitteln
u einem erfreulichen Refultat verhelfen oill-

bt gegenitber jtelle ich die Toilettenpflege
im allerjtrengjten Sinne und namentlid) die
Toiletteninduftrie, die nur moglichjt viele dyes
mifche und andeve Mittel erfinnt und auf den
Marft wirft, um der Haut den Schein Dder
Sdydnbheit zu verichaffen, ohne die maggeben-
den, meift inneren Urjachen i ergriinden und
s beriidfichtigen. Auf diefe leptere Entivids
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lung per Rosmetif fann bier natitelid) nicht
timgegangen werden, jondern lediglid) auf drzt-
I‘Cf)'e Fragen betreffend Hautpilege im allge-
Metnen und dann Ddiejenige der Schwangeren
m pesiellen.

Hautpilege im bejonderen.

Dasg erjte Gebot einer gefunden, jchonen
Daut ift die Reinlichfeit.

Nehmen wir den Korper als Ganzes bor-
aus: Riidjtande des Schiveifes, abgejtofene
Dorngellen, Schuppen, itberjchitijiges und ver=
Unveinigtes Hautfett, Staub, BVafterien mitjjen
entfernt werden. Die Schlaten jollen fort. Dies
gefchieht am einfachjten und jwedmdiigiten
ure) Haufiged Babden, durd) Dujdhen und

bwajdungen. Dabet ijt jehr Heifjes oder
Janz faltes, oder aud) Havtes Wajfer zut met-
den, eil jolches die Haut leicht jprode und
i macht. €5 fann etiwas Boray, doppel-
fohlenfaures 9atron, eb. Potajche beigefiigt
Werden, wm das Waffer weidger ju machen.
Ferner foll eine milde, itberfettete Seife ver-
endet twerden.

. Ster fann i) nicht genug unterftreichen, daf
1) pon gefunder Haut jpreche, demn bei er-
frantter darf nicht Waffer oder Seife gebraudyt
erden, jondern da ift es zweddienlidh), mit
fnem Wattebaufch und Olivendl, Aradyidol,
Borwaffer, Kamillentee die betreffenden Stel-
len su reinigen.
 Nady jeder Wafdhung des gefunden Korpers
it eine leidhte Frottierung angeseigt, um die
ED_urc{)f)[utum:; der Haut zu erhohen. Sollte
diefe febr troden fein, ift dag Einveiben eines
Deles nad) dem Babde fehr zu empfehlen. Fm
alten Jtom, wo u getvifjen Jeiten die Haut-
und Rorperpflege taglich bis zu  mehreren
tunben in Anjprud) nahm, gelangten regel-
mafig vaffintert jujammengefeste und foftbare
arfums enthaltende Salten und DOele ur

Tvendung.

Neben dem Wafferbad it eine Abhartung
be}f Haut in frijcher Luft angezeigt, jum Bei-
Piel in Form bon Luftbadern, oder man
ajdhe fich bei gedfinetem Fenfter mit Hlofem
Oberforper. Empfehlensiert find anjdliefende
dhmmajtijge Uebungen, denn die Tdtigeit Der

sfeln erhoht den Blutfreidlauf aud) in der
aut und tragt dadurd) bei ju einem gefun-
den, frijjen Ausjehen. Diefe Abhdrtung ijt
Bedeutend beffer als falte Abwajchungen.

Cbenjo fteigern Sonnenbdder die Durd)-
lutung der Haut; fie ditrfen aber nur mit
Borficht und mie itbertrieben durdhgefithrt wer-
den, anjonjt {dhivere Schadigungen niht nux
et Haut, fondern auc) tnnever Organe, zum
Beifpiel des Blutes und feines Rreidlaufes
entitehen fonnen. Bor bdiesbeziiglichen Meify-
Taudgen fann man nidt- genigend warnen.

(Fortiepung folgt )

—

Sthweis. Hebammenverein

Zentralvorstand.

LWerte Kolleginnen!
R nod) wenige Tage trenmen ung vom
hte@j&brigen Hebamntentag und es ergeht nody-
mal8 an alle Mitglieder des Schvet;. Hebam-
Menpereing die freundliche Einladung ur
eilnahme an unferer Tagung in St. Gallen.
S erfoarten trof Krieg und harten IJeiten
fme zaplreidhe Beteiligung und es joll unsd
Tteuen, recht biele befannte unmd unbefannte
olleginmen  illfomumen beiffen zu  diixfen.
efonders wird e3 die ehemaligen Schitlerin-
en pon Herrn Dr. med. Sung interejfiexen,
Delche neugeitliche Berdnderung bdie Entbin-
Sngg-nitalt duvdygemadyt Bat, fie iverden
) aber nicht minder freuen, den einjtigen,
8eihigten Lehrer perjonlid) iviederzujehen.
nmeldungen nimmt bHi3 jpdatejtens
20. Juni Frau Sditpfer, Neugafle 28,

St. Gallen, entgegen. Veadhten Sie bitte auch
die Mittetlungen der Seftion St. Gallen auf
devr exrften ©eite Detveffend denm Billettsber-
gitnjtigungen durc) die NReijeburveany Danzas
& Co.

Mablzeitentarte und Mitgliedjchaftsausiveis,
joie Delegiertentarte nicht vevgefjen | Veveins-
abzeicgen {ind gut jihtbar ju tragen!

Wir frewen unsg, Jhnen mitteilen ju fonnen,
dafy diefes Jahr die Firma Henfel & Co. in
Bajel Ddem Schweis.  Hebanmenverein  die
fchpre Summe von Fr. 200.— ur Verfiigung
geftellt Hat. Diefe Hodhhersige Gabe mdchten
wir hiemit beftens verdanfen und die IMit-
glieder evmuntern, ,Per{il” {ibevall 1 empfeh-
len.

Betr. der Veitragspflidht jum Lohn-
exjap erbalten wir vbom Bundesamt fiix Jn-
dujtrie, Getwerbe und Arbeit folgenden, end-
giiltigen Bericht: ,Wenn Hebanunen von
etnem Spital, einer Klinif oder einer Gemeinde
ein Wartegeld oder eine andere Entjdhadigung
erhalten, jo ift fiir diefe Ent{chddigungen fo-
wohl der Arbeitnehmier-, ald auch) der Urbeit-
geberbettrag u entridhten. Fiir die Cinnahmen,
dte fte pon den Aujtraggebern (Kindseltern)
direft empfangen, bejteht feine Beitragspflicht.”
Wir erfuchen unjere Mitglieder, diefe Mittei-
lung zur Kenntnig 31 nehmen, nachdem unjer
Bemithen umfonit war.

Wit follegialen Gritgen

Fiir den Bentralboritand:
Die Prafidentin: Die Sefretdrin:

. Glettig. Frau R. Kolla.
Rycdjenbergftr. 31, Winterthur Pottingerftr. 44
Tel. 26.301, Bitrich 7.
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Nr. ¢
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3a:
da:

la:
3a:
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ba :
Ta:

Neu-Cintritte:
Seftion Bern:
o ¥l Aliee Fhury, Klinit Viftoria,
Bern.
Seftion Uri:
o ¥l §oj. Arnold, Untexjdachen.
Seftion Sdhwy;:
: Frau Scpwyter, Ladpen.

o Fraw BVogt, Wangen.

Seftion Jug:

o gran §. Sdyneider-Staub, Unter-

Aegeri.

Seftion Solothurn:

Frl. Alice Piiller, Laupersdorf.
Frau €. Viedermann-Leimer, Bett-
Lach.

Seftion Bafelland:

Frau L. Shaub, Maijprad.
Frau Janjen, Pratteln.

Frau Sdmup, Chtingen.

Frau Portner, Waldenburg.
Frau Gitrber, Therivil.

Seftion St. Gallen-RNpheintal:

18a

o Frle K. Hardegger, Cichberg-Altitat-

fer.
Seftion &t. Gallen:
ool M. Kurmann, Kivdjtrage 46,
Rorjchad.
© Fraw M. Wild-Cnzler, Waldfird.
Seftion Graubitnden:
¢ Fraw Marugg, Klojterd-Dorf.
o Frl. Nina Soos, Verjam.

Zufriedenes Géhnen zeugt von gesun-
dem Wohlbehagen! Der fetthaltige
VASENOL-Wund- und Kinder-Puder

schiitzt die zarte Haut vor

Va s e n 0 Woundsein undReizungen.

SCHWEIZER FABRIKAT. DOETSCH, GRETHER & CIE. A. G., BASEL
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