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Bern, 15. Mai 1941 N D NeununddreiBigiter Jabrgang

Dic Sdweiper fHebamme

Offisielles Organ des Sdhweiz. Hebammenvereins

Berantwortlide Redattion fiir den wifjenidaftlidhen Teil:

Dr. med. v. Fellenberg-Latdy,
Privatdogent fitr Geburtdhilfe und Gyndtologie,
Spitaladerftrafe Nr. 52, Bern.

Fiir den allgemeinen Teil
Frl. Frieda Bangg, Hebamme, Oftermundigen.

Erideint jeden Monat einmal Abonnements:
Jabres - bonnements Fr, 4, — fiix die Schieiz

Fr. 4. — fitr bad Ausdland plus Porto.

Jnfevate :
Sdeiz und Ausland 40 Ct3. pro 1-fp. Petitzeile.
Brisgere Auftrdge entfprechender Nabatt.

Drud und Erpedition:

Biihler & Werder A.-G., Budidprnderei und Verlag
Waghausgaife 7, Bern,
®obin aud) Abonnementss und Infertiond-Auftrdige ju ridten find.

—

Jubalt. Ginladung jur Delegiertenverfammiung in St. Gallen. — Attuclle Fragen aud dem Gebiete der Hautpflege. — Sthweiz. Hebammenverein: Traftanden der
5l)elegiettenberfcmun[ung. — Zrattanden der frantentaffe. — Neueintritte. — Aujruf. — Reglement fiir die Beniipung ded Hiljdjond3. — Statuten der Kranfentaffe. —

efdftareglement der Rrantentafie. — Rranfentafie: Krantgemeldete Mitglieder. — Todesanzeigen. — Eintritt. — Bereindnadridten : Settionen Aargau, Appenzell, Bafel-
land, Bern, Quzern, Gt. Gallen, Sargans-Werdenberg, THurgau, Winterthur, Bitrich. — Eingejandt. — Der Stillgelderausweis. — Mitteilung. — Gettion Bajel-Studt.
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Detfammiung in

Zeilanficht von St. Gallen.

Liebe Kolleginnen!

Im Steinadhfale, unweif des Dobdenjees, eingebetfef in lieblides Hiigelgeldnde, liegt
die Stadt Sf. Ballen. Dorf wollen die Schweiser Hebammen ibre Tagung abbalfen. Was
biefen wir den Kolleginnen, war die Frage der gajtgebenden Selbfion. Wir leben in auper~
ordentlichen Beifen. €s ift unangebradht, arope Gejtlichkeiten 3u begehen. Don iiberall her

tont mit Recht der Kuf nach Bejdyeidenbeif. Abends 11 Ubhr ijt Decdunkelung. Die Dor-

fichfigen merden dann gerne in ihrem Hofel angelangft jein. So it die Bt Burs bemefjen.
Qus der reichhalfigen ZTralfanbdenlifte ift su jhliefen, daP die Derhandlungen, audy wenn
fie wiinjchbar rajdy und jacdhlicdh erledigf werden, lange dauern. Don einem Dergniigungs-
programm muf abgefeben mwerden. Dennody glauben tie, unjere geebrfen Gdfte wiirdig
empfangen 3u Ednnen. @lle, die pon nah und fern, von Weft und Oft, laden wir redhf
berslidhy cin. Gine Reije durch unjere feure Heimat im Juni, wenn die Rofen bliibn, ift
immer jdhpn. @udy den Kolleginnen der Seltion Komande, wie des Wallis und Feffin
empfeblen wir, die Fabrt frofs der grofen Enffernung 3u wagen. Mandye wird es infreffieren,
wo cinjt Sf. Gallus wirkte. PAndere haben Besiehung su der Stitfe, wo fie ihre beruf-
liche Ausbildbung genofjen. Heute jtebt cine neue Frauenklinit da, die sur Defichfigung fiir
die Hebammen offen jein wird. Fiic einen reisvollen Morgenjpasiergang biefet die Stadt
und ihre Amgebung reichlich BGelegenheif. Ver gern mif Kunft und Gejcdhichte fich befapt,
wird im RKlofter oder in Mufeen fid) ein Stiindcdhen aufhalten. Niemand wird unbefriedigf, fo
boffen wir, die Gallusjtadt verlafjen. Dankbar wollen wir jein, wenn wir aud in diefem Jabr
3u gemeinfamen Derafungen sum Wobl unjerer Sadye im Seichen des Friedens uns freffen diirfen.
Aljo auf iederfehbn am 23. und 24. Juni.
Geien Sie uns Alle berslidh willtommen!

Die Seclfion Sf. Gallen.

VDo

Programm der Delegierfenverjammiung.
RKejtaueant Ubler St. BGallen.

Montag, 23. Juni:
14 2lhr 00  Delegiertenverjammlung.
19 2he 00  Nadhtefjen.

Dienstag, 24. Juni:
Spaszierginge oder Bejudh des Klofters.
Befichfigung der Frauenklinik.
Belannfgabe der Bejbliifje der Dele-
gierfenperjammlung.
Mittagefjen.

6 el @
APfuelle Fragen

aus dem Gebiefe der Haufpflege.
Bon P.-D. Dr. med. M. A. Schoch, Bern.

Dag Veditrfnis der Hebanupen und Pile-
gevinnen, aus dem Spezialgebiet der Derma-
tologie hin und rwieder Streiflichter itber Altes,
Befannted, fowie Cinfithrungen in Neues,
BeitgemdBes ju erhalten, ift yoohl verftandlich
durch) bdie vielfeitigen Anforderungen, elche
an fie durd) die franten und gefunden Miitter
und Kinder gejtellt werden, ijt doch die Pilege
der intaften wie der anormalen Haut fitr jeden
Menjdjen von allerhochjter Wichtigteit.

Die menjdhlichen Ovgane werden von ihrex
Umgebung bezo. threm Jnhalt und von ihrem
Alter mapgebend beeinflufst. Mit zwansig und
dreifiig Jabren ijt fein menjchlicher und tie-
rifher Kbrper audgevadhien. Jm Segenteil
muf man fid) vor ugen Dhalten, daf bom
Moment der Seugung an bid jum Jerfall nad)
dem Tode, der Organidmus in einem ftindig
wedhfelnden Fluf der Entividhing fic) Hefinbet.
Cr baut zugleid) auf und ab. Wenn {dhon ein
ftetiger Flup im -Leben der Geivebe und Jel-
len ohnehin bejteht, {o werden unter beftimm-
ten phyfiologijhen odexr pathologijhen Cin-
litffen die LVerdnderungen ded Ablaufes be-
onderd verftavft oder abgefchoddt. Die Jn-
feftionen mit Bazillen und Bafterien, frebiige
Entartung ufw. fithren, wie ja allgemein be-
fannt, ju franthaften Sefchehniffen und Ber-
anderungen im Organidmus. 8 gidt aber
aud) eine grofe Unzahl bon phyfiologifchen,
alfo normaleriveife {ic) vollziehenden Aenderun-
gen und Umjtellungen im menjchlichen Kor-
pex, weldhe fich threreits ebenfalld deutlid) aus
Dem Fluf der Gejchehnifie Hevausheben. Soldye
phyfiologijche Prozeffe {ind etiva dag Entvid-
lungsalter, die Menjtruation, die Schmwanger-
fdhaft, die Abdanberung bet Frauw und Mann.
Dabet twerden mehr oder minbder alle Organe
Gerithrt, mwie jum DBeifpiel bder Cintritt der

T 2be 00
9 2br 00
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Periode, bdie CEntwidlung der Briifte, der
Schambaare, des Bartes beim jungen Mann,
der Stimmbrud) ete.

A. Phyjiologijdje Verdnderungen.

Um mid) nmun unjerem Spezialthema uzu-
wendent, modyte i) daran erinmern, daf bet
etner durchaus novmalen Sdwangerjdaft die
Haut und Dderen Anhangsgebilde, alfo die
Haave und Ndgel, joie das Unterhautsellge-
webe jeder Frau geviffe Verdnderungen dirch-
madyen. Sie ftellen fih mehr ober meniger
regelmdRig, mandymal frither oder aud {pdter,
ein und gehoren zu den ,Sdhwangerichafts-
seichen”. Diefelben begiehen fich auf eine gange
Anzabl von Cricheinungen, aus welden ich die
widytigeren auslefe.

€3 ijt flax, daf Hier nur auf flinifche BVer-
dnderungen eingegangen werden fann, die dem
blogen Auge ohre bejondere lUnterjuchungs-
methoben zugdanglid find.

An exjter Stelle nenne id) eine Verdnderung,
die, wir Chloasma gravidarum oder
uterium begeichren und die aus fledjsrmigen
Anfammlungen von gelblichem bis braunlichem
Farbjtoff in der Haut bejteht. Metftens {ind
diefe Verfarbungen im Geficht lofalifiert, ge-
legentlid) aud) an andeven Kbrperjtellen, ie
Brujtaus{dnitt, Genitalovgane, Adyfelfalten
und Nabel. Die Lieblingsjtandorte find Stirne
und Schlafengegend, wo oft red)t grofe, un-
regelmdpige, braunlidge Fleden entjtehen, nicht
feltenn auch) Wangen, Naje und namentlid
Mund. Manchmal werden die eingelnen Herde
durd) helle Streifen normaler Haut ein wenig
aufgejplittert und getrennt, o daf ein {hediges
Bild entfteht.

€3 hanbelt i) bei diefer Farbjtoff- (= Pig-
ment-) Bildbung um Verjdhiebungen der Farb-
forperproduftion alg Ausdbrud einer unter dem
Cinflufy der Schwangerihaft vevanderten Td-
tigfeit de3 Genitalapparates, insbejondere dex
damit verbundenen Driifen, jum Veifpiel der
Nebenniere. Dexr Jujammenhang mit den Un-
texleibsorganen bejiv. deven Funftion ift ficher-
geftellt, benn {oldhe Verdnderungen treten bei
nod) unentioicdelten Madchen und nad) dex
Abanderung nidyt auf.

Undeverjeitd jieht man dad Chloasma ge-
legentlich bei nid)t jchvangeren Frauen, welde
an tiefgreifenden Erfranfungen bder Sexual-
organe [eidert und bei derent man dann oft mit
der Abheilung der Crfranfung dad BVerjdhvin-
den de3 Farbitoffes aus der Haut erlebt, ge-
nau {o wie dag Chloasma nad) der Geburt mit
der Wiederaufnahme bder iiblicgen Genital-
funftionen ieder verjchivindet. —

JNeben foldhen Pigmentverjdhiebungen {ind
e aud) die in der Haut eingebetteten Driijen-
gebilde, elche wahrend der Graviditdt in ihrer
Funttion bedeutenden Jutenjitatsjhivanfungen
unterliegen. Man fann oft beobachten, daf
Sdywangere jdhon bet geringen forperlichen An-
{trengungen oder fogar im Rubezuftand aufer-
ordentlid) su Schweifausdbritchen neigen —
die Schweidriifen funftionieren unter dem
Cinfluf der veranderten inneren Sefretion be-
fonbers ftarf.

Diefe vermehrte Schiveifabjonderung ift eine
idtige phyfiologijche Tatigfeit. Durdy fie ift
die Haut imftande, der Niere Arbeit abzurneh-
men und Gifte auszujdjeiden, as bejonders
bet Den in der Graviditdt ja niht feltenen
Rierenjtorungen von grojter Widhtigleit ift.
Die Haut fann aljp fur ein erfranftes Aus-
jdpeidbungsorgan eintreten. Ste fomumt in die
Lage, neben harnfihigen Subjtanzen auch an-
dere Stoffiedhjeljhladen foivie Iedifamente
abjujondern, gang gleid), tvie Der. Korper fwdh-
rend der WMenftruation jum Beijpiel jetvetlen
aud) gewiffe, su diefer Zeit enftehende Stoff-
wed)jelgifte durd) die Haut eliminiert.

Die Schiveipausbritche der {hwangeren Frau
haben aljo al8 entgiftende Funftion thren
guten Bwed und tragen dagu bei, dem RKorper

die vermebhrte Jnanjpruchnahme durch Ddie
Frudt zu erleichtern.

Haufiger und noch) deutlicher aber ift ein
anderes Dritfenfyftem der Haut befallen, ndam-
lid) dag der Talgdriifen.

Jm allgemeinen ift die Haut der Schiwange-
ven eher fetter und jtarfer jchuppend alg bor-
ber. Dies beruht auf einer phyjiologijh ver-
mebrten Sefretion der Talgdriifen, befonders
gegent dag Enbde der Graviditat. €3 befteht eine
ausgeiprochene  Neigung jur Bildung bvon
fleinen Pujteln im Geficht, foivie auf Brujt
und Riiden, was wir als Seborrhoe bejiv.
Akne begetchrien. LBon dev beginnenden Ueber-
fettung der Haut bis jur Ausjaat von Pideln
und Citerpujteln — aljo vom Normalen Fum
Sranthaften — find alle Ueberginge moglich.

Auch die Anhangsgebilde der Haut, die
Haare und Ndgel, erfahren geiviffe Wenbde-
rungen. R

Wahrend normaleviveife die Ndgel im
Monat 3 bis 4 mm twadhfen, fieht man bei
Sdyangeren oft ein gan betvadytlich ver-
melrtes Wachstum. Dies nur beildufig.

Weit widptiger ift das Verhalten der Be-
haarung. Wie fehr diefelbe mit dem Serual-
ipjtem und jeinen Funftionen in Jujammen-
bang jteht, exfennt man aus den Veranderun-
gen, die im Entividlungsalter ftattfinden. Gine
bermebrte Behaarung — Hypertrichosis
— ftritt bei fehr vielen Schivangeren auf der
Bruft, der Mittellinie des Unterbauches und
auf den Ober{chenfeln ein und bildet jich nach
der Geburt meift wieder Furiid. Dazu gefellt
fich eine Lerjtarfung der Schambaare. Auch
an_anderen Stellen, tn den Achjelhshlen, ogar
auf dem Kopf witd nidht felten bverjtdarttes
Haarivadhstum wdabhrend der Schwangerichaft
feftgeftellt.

Man glaubt hier an getviffe hormonale Aus-
oivfungen  der Placenta. Namentli) maf-
gebend aber ijt eine verjtdrfte Funftion bdes
Opothefenvorderlappens, einer Driife  Des
Hirnanhanges.

g felterten Fdallen fommt e3 interefjanter-
Iveife 3u einer gerade gegenteiligen Beeinfluf-
jung, indem ein Haarausfall oder fogar ein
boritbergehender ganglidger Haarverlujt ein-
tritt.

Wie jchon ertwdhnt, verdndert fih auch das
Unterhautzellgetebe, indem eine oft gang be-
deutende Junahme der Fettpoljter einfeht.
Wit wiffen heute, daf fitr den Fettanjas neben
der RKonjtitution eined Menjden namentlich
ebenfallg innerfefretorifche Fattoren mafgebend
find. Auch hier ift der Spielraum bder Er-
jcheinungen jehr breit. €3 gibt Frvauen, die
wahrend einer Schwangeridhaft faum ivefent-
li) Fett anfebten, wdabhrenddem andere zum
mindeften unjchdne Formen annahmen.

Jn - einem  getiffenr, aber nidhgt alleinigen
Bujammenbhang mit diefen Fettrejerven jtehen
aud) die fogenannten Schwangerjaftsnarben,
die Striae gravidarum. €3 DHandelt fich
um mehrere Jentimeter lange und einige Mlli-
meter breite, oft leidht gejchlangelte Stretfen,
in denen die Haut wetBlih und glangend,
fowie gegenitber der Umgebung etivas etnge-
funfen erjdpeint. Auf den erjten Blid glaubt
man daber, eine Narbe vor fich ju fehen. Man
bat frither al8 Entjtehungdurjache eine Ueber-
dehnung der Haut angenonumen, welde jehr
rajd) bor fich geht, und twobei gemwiffe elajtijche
Apparate der Haut gerriffen werden, etva fo,
ivte foenn man rajd) und beftig ein Claftique
auseinanderreift. Diefe Cridheimungen, weldhe
man namentlid) am Unterbaud), an den Ober-
jchenfeln und Britjten feftjtellt, fommen bei
iiber 80 % aller Schroangeren zur Ausbildung.
€3 {ind aber nidht nmur medjanijhe Urfachen
im Spiel, e3 braudt eine beftimmte Konjtrut-
tion Der Haut und Empfindlichfeit auf innere
Sefrete. (Fortfesung folgt )

| Styweis. Hebammenverein
Cinladung

3ue
48. Delegiertenverfammlung in $t. Gallen
Montag und Dienstag, 23./24. Juni 1941

Traftanden fiir die Delegicrtenverjammliung.

NMontag, den 23. Juni, nachmittags 14 Ubhr,
im JReftaurant ,Uflec”.

1. Begritfung durch die Jentvalprafidentin.

2. Wahl der Stimmenzahlerinnen.

3. Appell.

4. Genehmigung des Protofolls der Deles
gtertenverjammiung 1940.

5. Jabresbericht pro 1940.

6. Jabresvechnung pro 1940 mit Repijoren
bericht.

7. Bericht itber das Jeitungdunternehmen
pro 1940 und Revijorenbericht iiber die
Rechnung pro 1940.

8. Berichte der Seftionen Wallis und Genf.

9. Untrage des Fentralborftandes :

a) Um Ddas ungejmalerte Urmwachjen
der Dbisherigen Unterftitungstaffe
durd) Vergabungen und Jinsertrige
gu exmoglichen, follen fiinftige Unters
{titBungen big ju dejfen ganzlicher
Liquidation dem meu gegritndetent
Hilfgfonds belaftet werden.

b) Die Amtsdauer bed Jentralvorjtandes
ift hinfichtlich) Beginn und Ende der
jenigen Dder Sranfenfaffefommiffion
angupafjen. :

Wahl der Vorortsfeftion des Schmeizes

rifdhen Hebanmmenbereins.

Antrage der Seftionen gemd Eingang:

a) der Seftion Aargau: .

IMitglieder einer Seftion des Schiweis
serifhen Hebammenvereins, die aud
einem Ranton tvegziehen, follten {id)
?et Geftion des Wohnortes anjchlief
en.
Ausgenommen wiren  Hebanmern:
Pilegerinnen oder Hebanmen, Ddie
nur boritbergehend in Klinifen ar
beitern.

b) bder Seftion Biel:

Der Jentralvoritand des Schiweizes
rijdjen. Hebammenbvereind mochte bie
Anvegung unter dem ,Eingefandt’
in der Februarmummer dex ,Schivels
ser Hebamme”, die Umiwandlung dev
Kranfenfaffe in eine Penjionstaffe,
pritfen.

¢) der Seftion Winterthur:

1. Die Gejhifte der Krantentafje und
diejenigen des Sdjwei;. Hebammens
bereing jollen getvennt evledigt fver*
den. Das {oll beifen, nicht am
gleidhen Tag. )

2. Die jamtlihen Gefdhdfte follen
ftatutengemdf erledigt toerden.

3. Die Redhynung des Unterftiiungs”
und ded Hilfsfonds bdes Schoeize’
rijdhen Hebanmenvereins foll jeparat
und bom jeweiligen Jentralvorjtand
gefithrt und vermaltet werden.

4. Die Seftion Winterthur witnfdl
bag ihr Rundjchreiben vom 13. Jult
1940 an bder Delegierten-Verjamnt
lung dburdygefprochen witd.

Reglement des Hilfafonds.

Alfallige Refurfe.

BWahl der Revifionsfeftion fitr die Ber*

einsfaffe.

Beftimmung des Ortes fitr die nachfte

Delegierten-Verjammlung.

Nmfrage.

Diensdtag, den 24. Juni 1941,
im Reftaurant ,Uflex”.

10.30 Befanntgabe der Bejdhlitffe der Deler

gierten-Berjammlung.

10.
11.

12.
13.
14.
15.

16.
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