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Sdwangeridaft dadurd) nidht gejtort iird,
unter der Geburt und befonders in der Nach-
geburtszeit oft Anlaf zu mangelhafter Wehen-
tatigleit. Die Gebdrmutter zieht fidh) ungleich-
makig jujanumen, ioeil die Stelle, wo bdasd
Myom liegt, zuriidbleibt. Dadurch) fann die
Geburt verlangert werden oder ftillejtehen, und
bag Kind fann in Gefahr fommen. Nod) hau-
figer aber {ind jchlechte und nur teilweife Nad)-
geburtsmehen die Folge vbont Myomen. Da fann
e8 dann 3u ftavfen und oft zu unjtillbaren
Nadhgeburtsblutungen fommen. Wir hatten
einmal eine Patientin, bdie bei verjdhiedernen
aufeinanderfolgenden Geburten jededmal eine
fhwer zu jtilfende Blutung nach Ausjtofung
des Fruchttuchensd batte. Vet einer iveiteven
Sdyangeridhaft haben wir dbann der Patientin
gevaten, am Enbde derfelben den Kaiferjdhnitt
madjent zu laflen; dann follte die gewiinjdyte
Sterilifierung folgen. Bei dem Kaiferidhnitt
nun gelang e3, von der Schnittfldde aus das
in der Wandung jigende Myom ausdzujchdlen,
fein Bett zu vernaben, und danm ourde die
Gebdrmutter wieder verndbt.

Berlegungen der Scheide und der Gebdarmut-
ter in Der Schwangerjchaft find fajt immer Fol-
gen bon verbredherijd) borgenommenen Schwan-
gexjchaftaunterbrechungen. Die Abtreiber juchen
meift mit ivgendeinem {pien Jnjtrument durch
den DHalstanal eingudringen und das Ei ju ver-
legen, damit e3 dann abgehe. Da diefe Leute
meift feine grofe Ahnung von den anatomijhen
LBerhaltniffen haben, {o jtedhen fie oft durd) die
hintere Scheidenwand ober die Hinterivand ded
Haldfanales in die Baudhohle durd). Da
thre Jnjtrumente meift nidt afeptifch find,
fommt e8 neben Blutungen fajt immer zu
Cntziindungen und oft zu etner Allgemeininfet-
tion oder einer Bauchfellentziindung, der man-
es der Opfer exliegen muf. Jn anberen Fal-
Ten wird mit einer Sprie Fliifjigleit, angeb-
lid) in die Gebdvmutter, oft aber in die ver-
leste Wand derfelben etngefpript; letcht fann
Dabei eine Wene erdffnet verden, und ein
Sdyup Setfenivafjer oder ahnlidhed gerdt in die
Blutbahn ; eine Luftembolie oder Seifernembolie
ift dann bdie Urfache ded ploglic) erfolgenden
Todes. )

S der Folge nad) Operationen an der Ge-
barmutter, 3. B. Kaiferjchnitt, fann e vorfom-
men, dafy die Narbe nicht fejt yoird und dann
in der nddjten Sdhwangerihajt oder bei Be-
ginn der Weben zerreilt. Solche Fille teifent
faft tmmer ftarfe Blutung auf; entiweder nad
aufen oder nad) innen in die Baud)hohle, was
man am Berfall der Frau merft. Hier ift
rajdhefte Ueberfithrung in ein Spital notig, da
nur eine fofortige Operation die Gefahr be-
feitigen fann, wenn es nidt {chon zu fpat ift.

Biichertisch.

Die Cleftrizitdt”, Hejt 1/1941. Bievteljahres-
seitjchrift. Tieforud, 18 Seiten mit bielen
Bilgern. Fr. —.50. Verlag ,Eleftro-
wirt{daft”’, Bahnhofpla 9, Biirich 1.

Das erfte Heft bed laufenden Fabhres ift, wie
die nadyfolgende Jnbaltsangabe zeigt, iwieder
befonders reichhaltig ausdgejallen. €8 it aber
nidht rur reichhaltig, fondern in hohem Make
aftuell, teil der Jnbalt in feinem Hauptteil
dem {dhweizerifhen Anbauwert (Plan Dr. Wah-
len) geidmet ijt. Die Landvirtihaft fommt
darin befonders jur Geltung, toie died aud) das
Titelblatt andeutet, dad den Kopf eined jungen
Stierd darjtellt.

Der Leitartifel ,Pionicre von einjt und von
heute” zeigt in gejchicfter Weife, welcher Anteil
der Cleftrizitat al8 Helferin der Landwirtidaft
jet und in der Jubunft jufallt. Ein Aufeuf
an die Landivirte, mitunterzeihnet vom Divef-
tor der Ubteilung fitr Landwirtidhaft ded Eid-
gendififchen Boltdwirfhaftsdepartements, Herrn
Dr. Feigt, befiirtvortet ben Jnbalt diefed Auf-

faBes und verjtarft defjen tverbende Wirfung
fitr dte vermebhrie Verwendung bdes Eleftro-
motors.

Daf aud) anderve Gebiete der Eleftrizitats-
amwendung nidt zu fury fonumen, dafitr jor-
gen die eitgemafen Kuvzaufiae. ,Der Kithl-
jhrant — fein Lugus” seigt, wvie vorteilhaft
der eleftrijche Rithlichrant in der heutigen Bett
ift. Aud) der Auffa ,Fett und Butter {paren
und nod) bejfer fochen” wird die Hausfrau
ficger intevefjieren. Yerjchiedene Artifel und
eine Kurzgejchichte von Nrs Bup ,Die Span-
nung” erganzen das veichhaltige Heft. L. B.

-

Sdyweis. Hebammenverein
Cinladung

3ue
48. Delegiertenverfammlung in $t. Gallen
Montag und Dienstag, 23./24. Juni 1941

Traftanden fiir die Delegiertenverjammiung.

Montag, den 23. Juni, nachmittagd 14 Uhr,
im NReftaurant ,Uhler”.

. Begritfung durd) die Jentralprafidentin.

. Wah! der Stimmenzahlerinmnen.

Appell.

. Qenehmigung des Protofoll3 der Dele-
giertenverjammiung 1940.

. Jabresbericht pro 1940.

. Jabresredhung pro 1940 mit Revijoren-
bericht.

. Bericht itber das Jeitungdunternehmen
pro 1940 und Nevifovenbericht itber die
Redynung pro 1940.

. Beridhte der Seftionen Wallis und Genf.

. Antrage ded Jentralvoritandes :

a) Um das8 ungejchmalerte Anwachien
der Dbisherigen Unterftiipungstaffe
durd) Vergabungen und Jinsertrdge
zu exmoglichen, jollen finftige Unter-
{titbungen bi8 zu Ddeffen gdnglicher
Liquidation Dem meu gegriindeten
Hilfsfonds belajtet werdern.

b) Die Amtsdauer des Jentralvorftandes
ift binjidhtlich Beginn und Ende der-
jenigen der Kranfenfafjefommijfion
angupafjen.

10. Wahl bder Vorvortsjeftion des Schweize-

rijen Hebammenvereins.

11. Antrdge der Seftionen gemdf Eingang:

a) der Seftion Aargau:
Mitglieder einer Seftion des Schvei-
serijchen Hebammenvereins, die aus
einem Kanton wegsiehen, jollten {ic)
der Seftion ded Wohnortes anjdlief-
fen.
Audgenonunen wdren Hebammen-
Pflegerinmen oder Hebammen, die
ity voribergehend in Klinifen ar-
betten.

b) der Seftion Biel:
Der Jentralvorjtand ded Schiveize-
rifen Hebammenvereing modte die
Anregung unter dem ,Eingejandt”
in der Februarnummer der ,Schivet-
ger Hebamme”, die Umiwandlung der
Kranfenfaffe in eine Penfionstaffe,
pritfen.

¢) der Seftion Winterthur:
1. Die Gefchdfte der Kranfentajfe und
diejenigen des Sdhweiz. Hebammen-
vereingd {ollen getrennt erledigt ver-
den. Dasd ol Deifen, nicht am
gleichen Tag.
2. Die jamtligen Gejdhdfte follen
ftatutengemadp exledigt werbdern.
3. Die Redynung des Unterftitpungs-
und Dded Hilfsfonds des Schveize-
rifhen Hebammenvereins {oll feparat
und vom jetveiligen Jentralvorjtand
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gefithrt und verivaltet werden.
4. Die Seftion Winterthur wiinfdt,
dafy ihr Rundichreiben vom 13. Juli
1940 ar der Delegierten-BVerjamnt
lung durdygefprodhen toird.
12. Reglement des Hilfsfonds.
13. Alfallige Refurfe.
14. Wah! der Reviftonsfeftion fitr die LVers
einstaffe.
15. Beftimmung des Ortes fitr die nadfte
Delegierten-BVerjammlung.
16. Umfrage.

Diendtag, den 24. Juni 1941,
im Reftaurvant , UGlex”.

10.30 Befanntgabe der BVejdlitfle der Deler
gierten-Lerjammlung.

Trattanden fiir die Kranfentaije.

Montag, den 23. Juni 1941, nacdhmittagd 14 UPr,
im Reftaurant , Ufler”.

. Abnahme des Gejchiftsberidhtes.

. Abnahme der Jahresredhruing und Be
ridht der Reviforen.

. Wah! der Rechnungsrevbiforinnen fix bad

Sabr 1941.

. Statutenvevifion der Kranfentaffe.

. Wahl der SKranfentfafje-Kommijjion iw
folge Demiffion derjelben.

. Antrage:

a) Die Befoldung der Kranfentaffe-Konv
miffion follte progentual nachy den
IMitgliederbeitrdgen berechnet werden
Se nad) Sunahme der Arbeit jteigt
auch) dbag Honorar.

b) bder Seftion Winterthur:

1. Die Gefhifte der Kranfentaffe und
diejenigen des Sdyivetz. Hebammen
Lereins follen getvennt erledigt iver
den, das will Heigen, nicht am
gleichen Tag.
2. Die famtlichen Sefchafte jollen
ftatutengemdfy ecledigt iverden.
3. Das Honorar der Prajidentin der
Kranfenfaffe-Rommiffion  {oll at}f
Fr. 400.— bherabgejest erdert mit
Wirtung ab 1. Fuli 1941.

7. Berjdyiedenes.

Fir die Kranfentafje-Komumiffion:
Die Prdfidentin:
Frau Aderet.

* *
*

» Ot~ w DO =

LWerte Kolleginnen!

Bum diegjahrigen Hebammentag, der died”
mal in der Oftihwet;, in der alten Stadt
&t. Gallen, jtattfindet, laden wir alle Kollegin’
rient unjered Landes jur Teilnahme Herslid) ein-
Auiergeivdhnlihe Jeiten verlangen auc) von
uns dementprechende Mafnahmen und all
feitige Cinjdhranfungen. Deshalb foll unfere
Bufammentunft in maglidhjt einfachem Rab’
men abgebalter werden. Aud) mitffen i di¢
und jur Verfiigung ftehende Jeit gut aud
nitgen, um wegen der Verdunfelung friihzeitid
abjchliegen ju fonnen. Die Seftion Gt. Gallen
wird fidh) bemiihen, unsd den Aufenthalt der
Berhaltniffen entfprechend angenehm zu mo’

er.

Mit Fahresichluf 1941 geht die Amtsperiodt
bed jepigen Sentralvorftandes zu Ende, umd
die Delegierten-BVerjammlung n St. Galler
wird Gelegenheit haben, den neuen Vorort
su beftimmen. Jm Jntereffe einer Abflarund
itber bie Nadhfolge, foivie einer rafchen AV
widlung diefed Traftandums, bitten ivir die’
jenigen @eftionen, weldhe die RLeitung De?
Sdyeizerijhen Hebammenvereins ju itberned’
men gewillt wdren, ihre BVewerbung dem
Bentralvorftand mitzuteilen.

*
* *

Nod) liegt ung bdie angenehme Pilicht oby
unfern Mitgliedern jur Kenntnid st bringe
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dafy folgende Kolleginnen das 40jdhrige Dienjt-
Jubtldm fetern fonnten:
Frau HoHn in Thalvil ;
Frauw Straumann in Giebenady ;
Frau Roft in Jitcid.

Biv entbieten den verehrten Fubilavinmen
udy an Diefer Stelle 3u dem Anlaffe die hers-
gg)iten Sliidsiinide.

ig'{é;“ﬁ“/ den 8. April 1941,

Mit follegialen Gritfgen!
Fitr den Jentvalvorftand:
Die Prafidentin : Die Sefretdvin:

J. Glettig. Frau R. Kolla.
m’J‘flcm)crgftr. 31, Winterthur vottingerftr. 44
Tel. 26 301, 3itrich 7.

Neu-Cintritte,

Seftion &t. Gallen:

Frauw Albrecdht, St. Gallen.
Seftion Rbeintal:

Frau M. Steiger-Baumgartner,
Oberriet.

Frl. & Budjer, Liichingen.

Seftion Graubiinden:

Rr. 220 Frl. M. Bottoni, Campajeio-Brufio.
Wir feifen jie alle Herzlich willfommen!

Reu-Eintritte fonnen erjt publiziert iverdemn,

Nachdem die Gintrittsbedingungen exfitllt und
e betreffenden Fragen des Birfulard beant-

Wortet find.

v, 29 a:

R, 19a:
Rr. 204

Der Jentralvorjtand.

Reglement fiir die Beniipung des SHiljsfonds
beé Sdweiz. Hebammenvereing.

§ 1. Der dem Schveiz. Hebammenverein
g der Bundesfeierjammiung des Jahres 1939
dugeflofiene Beitrag von Fr. ....... wird ald
5§llf§fonb§ bejeichnet und Ddient in jeinem
Ollen Umfange der Unterftitbung bebdiirftiger

talieder de3 Bereins.

§ 2. Die in Frage fommenden Mitglieder

I)then bei ihrer Ceftiondprafidentin ein bdies-
egliches Gejuch eingureichen, dad von der-
flben mit entjprechendem Antrag an die Pri-
‘bgntin de3 Bentralborjtandes (des Hilfdfonds)
Weitersuleiten ift.
§ 8. it gewifjenhajte Pritfung der BVer-
I)aItniﬁ"e ijt die betreffende Seftionsprajidentin
Yerantwortlich, um bdie jwedentiprechende BVer-
Wendung der bejdjrintten Mittel Des Fonds
u gemabrleiften.
. § 4. Die Hobhe dez Unterftitbungsbetrages
‘ff_ dem Bentralvorjtand (der KLommiffion) an-
be}mgeiteﬂt, dod) {oll derfelbe jahrlich pro Mit-
flied die Summe von Fr. 50.— midt itber-
teigen.

 § 5. Der Fonds witd bon einer dreigliede-
Ugen Qommiffion verwaltet, die {ich aus Mit-
Gliedern von verfdjiedertenn Seftionen jujam-
Menjest und ehrenamtlich arbeitet. Die Spefen
fallen 31t Laftent dex ... ... faffe.

§ 6. Dag ®eld wird auf einem {oliden
.%aninititut sinsdtragend angelegt. Auf Enbde
®den Safhres foll die Sommiffion dem Ien-
talvorjtand jubanden der Delegierten-BVer-
Wmmlung Redynung und Beridht exjtatten.

§ 7. Die Kafjarevifion wird von den Rebi-
foren per Bentralfaffe vorgenonumen.

§ 8. Sm itbrigen gelten die Statuten des
gff)meigetif&)en Hebammenbvereins.

Jm Namen ded Jentralvorjtandes :

Die Prafidentin : Die Sefretdrin:

; (Genehmigt an der Delegierten-BVerjamm-
b‘mg bes Scheizerijhen Hebammenvereind

DI )

An die Schiveizer Hebammen.

Nad) Crjdheinen diefer Jeitung merden die
Jabresbeitrdage pro 1941 fiir den Schioeize-
rijdhen Hebammenverein einfajjiert. Jm Jn-
teveffe Des ganmgen LVeveins ipixd gebeten, da-
fitr bejorgt 3u jein, dafy audy bet Abwejenheit
der Sollegin der fleine Veitrag von Fr. 2.18
bezahit wird. Cventuelle Adreh- oder Jtamens-
anderungen bitte jofort an untenjtehende Adrefje
mitjuteilen:

M. Klaefi, Kajfterin, Jitrid) 6
Hadlaubjtrage 82, Tel. 64.356

Krankenkasse.
Srantgemeldete Mitglieder:

Frauw Marie Mory, Bajel (Q)

Frau Klava Nydegger-Aebijcher, Schiwarzenburg
Frau Wiederfehr, Gontenjdhivil (Aargair)
Frl. Lehmann, Bern

Frl. Kramer, Winterthur

Mme. Marie Rochat, Vaud

Fraun Clife Vollmann, Kriens (Luzern)

Frau Auer, Ramfen (Shaffhaujern)

Frai Marte Neuenfchroander, Srofhochjtetten
Fraiw Rofa Haujer, Andwil (St. Gallen)
Mme. B. Neuschwander, Ballay (Vaud)
Frau Meyer-Keller, Jlirich

Sig. Maria Soldini, Camiguolo (Tessin)

Frau Buff, Abtwil (St. Gallen)

Frau Sontheim, Jitvich

Frau Scheidegger, Attidwil (Bern)

Frau Nailler-Brandli, Unterbozberg (Aargau)
Mme. Pittet, Etragrers (Vaud)

Mlle. Esther Cusin, St-Saphorin (Vaud)
Frau Therefa Lup, Curaglia (Graubiindern)
Frau Hofjtetter, Lugern

Fraun Renner, Bitrglen (Uri)

Frau Lidi, Affoltern (Bern)

Frau Lehmann, Liugelflith (Bern)

Frau Blum, Ditbendorf

Frl. Lina Moor, Oftermundigen (Bern)
grau Wajer-Blattler, Hergidwil (Nidwalden)
Mme. Rauber, Villaz St-Pierre (Fribourg)
Frau Wepfer-Tanner, Lberjtammbeim (Zch.)
Sig. Mina Chiarina, Tesserete (Tessin)

Frau Scheffold, Schaffhaufen

Frau Rupping, Danifen (Solothurn)

Frau Blep, Wittenbad) (St. Gallen)

Frau Reier, Adlisiwil (Iiirich)

Mme. Lina Genaud, Chatel St-Denis (Fribg.)
Mile. Besson, Bérolle (Vaud)

Frau Wy, Dullifon (Solothurn)

Frau Aebt, Britteren (Solothurn)

Frau Kajfer, Wabern (Bern)

Frau Beder, Kiisnadhyt (Biiridh)

el Kobler, Wynau (Bern)

Frau Sdilter, Attinghaujen (Urt)

Fran Lea Monier, Biel

Frau Kagi-Weber, Jitvid

grau Guggisberg, Solothurn

Frau Berta Schindler, Mitnchenjtein (Vajelld.)
Frauw Mihlethaler, Neuenegg (Bern)

Mlle. Hel. Ducommun, La Chaux-de-Fonds
Mlle. Violette Bryos, Lausanne

Eintritt:
Frau B. Bitel, Watt (Jitridh)
Die Krantentaifetonumijiion in Winterthur :
Frau Aderet, Prajidentin
Frauw €. Hervmann, Kajfierin
Frau Sdhiwager, Aftuarin

Sttv. =N,
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Fodesanszeigen.
Wiederum Hat der unerbittliche Tod Litcten
in unfere Reihen gerifjen.

Srau Denzler~WpP in Jiirich
ftaxhb am 6 Mdarz 1941 im 76. Alterdjahr.
Frau Barbara Furrer-Weber, Jiirich
ftarb im 85 Alterdjahr.

&rl. Lina Hofmann in Worb
ftarh am 17 Mdrg 1941 im 67. Alterdjahr.

Wix bitten, den lieben BVerftorbenen ein jreund-
liched Andenfen berwahren Fu wollen.
Die Krankenkafjetommiffion.

Sranfentfaijje-Notis.

Mochte die Mitglieder der Kranfentafje noch-
mal8 auf die neue Pojthednummer aujmert-
fam madyen. Die neue Nunumer ift nun:

VIIT 29 099

Nach demt 25. April werden die Nadnahmen
fitr dag zweite Quartal verfandt, bitte dann
feine Cingahlungen mebhr 1 machen wegen den
bielen Kreuzungen.

Ferner mochte i) meine neue Adreffe be-
fanntgeben: Frau €. Herrmann, Kajjierin,
Sdyaffhauferjtrage 68, Birid) 6, Tel. 6.57.58.

Die Kaffierin: Frau €. HPexrrmanmn.

Vercinsnadbrichien.

Seftion Aarganw. Wir teilen unfern Mit-
gliedern mit, daf unfere Frithjahradverjamm-
[ung Donnerdtag, den 24. April, punft 14 Nhr,
im Alfobholfreien Reftaurant Helvetia, Warau,
ftattfinbdet.

Diefe  BVerjammlung findet Hauptjadhlich
ftatt, wm enbdgiiltig 1iber die ju griindenbde
Altersfiirforge BVejhluf zu fajfen. Alle Mit-
glieder follten ericheinen, um fiir ober gegen
die Gritndung zu digfutieven. Bet einem Fu-
ftandefonumen der Altersfiirforge ivird Dder
erfte Beitrag eingezogen. Aljp das ndtige Seld
dazu mitbringen.

o

i

v s

Nadolny Laboratorium, Akfien-Gesellschaft, Basel

K 2608 B 3303
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Fitr den ,3'Obig” muf ein Coupon der
Mablzeitentarte abgegeben ywerden.

Wir ertarten beftimmt eine grofe Beteili-
qung diefer widhtigen BVerfammlung.

Der Vorftand.

Seftion  Appengell. Unfere Frithjahrdver-
fammlung findet in Trogen ftatt, am 5. Mat,
um 13 Uhr im Gafthaus jum Lowen.

€in drztliher LVortrag jteht uns nod) nidyt
gang fidger in Ausiicht, da der Herr Doftor
ebenttuell im IMNilitardienit ift in jener Jeit.

Aber twir wollen und trogdem aufmadyen.
Gang befonders mochte ich unjre jungen Kol
leginnen bon Reute und Oberegy herslid) ein-
laben. Die Attwavin: F. Eifenhut.

Seftion Bajel-Stadt. Mittiood, den 30. April,
findet unjere Bereinsjipung im Frauenipital
ftatt. Gin Arzt Hat fih bereit erflart, uns
einent. Vortrag zu Halten, und i) bitte jede
Cingelne, fich den 30. April, nadymittags 4 Nhr,
3u motierern.

Fiir ben LVorftand: Frau Meyer.

Seftion Bern. Die BVereinsverjammlung vom
26. Mdrz war ordentlid) bejudht.

Wegen Crfranfung von Herrn Dr. Britjd)-
weiler aus Thun mufte der Bortrag ver{dyoben
terden. Herr Dr. Andred vom Frauenjpital
war dannt fo jreundlich und Hielt unsd einen
intevefjanten, lehrreihen LVortrag iitber Hos-
artige Gefdhiviilite. Ueber bden Gebarmutter-
frebs erjten, gweiten und dritten Grades, fo-
ivie iiber den Brujtfrebs DHorten wir Lehr-
reidjes.

Dure) Lichtbilder und Praparvate wurde
diefer Vortrag beveidert.

Bet jeder i) bietenden Gelegenbeit helfe die
Hebamme mit, diefe fdhredliche Krantheit zu
befampfen. Frith folche Frauen an einen er-
fabrenent Avzt weifen, damit alled getan twird,
um foldhe Patientinnen zu retten.

Wir perdanfen dent geehrten Herrn Dr. An-
dres feine Bemithungen bejtens.

Unjere ndadhfte Vereinsjibung ioitd in bder
Mai-Thummer befannt gegeben.

Mit follegialen Gritgen!
Fitr ben BVorjtand : JFda Juder.

Geftion Graubiinden. Aud verjdiedenen
Gritnden fonnen im Mat feine Verjammlun-
gent, inie borgefehen, abgehalten verden. Wir
mochten aber jept fchon bitten, die Delegierten-
verfammbing in St. Gallen ju bejuchen. Wenn
gentigend Anmeldungen find, fonnten wir ein
Kolleftivbillet nehmen, e8 fame dann billiger.
Nabheres noch in der Mai-NRumnter itber even-
tuelle Bergiinjtigungen.

Modhte Ddiejenigen bittenr, die Ivegent dem
Wartgeld und der Tage an die Gemeinden
und Kantons-Regierungen gelangt find, dies-
beziiglich Mittetlung su machen. €8 ift iict-
[ic) betritbend, wenn man {ich nicht die Mithe
nimmt, ju berichten, weldher Erfolg oder aud
Miperfolg su verzeichen ift.

Bitte alfo hiervon Notiz zu nehmen.

Freundliche Oriife an alle!
Frau Banbdli.

Seftion Lugern. An der Fahredverfammliung
aven 22 Mitglieder anwefend. Nad) bery-
licger Begriifung erdffnete Frau Widbmer, Pra-
fibentin, mit etmem pradytigen Fahresbericht
die BVerfammlung. Mancher Kampf fitr unjern
Stand mufte im abgelaufenen Vereindjahr
vieder audgefodhten werden, ebenfo hatten auch
piele frohe Stunden ung im follegialen Kreife
sujammengefithrt. Nad) dem ahresberidht folg-
ten das Protofoll und der Kafjabericht, der
allgemein gutgeheiffen und verdanft iwurde.
RQetder legte Frau Barth mit dem abgejchloffe-
nen Redynungsdjahr zum allgemeinen Bedbauern
aud) dag Amt al8 Kajfierin nieder. An ihrer
Stelle wurbe Frl. Rofa Renggli gerodhlt. Dem
demiffionierenden Borjtanddmitglied {prechen

[

wir aud) hier fitv die wicflich mijtexgiiltige,
langjahrige Kajfafithrung unjere volle Uner-
ferumung und unjern Herzlichen Dant aus. Frau-
lein Marie Eitermann in Hochdorf, die bereits
60 Jabre dem Hebammenitande angehort und
immer als treued Vereinsmitglied mitgearbei-
tet bat, murde einftimmig jum Ehrenmitglied
ernannt. Nad) einem feinen Gratis-3' Obig iiber-
nahm Dr. Frig Stivnimann, Kindervarzt, den
sieitenn Teil unferer Verjammlung. Ev lief
im Film, der in zuvorformmender Weife von
Frau Trenfel vorgefithrt wurde, herzige Kin-
derbildchen und Szenen uns vor Augen fithren.
Herr Dr. Stirnimann jeigte {ich wieder ein-
mal al8 feiner BVeobadyter ded Sduglingsd und
Kleinfindes. €8 war unsg wirtlid) eine Freude
und ein Genuf, diefes ,laufende Kindevalbum*
su erleben. Perslichen Dant fitr diefe {chone
und lehrreiche Stunde.

Wir modhten nodymals darvauf aufmerfjam
macdhen, daf wir und an den gewohnlichen
Monatsverjammiungen im Walditattexhof tref-
fen. Die Attuarin: Jojy Budpeli.

Seftion Ober-Wallis. Unjere Frithjahrsver-
jammlung am 24. Mdr; wurde gut bejucht.

Herr Dr. Sdymid beehrte ung mit einem
Lortrag, den wir an diefer Stelle nodymals
bejtens verdanfen. Die Firma Nejtlé lefy uns
durd) einen Vertreter Miiftexli verabreichen,
Die wir aud) nodhmald verdanfen. €3 murde
bon unjerer Kafjterin der JFabhresbeitrag ein-
gezogert.

LWir fonnten zwet Jubilavinmen, Frauw Jm-
hof und Frl. Tjdyerry, perjonlich begriifen und
bejchenten, mit dem Wunjche, daf fie noch lange
in unjerer Seftion bleiben mogen. Mit Freu-
dent durften twir 3wei neue Kolleginnen in
unfere  Seftion aufnehmen. €8 find Ddied
Frl. Benbdaujern in Ritechen und Frl. Schmid
in Relliwald. Sie jeten uns allen Herzlich will-
formumen.

AUl Delegierte mnad) St. Gallen rourdes
Fran Ruppen und die Unterzeichnete bejtimmt.

Fitr den LVorftand : Frl. Hildbrand.

Cettion St. Gallen. Jur Freude aller durf-
tert ir an unferer legten LVerjammlung am
20. Mdrs die verehrte Sentralprafidentin, Frau
®lettig, in unferer Mitte begriifen. Unermar-
tet fitlr die mteiften unter und traf dex hHohe
Gajt in St. Gallen ein. Wir Hatten mandjes
mitetnander su befprecher, Der Nadhmittag ging
mur g {dnell dahin. Nun, bald ift ja Dele-
giertenverjammiung, da jehen wir Frau Glet-
tig und fo biele andere liebe Kolleginnen ivie-
der.

Stillende Miitter
brauchen mehr Kalk.

Die jtillende Mutter gibt jeden Tag 0,5 Gramm
Kalf an ihr Kindlein ab. Dasd ift mehr ald
die Halfte thres eigenen RKalfbedarfs; denn dex
neugeborente Organidmusd muf ja wadien,
muf fnochen, Jahne bilden, und dagu braudt
er Kalf. Kalfmangel ift {huld daran, daf es
{o viele raditijdye Sauglinge gibt. Kalfmangel
1ft aber aud) der Grund dafiir, daf Shwanger-
{haft und Geburt bei zahlreichen Mitttern zu
Berfritmmungen ded Sfelettd, Knodhenerivei-
dung, Bahnausfall fithren, daf die Stillfahig-
feit tmmer feltener toird.

Empfehlen Sie den Miittern BViomalz mit Kalk
extra. Weil diefes Ralfprdparat {o leiht ver-
daulid) ift und zudbem eine mild laxierenbde
Wirtung Gat, fonnen ed alle Miitter ohne Be-
denfen nehmen. Ja, {ogar der Sdugling er-
trdgt e3; am beften gibt man ihm Biomalz
mit dem Schoppen, taglidh) einen Kaffeeldffel
poll. Fiir bie Mutter dagegen jeden Tag 3 Ef-
[offel boll. Biomalz mit Kalf egtra ift in allen
Upothefen erhaltlich, die Dofe zu Fr. 4.—.

Der Sentorin der Seftion St. Gallen, une
ferer trewen Frau Jdger, wurde Heute eine
bejondere Wiirdigung juteil. Wir nahmen fie
als Ehrenmitglied auf. Die Prdfidentin {ibers
veidgte ihr mit Den Herglichjten Wiinjchen im
Namen der Seftion einen jhon gefdymiicten
Friwhteforb. WMoge Frau Fdger nod) viel Sonmne
leuchten!

Frau Schitpfer ourde einftimmig ur Prdfi-
dentinnentonfereny nach Oltent abgeordnet. LWiv
find jest fchon gefpannt, was jie uns beridyten
iird.

Die ndchite Verjammlung findet am 24. April
um 14 Uhr in der Frauenflinif ded Kantons
{pitals {tatt. Dovthin werden wohl alle gerne
fonumen, der Neubau ift {hon.

Den Kranfen witnjden wir gute Befferung,
der LVerjtorbenen twollen wiv gedenten.

Mit tollegialen Gritfen!
Hedwig Tanner.

Seftion Sargans-Werdenberg. Die Ver-
fammlung vom 25. Februar in Buds ivar
ordentlich befucht. Anivefend waren 12 Mit-
glieder. Zu aller JFreude fonnte ein neues
Mitglied aufgenommen werden. Fraulein Berta
Waljer von Unterterzen jchlieht fich al8 junge
RKollegin unjerer Reihe an und wird herzlid)
willfommen geheifen. Wiv Hoffen, in ihr ein
der Geftion und dem Scyivei;. Hebammens
Lerein recht treues Mitglied st getvinnen.

Unjer gejchaBter Bezirf3arst, Herr Dr. med.
Hilty, wdabhlte das Thema ,Schwangerichafts-
Crbrechen”. Dem NReferenten et aucdh) an dies
fer Stelle gedanft fitr feine Mithe und Freund-
[ichfeit und fitr die nithlichen Ausfithrungen.

Der Gliids{ad wurde jum erftenmal durch
gefithrt und bat nebjt frohem Humor einen
netten Vetrag in die Kajfe abgetvorfen. Die-
jenigen Solleginnen, die in Budhs fehlten,
bitten ir, in die nachjte BVerfammlung Padli
mitzubringen. Unfere ndachfte Sufammentunft
findet ftatt Dienstag, den 29. April, nadymit
tags 2 Ubhr, in der Krone in Triibbad). Went
inmer moglich, wird uns Herr Dr. med. Sulfer
bon dajelbjt mit einem Vortrag beehren. Wiv
bitten die Mitglieder, vecdht zahlveidh ju er-
cheinen.

Fitr ben BVorftand : Frau L Ruejd.

Seftion Solothurn. Unfere nachjte BVevjamnt
lung finbet jtatt Montag, den 28. Wepil, in
Olten. Wir treffen und auf dem Bahnhofplah
in Olten um 14 Uhr 30. Dann macdjen iviv
dent Befud) in der Nago-Fabrif. €8 wird und
bort geinif biel Jntereflantes gezeigt ywerden.
Wir hoffen, daf vecht viele Kolleginnen daz
erjcheinent werden. Nadheves wird unjere Prdji-
dentin am felben Tage nod) befannt geben.

Die Aftuarin: R. Breli.

Settion Thurgau. Wir mddten die Mitglies
der Dabon in Kenntnis fegen, daf unfere Prdji-
dentin etn- Schreiben befommen hat bom Kan-
tonalent Arbeit8amt betreffend bder Abgabes
pilicht bon 2 % an die Lohnausgleichstaife. Wir
miiflen die Befanntmadyung, welde in dex leb-
tert Nunnter der ,Schiveizer Hebamme” publi-
siert wurde, daf die Hebammen erft pom
1. Jamuar 1941 an abgabepflichtig feien, wibders
tufen. Der Befdheid bom Kriegsfiirforgeamt
lautet, daf fein Termin genannt wurde. jomit
feten aud) die Hebanumen bom 1. Februar 1940
ant abgabepflichttg. Wir mddhten aljo die twer
terr Mitglieder bitten, fich den BVeftimmungen

ju fiigen. Der Borftand.

Geftion Uri. Donnerstag, den 27. Mars,
warent die Urner Hebamumen zur ordentlichert
Generalverjammiung im Hotel Schivanen, ALt
dorf, eingeladen foorden. Die Prafidentin, Frau
®isler, freute fid), eine fehr Defriedigende Be-
fucherzabl begriiBen zu fonmen; ein befonderer
Willfommensgruf galt $. H. Kommifjar Kar!
Sisgler, Altdorf, der die Anivefenden mit einent
tiefgehenbden veligitjen Referat (Thema: ,Aufs
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bau der Familie”) beehrte, das mit reichem
Beifall verdanft wurde. Die iiblichen Vereins-
gejhafte fanden vajche Erledigung. Frau Wal-
fer und Frau Negli, beide Hebantmen vou Alt-
0rf, die {ich wm den Urner Hebammen-Verein
i*’-bjs berdient gemad)t haben, wurde die Ehren-
Mitgliedjchaft verliehen. Die Verjammlung gab
er Hojinung Ausdrud, dafy jid) Frau Walfer
und Jrau Regli eines langen und jonnigen
ebengabends erfrewen modyten. Anjchliefend
Bgftimmte die Verjammlung eine Delegierte
?115 die Delegierten-Verjammlung nach St. Sal-
en.

Namens des BVorjtandes seichnet mit folle-
gtalem Grufy:

Die Aftuarin: Fraw M. Renner-Schuler.

Settion Jug. Jnjolge Ueberlajtung in der

raris und anderiveitiger dringenden Verpilich-
tungen war es Herrn Dr. med. Scdhmid in
Baar nidht moglich, uns im Samuar den ver-
fprochenen Vortrag zu Halten.

Wir verjchoben nun unjere Generalverjamm-
lung auf den Mars. Am 14. fanden {ich die
Mehrzahl ver Mitglieder im Hotel Hirjchen in
Bug 3u derfelben ein. Rajdh waren die Traf:
tanden exledigt, man twollte Seit gewinnen fiix
5931 Referenten. Der Vorjtand wurde einjtim-
mig Dejtatigt. Frau IMiiller wurde ald Dele-
gterte nach) St. Gallen gewahlt.

AE neues Mitglied fonnten wir Fraulein

t. Hausler in unfern BVerein aufnehmen. Ste
fei ung herzlich willfommen.

Jn dem Bortrag itber ,Das Werden bdes
Rindes im Mutterleid”, begleitet mit Bildern
und eigenen eidhnungen, bot ung Herr Dr.
@_ff)mib fo biel Snteveflanted und Jeues, daf
Wit feiner Plauderei, wie er fie nannte, nod
gerne ldanger gelaujcht hatten, wenn nicht die
Beit zum Aufbruc) gemahnt Hatte, und ivix
anfert an diefer Stelle Herrn Dr. Schmid vecht
berzlich fitr feine Mithe.

Nad einem furzen Jmbif trennten wic ung
und noch lange werden unsd die Ausfithrungen
und Erfldrungen von Heren Dr. Schmid in

Tinnerung bleiben.

Fitr dent Vorjtand: Frau Mitller.

Settion Jiirid). Die Marz-Berjammlung wax
tedht gut befucht, was bon unjever berehrten
Prdfiventin, Frau Sdnyder, herzlich verdanft
Tourpe.

. Chrend gedachten ivir unjever unvergeflichen
licbent  Rollegin, Frau Denzler-Wyf. Kaum
bt}tte fie ihre grofe Arbeit al8 Prajidentin
Niedergelegt, itberrajchte uns die Nadhricht von

Tem unerivarteten Heimgang, nad) furger,
{hierer Qrantheit. Wer die liebe Entjehlafene
Perjpnlich famnte, wird begreifen, was die
@'efﬁon Bitrich in thr verliect, denn {ie war
Cine Frau eigener Kraft, deren Schaffen und
Streben nicht nur ihrex Familie galt, jondern
ud) im Hebammentvefen unendlich viel Gutes
und Qiebes tat. Dafy fie uns eine gute umd
liebe SKollegin  geefen, bewied bdie grofie

Tauergenteinde im Krematorium. Biersig Kol-
eginnen bejeugten ihr die lepte Ehre. Iivet

olleginnen pon der Seftion Ehur und jwet
Yon per Seftion Winterthur waren vertreten.
ytau Glettig, unjere bevehrte Bentralprafiden-
M, idmete ihr im Krematorium einen twar-
Men Nadyruf. Die Seftion Jiirid) trauert noch
lange ym thre allzufrith Entidlafene. Sie
tube in Frieden.

Cin Verg von Blumen birgt dasd frijdhe

tab. — Der Blumen jdhonjte nahm e8 mit
Yingp.

Unjere nidjite Verjammilung findet ftatt:
53)lenétag, den 29. April a. c, 14 Uhr, im
»Rarl per Grofe”.

Fiir den Vorjtand : Frau € Brubderer.

Die Sdhweizer Hebamme

T gran Emilie Dengler-LWy§.

Am 6. Mary 1941 ift in Jiirich unfeve liebe
Frauw Demgler nach furzer, jchroever Krantheit
im 76. Altersjahr verjcdhieden. Am 8. Mdrz hat
im Krematovium die Abdanfung ftattgefunden,
der aufler den amwejenden 40 Hebanumen eine
tpeiteve, iitberaus grofie Trauergemeinde bet-
foofhnte.

Sm Anjdhluf an die Worte des Geiftlichen

.oidmete die Jentralprajidentin, Frau Glettig,

im Namen de§ Schiveiserijchen DHebammen-
vereind der [ieben Verjtorbenen folgende Ab-
jchiedmworte :

LBerehrte Trauerfamilie!
Bevehrte Mittrauernde!

€3 ift mir der jdymersliche Wuftrag guteil
getoorden, im Namen des Fentralvorjtandes,
jooie der Seftion Biirich) ded Sdhiweizerijchen
Hebammenvereing einige Worte der Einrnerung
an die [iebe Verftorbene zu fprechen. €8 fallt
mir umjo jcherer, diefer Pflidt nadyzufom-
men, al8 e§ fich dod) gleichzeitig um einen
[iebent Menjchen Hanbdelt, mit dem i) viele
Jabre hindurdh in enger Beziehung geftanden
hHabe und dem i) nun das leste Lebetvoh!
fagen muf.

Was ung imumer iwieder unmoglid) fdhien,
ijt iiber Nadyt zur jhmerslidhen Tatjache ge-
mwotdben: unfere liebe Frau Denzler-Wyf it
nicht mehr ! Seit der Griindung unferes {dhivet-
serifchen Vereind im Jabhre 1894, deflen IMit-
begriinderin und feit 3vei Fahren aud) deflen
Chrenmitglied fie war, verfolgte fie jtetd mit
groBer Hingabe und Gewijjenhajtigieit alles,
toad dem LVerein und jeinen Mitgliedern von

Nupen fein fonnte. Jn jungen Jabren jdhon

war fie im Jentralvorjtand, wo fie dad ver-
antiwortungdovolle Amt der Kajfierin innehatte.
Wie treu jie sum Vevein und feinen Jnjtitu-
tionen jtand, geht jchon darausd hervor, day fie,
mit Ausnahme eines eingigen Fahres, jamt-
licge {chweizerijhen Delegierten- und Seneral
verfamntlungen befuh)t hat und jeweild mit
Cifer und grofem Geredhtigleitdfinn fiix eine
gute Sade eingetreten ift. Wie hat fie fih da-
ritber gefreut, ald im Jabre 1937 Jiirid) als
Borort des Schweizerifchen Hebammenvereins
getodhlt rourde, und e8 dem Jentralvorjtand in
der Folge gelang, vom Bunbdesfeierfomitee
einen nambaften BVetrag ausd der Auguftjpende
sugunjten armer Mitglieder zu erhalten!

Die [iebe Verftorbene ar elf Jahre lang
Prafidentin der Seftion Jiirid) und ift erjt
CEnde Jaruar diefes Fahres von diefem ihr fo
[ieben Amte guriidgetreten. Seit bielen Fahren
bat fie dem Berein, vie eine Mutter ihren
Kindern, ihr Befted gegeben, und es rourde ihr
deshalb aud) bor fech3 Wochen die Ehrenprafi-
dentfhaft verliehen. Leider war fie damals
jehon frant, mehr al8 wir alle e3 ahnten. Run
1t e8 ihr nidht mehr vergdnnt, iveiterjuivir-
fen, {ie hat es aber anderfeitd nod) miterleben
diirfen, ivie fid) der {dhweizerifhe Vevein, der
ihr immer eine Herzensangelegenheit war, in

dent lepten Jahren im Rabhmen des Moglichen
in aufjteigender Linie entivideln durfte.

Die Trauer, die fo jah itber ibhre liebe Fa-
milie gefommen ijt, ift aud) eine Trauer bder
Scheizer Hebammen, derven groftem Teil fie
al$ wadere Kampferin befannt war. Wir ver-
[ieven in JFrau Demsler nidht nur ein treues
Mitglied, jomdern aud) eine [iebe SKamerabdin
und WMitarbeiterin. LWie gerne hatten wir der
(ieben Verblichenen noch viele Fahre unjere
Dantbarfeit und Liebe beseugen mogen, allein
Oottes Ratfhluf Hat e anderd Dejchieden.
Moge ihr nad) diejer Pilgerfahrt die Statte der
vollfommenen Stille, tn die alles Lebendige
eingeht, leicht fein! Uns aber ift e§ eine [iebe-
volle Pflicht, das Andenten der BVerjtorbernen
in guter Erinnerung zu bewabren, eingedent
ihres geliebten Mottos :

Dantbar ritdivarts,
mutig vormarts,
glaubig aufodrts!”

Der Jentralvorjtand.

+ Qina Hofmann.

1874—1941.

Sn Worb ijt am 20. Marz unter grofer
Anteilnahme der Bevoslferung und einer Jabhl
pont Kolleginnen aus der ndaheren und ferneren
Nadybarihaft Fraulein Lina Hofmann jur les-
ten Rube geleitet worden. Abjchiedsveh [lag
itber der Trauergemeinde, ald Herr ‘Pfarver
Miiller das Leben und Wirfen der Heimge-
gangenen jeidhnete. Fraulein Hofmann war
eine von den Stillen im Lande. Harte Schid-
falsjchlage blieben ihr nicht exjpart. Dody alles
irdijge Gejchehen bradhte fie in Sujammen-
bang mit gottlicher Fithrung. AN ihr Tun war
dienende YLiebe und Fiirforge. Frembded Schid-
fal, Treude wie Leid, madhte fjte ju ihrem
eigenen. Grofy ijt die Jabhl Dever, demen fie
Helferin und Beraterin war, und die ihr weit
itbers Grab Hhinaus in Dantbarfeit verbunden
bleiben. Gang bejonders durfte ihre Schivejter,
die mit ihr ein fleines, friedliches Heim teilte,
und feit einem abre geldhmt ijt, ihre felbjt-
[ofe $ingabe erfahren. Wir gedenfen voll
Srvauer Dder einjam Juriidgebliebenen. Die
Worte des Pialmiften, ie fie im erhebenden
Orgelfpiel ju ung redeten, mogen aucy thr zum
rofte twerden :

Darre meine Seele, harre des Herrn!
Aled ihm befefhle, Hiljt ex doch jo gern.
©ei unverzagt, bald der Morgen tagt,
Und ein neuer Frithling folgt dem Winter nady!
Sn allen Gtiivmen, in aller Not
Wird er dich befchivmen, der treue Gott.
F.Z.

T Barbara Blajer.

Am 28. Marz haben wir eined unjever alte-
ften Mitglieder zu Grabe geleitet, Fraulein
Barbera Blajer, gew. Hebamme in Trub
und Trubjdhaden. Sie jtand im 70. Altersjahr.

Sie war frither ein eifriges, treuesd Mitglied
und viele Jabhre eine Scdretberin in unjere
Hebammengeitung. Jm Jahre 1897 erlernte
fte in Bern den BVeruf ald Hebanume, welden
fie in ibrer Bergprarid mit vbiel Liebe und
Treue augitbte. Jm Jahre 1912 hatte jie einen
jdhwerent Unfall, von dem {ie nie ganz gebeilt
werden fonnte. Nach zivet Fahren Spitalpilege
30g fie ivieder in ihr liebed Trub und Datte
nod) diters Geburten bei Verwandten und Be-
fannten. Jn der Jmi{dhengeit betdtigte fie fich
al3 Knabenjdneiderin, und nod) im Ajyl Got-
tedgnad in Langnau, wo fie die lesten 12 Jabhre
al8 Patientin verbradyte, madhte jie ein Kither-
fleidchen fiir die Saffa in Bern, weldes ihr
ein Diplom eintrug. Jd) befudhte fie viel im
Ayl Gottesgnad. Wie leudjteten jetweild ihre
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Augen, wenn fie miv exzdhlen fonnte, e8 habe
fie toieder eine Kursfollegin von audwdrtd be-
fudpt. Diefen mbdhte ich Heute im Nanten der
[teben Verftorbenen nod) bejtend danfen fiix
ihre Treue.

Liebes BVabeli, endlich) Hajt du Rube gefun-
den nad) der langen Leidensdgzeit. Wir aber
werden did) nidht vergefjen.

Auf thren Wunjd) hin wurde fie in ihrem
liecben Trub jzu Grabe getragen. €Ein grofes
Qeidhengeleite begleitete die treue Helferin zur
lesten Rubejtatte. Herr Pfarrer von Tjdharner,
er fte oft im Ajyl bejudhte, gedachte in ywarmen
Worten der lieben Heimgegangenen. Jum Ab-
fdhied lag er dag ihr jo lieb geivorbene Lied:

Hinter waldbewachine Hiigel,
finkt der Sonne goldned Licht,
Und ein wanberdmitder Pilger
fdhaut ifhr finnend nach und fpricht;
Ginen Tag der Peimat ndher!
Ginmal [Bicht der lepte aus.
Und nad) mithevoller Reife
3ieh’ ich ein ind Vaterhaus.
Cinen Tag der Heimat ndfher!
Ja, dad macht dad Wanbdern leicht,
Wo verdroffen fonft der Pilger
dornenvolle Pjade chleicht.
Ja, dbad macht die Secle ftille,
wenn ein jhdner Tag verglimmt,
Und pon jreudenreichen Stunbden
man mit Trdnen Abjchied nimmt.
Cinen Tag der Heimat ndher!
Licht vertldrt dad Biel im Sinn,
Und die Hoffnung tief im Herzen,
ift ein jeder Schritt Gerinn.
Mit dem lepten Abend endet,
Frembdling auch dein Pilgerlauf,
Hinter feinen Dimmerroolten
flammt der emw’ge Morgen auj. M. Sch.

€ingesandt.

Mit Verlaub meldet fidh eire aud) nicht mit
Glitdsgittern. gefegrete Hebammie um Wort,
und fie fann jum voraus den gquten Gedanfen
i den gwei Einfendungen vom Februar und
Mary lebhaft unterftreichen, aber eben: wie
ausfithren ? Oft hort man die Weuferung:
,a, fir den Krvantheitsfall bin i) gqut ver-
fichert.” (Da bdie meiften Mitglieder i mebr
als einer Kranfenfaffe find.) ,Aber fitr die
alten, gebrechlichenr, verdienjtlojen Tage, bon
deren man jpricht, fie gefallen mir nidyt.”
Da ift feine Hilfe, und die Vermdgenslofen
find einfach der Gnade oder Ungnade der Ar-
menfilxjorge ausgeliefert. Wenn nun die Mehr-
sabl der Mitglieder einverftanden ivdre, die
Krantentaffe in eine Altersfajje umzumwandeln,
tnie e3 bei andern Gefelljchajten gefdhieht, rodre
dad doch vereibhlicher, al8 das oft jauer ver-
diente Geld tn eine anbdeve Kaffe flieen zu
[affen, wie jchon oft vorgefchlagen. Die Alten
baben dod) die Kranfenfaffe gegriindet und
bochgebracht, da fame e8 gerechteriveife auch
toieder Dert Wlten jugute. Mit den vom Bun-
‘Desfeterfomitee gefpendetent Fr. 25,000.— und
mit dem Vermogen der IJentralfoffe {ollte es
doch) moglich fein, das ideale Wert aus eigenen
Mitteln ju veriirtlichen, das ware Selbithilfe.
Natitclich mitften die Beitrdge bid zu einer
geiviffen AlterSgrenze tveiter bezablt roerden,
wid nad) einer beftimmten Wartezett fonnte
ficher eine bejcheidene Rente ausbezablt wer-
den an Ddie alten Mitglieder des Schiveizeri-
jchen Hebammenvereinsd, die den Tribut an die
Alterstafje leiften. €8 gabe bielleicht tveniger
Aufenjeiter. Die tit. Firmen tviirden uns die
gittigen  Juvendungen getvif nicht verfagen,
aud) die Bundesjubvention bHliebe niht aus,
auch bet dem abgedanderten Namen.

Nun heiht e3: Kopf hod) und nid lugg loh!

*
* *

Alterdverjorgung.

b evlaube mir, ju der AlterSverjorgung,
die die alten Hebammen fo ftarf bejchaftigt,
aud) meine Anficht 3u duBern. An dex Degem-
berverjammbung tn Fontana rourden jioet
Lor{dhlage gemadyt: Erjtens die Wlterdverfiche-
rung, von Herrn Dr. Scharplag befitrwortet ;
sweitend von  unjever Prdfidentin: Die Er-
hohung der Wartegelder und fpesiell dasd fan-
tonale Wartegeld einbeitlich su madhen. Wi
find alle meines Crachtens fitr das fantonale
Wartegeld gleichberedhtigt, oder? Jn Gebirgs-
gegenden follen Gemeinde und fantonale Kaf-
fen das8 Wartegeld tefentlich erhohen, da ja
an obige meines Wiffend auc) der Gebirgs-
sufdlag audgeridhtet wird. Wie gernme Hdtten
ipiv Bitndrer Hebammen die Alterdverforgung,
aber i) frage micht, ob ed denn ohne Cin-
jabhung eine Alterverficherung geben fanm.
Und etngahlen, wo man wenig Einfommen
bat, wie machen, wenn einem jchon die Kran-
fenfaffe su bezahlen jchiver halt. Wir denfen an
fleine Gemeinden, wo das Gemeindevartegeld
Fr. 150.— bis 180.—, oft noch tweniger, und
bom Kanton Fr. 100.— bi8 120.— bezahlt
tperden, dann find dielleiht 4 bi3 5 Geburten,
und von diefen gehen nodh 1 big 2 in8 Spital,
ja oo joll dDann Hier die Abgabe fiir die Alters-
verficherung genomnten merden ? Und i) jtelle
mir vor, foldhe Genetnden hat e3 viele.

S fonnte midh) an der Verfammlung nidyt
ausfprechen, da die Sache juerft itberlegt fein
oollte. S fitr mich aber wave fitr den 3tweiten
Lorjdhlag, denn ivenn ivix die Wartegelder
nodh etivad exhobhen fonnten und und aud) vasd
Sanitdtddepartentent entgegenfomnten ivitrde,
dag fantonale Wartegeld einbeitlich ju machen,
fo twdre meine Anfiht: jufvieden fetn umd
beffere Reiten abarten. Wir ditrfen nie ver-
geflen, dafy unfer Kanton jum allerqroften Teil
bauerifche Bevdlferung aufweift. Wie herb diefe
ihr Brot verdienen, dasd iffen wir Bitnduer
Hebammen  aud  eigener Crfahrung. Darum
foll ung der Kanton itber diefe {dhivere Jeit
helfen. €8 iviirde mich freuen, in der nadhjten
Nummer 3 horen, iie fich anbdere Kolleginnen
su den 3wei Vor{dhlagen ftellen.

Eine Bitmdner Hebammnte.

* *
*

Plan ur Hebammen-Penjionierung.

Da braudht e3 viel Geld und Jeit und nodh
bie[ andered mebhr. Wie wdre es, wenn man
die Sadhe jo zur Hand ndhme:

1. Der Grunditod zur Penjionierung wird
gelegt. (Bielleicht) Fr. 10,000.— von Dden
. 25,000.— der Jentralfaffe, e3 toird ja ver-
pentdet ur Unterftitbung der Hebammen, ivie
e8 beftimmt ijt.

2. Die Hebamme bringt Opfer, indem fie
bont ihren Einnahmen Fr. 5.— pro Geburt auf
dent Opfertifch ber Penftonstaffe legt. (Wie biele
®eburten, ift exfihtlich aus dem Hebammen-
Tagebud).)

Dag Opfer ift ertraglid) fitr die Hebammen,
hatten wir dod) frither mur Fr. 20.— Seburts-
tage und jest dod) mindeftens Fr. 40.—. Shi-

Nehmen Sie
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taler und Privattlinifen follten aud) Fr. 5.—
pro Geburt abliefern.

Die Negierungen der betreffenden Kantomne
mitgten und aud) Helfen, tir haben bon ihnen
aud) Pilihten. Nnd die Gemeinden, die bid
jest Wartegeld bezahlt hHaben, iviirden ficher
gerne jahrlic) Fr. 50.— bid 100.— bejahlen it
die Penjionstaife, wenn jie der Hebamme fein
Wartegeld mehr bezahlen miifte.

Die Penjionierung fonnte beginnen, ienn
8 langt 3u Fr. 50.— Penjionsgeld im Monat.
€3 ift nicht viel, aber die alten, armen $Heb-
ammtent aven ficher jufrieden, und das tdare
ein. Gottedgeichent in diefer {chmeren Ieit.

Da toiivden fider viele taufend ,Vergelt's
eud)-Gott” um Himmel fteigen. Dasd grofte
Sebot ift ja Nddyjtenliebe, denn heute mufy man
Menjch fein, nicht Egoit.

Hebammen follen das Redht Haben, pom
65. Altersjahr an penfioniert ju werden; bdie-
jenigen, die e3 vorziehen, nod) langer ju ar-
beiten, Die follen eben arbeiten, wenn fie nodh
gefund {ind und eine jhone Prayisd Haben.

Hebanumen, die tm Fahr nur finf Gebur-
terr haben, jollen fein Seburtengeld abgeben
mitffen, dieg fonnte bejahlt iverden von der
Bentral-, der UnterjtiiBungs- oder Bereins-
fajje.

Jimngere Hebammen, welche wegen Krantheit
oder Unfall ihren Vevuf aufgeben muften und
Mitglieder ded Schiveizerifhen Hebammen-Ver-
etng find, {ollen ihr Lenjionsgeld von Fr. 50.—
auc) erbalten, da fie ja gewodhnlich von der
Genetnde nichts exhalten und mandymal fehr
beditrftig jind.

Das {ind die Pline einer 76jdhrigen. Sie
werden entjduldigen, daf ih midh jo frei qus-
gefprochen habe.

IMit follegialem Gruf!
Frau Huber.

Brithlingsfuren.

LWenn der Winter eicht und dag JFrithjahr
nabt, fprieft newes Leben aud der Mutter
Grde. Aud) das tierifche Leben erfahrt einen
eigenartigen ntrieb, der fih in der mannig-
fachjten Weife in den vegetativen Funftionen
fundgibt und betm Menfchen fich. itberdies in
jetnemt  Gemiits- und Seelenleben madytig
dufert. Wahrend des langen Winters leidet die
Gefundpeit der meiften Menjchen teils durd
Mangel an BVewegung in frifher Luft, durd
Blutzirfulations-Storungen und  mangelnde
Davmtatiglett, teils duvd) fhlechte Hautpilege,
bor allem aber durd) ungeeignete Kojt, die bet
CiweiBitbererndhrung leidht ju jchmerer Ver-
ftopfung mit dhronijcher Selbjtbergiftung fithrt
und fo dag Bild der BVelajtung der Getvebe mit
Fremditoffen erzeugt. Die jur Jeit bejtehende
Wobhnungsdnot ijt nidht die eingige Schuld an
der Vergiftung durch) gasformige Ausiourf-
ftoffe in itbelriechender Stubenluft, jondern der
Mangel an gejundheitlichem Feingefithl und
gefundpeitlichem Gemiffen in ieiten Kreifent
unjeres Volfes, auch wo von einer Wohnungs-
not nicht die Nede fein fann. Wer fennt nicht
die dide Bimmerluft in den RKleintwohrnungen
auf dem Yande ivte in der Stadt, in ieldjer,
ofne jemals zu [iften, eine grofere Anzahl
vort Menjchent Tag und Nacht weilen, arbeiten
und fdhlafen ?

Chronijch falte Fitge, Blutandrang zum
Kopf, fatarrbalifdhe Suftdnde aller Art, Ge-
miitsberftinmmmg und vevminderte Leiftungs-
fahigteit pilegen die Folge diefes Jimmerjigens
su fein. Dagu fommt die mangelnde Haut-
pflege wdhrend der Wintermonate und vor
allem die Verjtopfung mit ithren Folgezuijtdn-
den. Wo aber fitglich von einer Eitveiitbers
erndhrung nidht gevedet werden fanm, pflegt
doch eine {chledhte Grnahrung, d. h. eine nahr-
falzarme, entwertete, vaffinierte, ihrer VBita-
mine und Kombpletine und groftenteils aud
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ihrer Geruchs- und Gejhmadsitoffe beraubte
Didt als Grundurfade jhreriter Gefundpeits-
{totungen vorzuliegen. Werden doch in Der
Binterseit in Grmangehmg von frifhem Obit,
Salaten und Gemitjen, vielfac) audy durdy feh-
lexhafte Subereitung wnd Totfochen die nahr-
falzarmiten Speifen, wie Weifbrot, Teigwaren,
entjdhdlter Reis und Mais, verpofeltes Sauer-
fraut, ausgelaugte Rartoffeln und Schieire-
fleifc) genoffen. Dadurch entiteht eine Ueber-
{duerung des Blutes (Azidosis), eine Anbhau-
fl}ng ot Harnjaure in den Gerveben, auch
tme Ablagerung mangelhajt abgebauter Ei-
Weifjtoffe (Cieigidhladen) in den Ovganen
und damit die Krantheitsbereitichaft jorwohl fiir
Ratarrhe und Entzimdungen, als audh fitx
Blutumlaufitorungen (Miidigfeit, Najenbluten,
Herstlopfen) und nicht jum twenigiten fitr die
Derichiedenartigften Sinderfrantheiten, Unter-
eibjtorungen bei Frauen und die {ogenannte
»Bleihjucht” bet jungen Madchen. Lehtere Cr-
franfung ijt voriviegend eine dronijhe Koch-
{algbergiftung und wird durd ein entjprechen-
g€§I Entpofelungdverfahren am jchnelljten ge-
etlt.

Unjere einfacher lebenden, der Natur nod
ndherjtehenden Vorfahren pilegten deshalb in-
Tf}nftib eine Gerebe- und Blutreinigung durch

te frifchent Krduter im Frithling vorunehmen.
Befonders Deliebt iaren frij) ausgeprefte
Rrduter{dfte. Dagu beniiste man allexlei Wild-
alate und auf ungebdiingtem Boden gewad)-
19}19. Heilfrauter. Durch) den Hhohen Kaligehalt
diefer Séfte trieb man dad Kochjalz heraus,
und purd) die iibrigen Nahrialze (Matrium,
Ralzium, Magnefium, Cifen, Kiefelerde, Fluor-
falium und Jod) ergdnste man in jweddien-
lichiter Torm den durch die lange Winterzeit
entjtandenen  Ndhrialzmangel. Die neueven

orfchungen haben evgeben, dafy wir aufjer den

dbrjalzen nod) anderer Stoffe bediirfen, die
goar nur in geringjter Menge in vidhtig ju-
bereiteter, ungefochter Nahrung enthalten fimd,
even Anivefenbeit aber eine Lebensdnotwendig-
Leit ijt. Diefe ,Crganzungsitoffe” nennt man,
1f{meit fie ftidjteffhaltig find, BVitamine und die
tidftoffreien Rompletine.

Jn den Krauterjaften haben wir ein wah-
Yes Arjenal von Nahrialzen und CGrganzungs-
ftoffer, und fo Bat die neuere Forjchung die
Sedmapigfeit jener altvaterlichen SHeiliveife
Beft('itigt. Wir Vegetarier ditrfen die Juverficht
Begen, dafy die offizielle Ernahrungsmtijjenidaft
m Laufe der Jeit viele BVehauptungen und

rfahrungen der Begetavier begriinden ivird,
Nachdem {ie Diefelben angegweifelt, verhohnt
und [ange Beit verjdviegen hat! Diefe Krdu-
terfdfte ourden frither in den Apotheternt aus-
Sepreft. Da aber heutigentagd diefe Herftellung
U umftandlih) und vor allem’ ju tewer ge-
orden ift, o mochte ih dafitr den veichlichen

Genup der Wildjalate empiehlen. Sie {chmet-
fen, fein gewiegt, mit etiwad ISwiebel oder
Shnittlauch) und mit Del und Jitvonenjaft,
bezw. mit faurem Rabhm angemacht, jehr gut.
Man genieBt jie wodhenlang tdglich) jwer= bis
dreimal und getwinnt auj dieje Weife ein, das
Blut, die Lymphe und die Gewebe entjauern-
des Heilmittel erjten Nanges, das den auf Mijt
gewachjeren oder im Frithbeet gezogenen Sala-
ter und Rabdiedchen vorzuziehen ift. Su diefen
Wildjalaten gehoven unter andeven Lowenzahn,
Wildzichorie, Brunnenfrejje, Gartentrefje, Wie-
fenjpaumfraut, Beinwell, Vorretfch), Sauer-
ampfer und Hopfen.

Diefen Wildjalaten jchliefen jid) jwedmafig
die Wildgemiife an, wie Ritbjen und Raps,
Hederid), Melde, Bremuefjel, Jiegenfuf und
dergleichen. Dazu fommen als Suppenfrauter :
Gundelrvebe, Sauerampfer, Gierjih und die tm
Gavten gezogenen Pflangen, 3.B. Peterfilie,
Laud), Sellerie, Snoblauc) und Swiebel. A8
Gewitivztrauter ju diefen Salaten, Wildge-
miifenn und Suppenfrautern eignen {ich Wie-
jentnopf, Vorretich, Kreffe und Schafgarbe,
letere aud) auf BVrot. Auc) die Vlittendolden
vont Hollunder und von der Robinte, in Teig
gebaden, fonmen im Somumer verivendet wer-
den. Das jdhadliche Kochjaly erjest man an den
Salaten am bejten durc) Dill, Ejtragon, Majo-
ran, Thymian, Joiebel, Schnitt- und Knob-
laudy. Weiter fonmumen als Witrgen in Betrad)t
Tomaten und Jitronenjajt und gelegentlich bet
jchiveren ober faltenden Speijen, wie Gurfen-

Althaus
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oder Kartoffeljalat, fleinjte Mengen von Senf
wid  Pieffer.

Wer nicht in der Lage ift, diefe natitrlichen
Frithlingsturen mit Pflangenjaften vier bis
fehs Wodpen durchzufithren, fann aud) mit
gutem Crfolg zu dem Pflanzenheilverfahren
greifent und jollte dann vermiinjtigeriveije jchon
im Winter damit beginnen und ed Hi3 Enbde
Mai durdyfithren. Das Pflangenheilverfahren
verdanft jetne guten Heilerfolge hauptiachlich
einer methodijden Drainage der Getvebe durdy
die RKrauterjdfte und die regelmdfig alle 3ivet
Tage 3u machenden Darmipitlungen mit Krdu-
tertee. Wurden die ungiftigen Heilfrauter recht-
seitig gefammelt und vidhtig aujbetvahrt, o
jind fie durch thre Nahrialze, Pilangenjauren,
Bitter{tojfe, belebenden Duftitoffe, atherijchen
Qele und durd) ihren Gerbjauregehalt ein
auferordentliches Anrequngsmittel zur Auj-
[Blung und Ausjdheidung von Fremditoffen
aller Avt. Wird dabet nod) eine wedmdfige
Didat beobachtet, jo fteht diefe voltstiimliche,
remineralifierende Methode mit an exjter Stelle
im Naturheilverfahren.

Auch die Molfenfuren im Frithjahr erfreu-
tent fich ehemals grofer Veliebtheit. Die Molfe
ijt ja nid)td andered al3 die Sunume der Nahr-
falze der Quhmild), und e3 ijt begreiflich, daf
die Kubmild) gerade im Frihjahr, wenn den
Tieven frijges Gras, Klee und anderes Griin-
futter geveiht toitd, befomders veih ift an
Nahrjalzen, BVitaminen und Kompletinen, die
sum gropten Teil durch die Mild) wieder aus-
gejchieden erden. Bet Stallfittterung im Win-
ter dagegen ijt foroohl die Mild) als aud) die
Molfe minderivertiger.

Fir mandye Krantheitdjdlle eignen fid) im
Frithjahr die fogenannten ,Trodentage”, eime
abgefitrzte Sdrothtur, die swedmadgig wahrend
der jogenannten Fajtenseit durdhgefithrt toird.
Aber in allen Fallen jchverjter Belajtung, wo
die milden und langere Jeit zu ihrer usivir-
fung erfordevnden Frithlingsfuren nidht zum
Biele fithren fonunen, {ind die Fajtenfuren ald
gritndlichjte Regenerationdmethoden angeseigt.
Ueber Fajten befteht ja {chon eine grofe Rite-
ratur, und die Vorurteile gegen diefe eingrei-
fende, den Organidmud auf feine eigenen
Krdfte einftellende, allernatiiclichjte Heiltveife,
diefe jogenannte , A=, Natur- und Gottestur”,
jdjeinen allmablich) zu jchwinden und einer
beffevenn Witrdigung Plak u machen.

Dr. med. ®. Riedlin.

$Hingabe.

Wir tonnen iiberall nachjehen, alle Menjden,
denten dad Leben gelang, [ebten in der Hingabe
an etivad Groferes als ihre eigene Perjon.

Hingabe ift Gefes fitr die menidhliche Seele.
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Ohne eine fie im Tiefiten erfajjende Hingabe
verfitmmert fie ivgendiote, verbildet fich, ijt
nidht frei, empfindet jich nicht in threr har-
monifhen Ganzheit, erveidht auch nicht den
moglidgenn Grad von Frobfein.

Biele Gebreften des Gefithls- und Trieb-
febens, viele Charvafterfehler entjtehen wnmit-
telbar und mittelbar durch dag Nichtvorhanden-
fein einer grofen Gejfamthingabe. e mebhr der
Menjch zu fih jelber fonmumt, je jachlicher ex
wird,. je mehr aufgefchloffent fitr die Wirtlich-
feit, die tntere und die qufeve, umijo deutlicher
wird e8 ihm gang von felber: die Seele ift
angelegt auf Hingabe. Die widhtigite Angelegen-
Heit tm Lebenslaufe ift jchliefilich doch, ob und
o der Menjd) dag Grofje findet, das veal wnd
ideal zugleich ift, dag thn in feinen Dienjt
nimmt. €3 fann etivas Geijtiges jein. oder
etivas Soziales.

Diefe Vegegnung fann iwiederum nidht ge-
madyt exden. Aber jie faun gejudht werden:

Wir fommen die Fejtjtelung madpen und
ernjt nehmen: wir {ind jur Hingabe da.

Wir fonnen anfangen, und um das Wohl
und Wehe der andern u fiimmern, anfangen,
andern zu Hilfe zu fommen.

Wir fonnen iber den Rand der blofen Pri-
vategiftens hinitberjcharten auf die Anliegen der
andern, der Gemeinjchaft, des BVolfes, der Vol-
fer.

Wir fonnen die geiftigen Giiter juchen. Die
grofen geijtigen Werte, fiir die es ju leben und
su jtexben lobnt, find namlich vorhanden. ch
fann mid) tn ihr Wirfungsfeld begeben, und
in der groffen Geiftesbetvequngen Ndbe, und
mid), enn e3 jujtande fommt, dabon berithren
[affen. -

Und ringd wum uns ift Leben! Leben, dasd zu
pflegen, zu fordern, 3u fjteigern ir berufen
jind.

Wer offere Augen beformmt und die Angjt

Die Sdhweizer Hebamue
wm die Sicherung dex eigenen Perjon als nid)-
tig exfennt, der wird wadystiimlid) oder plop-
(i) dag Grofe finden, demt ju dienen mit dem
Cinjat jeines gangen Wejens ev jich aufgerufen
und verpilichtet exfermt. Je einfacher diefe Hin-
gabe wird, umjp Deffer. Je praftijeher, mit
Stopf oder Hand, fich der Eingelne in den Dienjt
feiner Verwirvflihung ftellt, wmjo beffer

Fir den Senjibeln 1t das Jujtandefommien
ciner erfaffenden Hingabe eine doppelte Not-

! wendigfeit. Seine Senjibilitdt madyt ihn zer-
fajert, vieljpaltig, vevlierbar an das Vielerlei.

Vo gu tnerjt heraus fet demt der Damm ent-
gegengefeBt; zentvale Hingabe an ein flaves,
hochjtes Siel. Dadurc) grabt er den ju vielen
fleinen Sandldyen das Wafjer ab. Dadurd) ent-
stebt er allmablich den ju fleinen Dingen das
Webermaf von Himvendung. —  Odex  feine
Senfibilitdt bejteht davin, dafy ex ficdh) in jeden
Oviff verframpft. Er lerne nach einem leten,
hodyiten Gut greifen, das ihm jugleich tiefjte
Crfitllung gewabhrt und gewahrleiftet; jo wird
etnt groges Stiid feiner Krampihajtigteit geldit.

Er muf fich auferordentlich viel mit fich
jelber bejdhdftigen. Umio dringender ift es nitig,

... und wenn der Storch
kommt, muB alles
schon bereit. sein:

Z7 Vasenol
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General-Depot:
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daf er in perjpnlichem Crjaftiein und in bes
ugter Wahl feine Perjon ald Jnjtriument in
ven Dtenft von etwas auffer ihm Bejtehen=
den ftellt.

Noch eines. Fajt jeder Senfible ift gierig.
Auf etmer etngelnen Fnteveffenlinie oder in
jetniem gangent Yebenstriebe. Seine Jntereffen
und BVediirfuiffe haben meiftens etwas Vers
flammertes. €3 liegt ficher eine Vevanlagung
sugrunde, die it gu leichter odexr ju intenjiver
Anfprechbarteit der Stinte und der Gefithle und
Triebe Defteht. Aber daju hingugewachjen ift
durch die Jabre nod) etivas, unvermeidlich: er
jelbit bat fich mit feinen Jntevefjen zujammen-
gelebt, ex ift mehr oder weniger deutlidh mit
thuen folibarijd) getworden, Hat fidh wmwilltiir-
i) mit ihnen identifizievt. Diefer perjonliche
Anteil an den Jntereffen, diefe Hingabe an
feine Triebe und NRegqungen, das it Gyier.

Davum ift etne Gier in allem, was an ihm
jenfibel veagiert. Ctivas 1leberjteigerted mit
cinem jpitrbaren Cinjhlag eines alles durdy-
aliihenden Grundhungers. Jrgendivie wollen
alle SGenjibeln dag Leben an fich reifen. Diefe
Borgange formen unendlich fein fein, jo dap
der VBetreffende fjelber lange Beit braucht, Hi3
er fie in fich beobachten fann. Die Selbjter-
siehung fest etn mit der Crfenninis der Un-
richtigeit diefes Begehrens. Den beften und
tiefften Gehalt des Lebens gewinnt man —
um gang in der Sprache einer habilidhtigen
Seele 3u reden — nidht durd) an-fid)-veifen,
jondern durc) Hingabe.

Aus diefem fetnem perjonlichen Antetl an
feinem iibermdBigen Sugreifen und Fejthalten,
bont der Gier, fann der Senjible {ich [bjen in
fortjcyreitender Selbjterfenntnis und Mmorien-
tierung. €3 ift wahrideinlich fiix ihn die ers
lebbar ftdvfite Lojung. Cin eindritdliches Frei-
werden von einem ttefiienden Grundfvampf.

Denn Gier ift faljde Hingabe; Hingabe and
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Rleine jtatt ans Grofje. Hingabe an fich felber
f?utt an etivad aufer jich, Hingabe an den BVe-
fiBtried ftatt an den Schent- und Verchenttried.

Bon dem flargefehenen Lebensjiel aus er-
gibt fich dann von jelber eine Reihenfolge und
Rangordnung der andern Neigungen und Ju-
terefien und Bediirfnifie. Der Weg zur Einbeit
und Harmonie ijt bejchritten.

Fitr die Lebenshingabe des fenfiblen Men-
en miiffen wir ausdritlich verlangen, daf
bas Hingabeobjeft nidht etvas Crirdumtes fet.
Der Senfible als meift iiberbetonter Jrnen-
Menfch) braudyt ein bodenjtandiges, in die Wirf-
[Ic'f)feit eingebauted Jdeal. Er darf fich nidht
Wieder auf eine meue Art gerfplittern wijdhen
BWitnjcgent und Tatjachen.

Bur Sadylicyfeit und praftijchen Hingabe ge-
I)m.‘_t and), daf der jenjible Menjch aus der
Problematit des Lebens heraustommt. Natiir-
lih quf eine echte und gute Art. Aber er muf
och) aud) bald etmmal jehen, dag ex in feiner
Cigenart ein grofes Stiid feines Weltproblems
iit. uf jeden Fall fithle er fich nicht wichtig
mit feiner Problematif. BVielleicht hat er ja eine
umfajfendere und feinere Aufnahmefdhigteit als
ble‘ Mehrzahl der ambern. Abexr feine BVerar-
Bettungx%: und Umfeungsfabigfeit muf dem-
entiprechend fein. Jntenfiveres Crleben hat mur
mjofern Sinn und Wert, als ihm BVervarbeitung
und Antiwortverhalten entjpricht. Denn nidht
dag8 ift mafgebend fitr den Menjchen, mieviel
om Leben bon auBen auf ihn eindringt, fon-
ern toiepiel er perjonlich) berarbeitet und um-
fet in Qiebe und Gerechtigfeit und Tat.

Jeder Senjible mufy dent Wert des Einfachen
und Gefchlofjenen fennen lernen. Denn fait
Jeder ift in Gefabhr, das Komplizierte und Un-

—
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[68bave gu [iebent und heimlich ju bejahen wund
su pflegen. €r muf fehen und anerfennen
[erment Den Lebendivert der Vitaleinfalt und
Bitalfraftigteit.

Qb er eine mehr philofophijche oder mehr
religidfe Form und Formel fir jeine Weltan-
jhauung findet — fte fet einfach und Jhlicht.

Splieflich ift vom piychologijchen Erfah-
rungsjtandpuntt aus nod) das ju jagen: in
der grofjen Hingabe muf irgend auf eine flaxe
Weife etnbezogen fein die Einrethung in Ddie
menjchliche Gemeinjdhajt. Aud) wenn es ein
mehr geijtiges Gut ijt, auf das Hin ju leben
der Gingelne fich vevanlaft fithlt, — es ift un-
erfelid), dafy im gefehenen Siel drin mit ent-
halten fei dag Wohl und Wehe der Gemtein-
jchaft.

Lon der praftijthen Gemeinfchaft mit den
andernt Menjchen fann jid) aud) der Senfible
nidht ungeftrajt dispenfjieven. Wohl fann e3
fein, daf er fluge Didat halten muf. Und zeit-
weilig fajten. Aber ev gehort dod) immer und
fimmter oteder 3u den andern, jum groBen Wir.
Gang felten mag eine Senfibilitat jo maflos
dauernd ervegbar fein fiix Gemeinjdaft und
Befelljchaft, daf der Betroffene fid) fajt vollig
suritdziehen mup. Dod) aud) der Einjiedler lebe
i irgendeiner Form fitr die andern und trage
mit am grofen Sdyidjal. — Dad {ind und
bleibert feltene Uusnabhmen. Man teile {ich
nidyt ju vajch zu diefer Gruppe ein. Jm iibrigen
gilt der Crjahrungdgrundiap : mit wedmagiger
Lebensfunit in echter Liebe hinein in dag Bu-
janumen(eben !

Eduard Sdhmweingruber.

Religivs-fittlider Sdulungsfurs

fiie $Hebammen, Wodhenpflegerinnen und
Fiirjorgerinnen.

Jm &t. Johannesitift in Jizers bei Chur
findet am Samstag, den 17. Mai, und Sonn-
tag, den 18.Mai, ein veligivs-fittlider
Sdulungsdfurs fitx bdie fatholijden
Hebammen, Wodyenpflegerinnen und
Fitrjorgerinnen der Oft- und Siidoft-
Schwets jtatt. €3 find BVortrage itber die veli-
gtog-fittliche Berufsauffafjung und Berufdaus-
itbung, itber die Taufe und die Spendung der
Taufe, itber moraltheologijhe Fragen der Ge-
burtshilfe und itber die Ebe, al3 da3 grofe
Geheimnis in Chriftus und in der Kivdhe vor-
gejeben. Den Vortvdgen folgt ein Austaujdh
der Crfahrungen und Beobadytungen. Der Kursd
jtebt auch mnicht-fatholijhen Hebammen und
Wochenpjlegerinnen offen, die an der Behand-
[ung bdiejer Fragen vom fatholijden Stand-
punft aus ein perfonliches oder beruflides Jn-
texeffe haben.

Progranume {ind ju bejiehen von der Jen-
tralftelle des Schweis. fatholijdhen Frauenbun-
des, Burgerjtrafe 17, Lugern. Unmeldungen
nimmt dad ©t. Jobannesjtift in Jizers bet
Chur entgegen. Die verbilligten Sonntags-
billette der Bundesbahmen Haben an diefen
Tagen nod) Geltung.

Vergeffen Sie nie
nns vor Adrefandermugen jeweilen fofort

Stenntuis su gebent, da wir nux daun fiir
ridtige Juftelung gavautioven Rommen.

Mutter

Ebnat-Kappel.

DUDASIN \

Die wertvolle Kraft- und Ergan-
zungsnahrung mit

Weizenkeimen ;
Gewihrleistet eine gute Still- |
fahigkeit unter Zufuhr der
lebenswichtigen Stoffe fur

In Apotheken, Drogerien und guten Reform-
geschiften erhiltlich.
Bezugsquellennlachweis durch: MORGA A.-G,,

Hersteller von Sojabasan, Soyakim etc.

I i

und Saugling.

3306 K 2944 B

Schweizerhaus-

ist ein idealer, antiseptischer

inderpuder, ein zuverlis- z

Wer ihn kennt, ist ent-

Puder

iickt von seiner Wirkung;

wer ihn nicht kennt, ver-
lange sofort Gratismuster
von der

siges Heil- und Vorbeu-
gungsmittel gegen Wund-
legen und Hautrote.

Schutzmarke Schweizerhaus

KOSMETISCHEN FABRIK SCHWEIZERHAUS
Dr. GUBSER-KNOCH, GLARUS

3310

Der Gemiiseschoppen

AURAS

die Lieblingsspeise des Saug-
lings, praktisch und genau dosiert,
jederzeit bereit.

Verlangen Sie Gratismuster beim
Fabrikanten

G. AURAS, LAUSANNE 7
\

3304 K 4428 B

Ausser der bekannten GEZUCK. KONDENS. MILCH
und der KINDERNAHRUNG stellt Nestlé auch
eine SAUGLINGSNAHRUNG OHNE MILCH her.

Diese kann als Mehlabkochung, an

Stelle des gewshnlichen Wassers,
zur Herstellung der Milch-
schoppen’ verwendet wer-
den. Spdter auch zur .
Abwechslung der
Breie.

NESTLE

gibtlhnenSicherheit und
lhrem Kind Gesundheit.

OHNE MILCH |
B snoinzune oen

\\\\
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Sootra ﬁ/ﬁ;ffp@mﬂ wberltgtn,

Weil sie nicht etwa nur aus dem entwerteten
Weissmehl, sondern vor allem aus dem Keimling
Pooicnion inn o
und den Randschichten des VOLLKorns von
- —a
5 Getreidearten gewonnen wird. Ihr reicher,na-
A P o og
tlirlicher Gehalt an dem Regler des Kohlehydrat-
PR inis
Stoffwechsels - VITAMINﬂ’- sowle an dem anti-

rachitischen VITAMIN /) zeichnet sie seit iiber .

347ﬂﬁlkeus. BERNA untersteht der sténdigen
‘) \ti

ﬁﬂs Physiologisch-Chemis-
uts der Universitédt Basel.
/

Muster / stehen gern zu Diensten!

Kontrolle

schen Insti

Fabrikanten H. NOBS & Co., Minchenbuchsee-
Bern. i
Ml‘/ﬂ&é M%Wa/(ﬁ/ﬂ

Stichworte

aus 'airzﬂichen Zeugnissen:

. gern nehmen, gut vertragen
und dabei gedeihen.
. auffallend gute Farben und
gutes Allgemeinbefinden.
. nur gute Resultate bei er-
nahrungsgestérien  Kindern.
. an Gewicht wirklich an-
"setzten und zwar mehr
als ich hatte vorher be-
obachten kdénnen.
Mehr braucht es nicht,
um den hervorra-
genden Wert der
Trutose-Kinder-
nahrung zu
beleuchten.

Krampfadern verangen
Gummistriimpfe

besonders jetzt, wo die Beine wieder
schneller ermiiden und anschwellen !

Unsere Hausmarken :

Stadella-Gummistrumpf,

fiir deformierte Beine und starke Krampfadern.
Hausella-Gummistrumpf,

starke und extrafeine Qualitit. ‘Kniestiick pords, daher keine

Faltenbildung.

Occulta-Strumpf (»hlle/(}ummi,

dennoch kriftiges, elastisches Gewebe.

'Bilasto-Strumpf,

Gusserst fein, unter dem diinnsten Seidenstrumpf kaum sichtbar.
Verlangen Sie unsern neuen Prospekt iiber Gummistrimpfe. Zu-
stellung gerne kostenlos. Auswahlsendungen jederzeit gegen Ein-

sendung der Mafe.

Tesn

St. Gallen — Zi'u-lc_h — Basel — Davos — St. Moritz

Gewohnter Hebammenrabatt.

ESCHAFT

S stralill USiibckien.

und es hat auch allen Grund dozu,
denn Phafag-Kinder-Seife ist voll-
kommen frei von allen schadlichen
Substanzen und aus speziell fir die
Kinderpflege geeigneten Fetten
hergestellt. - Phafag-Kinder-Seife
reinigt gut. - Sie macht die Haut
zart, weich und geschmeidig.
Preis: Fr. 1.20

PHAFAG, Akt-Ges.ESCHEN/Liechtenstein-

(Schweiz Wirtschafisgebiet)
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zur Gehandlung der briste
im rwochenbett v

verhiitet, wenn bei beginn des stillens ange-
wendet, das wundwerden der brustwarzen
und die brustentziindung. Unschidlich fiir
das kind ! Topf mit sterilem salbenstibchen
fr. 3.50 in allen apotheken oder
durch den fabrikanten

Dr. B. Studer, Apotheker, Bern

Acltere reformierte

Krankenschwester oder |

Hebamme
mit etwas Kapital (keine Einlage) | Bﬂl’llfSﬂl'tlkel

findet leichten Vertrauensposten
in kleiner Klinik im Appenzell.

Offerten an Chiffer 9096 Bz. Schweizer- |
Annoncen, Bellinzona.

‘ LTI IR TR TTAIARR I I

‘ZII verkaufen
Wegen Todesfall von Hebamme
simtliche

sowie fiir Schropfer.

Schwerter, Ziirich Iii,

Aemtlerstrasse 34. 3324
5 r————————————————————————————
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Der ,,Poupon‘-Sauger
Gesetzlich geschiitzt

ist der einzige, der die Mutterbrust in rationeller

Weise ergdnzt. Von ersten Professoren des In-

und Auslandes empfohlen! 3305 K 3655 B
Hebammen verlangen die giinstigen Verkaufs-
bedi beim Alleinfabrikanten

J. Lonstroff A.-G., Carouge -Genf
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