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'28 ©ie ©cpmeiger ©ebamme 5Rr. 4

©cpmangerfcpaft baburep nic£)t geftört mirb,
unter ber ©eburt unb befonberS in bet Siacp»

geburtSgeit oft Stntaf; gu mangetpafter SBepen»

tätigfeit, ©ie ©ebärmutter gie£)t fief) ungleich
rnäfjig gufantmen, meit bie ©telle, mo baS

SJlpom liegt, gurücfbteibt. ©aburcp fann bie
©eburt bertängert toerben ober ftiHeftepen, unb
baS Kinb fann in ©efapr fornmen. Stocp päu»
figer aber finb fcptecpte unb nur teiltueife 9iacp=
geburtsmepen bie gotge bon Sttpomen. ©a fann
eS bann gu ftarfen unb oft gu unftiffbaren
StacpgeburtSbtutungen fomnten. SBir fatten
einmal eine Patientin,, bie bei berfepiebenen
aufeinanberfolgenben ©eburten jebeëmat eine
fepmer gu ftillenbe Sßtutung naep Sluëftojgung
beS grucptfuepenS patte. Söei einer toeiteren
©cpmangerfcpaft paben mir bann ber Sßatientin
geraten, am Gcnbe berfelben ben Kaiferfepnitt
maepert gu laffen; bann fottte bie gemünfepte
©terififierung folgen. S3ei bem Kaiferfepnitt
nun gelang eS, bon ber ©cpnittftäcpe auS baS

in ber Sßanbung fipenbe SJipont auSgufcpäten,
fein S3ett gu bernäpen, unb bann mürbe bie
©ebärmutter mieber bernäpt.

S3ertepungen ber ©cfjeibe unb ber ©ebärmut»
ter in ber ©epmangerfepaft finb faft immer got»
gen bon berbreeperifep borgenommenen ©cpman»
gerfcpaftSunterbrecpungen. ®ie Sfbtreiber fuepen
meift mit irgenbeinem ffnpen gnftrument buret)
ben ©atsfanat eingubringen unb baS Gci gu ber«
tepen, bamit eS bann abgebe, ©a biefe Leute
meift feine grofge Slpnung bon ben anatomifepen
SSerpättniffen paben, fo fteepen fie oft buret) bie
pintere ©epeibentbanb ober bie ©intermanb beS

©atSfanateS in bie S3aueppöpte buret). ®a
ipre gnftrumente meift niept afeptifcp finb,
fommt es neben Blutungen faft immer gu
Gcntgünbungen unb oft gu einer Slltgemeininfef»
tion ober einer S3aucpfeftentgünbung, ber man»
epes ber Opfer erliegen muff. gn anbereu gölten

mirb mit einer ©pripe gtüffigfeit, angeb»
tiep in bie ©ebärmutter, oft aber in bie ber»
lepte Sßanb berfelben eingefpript ; leicfjt fann
babei eine S3ene eröffnet merben, unb ein
©cpujj ©eifenmaffer ober äpnticpeS gerät in bie
33Iutbapn ; eine Luftembolie ober ©eifenembolie
ift bann bie Xtrfacpe bes plöpticp erfofgenben
©obeS.

gn ber gotge naep Operationen an ber ©e»

bärmutter, g. 58. Kaiferfepnitt, fann eS borfom»
men, bap bie Sîarbe nid)t feft mirb unb bann
in ber näcpften ©epmangerfepaft ober bei 33e»

ginn ber Sßepen gerreipt. ©otepe gälte meifen
faft immer ftarfe Slutung auf; entmeber naep
aupen ober naep innen in bie S3aud)pöpte, maS
man am SSerfatt ber grau merft. ©ier ift
rafepefte Ueberfiiprung in ein ©pitat nötig, ba
nur eine fofortige Operation bie ©efapr be»

feitigen fann, menn eS niept fepon gu fpät ift.

Bücftertlscb.

„Sie Gteftrigität", ©eft 1/1941. SSierteljapreS»
geitfeprift. ©iefbruef, 18 ©eiten mit bieten
SHtbern. gr. —.50. S3 er tag „Gcteftro»
mirtfepaft", S3apnpofptap 9, Züricp 1.

®aS erfte ©eft be§ taufenben gapreS ift, mie
bie naepfotgenbe gnpattSangabe geigt, mieber
befonberS reieppattig ausgefallen. @S ift aber
niept tptr reieppattig, fonberh in popem SRafje
aftuell, meit ber gnpalt in feinem ©auptteit
bem fepmeigerifepen Stnbaumerf (5ßtan Dr. Sßap»
ten) gemibmet ift. ®ie Sanbmirtfcpaft fommt
barin befonberS gur ©ettung, mie bieS auep ba»
©itetbtatt anbeutet, baS ben Kopf eine» jungen
©tiers barftetlt.

©er Leitartifet „üßioniere bon einft unb bon
peute" geigt-in gefepiefter Sßeife, meteper Stnteit
ber Gcteftrigität als ©elferin ber Sanbmirtfcpaft
jept unb in ber gufunft gufättt. ©in Stufruf
an bie Lanbmirte, mituntergeiepnet bom ©iref»
tor ber Stbteitung für Sanbmirtfcpaft beS ©ib»
genöffifepen S$otfsmirfcpaftSbeparternentS, ©errn
Dr. geipt, befürmortet ben gnpatt biefeS Stuf-

fapeS unb berftärft beffeit merbenbe SBirfung
für bie bermeprte 5ßermenbung beS ©teftro»
motors.

®ap auep artberc ©ebiete ber ©leftrigitätS»
anmenbung niept gu furg fommen, bafür for»
gen bie geitgemäpen Sturganffäpe. „©er ßüpt»
fepranf — fein Luxus" geigt, mie borteitpaft
ber eleftrifcpe Äüplfcpranf in ber peutigen geit
ift. Stuip ber Stuffap „gett unb Stutter fparen
unb noep beffer foepen" mirb bie ©auSfrau
fieper intereffieren. Skrfcpiebene Strtifet unb
eine ^urggefepiepte bon UrS Stup „®ie ©pan»
nung" ergängen baS reieppattige ©eft. L. B.

Sdjttteij. pebaturaetuiereüi

(finlabung
3Ut?

48. Dclegtertetttierfamtnlung in 5t. ©allen

Ötontag unb Dienstag, 23./24. 3uni 1941

ïraftanben fUr bie ©etegiertenberfammlung.
SKontag, ben 23. Quni, nncfimittagS 14 Upr,

im Sîeftaurant „linier".
1. Stegrüpung burcp bie gentratpräfibentin.
2. SBapt ber ©timmengäpterinnen.
3. Stppett.
4. ©enepmigung bes 5ftrotofoES ber ©ete»

giertenberfammtung 1940.
5. gapreSbericpt pro 1940.
6. gapreSrecpnung pro 1940 mit 9tebiforen=

beriept.
7. Steridpt über baS geitungSunternepmen

pro 1940 unb 9tebiforenbericpt über bie
tfteöpnung pro 1940.

8. SSericpte ber ©eftionen SßattiS unb ©enf.
9. Stnträge beS gentratborftanbeS :

a) Ilm baS ungefepmäterte Stnmacpfen
ber biSperigen llnterftüpungSfaffe
burcp Stergabungen unb Zinserträge
gu ermögtiepen, fotten fünftige Unter»
ftüpungen bis gu beffen gängtieper
Siquibation bem neu gegrünbeten
©itfSfonbS betaftet merben.

b) ®ie StmtSbauer beS ZentratborftanbeS
ift pinfieptlid) Steginn unb ©nbe ber»

jenigen ber ttranfenfaffefommiffion
angupaffen.

10. Söapt ber StorortSfeftion beS ©cpmeige»
rifepen ©ebammenbereinS.

11. Stnträge ber ©eftionen gemäp ©ingang:
a) ber ©eftion Stargau:

ÜDiitglieber einer ©eftion beS ©cpmei»
gerifepen ©ebammenbereinS, bie aus
einem Danton meggiepen, fottten fiep
ber ©eftion beS SßopnorteS anfdplief»
fen.
StuSgenommen mären ©ebammen»
Pflegerinnen ober ©ebammen, bie

nur borübergepenb in ^tinifen ar»
beiten.

b) ber ©eftion Stiel:
©er Zenfra^oïftanb beS ©cpmeige»
rifepen ©ebammenbereinS mödpte bie

Slnregung unter bem „©ingefanbt"
in ber gebruarnummer ber „©cpmei»
ger ©ebamme", bie Ummanbtung ber
Äranfenfaffe in eine penfionSfaffe,
prüfen.

c) ber ©eftion Sßintertpur:
1. ®ie ©efepäfte ber éranfenfaffe unb
biejenigen beS ©cpmeig. ©ebammen»
bereinS fotten getrennt erlebigt mer»
ben. ®aS fott peilen, niept am
gleiten Pag.
2. ®ie fämtticpen ©efepäfte fotten
ftatutengemäfj erlebigt merben.
3. ®ie Ste^nung beS UnterftüpungS»
unb beS ©itfSfonbS beS ©cpmeige»
rifepen ©ebammenbereinS fott feparat
unb bom jemeitigen Zeutratborftanb

gefüprt unb bermattet merben.
4. ©ie ©eftion Sßintertpur münfept,
bap ipr 9tunbfepreiben bom 13. guü
1940 au ber ©etegierten=Sterfambu
fung burdjgefpro^en mirb.

12. Stegtement beS ©itfSfonbS.
13. Stttfättige 9tefurfe.
14. Sßapt ber StebifionSfeftion für bie Steu

einSfaffe.
15. Steftimmung bes ©rteS für bie näcpfü

®etegierten»Sterfammtung.
16. Umfrage.

®icn8tnfl, bcie 24. Quni 1941,
im Stcftaierant „UE)ter".

10.30 Stefanntgabe ber Stefcptüffe ber ©ete»

gierten=Sterfammtung.

Praftnnben für bie ftranfenfaffe.
9Kontag, ben '23. ^uni 1941, nae^inittagd 14 Ulp.

im Dteftaurant „Ublet".

1. Stbnapme beS ©efcpäftSberidpteS.
2. Stbnapme ber gapreSrecpnung unb 58e»

riept ber Stebiforen.
3. Sßapt ber /RecpnungSrebiforinnen für ba»

gapr 1941.
4. ©tatutenrebifion ber itranfenfaffe.
5. Sßapt ber $ranfenfaffe=Stommijfion im

folge ©emiffion berfelben.
6. Stnträge:

a) ©ie Stefolbung ber .Üranfenfaffe».ttont
miffion foltte progentuat naep be«

ÏOÎitgtieberbeitrâgen bereepnet merben-
ge naep ZunaPme Strbeit fteig1
auep baS ©onorar.

b) ber ©eftion Sßintertpur:
1. Sie ©efepäfte ber Éranfenfaffe unb

biejenigen beS ©dpmeig. ©ebammen^
SSereinS fotten getrennt erlebigt meï'
ben, baS mit! peifjen, niept am

gteiepen ©ag.
2. ©ie fämtticpen ©efepäfte fotten
ftatutengemäfs erlebigt merben.
3. ®aS ©onorar ber ißräfibentin bei'

.ftranfeufaffe=ilommiffion fott auf

gr. 400.— perabgefept merben ntü
Sßirfung ab 1. guti 1941.

7. S3erfcpiebeneS.

gür bie £ranfenfaffe»^ommiffion :

©ie 5ßräfibentin :

grau Slderet.
* **

Sßerte Kolleginnen!
Zum bieSjäprigen ©ebammentag, ber bieS»

mal in ber ©ftfepmeig, in ber atten ©tabt
©t. ©allen, ftattfinbet, laben mir alte Kottegim
nen unfereS SanbeS gur Peitnapme pergtiep ein-

Stufeergemöpntiepe Ze^en bertangen auep bon
uns bementfpredpenbe SJtapnapmen unb alt-
feitige ©infepränfungen. ©eSpatb fott unfem
Zufammenfunft in ntögficpft einfaepem 3Rap

men abgepalten merben. Stuep müffen mir bie

uns gur Verfügung ftepenbe Ze^ 9uf au^
nitpen, um megen ber S3erbunfetung früpgeitiö
abfeptie^en gu fönnen. ©ie ©eftion ©t. ©atten
mirb fiep bemüpen, uns ben Stufentpatt ben

SSerpättniffen entfpreepenb angenepm gu uta*
epen.

iïfîit gapreSfeptu^ 1941 gept bie StmtSperiobe
beS jepigen ZentratborftanbeS gu ©nbe, unb
bie ®etegierten»SSerfammtung in @t. ©atten
mirb ©etegenpeit paben, ben neuen SSoror*
gu beftimmen. gm gntereffe einer Stbftärunü
über bie Sfaepfotge, fomie einer rafepen Stt''
mieftung biefeS PraftanbumS, bitten mir bim

jenigen ©eftionen, melcpe bie Leitung be»

©epmeigerifepen ©ebammenbereinS gu übernep'
men gemittt mären, ipre S3emerbung bei"
Zentratborftanb mitguteilen.

* **
Sîoep liegt uns bie angenepme 5ßfticpt ob,

unfern SRitgtiebern gur Kenntnis gu bringe",
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Schwangerschaft dadurch nicht gestört wird,
unter der Geburt und besonders in der
Nachgeburtszeit oft Anlaß zu mangelhafter
Wehentätigkeit. Die Gebärmutter zieht sich ungleichmäßig

zusammen, weil die Stelle, wo das

Myom liegt, zurückbleibt. Dadurch kann die
Geburt verlängert werden oder stillestehen, und
das Kind kann in Gefahr kommen. Noch
häusiger aber sind schlechte und nur teilweise
Nachgeburtswehen die Folge von Myomen. Da kann
es dann zu starken und oft zu unstillbaren
Nachgeburtsblutungen kommen. Wir hatten
einmal eine Patientin,, die bei verschiedenen
aufeinanderfolgenden Geburten jedesmal eine
schwer zu stillende Blutung nach Ausstoßung
des Fruchtkuchens hatte. Bei einer weiteren
Schwangerschaft haben wir dann der Patientin
geraten, am Ende derselben den Kaiserschnitt
machen zu lassen; dann sollte die gewünschte
Sterilisierung folgen. Bei dem Kaiserschnitt
nun gelang es, von der Schnittfläche aus das
in der Wandung sitzende Myom auszuschälen,
sein Bett zu vernähen, und dann wurde die
Gebärmutter wieder vernäht.

Verletzungen der Scheide und der Gebärmutter
in der Schwangerschaft sind fast immer Folgen

von verbrecherisch vorgenommenen
Schwangerschaftsunterbrechungen. Die Abtreiber suchen
meist mit irgendeinem spitzen Instrument durch
den Halskanal einzudringen und das Ei zu
verletzen, damit es dann abgehe. Da diese Leute
meist keine große Ahnung von den anatomischen
Verhältnissen haben, so stechen sie oft durch die
Hintere Scheidenwand oder die Hinterwand des

Halskanales in die Bauchhöhle durch. Da
ihre Instrumente meist nicht aseptisch sind,
kommt es neben Blutungen fast immer zu
Entzündungen und oft zu einer Allgemeininfektion

oder einer Bauchfellentzündung, der manches

der Opfer erliegen muß. In anderen Fällen

wird mit einer Spritze Flüssigkeit, angeblich

in die Gebärmutter, oft aber in die
verletzte Wand derselben eingespritzt; leicht kann
dabei eine Vene eröffnet werden, und ein
Schuß Seifeuwasser oder ähnliches gerät in die
Blutbahn; eine Luftembolie oder Seifenembolie
ist dann die Ursache des plötzlich erfolgenden
Todes.

In der Folge nach Operationen an der
Gebärmutter, z. B. Kaiserschnitt, kann es vorkommen,

daß die Narbe nicht fest wird und dann
in der nächsten Schwangerschaft oder bei
Beginn der Wehen zerreißt. Solche Fälle weisen
fast immer starke Blutung auf; entweder nach
außen oder nach innen in die Bauchhöhle, was
man am Verfall der Frau merkt. Hier ist
rascheste Ueberführung in ein Spital nötig, da
nur eine sofortige Operation die Gefahr
beseitigen kann, wenn es nicht schon zu spät ist.

vücverttscv.
„Die Elektrizität", Heft 1/1941. Vierteljahres¬

zeitschrist. Tiefdruck, 18 Seiten mit vielen
Bildern. Fr. —.59. Verlag „Elektro-
wirtschaft", Bahnhofplatz 9, Zürich 1.

Das erste Heft des laufenden Jahres ist, wie
die nachfolgende Inhaltsangabe zeigt, wieder
besonders reichhaltig ausgefallen. Es ist aber
nicht rzur reichhaltig, sondern in hohem Maße
aktuell, weil der Inhalt in seinem Hauptteil
dem schweizerischen Anbauwerk (Plan Dr. Wahlen)

gewidmet ist. Die Landwirtschaft kommt
darin besonders zur Geltung, wie dies auch das
Titelblatt andeutet, das den Kopf eines jungen
Stiers darstellt.

Der Leitartikel „Pioniere von einst und von
heute" zeigt in geschickter Weise, welcher Anteil
der Elektrizität als Helferin der Landwirtschaft
jetzt und in der Zukunft zufällt. Ein Aufruf
an die Landwirte, mitunterzeichnet vom Direktor

der Abteilung für Landwirtschaft des
Eidgenössischen Volkswirschaftsdepartements, Herrn
Dr. Feißt, befürwortet den Inhalt dieses Auf-

satzes und verstärkt dessen werbende Wirkung
für die vermehrte Verwendung des Elektromotors.

Daß auch andere Gebiete der Elektrizitätsanwendung

nicht zu kurz kommen, dafür sorgen

die zeitgemäßen Kurzaufsätze. „Der
Kühlschrank — kein Luxus" zeigt, wie vorteilhaft
der elektrische Kühlschrank in der heutigen Zeit
ist. Auch der Aussatz „Fett und Butter sparen
und noch besser kochen" wird die Hausfrau
sicher interessieren. Verschiedene Artikel und
eine Kurzgeschichte von Urs Butz „Die
Spannung" ergänzen das reichhaltige Heft. 1.. ö.

Schwey. Hebammeuverein

Einladung
zur

48. Delegiertenversammlung in St. Gallen

Montag und Dienstag, 2Z./24. Juni 1941

Traktanden für die Delegiertenversammlung.
Montag, den 28. Juni, nachmittags 14 Uhr,

im Restaurant „Uhler"
1. Begrüßung durch die Zentralpräsidentin.
2. Wahl der Stimmenzählerinnen.
3. Appell.
4. Genehmigung des Protokolls der Dele¬

giertenversammlung 1940.
5. Jahresbericht pro 1940.
6. Jahresrechnung pro 1940 mit Revisoren¬

bericht.
7. Bericht über das Zeitungsunternehmen

Pro 1940 und Revisorenbericht über die
Rechnung Pro 1940.

8. Berichte der Sektionen Wallis und Genf.
9. Anträge des Zentralvorstandes:

a) Um das ungeschmälerte Anwachsen
der bisherigen Unterstützungskasse
durch Vergabungen und Zinserträge
zu ermöglichen, sollen künftige
Unterstützungen bis zu dessen gänzlicher
Liquidation dem neu gegründeten
Hilfsfonds belastet werden,

d) Die Amtsdauer des Zentralvorstandes
ist hinsichtlich Beginn und Ende
derjenigen der Krankenkassekommission
anzupassen.

10. Wahl der Vorortssektion des Schweize¬
rischen Hebammenvereins.

11. Anträge der Sektionen gemäß Eingang:
a) der Sektion Aargau:

Mitglieder einer Sektion des
Schweizerischen Hebammenvereins, die aus
einem Kanton wegziehen, sollten sich
der Sektion des Wohnortes anschlies-
sen.
Ausgenommen wären Hebammen-
Pflegerinnen oder Hebammen, die

nur vorübergehend in Kliniken
arbeiten,

p) der Sektion Viel:
Der Zentralvorstand des Schweizerischen

Hebammenvereins möchte die

Anregung unter dem „Eingesandt"
in der Februarnummer der „Schweizer

Hebamme", die Umwandlung der
Krankenkasse in eine Pensionskasse,
prüfen.

c) der Sektion Winterthur:
1. Die Geschäfte der Krankenkasse und
diejenigen des Schweiz. Hebammenvereins

sollen getrennt erledigt werden.

Das soll heißen, nicht am
gleichen Tag.
2. Die sämtlichen Geschäfte sollen
statutengemäß erledigt werden.
3. Die Rechnung des Unterstützungsund

des Hilfsfonds des Schweizerischen

Hebammenvereins soll separat
und vom jeweiligen Zentralvorstand

geführt und verwaltet werden.
4. Die Sektion Winterthur wünscht,
daß ihr Rundschreiben vom 13. Juli
1940 an der Delegierten-Versammlung

durchgesprochen wird.
12. Reglement des Hilfsfonds.
13. Allfällige Rekurse.
14. Wahl der Revisionssektiou für die Ver¬

einskasse.
15. Bestimmung des Ortes für die nächste

Delegierten-Versammlung.
16. Umfrage.

Dienstag, den 24 Juni 1941,
im Restaurant „Uhler".

10.30 Bekanntgabe der Beschlüsse der Dele¬

gierten-Versammlung.

Traktanden für die Krankenkasse.

Montag, den 23, Juni 1941, nachmittags 14 Uhr,
im Restaurant „Uhler".

1. Abnahme des Geschäftsberichtes.
2. Abnahme der Jahresrechnung und

Bericht der Revisoren.
3. Wahl der Rechnungsrevisorinnen für das

Jahr 1941.
4. Statutenrevision der Krankenkasse.
5. Wahl der Krankenkasse-Kommifsion in¬

folge Demission derselben.
6. Anträge:

a) Die Besoldung der Krankenkasse-Kom¬
mission sollte prozentual nach den

Mitgliederbeiträgen berechnet werden-
Je nach Zunahme der Arbeit steigt
auch das Honorar.

b) der Sektion Winterthur:
1. Die Geschäfte der Krankenkasse und

diejenigen des Schweiz. Hebammen-
Vereins sollen getrennt erledigt werden,

das will heißen, nicht aM

gleichen Tag.
2. Die sämtlichen Geschäfte sollen
statutengemäß erledigt werden.
3. Das Honorar der Präsidentin der

Krankenkasse-Kommission soll auf

Fr. 400.— herabgesetzt werden mit
Wirkung ab 1. Juli 1941.

7. Verschiedenes.

Für die Krankenkasse-Kommission-
Die Präsidentin:
Frau Ackeret.

5 »
5

Werte Kolleginnen!
Zum diesjährigen Hebammentag, der diesmal

in der Ostschweiz, in der alten Stadt
St. Gallen, stattfindet, laden wir alle Kolleginnen

unseres Landes zur Teilnahme herzlich ein-

Außergewöhnliche Zeiten verlangen auch von
uns dementsprechende Maßnahmen und
allseitige Einschränkungen. Deshalb soll unsere
Zusammenkunft in möglichst einfachem Rahmen

abgehalten werden. Auch müssen wir du'

uns zur Verfügung stehende Zeit gut
ausnützen, um wegen der Verdunkelung frühzeitig
abschließen zu können. Die Sektion Gt. Galleu
wird sich bemühen, uns den Aufenthalt deu

Verhältnissen entsprechend angenehm zu
machen.

Mit Jahresschluß 1941 geht die Amtsperiode
des jetzigen Zentralvorstandes zu Ende, und
die Delegierten-Versammlung in St. Galleu
wird Gelegenheit haben, den neuen Vorort
zu bestimmen. Im Interesse einer Abkläruug
über die Nachfolge, sowie einer raschen
Abwicklung dieses Traktandums, bitten wir
diejenigen Sektionen, welche die Leitung des

Schweizerischen Hebammenvereins zu übernehmen

gewillt wären, ihre Bewerbung dein
Zentralvorstand mitzuteilen.

»
»

Noch liegt uns die angenehme Pflicht ob,

unsern Mitgliedern zur Kenntnis zu bringen,
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fefy folgenbe Kolleginnen ba§ 40jaÈ)ïtge SHenft»
Jubiläum fetern formten :

Jrau $ ö f) n in Sfjaltoil ;

Jtau ©traumann in ©iebenad) ;

Jrau 34oft in Jürid).
®ir entbieten ben berebrten Jubilarinnen

uud) an biefer ©telte yt bem SCnlaffe bie fjer^
ud)ften @iüds>»ünfcf)e.

|ir^ïtf)Ur' ben 1941-

2J4it fottegiaten ©ritten
Jür ben Jentralborftanb :

®ie ißräfibentin : Sie ©efretärin :

J. ©lettig. Jrau 34. Köffa.
%ft)enbcrgftr. 31, SSintcrtEjnr .pottingerfir. 14

2x1. 26 301, 3"ricb

9ieu=©intritte.

©eftion ©t.. ©allen:
22a: Jrau SHbredjt, @t. ©allen,

©eftion 34f)eintaf:
19 a: Jrau 2)4. ©teiger»Saumgartner,

Oberriet.
20 a: Jrf. 8. Sucher, Silwingen.

©eftion ©raubünben:
22 a: Jrf. 2)4. Sottoni, ©ant|)afcio»Srufio.

ÎBir fiei^en fie alle fier^Iicf) »illfommen
ltey=(gintritte fönnen erft fnrbtijiert Inerben,
jiacfjbem bie ©intrittëbebingungen erfüllt unb
"tc betreffenben Jragen bes JirfuIarS beant»

hortet finb.
Ser Jentralborftanb.

Reglement für bie ®enü^ung beä Ijtlfsfottirê
be$ ©djttieij. ^ebammenberetnö.

§ 1. Ser bem ©d)»eiz. §ebammenberein
Qus ber Sunbeêfeierfammlung bes Jaljreê 1939
äUgeffoffene Seitrag bon Jr »irb af§
vtlfêfonbê bezeichnet unb bient in feinem
ljoIlett Umfange ber Unterftüfmng bebürftiger
-Jiitglieber beê Sereins.

§ 2. Sie in Jrage fommenben 334itgfieber
wben bei ihrer ©eftionêfirâfibentin ein bie§=
feäüglicf)e§ ©efndj einzureichen, bas bon ber»
fernen mit entff>recf)enbem Sfntrag an bie JJßrä»
feentin bes Jentrafborftanbe§ (bei foilfifonbs)
^Herzuleiten ift.
.„§ 3. Jür gemiffenl)afte Prüfung ber Ser»
wttniffe ift bie betreffenbe ©eftionifiräfibentin
feïant»ortlicf), um bie z»edentff>rechenbe Ser»
feenbung ber befdjränften 2)4ittef bei Jonbi
fe getoäl)rleiften.

§ 4. Sie §öhe bei Unterftü^ungibetragei
$ bem Jentralborftanb (ber Kommiffion) an»
OeimgefteCIt, boef) foil berfelbe jährlich pro 2Jiit»
Qlteb bie ©umme bon Jr. 50.— nicht über»
feigen.

§ 5. Ser Jonbi toirb bon einer breigliebe»
l^9en Kommiffion bertbaltet, bie fid) aui 2)4it»
Biebern bon berfdjiebenen ©eftionen jufam»
jfeufefjt unb ehrenamtlich arbeitet. Sie ©fiefen
fetten ju Saften ber faffe.

6. Sai ©etb toirb auf einem fotiben
Janfinftitut jinitragenb angelegt. Stuf ©übe
jfeen Jahres foil bie Kommiffion bem Jen»
Wborftanb juhanben ber Sefegierten=Ser»
fetnmlung 34ed)nung unb Sériât erftatten.

§ 7. Sie Kaffarebifion toirb bon ben 94ebi»
feïen ber Jentralfaffe borgenommen.

§ 8. Jm übrigen gelten bie ©tatuten bei
^thtoeijerifchen ôebammenbereini.

Jm 94amen bei Jentratborftanbei :

®ie tßräfibentin: Sie ©efretärin:
(©enehmigt an ber Selegierten=Serfamm»

febg bei ©chtoeijerifdjen ëebamntenbereini
fem

9ln bie ©djtoctzer gebammelt.

Stach ©ïfcfjeitten biefer Jeitung »erben bie

Jahresbeiträge pro 1941 für ben @(h»eije»
rifchen .^ebammenberein einfaffiert. Jm Jn»
tereffe bei ganzen Sereins »irb gebeten, ba»

für beforgt zu fein, baff auch bei 3lb»efenl)eit
ber Kollegin ber Heine Seitrag bon Jr. 2.18
begahtt »irb. ©bentuelle Slbrefj» ober 34 amené»
änberungen bitte fofort an untenftehenbe Stbreffe
mitzuteilen :

3)4. Ktaefi, Kaffierin, J it r i d) 6

gablaubftrafce 82, Sei. 64.356

Krankenkasse.

Kranfgemelbete 3J4itgIieber:
Jrau 334arie 3)4orh, Safel (8)
Jrau Klara 34t)begger»3lebifcher, ©cf)»arzenburg
Jrau SHeberfel», ©ontenfch»it (Slargau)
Jrl. Sehmann, Sern
Jrl. Kramer, 2ötntertl)ur
Mme. Marie Rochat, Vaud
Jrau ©life Sollmann, Krieni (Suzern)
Jrau 2luer, 34amfen (©chaffhaufen)
Jrau SOÎarie 34euenfih»anber, ©rofshöd)ftetten
Jrau 34ofa Käufer, Stnbloil (@t. ©allen)
Mme. B. Neuschwander, Bailay (Vaud)
Jrait 2J4eher=Keller, Jitrid)
Sig. Maria Soldini, Camiguolo (Tessin)
Jrau Suff, 3lbt»il (©t. ©allen)
Jrau ©ontheim, Jürich
Jrau ©cheibegger, 2lttii»il (Sern)
Jrau DJiüIIer»SränbIi, Unterbözberg (Slargau)
Mme. Pittet, Etragrers (Vaud)
Mlle. Esther Cusin, St-Saphorin (Vaud)
Jrau Sherefa Suh, ©uragtia (©raubünben)
Jrau §offtetter, Suzern
Jrau Senner, Sürglen (Uri)
Jrau Sübi, Slffoltern (Sern)
Jrait Sehmann, Sü^elflüh (Sern)
Jrau Slum, Sübenborf
Jrl. Sina 2)4oor, Oftermunbigen (Sern)
Jtau 2Bafer»SIättler, §ergii»il (94ib»atben)
Mme. Rauber, Villaz St-Pierre (Fribourg)
Jrau 2Bef)fer=$anner, Oberftammheim (Jch-)
Sig. Mina Chiarina, Tesserete (Tessin)
Jrau ©cheffolb, ©çhaffhaufen
Jrau 34uf)f)tng, Sänifen (©olothurn)
Jrau Sief), ttßittenbach (©t. ©allen)
Jrau 94eier, 2lblii»il (Jüricf))
Mme. Lina Genaud, Châtel St-Denis (Fribg.)
Mlle. Besson, Bérolle (Vaud)
Jrau îôhfe Sutlifon (©olothurn)
Jrau Slebi, Sritteren (©olothurn)
Jrau Kaffer, Sßabern (Sern)
Jrau Secfer, Küinacht (Jürich)
Jrl. Kohter, 2Bhrtau (Sern)
Jrau ©Ritter, Éttinghaufen (Urt)
Jrau Sea 2Jionier, Siel

Jrau Kägi»2ßeber, Jitricl)
Jrau ©uggiiberg, ©olothurn
Jrau Serta ©chinbler, 9J4ünchenftein (Safeltb.)
Jrait 9)4ühtethaler, 94euenegg (Sern)
Mlle. Hei. Ducommun, La Chaux-de-Fonds
Mlle. Violette Bryos, Lausanne

©intritt:
162 Jrau S. Süel, Söatt (Jitrict))

Oir fraitfeiifaffcfommtffion in üBinterthur :

Jrau 31 der et, tßräfibentin
Jrau ©. § err mann, Kaffierin
Jrau @d)»ager, 2tftuarin

2obe0an3sigcn.
SSiebcrum E)at ber unerbittliche 2iob Süden

in untere Steigen geriffen.

frau '5)en3ler~!SX>t)ß in 3iirid)
ftarb am 6 Wärz 1941 im 76. Sûterëjaljr.

^rau ©arbara Çurrer-ÏDebcr, 3üri<^
ftarb im 85 2ltterêja£|r.

^rl. £ina ^ofmann in !Ö?orb
ftarb am 17 SKärj 1941 im 67. SltterëiaEjr.

Sffiir bitten, ben lieben SSerfturbcneti ein freunb»
licfieë Stnbenten betoa£)rcn gu motfen.

5)ic KeanEcnBaffcBommiffion.

Kranfenfaffe=94otiz.
9J4ö(hte bie 9Jiitglieber ber Kranfenfaffe noch»

mais auf bie neue ißoftchednummer aufmerf»
fam machen. ®ie neue 94ummer ift nun :.

VIII 29 099
94acf) bem 25. Steril »erben bie 94ad)nahmen

für ba§ zmeite Ouartal berfanbt, bitte bann
feine ©inzaljlitngen mehr zu machen »egen ben
bieten Kreuzungen.

Jerner möchte ich meine neue Stbreffe be=

lanntgeben: Jïau ©• Herrmann, Kaffierin,
©chaffhauferfträffe 68, Jürid» 6, Zd. 6.57.58.

®ie Kaffierin: Jrau ©. §errmann.

Veretnsnacbricbun.
©eftion Slargatt. Sßir teilen unfern 9J4it»

gliebern mit, baff unfere Jrûhfahrsberfamm»
lung »Donnerstag, ben 24. 2lf>ril, fiunft 14 llht,
im Sllfoholfreien 94eftaurant ôelbetia, 3larau,
ftattfinbet.

S)iefe Serfammlung finbet hauhlfächlich
ftatt, um enbgültig über bie zu grünbenbe
Sllterëfûrforge Sefchlufe zu faffen. 2XHe 9)4it»

glieber füllten erfcljeinen, um für ober gegen
bie ©rünbung zu biêfutieren. Sei einem Ju»
ftanbefommen ber 2llter§fürforge »irb ber
erfte Seitrag eingezogen. 2ttfo ba§ nötige ©etb
bazu mitbringen.

K 2608 B 3303
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äaß folgende Kolleginnen das 40jährige Dienst-
lubiläum feiern konnten:

Fran Höhn in Thalwil:
Fran S tranmann in Giebenach :

Frau Rost in Zürich.
Wir entbieten den verehrten Jubilarinnen

'such an dieser Stelle zu dem Anlasse die herz-
uchsten Glückswünsche.

ZüUch^"' 8. April 1941.

Mit kollegialen Grüßen!

Für den Zentralvorstand:
Die Präsidentin: Die Sekretärin:

J.Glettig. Frau R. Kölla.
^hchenbcrgstr. 31, Winterthur Hottingcrstr. 14

Tel. â6 3stl. Zürich 7.

Neu-Eintritte.

Sektion St Gallen:
^èr. 22 a: Frau Albrecht, St. Gallen.

Sektion Rheintal:
19 a- Frau M. Steiger-Baumgartner,

Oberriet.
à. 20 a: Frl. L. Bucher, Lüchingen.

Sektion Graubünden:
22 a: Frl. M. Bottoni, Campascio-Brusio.

Wir heißen sie alle herzlich willkommen!
àu-Eintritte können erst publiziert werden,
Nachdem die Eintrittsbedingungen erfüllt und
we betreffenden Fragen des Zirkulars beantwortet

sind.
Der Zentralvorstand.

Reglement für die Benützung des Hilfsfonds
des Schweiz. Hebammenvereins.

§ 1. Der dem Schweiz. Hebammenverein
^us der Bundesfeiersammlung des Jahres 1939
Zugeflossene Beitrag von Fr wird als
Hilfsfonds bezeichnet und dient in seinem
sollen Umfange der Unterstützung bedürftiger
Ritglieder des Vereins.

§ 2. Die in Frage kommenden Mitglieder
?aben bei ihrer Sektionspräsidentin ein
diesbezügliches Gesuch einzureichen, das von der-
Wiben mit entsprechendem Antrag an die Prä-
bdentin des Zentralvorstandes (des Hilfsfonds)
Weiterzuleiten ist.
.8 3. Für gewissenhafte Prüfung der
Verhältnisse ist die betreffende Sektionspräsidentin
verantwortlich, um die zweckentsprechende
Verwendung der beschränkten Mittel des Fonds
R gewährleisten.

§ 4. Die Höhe des Unterstützungsbetrages
'st dem Zentralvorstand (der Kommission)
anheimgestellt, doch soll derselbe jährlich pro Mitglied

die Summe von Fr. 50.— nicht
übersteigen.

§ 5. Der Fonds wird von einer dreigliede-
"îgen Kommission verwaltet, die sich aus
Mitgliedern von verschiedenen Sektionen
zusammensetzt und ehrenamtlich arbeitet. Die Spesen
Wllen zu Lasten der kasse.

.8 6. Das Geld wird auf einem soliden
Bankinstitut zinstragend angelegt. Auf Ende
Wden Jahres soll die Kommission dem Zen-
walvorstand zuhanden der Delegierten-Ver-
Wtnmlung Rechnung und Bericht erstatten.
.8 7. Die Kassarevision wird von den Revisoren

der Zentralkasse vorgenommen.
§ 8. Im übrigen gelten die Statuten des

schweizerischen Hebammenvereins.

Im Namen des Zentralvorstandes:
Die Präsidentin: Die Sekretärin:

(Genehmigt an der Delegierten-Versamm-
stwg des Schweizerischen Hebammenvereins
vom

An die Schweizer Hebammen.

Nach Erscheinen dieser Zeitung werden die

Jahresbeiträge pro 1941 für den Schweizerischen

Hebammenverein einkassiert. Im
Interesse des ganzen Vereins wird gebeten,
dafür besorgt zu sein, daß auch bei Abwesenheit
der Kollegin der kleine Beitrag von Fr. 2.13
bezahlt wird. Eventuelle Adreß- oder
Namensänderungen bitte sofort an untenstehende Adresse
mitzuteilen:

M. Klaesi, Kassierin, Zürich 6

Hadlaubstraße 82, Tel. 04.356

Krankenkasse.

Krankgemeldete Mitglieder:
Frau Marie Mory, Basel (L)
Frau Klara Nydegger-Aebischer, Schwarzenburg
Frau Wiederkehr, Gontenschwil (Aargau)
Frl. Lehmann, Bern
Frl. Kramer, Winterthur
lilme. Naris Rockat, Vuuck

Frau Elise Bollmann, Kriens (Luzern)
Frau Auer, Ramsen (Schaffhausen)
Frau Marie Neuenschwander, Großhöchstetten
Frau Rosa Hauser, Andwil (St. Gallen)
l)íme. IZ. dIeusLkwancker, IZallav (Vauck)
Frau Meyer-Keller, Zürich
Li^. ària Lolckini, Eumixuolo (Re^in)
Frau Buff, Abtwil (St. Gallen)
Frau Sontheim, Zürich
Frau Scheidegger, Attiswil (Bern)
Frau Müller-Brändli, Unterbözberg (Aargau)
Äme. Uittet, küruArers (Vuuck)
Wie. Lstker Lusin, Lt-Lapliorin (Vauck)
Frau Theresa Lutz, Curaglia (Graubünden)
Frau Hofstetter, Luzern
Frau Renner, Bürgten (Uri)
Frau Lüdi, Affoltern (Bern)
Frau Lehmann, Lützelflüh (Bern)
Frau Blum, Dübendorf
Frl. Lina Moor, Ostermundigen (Bern)
Frau Waser-Blättler, Hergiswil (Nidwalden)
lVlme. kauber, Villa? St-Uierre (Uribourx)
Frau Wepfer-Tanner, Oberstammheim (Zch.)
LiZ. IVlina Ekiarina, Resserste (Ressin)
Frau Scheffold, Schaffhausen
Frau Rupping, Däniken (Solothurn)
Frau Bleß, Wittenbach (St. Gallen)
Frau Reier, Adliswil (Zürich)
Nine. llina Oenauck, Ekâtel Lt-Oenw (Uribx.)
Nils. Ue88on, Vèrolle (Vauck)

Frau Whß, Dullikon (Solothurn)
Frau Aebi, Britteren (Solothurn)
Frau Kasser, Wabern (Bern)
Frau Becker, Küsnacht (Zürich)
Frl. Kohler, Wynau (Bern)
Frau Schilter, Attinghausen (Uri)
Frau Lea Monier, Viel

Frau Kägi-Weber, Zürich
Frau Guggisberg, Solothurn
Frau Berta Schindler, Münchenstein (Baselld.)
Frau Mühlethaler, Neuenegg (Bern)
Nile. Vel. Oueommun, üa Lknux-cke-llorà
Wie. Violette Vrvo8, Üau8anne

Kir.-Nr. Eintritt:
102 Frau B. Büel, Watt (Zürich)

Die Krankeiikassekoiiimission in Winterthur:
Frau Ackeret, Präsidentin
Frau C. Herrmann, Kassierin
Frau Schwager, Aktuarin

Todesanzeigen.
Wiederum hat der unerbittliche Tod Lücken

in unsere Reihen gerissen.

Frau Denzler-Wyß in Zürich
starb am 6 März 1941 im 76. Altersjahr.

Frau Barbara Furrs»Wsber, Zürich
starb im 8S Altersjahr.

Frl. Oina Hofmann in Word
starb am 17 März 1941 im 67. Altersjahr.

Wir bitten, den lieben Verstorbenen ein freundliches

Andenken bewahren zu wollen.

Dis KranllenllasfekommMon.

Krankenkasse-Notiz.
Möchte die Mitglieder der Krankenkasse

nochmals auf die neue Postchecknummer aufmerksam

machen. Die neue Nummer ist nun:
VIII 29 099

Nach dem 25. April werden die Nachnahmen
für das zweite Quartal versandt, bitte dann
keine Einzahlungen mehr zu machen wegen den
vielen Kreuzungen.

Ferner möchte ich meine neue Adresse
bekanntgeben: Frau C. Herrmann, Kassierin,
Schaffhauserstraße 68, Zürich 6, Tel. 6.57.58.

Die Kassierin: Frau C. Herrmann.

Verelnsnachricvren.
Sektion Aargau. Wir teilen unsern

Mitgliedern mit, daß unsere Frühjahrsversammlung
Donnerstag, den 24. April, Punkt 14 Uhr,

im Alkoholfreien Restaurant Helvetia, Aarau,
stattfindet.

Diese Versammlung findet hauptsächlich
statt, um endgültig über die zu gründende
Altersfürsorge Beschluß zu fassen. Alle
Mitglieder sollten erscheinen, um für oder gegen
die Gründung zu diskutieren. Bei einem
Zustandekommen der Altersfürsorge wird der
erste Beitrag eingezogen. Also das nötige Geld
dazu mitbringen.

X 2b08 S ZZ0Z
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gür ben „z'Dbig" muß ein (Edition ber
9Haßlzeiten!arte abgegeben merben.

aßir erBarten beftimmt eine große Beteiii»
gnng biefer nichtigen Berfammlung.

©er Borftanb.
©eïtion Appenzell. liniere grüßjaßrSber»

fantntlung finbet in Drögen ftatt, am 5. Blai,
um 13 ltßr im ©aftßauS zunt SöBen.

©in ärgtlic^er Bortrag iteCjt unS noct) nicf)t
ganz fieser in Ausließt, ba ber §err ©o!tor
ebentueß im Blititärbienft ifi in jener Jeit.

Uber mir malien un» troßbem aufmac£)en.
©anz befonberS möchte id) unfre jungen Kot»
leginnen bon Beute unb Oberegg herzlich ein»
laben. 3)ie Attuarin: g. ©ifenßut.

©eïtion Bafel»©tabt. Büttmocß, ben 30. April,
finbet unfere BereinSfißung im grauenfpitat
ftatt. ©in Strgt ßat fiâ) bereit erflärt, unS
einen Vortrag zu galten, unb icf) bitte jebe
©injelne, fief) ben 30. April, nachmittags 4 tfßr,
Zu notieren.

gür ben Borftanb: grau Bleper.
©eïtion Bern. Oie BereinSberfammtung bom

26. Blärz mar orbenttieß befueßt.
Söegen ©rfranfung bon perrn Dr. S8riifcÉ)=

meiler aus ©ßutt mußte ber Bortrag berfeßoben
merben. perr Dr. AnbreS bom grauenfpitat
mar bann fo freunblidj unb ßiett uns einen
intereffanten, lehrreichen Bortrag über bös»

artige ©efcßBütfte. lieber ben ©ebärmutter»
îrebS erften, ^meiten unb britten ©rabeS, fo»
Bie über ben BruftfrebS hörten mir Sehr»
reiches.

©üreß Sicßtbitber unb Präparate mürbe
biefer Bortrag bereichert.

Bei jeber'ficß bietenben ©etegenheit helfe bie

pebamme mit, biefe fdjredlicße Kranfßeit ju
befämpfen. grüß folche grauen an einen er»

faßrenen Arzt Beifen, bamit atteS getan mirb,
um fotehe Patientinnen zu retten.

aßir berbanlen bem geehrten §errn Dr. 5tn=
breS feine Bemühungen beftenS.

llnfere nächfte BereinSfißung mirb in ber
9Rai»9lummer befannt gegeben.

9Bit foßegiaten ©rüßen!
gür ben Borftanb: Jba Judex.

©eïtion ©raubünben. 2IuS berfeßiebenen
©rünben fönnen im Blai feine Berfammtun»
gen, mie borgefeßen, abgehalten merben. 3ßir
motten aber jeßt fcßon bitten, bie ©etegierten»
berfammlung in ©t. ©alten zu befueßen. aßenn
genügenb Anmetbungen finb, ïonnten mir ein
Koßeftibbßtet nehmen, eS ïôme bann billiger.
9cäßereS noch tu ber Blai=91ummer über eben»
tueße Bergünftigungen.

Biöcßte biejenigen bitten, bie megen bem
aßartgetb unb ber ©aje an bie ©emeinben
unb KantonS=Begierungen gelangt finb, bieS»

bezüglich Blitteitung zu machen. ©S ift mirï»
ließ betrübenb, menu man fiel) nicht bie Blühe
nimmt, ju berichten, metcher ©rfotg ober auch
Blißerfotg zu bezeichnen ift.

Bitte atfo ßierbon ERotig git nehmen,

greunbtieße ©ritße an aide!

grau Banbti.
©eïtion Sutern. An ber JaßreSberfammtung

maren 22 Bütgtieber antoefenb. Bach h
etlicher Begrünung eröffnete f^rau aßibmer, Prä»
fibentin, mit einem prächtigen Jahresbericht
bie Berfammlung. 9Bancßer Kampf für unfern
©tanb mußte im abgelaufenen BereinSjahr
mieber auSgefocßten merben, ebenfo hatten auch
biete frohe ©tunben unS im tottegiaten Greife
Zufammengefüßrt. 9cad) bem Jahresbericht folg»
ten baS prototolt unb ber Kaffaberidßt, ber
allgemein gutgeheißen unb berbantt mürbe.
Seiber legte grau Barth mit bem abgefeßtoffe»
nen BedjnungSjaßr pm allgemeinen Bebauern
auch baS Stmt als Kaffierin nieber. An ihrer
©teile mürbe grt. Bofa Benggti gemähtt. Oem
bemiffionierenben BorftanbSmitgKeb fprechert

mir auch fßer für bie mirtlidj muftergüttige,
langjährige Kaffafüßrung unfere botte 2tner»
tennung unb unfern herzlichen ©an! auS. gräu»
tein 9Barie ©ftermann in poeßborf, bie bereits
60 Jahre bem §ebammenftanbe angehört unb
immer atS treues BereinSmitgtieb mitgearbei»
tet hat, mürbe einftimmig zum ©tjrenmitglieb
ernannt. 91acß einem feinen ©ratiS=z'Obig über»
nahm Dr. griß ©tirnimann, Kinberarzt, ben
Ztoeiten Seit unferer Berfammlung. ©r ließ
im gilm, ber in zuborfommenber aßeife bon
grau ©renfei borgeführt mürbe, herzige ®ùt»
berbilbcßen unb ©zenen unS bor 2tugen führen,
perr Dr. ©tirnimann geigte fid) mieber ein»
mal atS feiner Beobachter beS ©äugtingS unb
KteinfinbeS. @S mar unS mirttich eine greube
unb ein ©enuß, biefeS „tanfenbe Kinberatbum"
Zu erleben, iperzticßen Oant für biefe fchöne
unb lehrreiche ©tunbe.

3öir möchten nochmals baraitf aufmertfam
mad)en, baß mir unS an ben gemötjnlichen
BlonatSberfammtungen im aßatbftätterhof tref»
fen. ©te 2tttuartn: Jofh Bucheti.

©eïtion Obet=a®alIiS. llnfere grühjahrSber»
fammtung am 24. Blärz mürbe gut befrtept.

perr Dr. ©eßmib beehrte unS mit einem
Bortrag, ben mir an biefer ©teile nochmals
beftenS berbanten. Oie girma 91eftté ließ unS
burdj einen Bertreter Blüfterti berabreidjen,
-bie mir auch nochmals berbanten. @S mürbe
bon unferer üaffierin ber Jahresbeitrag ein»

gezogen.
aßir tonnten gioei Jubilarinnen, grau Jm=

hof unb grt. Of^errf), ßerföntid) begrüßen unb
befd)enten, mit bem aBunfcße, baß fie noch lange
in unferer ©ettion bleiben mögen. 9Jlit greu»
ben burften mir giuei neue Itotteginnen in
unfere ©ettion aufnehmen. ©S finb bieS

grt. Jenhäufern in Bürden unb grt. ©chmib
in Beltmatb. Sie feien unS alten herzlich milt»
fornmen.

SttS Oetegierte nach ©t. ©alten mürben
grau Bufpcm unb linterzeichnete beftimmt.

gür ben Borftanb: grt. §itbbranb.
©ettion ©t. ©alten. Jur greube alter burf»

ten mir an unferer testen Berfammlung am
20. 9Bärz bie berehrte Jentrathräfibentin, grau
©lettig, in unferer Bütte begrüßen, llnermar»
tet für bie meiften unter unS traf ber hohe
©aft in ©t. ©allen ein. aßir hatten manches
miteinanber zu befpreepen, ber Bachmittag ging
nur zu fdjnell bahin. 91un, batb ift ja Oete»
giertenberfammtung, ba feljen mir grau ©Iet»
tig unb fo biete anbere liebe Kolleginnen mie»
ber.

Stillende Mütter
brauchen mehr Kalk.

©ie ftiltenbe Bhttter gibt jeben Sag 0,5 ©ramm
Kalt an ihr Kinbtein ab. OaS ift mehr als
bie pätfte ihres eigenen KalïbebarfS; benn ber
neugeborene Organismus muß ja madjfen,
muß Knodjen, Jätme bitben, unb bazu braucht
er Kai!. Kaümanget ift fchutb baran, baß eS

fo biete radjitifche ©äugtinge gibt. Kalfmanget
ift aber auch öer ©runb bafür, baß ©chtoanger»
fchaft unb ©eburt bei zahlreichen Blüttern zu
Ber!rümmungen beS ©îetettS, Knochenermei»
chung, JahnauSfatt führen, baß bie ©tillfähig»
feit immer feltener mirb.
©mhfetjten ©ie ben Blüttern Btomalz mit Kalï
ejtra. aBeil biefeS KaHßräßarat fo leicht ber»
baulich ift unb zubem eine mitb tajierenbe
aßirfung hat, ïônnen eS alte Blütter oßne Be»
benïen nehmen. Ja, fogar ber ©äugting er»

trägt eS; am beften gibt man ihm Biomatz
mit bem ©djohhen, täglich einen Kaffeelöffel
bolt, gür bie Blutter bagegen jeben Oag 3 ©ß»
töffet bott. Biomalz mit Kai! ejtra ift in alten
§If)o'the!en erhältlich, bie ©ofe zu gr. 4.—.

Oer ©eniorin ber ©eïtion ©t. ©alten, urt^

ferer treuen grau Jäger, mürbe heute eine

befonbere aßürbigung zuteil, aßir nahmen fie
als ©hrenmitgtieb auf. Oie präfibentin über»

reichte ihr mit ben herzlicf)ften aßünfdjen int
91amen ber ©ettion einen fchön gefchmüdten
grücfjtelorb. 9Böge grau Jäger noch biet ©onne
leuchten

grau ©cpüpfer mürbe einftimmig zur präfi»
bentinnentonferenz nach Ölten abgeorbnet. aßie

finb jeßt fchon gefpannt, maS fie itnS berichten
mirb.

Oie nächfte Berfammlung finbet am 24. 2lßrif
um 14 llhr in ber grauenftini! beS KantonS»
fhitatS ftatt. Oorthin merben moht alte gerne
îommen, ber 91eubau ift fchön.

Oen Kranten münfehen mir gute Befferung,
ber Berftorbenen motten mir gebenten.

SDlit tottegiaten ©rüßen
fbebmig Oanner.

©eïtion ©argatts=aßerbenberg. Oie Ber»
fammtung born 25. gebrnar in Budjë mar
orbenttich befudjt. Stnmefenb maren 12 SDlit»

gtieber. Ju alter greube fonnte ein neues
Bütgtieb aufgenommen merben. gräutein Berta
aßatfer bon linterterzen fcfjtießt fiep als junge
Kollegin unferer Beiße an unb mirb
milHornrnen geheißen, aßir hoffen, in ihr ein
ber ©eïtion unb bem ©djmeiz. Hebammen»
Berein recht treues SDlitgtieb zu geminnen.

Unfer gefepäpter BezirîSarzt, perr Dr. med.
pittß, mähtte baS ©hema „©chmangerfchaftS»
©rbrechen". Oem Beferenten fei aud) an bie»

fer ©telle gebanît für feine Blühe unb greunb»
ïicpïeit unb für bie mißlichen Ausführungen.

©er ©tüdsfad mürbe zum erftenmat burch'
geführt unb hat nebft frohem §umor einen
netten Betrag in bie Kaffe abgeworfen. Oie»
jenigen Koßeginnen, bie in Budj§ fehlten,
bitten mir, in bie nächfte Berfammlung pädti
mitzubringen, llnfere nächfte Jufammentunft
finbet ftatt OienStag, ben 29. Slprit, nadjmii»
tagS 2 Upr, in ber Krone in ©rübbadj. 3Benn
immer möglich, äurb unS §err Dr. med. ©utfeï
bon bafetbft mit einem Bortrag beehren, aßit
bitten bie SOlitgtieber, recht zahlreich ZU er»

fcheinen.
gür ben Borftanb: grau 8. Buefcß-

©eïtion ©olothurn. llnfere näd)fte Berfamm»
lung finbet ftatt Blontag, ben 28. Sïtpil, in
Dtten. aßir treffen unS auf bem Bahnhofptaß
in Otten um 14 llßr 30. Oann maeßen mir
ben Befucß in ber 9îago»gabriî. ©S mirb uns
bort gemiß biet JntereffanteS gezeigt merben-
aßir'hoffen, baß recht biete Koßeginnen bazu
erfdjeinen merben. SläßereS mirb unfere präfi»
bentin am fetben ©age noch 6e!annt geben.

Oie 2t!tuarin: B. Bteli.
©eïtion ©ßurgau. aßir möchten bie Bütgtie»

ber babon in Kenntnis feßen, baß unfere präfi»
bentin ein Schreiben beïommen hat bom Kan»
tonaten Arbeitsamt betreffenb ber Abgabe»
Pflicht bon 2 % an bie SotmauSgteidjSfaffe. aßir
müffen bie Be!anntmadßung, metche in ber leß»
ten Hummer ber „©eßmeizer Hebamme" pubti»
Ziert mürbe, baß bie fpebammen erft bom
1. Januar 1941 an abgabepflichtig feien, miber»
rufen. Oer Befdjeib bom KriegSfürforgeand
tautet, baß !ein ©ermin genannt mürbe, fomit
feien aueß bie pebammen bom 1. gebruar 1940
an abgabepflichtig, aßir möchten atfo bie mer»
ten BÎitglieber bitten, fieß ben Beftimmungen
3U fügen. ©er Borftanb.

©eïtion ttri. OonnerStag, ben 27. Blärz,
maren bie lirner Hebammen zur orbenttießen
©eneratberfammtung im -öotet ©eßmanen, Alt»
borf, eingetaben morben. Oie Präfibentin, grau
©ister, freute fid), eine feßr befriebigenbe Be»
fueßerzaßt begrüßen zu fönnen ; ein befonberer
aßißfommenSgruß galt p. £>. Kommiffar Kart
©iSter, Attborf, ber bie Anmefenben mit einem
tiefgeßenben religiöfen Beferat (©ßema : „Auf»
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Für den „z'Obig" muß ein Coupon der
Mahlzeitenkarte abgegeben werden.

Wir erwarten bestimmt eine große Beteiligung

dieser wichtigen Versammlung.
Der Vorstand.

Sektion Appenzell. Unsere Frühjahrsversammlung

findet in Trogen statt, am 5. Mai,
um 13 Uhr im Gasthaus zum Löwen.

Ein ärztlicher Vortrag steht uns noch nicht
ganz sicher in Aussicht, da der Herr Doktor
eventuell im Militärdienst ist in jener Zeit.

Aber wir wollen uns trotzdem aufmachen.
Ganz besonders möchte ich unsre jungen
Kolleginnen von Reute und Oberegg herzlich
einladen. Die Aktuarin: F. Eisenhut.

Sektion Basel-Stadt. Mittwoch, den 30. April,
findet unsere Vereinssitzung im Frauenspital
statt. Ein Arzt hat sich bereit erklärt, uns
einen Vortrag zu halten, und ich bitte jede
Einzelne, sich den 30. April, nachmittags 4 Uhr,
zu notieren.

Für den Vorstand: Frau Meyer.
Sektion Bern. Die Vereinsversammlung vom

26. März war ordentlich besucht.
Wegen Erkrankung von Herrn Or. Brüfch-

weiler aus Thun mußte der Vortrag verschoben
werden. Herr Or. Andres vom Frauenspital
war dann so freundlich und hielt uns einen
interessanten, lehrreichen Vortrag über
bösartige Geschwülste. Ueber den Gebärmutterkrebs

ersten, zweiten und dritten Grades,
sowie über den Brustkrebs hörten wir
Lehrreiches.

Durch Lichtbilder und Präparate wurde
dieser Vortrag bereichert.

Bei jeder'sich bietenden Gelegenheit helfe die
Hebamme mit, diese schreckliche Krankheit zu
bekämpfen. Früh solche Frauen an einen
erfahrenen Arzt weisen, damit alles getan wird,
um solche Patientinnen zu retten.

Wir verdanken dem geehrten Herrn Or.
Andres seine Bemühungen bestens.

Unsere nächste Vereinssitzung wird in der
Mai-Nummer bekannt gegeben.

Mit kollegialen Grüßen!
Für den Vorstand: Ida Jucker.

Sektion Graubünden. Aus verschiedenen
Gründen können im Mai keine Versammlungen,

wie vorgesehen, abgehalten werden. Wir
möchten aber jetzt schon bitten, die
Delegiertenversammlung in St. Gallen zu besuchen. Wenn
genügend Anmeldungen sind, könnten wir ein
Kollektivbillet nehmen, es käme dann billiger.
Näheres noch in der Mai-Nummer über
eventuelle Vergünstigungen.

Möchte diejenigen bitten, die wegen dem

Wartgeld und der Taxe an die Gemeinden
und Kantons-Regierungen gelangt sind,
diesbezüglich Mitteilung zu machen. Es ist wirklich

betrübend, wenn man sich nicht die Mühe
nimmt, zu berichten, welcher Erfolg oder auch

Mißerfolg zu verzeichnen ist.
Bitte also hiervon Notiz zu nehmen.

Freundliche Grüße an alle!

Frau Bandli.
Sektion Luzern. An der Jahresversammlung

waren 22 Mitglieder anwesend. Nach
herzlicher Begrüßung eröffnete Frau Widmer,
Präsidentin, mit einem prächtigen Jahresbericht
die Versammlung. Mancher Kampf für unsern
Stand mußte im abgelaufenen Vereinsjahr
wieder ausgefochten werden, ebenso hatten auch
viele frohe Stunden uns im kollegialen Kreise
zusammengeführt. Nach dem Jahresbericht folgten

das Protokoll und der Kassabericht, der
allgemein gutgeheißen und verdankt wurde.
Leider legte Frau Barth mit dem abgeschlossenen

Rechnungsjahr zum allgemeinen Bedauern
auch das Amt als Kassierin nieder. An ihrer
Stelle wurde Frl. Rosa Renggli gewählt. Dem
demissionierenden Vorstandsmitglied sprechen

wir auch hier für die wirklich mustergültige,
langjährige Kassaführung unsere volle
Anerkennung und unsern herzlichen Dank aus. Fräulein

Marie Estermann in Hochdorf, die bereits
60 Jahre dem Hebammenstande angehört und
immer als treues Vereinsmitglied mitgearbeitet

hat, wurde einstimmig zum Ehrenmitglied
ernannt. Nach einem feinen Gratis-z'Obig
übernahm Or. Fritz Stirnimann, Kinderarzt, den
zweiten Teil unserer Versammlung. Er ließ
im Film, der in zuvorkommender Weise von
Frau Trenkel vorgeführt wurde, herzige
Kinderbildchen und Szenen uns vor Augen führen.
Herr Or. Stirnimann zeigte sich wieder
einmal als feiner Beobachter des Säuglings und
Kleinkindes. Es war uns wirklich eine Freude
und ein Genuß, dieses „laufende Kinderalbum"
zu erleben. Herzlichen Dank für diese schöne
und lehrreiche Stunde.

Wir möchten nochmals darauf aufmerksam
machen, daß wir uns an den gewöhnlichen
Monatsversammlungen im Waldstätterhof treffen.

Die Aktuarin: Josy Bucheli.
Sektion Ober-Wallis. Unsere Frühjahrsversammlung

am 24. März wurde gut besucht.
Herr Or. Schund beehrte uns mit einem

Vortrag, den wir an dieser Stelle nochmals
bestens verdanken. Die Firma Nestle ließ uns
durch einen Vertreter Müsterli verabreichen,
-die wir auch nochmals verdanken. Es wurde
von unserer Kassierin der Jahresbeitrag
eingezogen.

Wir konnten zwei Jubilarinnen, Frau Jm-
hof und Frl. Tscherry, persönlich begrüßen und
beschenken, mit dem Wunsche, daß sie noch lange
in unserer Sektion bleiben mögen. Mit Freuden

durften wir zwei neue Kolleginnen in
unsere Sektion aufnehmen. Es sind dies
Frl. Zenhäusern in Rürchen und Frl. Schmid
in Rellwald. Sie seien uns allen herzlich
willkommen.

Als Delegierte nach St. Gallen wurden
Frau Ruppen und die Unterzeichnete bestimmt.

Für den Vorstand: Frl. Hildbrand.
Sektion St. Gallen. Zur Freude aller durften

wir an unserer letzten Versammlung am
20. März die verehrte Zentralpräsidentin, Frau
Glettig, in unserer Mitte begrüßen. Unerwartet

für die meisten unter uns traf der hohe
Gast in St. Gallen ein. Wir hatten manches
miteinander zu besprechen, der Nachmittag ging
nur zu schnell dahin. Nun, bald ist ja
Delegiertenversammlung, da sehen wir Frau Glettig

und so viele andere liebe Kolleginnen wieder.

k»i »»ei»«« n»«I»r

Die stillende Mutter gibt jeden Tag 0,5 Gramm
Kalk an ihr Kindlein ab. Das ist mehr als
die Hälfte ihres eigenen Kalkbedarfs; denn der
neugeborene Organismus muß ja wachsen,
muß Knochen, Zähne bilden, und dazu braucht
er Kalk. Kalkmangel ist schuld daran, daß es
so viele rachitische Säuglinge gibt. Kalkmangel
ist aber auch der Grund dafür, daß Schwangerschaft

und Geburt bei zahlreichen Müttern zu
Verkrümmungen des Skeletts, Knochenerweichung,

Zahnausfall führen, daß die Stillfähigkeit
immer seltener wird.

Empfehlen Sie den Müttern Biomalz mit Kalk
extra. Weil dieses Kalkpräparat so leicht
verdaulich ist und zudem eine mild laxierende
Wirkung hat, können es alle Mütter ohne
Bedenken nehmen. Ja, sogar der Säugling
erträgt es; am besten gibt man ihm Biomalz
mit dem Schoppen, täglich einen Kaffeelöffel
voll. Für die Mutter dagegen jeden Tag 3
Eßlöffel voll. Biomalz mit Kalk extra ist in allen
Apotheken erhältlich, die Dose zu Fr. 4.—.

Der Seniorin der Sektion St. Gallen,
unserer treuen Frau Jäger, wurde heute eine

besondere Würdigung zuteil. Wir nahmen sie

als Ehrenmitglied auf. Die Präsidentin
überreichte ihr mit den herzlichsten Wünschen im
Namen der Sektion einen schön geschmückten
Früchtekorb. Möge Frau Jäger noch viel Sonne
leuchten!

Frau Schüpfer wurde einstimmig zur
Präsidentinnenkonferenz nach Ölten abgeordnet. Wir
sind jetzt schon gespannt, was sie uns berichten
wird.

Die nächste Versammlung findet am 21. April
um 14 Uhr in der Frauenklinik des Kantonsspitals

statt. Dorthin werden wohl alle gerne
kommen, der Neubau ist schön.

Den Kranken wünschen wir gute Besserung,
der Verstorbenen wollen wir gedenken.

Mit kollegialen Grüßen!
Hedwig Tanner.

Sektion Sargans-Werdenberg. Die
Versammlung vom 25. Februar in Buchs war
ordentlich besucht. Anwesend waren 12
Mitglieder. Zu aller Freude konnte ein neues

Mitglied aufgenommen werden. Fräulein Berta
Walser von Unterterzen schließt sich als junge
Kollegin unserer Reihe an und wird herzlich
willkommen geheißen. Wir hoffen, in ihr ein
der Sektion und dem Schweiz. Hebammen-
Verein recht treues Mitglied zu gewinnen.

Unser geschätzter Bezirksarzt, Herr vr. msä-
Hilty, wählte das Thema „Schwangerschafts-
Erbrechen". Dem Referenten sei auch an dieser

Stelle gedankt für seine Mühe und Freundlichkeit

und für die nützlichen Ausführungen.
Der Glückssack wurde zum erstenmal

durchgeführt und hat nebst frohem Humor einen
netten Betrag in die Kasse abgeworfen.
Diejenigen Kolleginnen, die in Buchs fehlten,
bitten wir, in die nächste Versammlung Päckli
mitzubringen. Unsere nächste Zusammenkunst
findet statt Dienstag, den 29. April, nachmittags

2 Uhr, in der Krone in Trübbach. Wenn
immer möglich, wird uns Herr Or. meck. Sulser
von daselbst mit einem Vortrag beehren. Wir
bitten die Mitglieder, recht zahlreich zu
erscheinen.

Für den Vorstand: Frau L. Ruesch-

Sektion Solothurn. Unsere nächste Versammlung

findet statt Montag, den 28. Arpil, in
Ölten. Wir treffen uns auf dem Bahnhofplatz
in Ölten um 14 Uhr 30. Dann machen wir
den Besuch in der Nago-Fabrik. Es wird uns
dort gewiß viel Interessantes gezeigt werden.
Wir yofsen, daß recht viele Kolleginnen dazn
erscheinen werden. Näheres wird unsere
Präsidentin am selben Tage noch bekannt geben.

Die Aktuarin: R. Bieli.
Sektion Thurgau. Wir möchten die Mitglieder

davon in Kenntnis setzen, daß unsere
Präsidentin ein Schreiben bekommen hat vom
Kantonalen Arbeitsamt betreffend der Abgabe-
Pflicht von 2 T an die Lohnausgleichskasse. Wir
müssen die Bekanntmachung, welche in der letzten

Nummer der „Schweizer Hebamme" publiziert

wurde, daß die Hebammen erst vom
1. Januar 1941 an abgabepflichtig seien, widerrufen.

Der Bescheid vom Kriegsfürsorgeamt
lautet, daß kein Termin genannt wurde, somit
seien auch die Hebammen vom 1. Februar 1940
an abgabepflichtig. Wir möchten also die werten

Mitglieder bitten, sich den Bestimmungen
Zu fügen. Der Vorstand.

Sektion Uri. Donnerstag, den 27. März,
waren die Urner Hebammen zur ordentlichen
Generalversammlung im Hotel Schwanen,
Altdorf, eingeladen worden. Die Präsidentin, Frau
Gisler, freute sich, eine sehr befriedigende
Besucherzahl begrüßen zu können; ein besonderer
Willkommensgruß galt H. H. Kommissar Karl
Gisler, Altdorf, der die Anwesenden mit einem
tiefgehenden religiösen Referat (Thema: „Aus-
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bau bet gamilie") beehrte, bag mit reifem
^Beifall berbanït mürbe. Sie iiblicfeen SereinS»
Qefcfjäfte fartben rajd)e ©rlebigung. grau 3öal=
fer unb grau IRegli, beibe pebammen bon 9Xtt=

borf, bie ftcfj um ben lirner pebammen»Serein
fefer berbient gemalt feaben, mürbe bie ©feren»
ÏRitgliebfcfeaft berliefeen. Sie Serfammlung gab
ber Hoffnung 2litSbrud, bafj fid) grau SBalïer
unb grau iRegli eines langen unb fonnigen
SebenSabenbS erfreuen mähten. 2lnfcfeliefsenb
oeftimmte bie Serfammlung eine delegierte
für bie SeIegierten=SerfammIung naefe ©t. ©al=
len.

Ücamens beS SorftanbeS ^eictjnet mit folle»
flialem ©rufe :

Sie flftitariit :. grau 9R. )R e n n e r © cfe u l e r.

©eïtion gug. infolge Ueberlaftung in ber
^rajiS unb anbermeitiger bringenben Serfeflicfe»
iungen mar es perrn Dr. med. ©cfernib in
®aar niefet ntöglicfe, und im ganuar ben ber»
fferocfeenen Vortrag ju fealten.

3Bir berfcfeoben nun unfere ©eneralberfamm»
fuitg auf ben ÜRärs. 2tm 14. fanben fiel) bie
2Refer3afel ber ÏÏRitglieber im potel pirfefeen in
gug su berfelben ein. IRafcfe maren bie Sraï»
lanben erlebigt, man mollte geit geminnen für
ben ^Referenten. Ser Sorftanb mürbe einftim»
ntig beftätigt. grau ÜRüEer mürbe als Sele»
9terte naefe @t. ©allen gemäfelt.

21IS neues ÜRitglieb fonnten mir gräulein
$R. PäuSler in unfern herein aufnehmen. @ie
fei un§ feerslicfe millïommen.

gn bem Vortrag über „SaS SBerben be§
KinbeS im ÏÏRutterleib", begleitet mit Silbern
unb eigenen geiefenungen, bot unS perr Dr.
Scfemib fo biet gntereffanteS unb IReueS, bafe
toir feiner ißlauberei, mie er fie nannte, noefe
gerne länger gelaufcfet feätten, menn niefet bie
Seit 3um Slufbrucfe gemafent feätte, unb mir
bunfen an biefer ©teile .fSerrn Dr. ©cfernib reefet
ïjerglicf) für feine SRüfee.

ÜRaefe einem ïnrten gmbife trennten mir un§
unb nod) lange merben unS bie 2luSfüferungen
unb ©rflärungen bon perrn Dr. ©cfernib in
Erinnerung bleiben.

gür ben Sorftanb: grau SRüller.

©eïtion güriefe. Sie 2Rär3=SerfammIung mar
riefet gut befuefet, ma§ bon unferer bereiten
Vtäfibentin, grau ©djnfeber, feerjlidj berbanït
tourbe.

©ferenb gebauten mir unferer unbergefelicljen
«eben Kollegin, gran ®eu3ler=Sßt)fe. Kaum
vutte fie ifere grofee Slrbeit als ißräfibentin
niebergelegt, überrafefete unS bie iRaefericfet bon
fferem unermarteten Heimgang, nad) turner,
f(fernerer Kranïfeeit. SBer bie liebe ©ntfcfelafene
feerfönlid) ïannte, mirb begreifen, maS bie
@eftion güriefe in ifer berliert, benn fie mar
eine grau eigener Alraft, beren ©djaffen unb
Streben niefet nur iferer gamilie galt, fonbern
totefe im pebamntenmefen unenbliefe biel ©uteS
unb SiebeS tat. Safe fie unS eine gute unb
uebe Kollegin gemefen, bemieS bie grofee
~tauergemeinbe im Krematorium. SBier^ig Kol»
toginnen bezeugten ifer bie lefete ©fere. gtoei
Kolleginnen bon ber ©eïtion ©feur unb jmei
üon ber ©eïtion Sßintertfeur maren bertreten.
oüan ©lettig, unfere bereferte gentralferäfiben»
«n, mibmete ifer im Krematorium einen mar»
toert 5Rad)ruf. Sie ©eïtion güriefe trauert noefe
tonge um ifere algufritfe ©ntfcfelafene. ©ie
riifee in grieben.

©in Serg bon Slumen birgt baS frifefee
©rab. — der Slumen fcfeönfte nafem eS mit
tonab.

Unfere näd)fte Serfammlung finbet ftatt:
^uenstag, ben 29.2lf>ril a. c., 14 Ufer, im
«Karl ber ©rofee".

gür ben Sorftanb: grau ©. Sruberer.

Sie ©(femeijer §ebamme

f grau (Simlie 2>ei^ler=Sßfe§.

Ulm ß. ÜRar) 1941 ift in gürid) unfere liebe
grau Segler naefe furjer, fefemerer Kranïfeeit
im 76. SllterSjafer berfefeieben. Slm 8. SRärj feat
im Krematorium bie Stbbanïung ftattgefunben,
ber aufeer ben anmefeuben 40 fbebantmen eine
meitere, überaus grofee Srauergemeinbe bei»

mofente.

gm Slnfcfelufe an bie Söorte beS ©eiftlicfeen
mibmete bie gentralferäfibentin, grau ©tettig,
im IRanten beS ©(femei^erifefeen Hebammen»
oereinS ber lieben Serftorbenen folgenbe 2lb=

fefeiebsmorte :

„Sereferte Sraiterfamilie
Sereferte SRittrauernbe

©S ift mir ber fcfemerjlicfee Sluftrag guteil
gemorben, im iRantert beS gentralborftanbeS,
fomie ber ©eïtion gürid) beS ©efemeijerifefeen
.'pebammenbereinS einige Sßorte ber ©innerung
an bie liebe Serftorbene ju fferetfeen. ©S fällt
mir umfo fefemerer, biefer Sßflidfet nacfe^ui'om»

men, als eS fid) boefe gleicfejeitig um einen
lieben ÜRenfcfeen feanbelt, mit bem iefe biele
gafere feinburefe in enger Sejiefeung geftanben
feabe unb bem iefe nun baS lefete Sebetoofel
fagen mufe.

2ßas unS immer mieber unmöglid) fefeien,

ift über ÜRadfet jur fcfemer^licfeen Satfacfee ge»
morben: unfere liebe grau Sen5ler»üöfefe ift
niefet mefer ©eit ber ©rünbung unfereS fdfemei»

jerifefeen Sereins im gafere 1894, beffen 9Rit=
begrünberin unb feit jmei gaferen auefe beffen
©ferenntitglieb fie mar, berfolgte fie ftetS mit
grofeer Eingabe unb ©emiffenfeaftigïeit alles,
maS bem Serein unb feinen SRitgliebern bon
IRufeen fein ïonnte. gn jungen gaferen fcfeon
mar fie im gentralborftanb, mo fie baS ber»
antmortungSboIIe 2lmt ber Kaffierin innefeatte.
2öte treu fie jum Serein unb feinen gnftitu»
tionen ftanb, gefet fcfeon barauS feerbor, bafe fie,
mit SluSnafeme eines einzigen gafereS, fämt»
liefee fcfemei^erifdjen Selegierten» unb ©eneral»
berfammlnngen befuefet feat unb jemeilS mit
©ifer unb grofeem ©erecfetigïeitSfinn für eine
gute ©aefee eingetreten ift. 2ßie feat fie fiefe ba»
rüber gefreut, als im gafere 1937 gürid) als
Sorort beS ©cfemeijerifcfeen pebammenbereinS
gemäfelt mürbe, unb eS bem gentralborftanb in
ber golge gelang, bom SunbeSfeierïomitee
einen namfeaften Setrag aus ber riuguftffeenbe
jugunften armer ÏÏRitglieber 311 erfealten!

Sie liebe Serftorbene mar elf gafere lang
Sräfiberttin ber ©eïtion güriefe unb ift erft
©nbe ganuar biefeS gafereS bon biefem ifer fo
lieben Émte jurüdgetreten. ©eit bieten gaferen
feat fie bem Serein, mie eine URutter iferen
Kinbern, ifer SefteS gegeben, unb eS mürbe ifer
beSfealb auefe bor fecfeS SSocfeen bie ©ferenferäfi»
bentfefeaft berliefeen. Seiber mar fie bamalS
fcfeon ïranï, mefer als mir alle eS afenten. 5Run

ift eS ifer niefet mefer bergönnt, meitergumir»
ïen, fie feat e§ aber anberfeitS noefe miterleben
bürfen, mie fid) ber fefemeijerifefee Serein, ber
ifer immer eine perjenSangelegenfeeit mar, in
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ben lefeten gaferen im Safemen beS 2Röglid»en
in auffteigenber Sinie entmideln burfte.

Sie Trauer, bie fo jäfe über ifere liebe ga=
milie geïommen ift, ift auefe eine Srauer ber
©efemeijer pebammen, beren größtem Seil fie
als madere Kämfeferin betannt mar. 2Bir ber»
lieren in grau Senjler niefet nur ein treues
ÜRitglieb, fonbern auefe eine liebe Kamerabin
unb sIRitarbeiterin. Sßie gerne feätten mir ber
lieben Serblicfeenen noefe biele gafere unfere
Sanïbarïeit unb Siebe bejeugen mögen, allein
©otteS dlatfdjluf, feat eS anberS befefeieben.
ÜRöge ifer naefe biefer ißilgerfafert bie ©tätte ber
bollïommenen ©tille, in bie alles Sebenbige
eingefet, leicfet fein! UnS aber ift eS eine liebe»
bolle ißflicfet, baS Slnbenten ber Serftorbenen
in guter ©rinnerung ju bemaferen,_ eingebenï
ifereS geliebten ÏÏRottos :

Sanïbar rüdmärtS,
mutig bormärtS,
gläubig aufmärtS !"

Ser gentralborftanb.

f iUna ^ofntann.
1874—1941.

gn Üßorb ift am 20. SRärj unter grofjer
rinteilrtafeme ber Sebôtïerung unb einer gafel
bon Kolleginnen aus ber näfeeren unb ferneren
IRatfebarfcfeaft gräulein Sina pofmann jur Iefe»

ten iRufee geleitet morben. tlbfdfeiebsmefe lag
über ber Srauergemeinbe, als perr Pfarrer
SRüller baS Seben unb Sßirten ber peimge»
gangenen jeiefenete. gräulein pofmann mar
eine bon ben ©tillen im Sanbe. parte ©efeid»

falSfcfeläge blieben ifer niefet erffeart. Sod) alles
irbijefee ©efefeefeen braefete fie in gufammen»
feang mit göttlicfeer güferung. 2111 ifer Sun mar
bienenbe Siebe unb gürforge. grembeS ©ifeid»
fal, greube mie Seib, maefete fie ju iferem
eigenen, ©rofe ift bie gafel berer, benen fie
pelferin unb Seraterin mar, unb bie ifer meit
überS ©rab feinauS in Sanïbarïeit berbunben
bleiben, ©anj befonberS burfte ifere ©djmefter,
bie mit ifer ein tleineS, frieblidfeeS peim teilte,
unb feit einem gafere geläfemt ift, ifere felbft»
lofe pingabe erfaferen. SBir gebenïen boll
Srauer ber einfam gurüdgebliebeneit. Sie
2Borte beS ißfalmiften, mie fie im erfeebenben
Orgelffeiel ju unS rebeten, mögen auefe ifer junt
Srofte merben:

§arte meine ©eele, barre beâ §errn
3lHe3 it)m Befehle, btift er boefe fo gern.
©ei unbergogt, Balb ber SDtorgen tagt,
Unb ein neuer griibting folgt bem SBinter nach!
3n allen ©türmen, in aller îîot
SBirb er biet) Befcfeirmen, ber treue ©Ott.

F. Z.

t Sarkra Slafcr.

2lm 28. ÜRärj feaben mir eines unferer älte»
ften ÏÏRitglieber 311 ©rabe geleitet, gräulein
Sarbera Slafer, gem. pebamme in Srub
unb Srubfcfeadfeen. ©ie ftanb im 70. 2llterSjafer.

©ie mar früfeer ein eifriges, treues SRitglieb
unb biele gafere eine ©efereiberin in unfere
pebammenjeitung. gm gafere 1897 erlernte
fib in Sern ben Seruf als pebamme, melcfeen
fie in iferer SergferapS mit biel Siebe unb
Sreue ausübte, gm gafere 1912 featte fie einen
fefemeren Unfall, bon bem fie nie ganj gefeeilt
merben ïonnte. IRadfe jmei gaferen ©feitalfeflege
30g fie mieber in ifer liebes Srub unb featte
noefe öfters ©eburten bei Sertoanbten unb Se»
ïannten. gn ber gmifefeenjeit betätigte fie fiefe

als Knabettfcfeneiberin, unb noefe im riffel ©ot»
teSgnab in Sangnau, mo fie bie lefeten 12 gafere
als ißatientin berbraefete, maefete fie ein Küfeer»
ïleibcfeen für bie ©affa in Sern, melcfeeS tfer
ein Sifelom eintrug, gefe befudfete fie biel im
2lffel ©otteSgnab. 2ßie leuefeteten jemeilS ifere
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bau der Familie") beehrte, das mit reichem
Beifall verdankt wurde. Die üblichen Vereinsgeschäfte

fanden rasche Erledigung. Frau Walker

und Frau Regli, beide Hebammen von
Altdorf, die sich um den Urner Hebammen-Verein
sehr verdient gemacht haben, wurde die Ehren-
Mitgliedschaft verliehen. Die Versammlung gab
der Hoffnung Ausdruck, daß sich Frau Walker
und Frau Regli eines langen und sonnigen
Lebensabends erfreuen möchten. Anschließend
bestimmte die Versammlung eine Delegierte
für die Delegierten-Versammlung nach St. Gallen.

Namens des Vorstandes zeichnet mit
kollegialem Gruß:

Die Aktuarin :, Frau M. Ren ner - Schuler.

Sektion Zug. Infolge Ueberlastung in der
Praxis und anderweitiger dringenden Verpflichtungen

war es Herrn Dr. meck. Schmid in
Baar nicht möglich, uns im Januar den
versprochenen Vortrag zu halten.

Wir verschoben nun unsere Generalversammlung

auf den März. Am 14. fanden sich die
Mehrzahl der Mitglieder im Hotel Hirschen in
Zug zu derselben ein. Rasch waren die
Traktanden erledigt, man wollte Zeit gewinnen für
den Referenten. Der Vorstand wurde einstimmig

bestätigt. Frau Müller wurde als Delegierte

nach St. Gallen gewählt.
Als neues Mitglied konnten wir Fräulein

M. Häusler in unsern Verein aufnehmen. Sie
sei uns herzlich willkommen.

In dem Vortrag über „Das Werden des
Kindes im Mutterleib", begleitet mit Bildern
und eigenen Zeichnungen, bot uns Herr Or.
Schmid so viel Interessantes und Neues, daß
Mir seiner Plauderei, wie er sie nannte, noch
gerne länger gelauscht hätten, wenn nicht die
Zeit zum Aufbruch gemahnt hätte, und wir
danken an dieser Stelle .kierrn Or. Schmid recht
herzlich für seine Mühe.

Nach einem kurzen Imbiß trennten wir uns
und noch lange werden uns die Ausführungen
Und Erklärungen von Herrn Or. Schmid in
Erinnerung bleiben.

Für den Vorstand: Frau Müller.
Sektion Zürich. Die März-Versammlung war

^echt gut besucht, was von unserer verehrten
Präsidentin, Frau Schnyder, herzlich verdankt
wurde.

Ehrend gedachten wir unserer unvergeßlichen
«eben Kollegin, Frau Denzler-Wyß. Kaum
hatte sie ihre große Arbeit als Präsidentin
niedergelegt, überraschte uns die Nachricht von
shrem unerwarteten Heimgang, nach kurzer,
schwerer Krankheit. Wer die liebe Entschlafene
persönlich kannte, wird begreifen, was die
Sektion Zürich in ihr verliert, denn sie war
eine Frau eigener Kraft, deren Schaffen und
Streben nicht nur ihrer Familie galt, sondern
uuch im Hebammenwesen unendlich viel Gutes
und Liebes tat. Daß sie uns eine gute und
uebe Kollegin gewesen, bewies die große
^rauergemeinde im Krematorium. Vierzig
Kolleginnen bezeugten ihr die letzte Ehre. Zwei
Kolleginnen von der Sektion Chur und zwei
bon der Sektion Winterthur waren vertreten.
Frau Glettig, unsere verehrte Zentralpräsiden-
"N, widmete ihr im Krematorium einen War-
Men Nachruf. Die Sektion Zürich trauert noch
Muge um ihre allzufrüh Entschlafene. Sie
buhe in Frieden.

Ein Berg von Blumen birgt das frische
Erab. — Der Blumen schönste nahm es mit
hlnab.

Unsere nächste Versammlung findet statt:
^uenstag, den 29. April u. c., 14 Uhr, im
"Karl der Große".

Für den Vorstand: Frau E. Bruderer.

Die Schweizer Hebamme

f Frau Emilie Denzler-Wyß.

Am 6. März 1941 ist in Zürich unsere liebe
Frau Denzler nach kurzer, schwerer Krankheit
im 76. Altersjahr verschieden. Am 8. März hat
im Krematorium die Abdankung stattgefunden,
der außer den anwesenden 49 Hebammen eine
weitere, überaus große Tranergemeinde
beiwohnte.

Im Anschluß an die Worte des Geistlichen
widmete die Zentralpräsidentin, Frau Glettig,
im Namen des Schweizerischen Hebammenvereins

der lieben Verstorbenen folgende
Abschiedsworte :

„Verehrte Trauerfamilie!
Verehrte Mittrauernde!

Es ist mir der schmerzliche Auftrag zuteil
geworden, im Namen des Zentralvorstandes,
sowie der Sektion Zürich des Schweizerischen
Hebammenvereins einige Worte der Einnerung
an die liebe Verstorbene zu sprechen. Es fällt
mir umso schwerer, dieser Pflicht nachzukommen,

als es sich doch gleichzeitig um einen
lieben Menscheil handelt, mit dem ich viele
Jahre hindurch in enger Beziehung gestanden
habe und dem ich nun das letzte Lebewohl
sagen muß.

Was uns immer wieder unmöglich schien,
ist über Nacht zur schmerzlichen Tatsache
geworden: unsere liebe Frau Denzler-Wyß ist
nicht mehr! Seit der Gründung unseres
schweizerischen Vereins im Jahre 1894, dessen
Mitbegründerin und seit zwei Jahren auch dessen

Ehrenmitglied sie war, verfolgte sie stets mit
großer Hingabe und Gewissenhaftigkeit alles,
was dem Verein und seinen Mitgliedern von
Nutzen sein konnte. In jungen Jahren schon
war sie im Zentralvorstand, wo sie das
verantwortungsvolle Amt der Kassierin innehatte.
Wie treu sie zum Verein und seinen Institutionen

stand, geht schon daraus hervor, daß sie,
mit Ausnahme eines einzigen Jahres, sämtliche

schweizerischen Delegierten- und
Generalversammlungen besucht hat und jeweils mit
Eifer und großem Gerechtigkeitssinn für eine
gute Sache eingetreten ist. Wie hat sie sich
darüber gefreut, als im Jahre 1937 Zürich als
Vorort des Schweizerischen Hebammenvereins
gewählt wurde, und es dem Zentralvorstand in
der Folge gelang, vom Bundesfeierkomitee
einen namhaften Betrag aus der Augustspende
zugunsten armer Mitglieder zu erhalten!

Die liebe Verstorbene war elf Jahre lang
Präsidentin der Sektion Zürich und ist erst
Ende Januar dieses Jahres von diesem ihr so
lieben Amte zurückgetreten. Seit vielen Jahren
hat sie dem Verein, wie eine Mutter ihren
Kindern, ihr Bestes gegeben, und es wurde ihr
deshalb auch vor sechs Wochen die Ehrenpräsidentschaft

verliehen. Leider war sie damals
schon krank, mehr als wir alle es ahnten. Nun
ist es ihr nicht mehr vergönnt, weiterzuwir-
ken, sie hat es aber anderseits noch miterleben
dürfen, wie sich der schweizerische Verein, der
ihr immer eine Herzensangelegenheit war, in
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den letzten Jahren im Rahmen des Möglichen
in aufsteigender Linie entwickeln durfte.

Die Trauer, die so jäh über ihre liebe
Familie gekommen ist, ist auch eine Trauer der
Schweizer Hebammen, deren größtem Teil sie

als wackere Kämpferin bekannt war. Wir
verlieren in Frau Denzler nicht nur ein treues
Mitglied, sondern auch eine liebe Kameradin
und Mitarbeiterin. Wie gerne hätten wir der
lieben Verblichenen noch viele Jahre unsere
Dankbarkeit und Liebe bezeugen mögen, allein
Gottes Ratschluß hat es anders beschieden.
Möge ihr nach dieser Pilgerfahrt die Stätte der
vollkommenen Stille, in die alles Lebendige
eingeht, leicht sein! Uns aber ist es eine liebevolle

Pflicht, das Andenken der Verstorbenen
in guter Erinnerung zu bewahren, eingedenk
ihres geliebten Mottos:

Dankbar rückwärts,
mutig vorwärts,
gläubig aufwärts!"

Der Zentralvorstand.

P Lina Hofmann.
1874—1941.

In Word ist am 29. März unter großer
Anteilnahme der Bevölkerung und einer Zahl
von Kolleginnen aus der näheren und ferneren
Nachbarschaft Fräulein Lina Hosmann zur letzten

Ruhe geleitet worden. Abschiedsweh lag
über der Trauergemeinde, als Herr Pfarrer
Müller das Leben und Wirken der
Heimgegangenen zeichnete. Fräulein Hofmann war
eine von den Stillen im Lande. Harte
Schicksalsschläge blieben ihr nicht erspart. Doch alles
irdische Geschehen brachte sie in Zusammenhang

mit göttlicher Führung. All ihr Tun war
dienende Liebe und Fürsorge. Fremdes Schicksal,

Freude wie Leid, machte sie zu ihrem
eigenen. Groß ist die Zahl derer, denen sie

Helferin und Beraterin war, und die ihr weit
übers Grab hinaus in Dankbarkeit verbunden
bleiben. Ganz besonders durfte ihre Schwester,
die mit ihr ein kleines, friedliches Heim teilte,
und seit einem Jahre gelähmt ist, ihre selbstlose

Hingabe erfahren. Wir gedenken voll
Trauer der einsam Zurückgebliebenen. Die
Worte des Psalmisten, wie sie im erhebenden
Orgelspiel zu uns redeten, mögen auch ihr zum
Troste werden:

Harre meine Seele, harre des Herrn!
Alles ihm befehle, hilft er doch so gern.
Sei unverzagt, bald der Morgen tagt.
Und ein neuer Frühling folgt dem Winter nach!
In allen Stürmen, in aller Not
Wird er dich beschirmen, der treue Gott.

5.

î Barbara Blaser.

Am 28. März haben wir eines unserer ältesten

Mitglieder zu Grabe geleitet, Fräulein
Barbera Blaser, gew. Hebamme in Trub
und Trubschachen. Sie stand im 79. Altersjahr.

Sie war früher ein eifriges, treues Mitglied
und viele Jahre eine Schreiberin in unsere
Hebammenzeitung. Im Jahre 1897 erlernte
sid in Bern den Beruf als Hebamme, welchen
sie in ihrer Bergpraxis mit viel Liebe und
Treue ausübte. Im Jahre 1912 hatte sie einen
schweren Unfall, von dem sie nie ganz geheilt
werden konnte. Nach zwei Jahren Spitalpflege
zog sie wieder in ihr liebes Trub und hatte
noch öfters Geburten bei Verwandten und
Bekannten. In der Zwischenzeit betätigte sie sich
als Knabenschneiderin, und noch im Asyl Got-
tesgnad in Langnau, wo sie die letzten 12 Jahre
als Patientin verbrachte, machte sie ein Küher-
kleidchen für die Saffa in Bern, welches ihr
ein Diplom eintrug. Ich besuchte sie viel im
Asyl Gottesgnad. Wie leuchteten jeweils ihre
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Slugen, menu fie mir etilen loratte, e§ pabe
fie mieber eine ^urSïoïlegin bon auSmärtS be»

fudjt. ©iefen möcpte icp peute im tarnen ber
lieben SSerftorbenen noep beftenS bauten für
i£)re ©reue.

SiebeS Söäbeli, enblicE) paft bu (Ritpe gefun»
ben nacp ber langen BeibenS^eit. SBir aber
iocrben bicp niept bergeffen.

Sluf ifgrext SBunfcp pin tourbe fie in iprern
lieben ©rub p ©rabe getragen, ©in grof^eö
Beicpengeleite begleitete bic treue Helferin pr
legten (Rupeftätte. Herr Pfarrer bon ©fcparner,
ber fie oft im Slfpl befucpte, gebaute in marmen
SBorten ber lieben Heimgegangenen. 3um 3lb»

fcpieb las er baS ipr fo lieb geioorbene Sieb :

geinter ttinlb6ett)ac^(ne gmgel,
firtü öer Sonne gotbneä SidEjt,

Unb ein ttmnöergmüber ^Sitger
fdjaut t£)r finnenb nacïj unb fprid£jt;

Gctnen £ag ber Ipetmat nri£)er!
Gsinmrtt töfdjt ber legte an§.

Unb nndj mitfteboïïer Steife
gie£)' icb ein mg S8atcr£jaug.

©inen Sag ber igeimat neiger!
Qa, bag macïjt bag SBanbern leidet,

2Bo öerbroffen fonft ber 'ßiiger
bornenöolle f|5fabe fdEjteidEjt.

3a, bag madfit bie Seele ftilfe,
roenn ein fdföner Sag berglimmt,

Unb bon freubenreidfen Stunben
man mit Steinen SIBfdfjieb nimmt.

©inen Sag ber gieimat nä£)er
SidEjt bertlnrt bag Qiet im Sinn,

Unb bic §offnung tief im bergen,
ift ein jeber Schritt (Setoimt.

SOttt bem legten StBenb enbet,
gtembting am% betn fßilgerfauf,

§inter feinen Scimmertoolten
flammt ber eto'ge fDtorgen auf. M. Sch.

eingesandt.
ERit S3erlaub melbet fiel) eine aucf) niept mit

(Stückgütern, gefegnete Hebamme prn Sßort,
unb fie ïann pm borauS ben guten ©ebanlen
in ben gtoei ©infenbungen bom ffebruar unb
SRärj lebhaft unterftreiepen, aber eben: toie
ausführen? Dft pört man bie Sleuftermtg:
„ffa, für ben ilranlpeitSfaE bin icp gut ber»

fiepert." (Sa bie meifteu OJcitglieber in mepr
als einer .(tranfentaffe finb.) „Slber für bie
alten, gebreepliepen, berbienftlofen ©age, bon
benen man fpriept, fie gefaEen mir niept."
©a ift leine Hilfe, unb bie S3erntögenSlofen
finb einfad) ber ©nabe ober Ungnabe ber Sir»

menfürforge ausgeliefert. SBenn nun bie 9Repr=
gabjl ber SRitglieber einberftanben märe, bie
•Kranfertlaffe in eine SllterSlaffe umptoanbeln,
mie eS bei anbern ©efellfcpaften gefepiept, märe
baS boep bergei£)iic^er, als bas oft fauer ber»
biente ©etb in eine anbere ßaffe flieften p
taffen, mie fepon oft borgefcplagen. ©ie Sitten
falben bod) bie ^ranlenlaffe gegrünbet unb
poepgebradjt, ba läme eS gereeptermeife auep
mieber ben Sitten pgute. 9Rit ben bom S3un»

beSfeierlomitee gefpenbeten ffr. 25,000.— unb
mit bem SSermögen ber gentralloffe foEte eS

bod) möglicp fein, baS ibeale SBerl aus eigenen
ERitteln p bermirlïiepen, bas märe ©elbftpilfe.
Ratürlicp müßten bie Beiträge bis p einer
gemiffen SllterSgrenje meiter bejaplt merben,
unb nad) einer beftimmten SBartejeü lönnte
fieper eine befepeibene (Rente auSbejaplt mer»
ben an bie alten SRitglieber beS ©cpmei^eri»
fepen HebammertbereinS, bie ben ©ribut an bie
SllterSlaffe leiften. ©S gäbe bieEeicpt meniger
Sluftenfeiter. ©ie tit. gluten mürben unS bie
gütigen gutoenbungen 0eüü| uiept berfagen,
auep bie S3unbeSfubbention bliebe niept auS,
auep bei bem abgeänberten Stamen.

Run peiftt e§ : ^lopf podp unb nib lugg top

Slttersbcrforgung.
^cp erlaube mir, p ber Stltersberforgung,

bie bie alten Hebammen fo ftarl befdpäftigt,
auep meine Slnficpt p äupern. Sin ber ©ejent»
berberfammlung in Montana mürben pei
S3orfcpläge gemaept: ©rftenS bie SlltcrSberficpe»
rung, bon Herrn kr- ©cparplaj befürmortet ;

jmeitenS bon unferer (ßräfibentin : ©ie ©r»
popung ber SBartegelber nnb fpejiell ba§ lan»
tonale SBartegelb einpeitliip 51t rnaepen. SBir
finb aEe meines ©racptenS für baS lantonale
SBartegelb gteiepbereeptigt, ober? fftt ©ebirgS»
gegenben foEen ©emeinbe unb lantonale $af=
fen baS SBartegelb mefentlicp erpöpen, ba ja
an obige meines SBiffenS auep ber ©ebirgS»
pfeptag auSgerifptet mirb. SBie gerne pätten
mir S3ünbner Hebammen bie SllterSberforgung,
aber icp frage niept, ob eS benn opne ©in»
pplung eine SllterSberficperung geben lann.
tlnb einpplen, mo man menig ©inlommen
pat, mie maepen, menn einem fepon bie Uran»
ïenïaffe p bepplen feptoer pält. S3ir beulen an
Heine ©emeinben, mo baS ©erneinbemartegelb
f^r. 150.— bis 180.—, oft noep meniger, unb
bom Äanton f^r. 100.— bis 120.— bepplt
merben, bann finb bieEeicpt 4 bis 5 ©eburten,
unb bon biefen gepen noep 1. bis 2 inS ©pital,
ja mo foE bann pier bie Slbgabe für bie SllterS»
berfieperung genommen merben? llnb icp fteEe
mir bor, folepe ©emeinben pat eS biete.

fv(p lonnte miep an ber SSerfammlung niept
auSfprecpen, ba bie ©aepe juerft überlegt fein
moEte. ffd) für miep aber märe für ben pueiten
SSorfdflag, benn menrt mir bie SBartegelber
noep etmaS erpöpen lönnten unb unS autp baS

©anitätSbepartement entgegenlomnten mürbe,
baS lantonale SBartegelb einpeitlicp 5U maepen,
fo märe meine Slnficpt: pfrieben fein unb
beffere lfdtm abmarten. SBir bitrfen nie ber»
gefjen, bap unfer Danton pm aEergröfften ©eil
bäuerifepe S3eböllentng aufmeift. SBie perb biefe
ipr S3rot berbieneit, baS miffen mir Slünbner
Hebammen aitS eigener ©rfaprung. ©arum
foE unS ber Äanton über biefe fepmere £$eit

pelfen. @S mürbe miep freuen, in ber näcpften
Stummer p pören, mie fid) anbere .Kolleginnen

p ben pnei Slorfcptägen fteEen.
©ine S^iinbner Hebamme.

5)3lan pr He6amtnett=5|3enfiottiermtg.
®a brauept eS biet ©elb unb un^ n01^

biet anbereS mepr. SBie märe eS, menn man
bie ©aepe fo ptr Hattb näpme :

1. ©er ©runbftod pr (ßenfionierung mirb
gelegt. (S3ieEeicpt) ffP 10,000.— bon ben

gr. 25,000.— ber ^entrallaffe, eS mirb ja ber»
menbet pr llnterftüpung ber Hebammen, mie
eS beftimmt ift.

2. ©ie Hebamme bringt Opfer, inbem fie
bon ipren ©innapmen ffr. 5.— pro ©eburt auf
ben Opfertifcp ber ißenfionSlaffe legt. (SBie biete
©eburten, ift erfiepttiep aus bem Hebammen»
©agebuep.)

®a§ Opfer ift erträgtiep für bie Hebammen,
patten mir boep früper nur f?r. 20.— ©eburts»
taje unb jept boep minbeftenS f^r. 40.—. @pi»
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iäler unb (ßribatllinifen foEten auep jyr. 5.—
pro ©eburt abliefern.

©ie (Regierungen ber betreffenben Kantone
müpten unS auep pelfen, mir paben bon ipnen
auep (ßftiepten. Unb bie ©emeinben, bie bis
jept SBartegelb bejaplt paben, mürben fieper
gerne jäprlicp %x. 50.— bis 100.— be5aplen in
bie ißenfionSlaffe, menn fie ber H^amme lein
SBartegelb mepr bejaplen müpte.

©ie (ßenfionierung lönnte beginnen, menn
eS langt ju $x. 50.— ißenfionSgelb im SJtonat.
©S ift niept biet, aber bie alten, armen He^
ammen mären fieper pfrieben, unb baS märe
ein ©otteSgefcpenl in biefer feproerert ^eit.

®a mürben fieper biete taufenb ,,S3ergelt'S»
euep=©ott" jum Himmel fteigen. ©aS gröfjte
©ebot ift ja Stäepftenliebe, benn peute muff man
SRenfcp fein, niept ©goift.

Hebammen foEen baS (Recpt paben, bom
65. SllterSjapr an penfioniert ju merben ; bie»

jenigen, bie eS borjiepen, noep länger ju ar»
beiten, bie follen eben arbeiten, menn fie nodp

gefunb finb unb eine fepöne 5j3raji§ baben.
Hebammen, bie im $apr nur fünf ©ebur»

ten paben, follen lein ©eburtengelb abgeben
müffen, bieS lönnte bejaplt merben bon ber
Rentrai», ber UnterftüpungS» ober SSereinS»

fajfe.
jüngere Hebammen, melcpe megen ^Iranlpeit

ober Unfall ipren SSeruf aufgeben mufften unb
SRitglieber beS ©epmei^erifepen Hebammen=S5er»
einS finb, foEen ipr (ßenfiortSgelb bon gr. 50.—
auep erpalten, ba' fie ja gemöpnlicp bon ber
©emeinbe nicptS erpalten unb mandpmat fepr
bebürftig finb.

®aS finb bie (ßläne einer TOjäprigen. ©ie
merben entfcpitlbigen, baft icp) miep fo frei au§»
gefproepen pabe.

3Rit lollegialent ©ruft
ff r a it Huber.

griiplingöfutcn.

SBenn ber SBinter meiept unb baS ffrüpjapr
napt, fprieftt neues Beben auS ber ERutter
©rbe. Slucp baS tierifepe Beben erfäprt einen
eigenartigen Slntrieb, ber fiep in ber mannig»
faepften Söeife in ben begetatiben ffunltionen
litnbgibt unb beim SRenfcpen fiip überbieS in
feinem ©emüts» nnb Seelenleben mäcptig
äuftert. SBäprenb beS langen SBinterS leibet bie
©efunbpeit ber meiften ERenfcpen teils burcp
3Rangel an SSelbegung in frifeper Suft, burcp
S3lutäirlulationS=@törungen unb mangelnbe
©armtätigleit, teils burd) fcplecpte Hautpflege,
bor allem aber burcp ungeeignete Soft, bie bet
©imeiftüberernäprung leicpt ^u fcptoerer S3er»

ftopfung mit epronifeper ©elbftbergiftung füprt
unb fo baS 33ilb ber iöelaftung ber ©emebe mit
ffrembftoffen erzeugt, ©ie ^itr (feit beftepenbe
SBopnungSnot ift niept bie einzige ©cpulb an
ber SSergiftung burcp gasförmige SluSmurf»
ftoffe in übelriecpenber ©tubenluft, fonbern ber
SRangel an gefunbpeitlicpem ffeingefitpl unb
gefunbpeitlicpem ©emiffen in meiten Greifen
unfereS S3olleS, audp mo bon einer SBopnungS»
not niept bie (Rebe fein lann. SBer lemtt niept
bie bide ^tmmerluft in ben Äleinmopnungert
auf bem Banbe mie in ber ©tabt, in meteper,
opne jemals ju lüften, eine gröftere Slnjapl
bon DRenfcpen ©ag unb Racpt meilen, arbeiten
nnb fcplafen?

©pronifcp falte fvüfte, S3lutanbrang pm
Hopf, latarrpalifepe 3uftänbe aEer 2lrt, ©e»

mütSberftimmung unb berminberte SeiftungS»
fäpigleit pflegen bie ©olge biefeS QtmmerfipenS
p fein. ®ap lommt bie mangelnbe Hflut»
pflege mäprenb ber SBintermonate unb bor
allem bie SSerftopfung mit ipren ffolgepftän»
ben. SBo aber füglicp bon einer ©imeiftüber»
ernäprung nidpt gerebet merben lann, pflegt
boep eine fcplecpte ©rnäprung, b. p. eine näpr»
falprme, entmertete, raffinierte, iprer SSita»
mine unb ^omptetine unb gröfttenteilS auep
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Augen, wenn sie mir erzählen konnte, es habe
sie wieder eine Kurskollegin von auswärts
besucht. Diesen möchte ich heute im Namen der
lieben Verstorbenen noch bestens danken für
ihre Treue.

Liebes Bäbeli, endlich hast du Ruhe gefunden

nach der langen Leidenszeit. Wir aber
werden dich nicht vergessen.

Auf ihren Wunsch hin wurde sie in ihrem
lieben Trub zu Grabe getragen. Ein großes
Leichengeleite begleitete die treue Helferin zur
letzten Ruhestätte. Herr Pfarrer von Tscharner,
der sie oft im Asyl besuchte, gedachte in warmen
Worten der lieben Heimgegangenen. Zum
Abschied las er das ihr so lieb gewordene Lied:

Hinter waldbewachsne Hügel,
sinkt der Sonne goldnes Licht,

Und ein wandersmüder Pilger
schaut ihr sinnend nach und spricht;

Einen Tag der Heimat näher!
Einmal löscht der letzte aus.

Und nach mühevoller Reise

zieh' ich ein ins Baterhaus.

Einen Tag der Heimat naher!
Ja, das macht das Wandern leicht,

Wo verdrossen sonst der Pilger
dornenvolle Psade schleicht.

Ja, das macht die Seele stille,
wenn ein schöner Tag verglimmt,

Und von freudenreichen Stunden
man mit Tränen Abschied nimmt.

Einen Tag der Heimat näher!
Licht verklärt das Ziel im Sinn,

Und die Hoffnung tief im Herzen,
ist ein jeder Schritt Gewinn.

Mit dem letzten Abend endet,
Fremdling auch dein Pilgerlauf,

Hinter seinen Dämmerwolken
flammt der ew'ge Morgen aus. N. 8ck.

Eingesanar.
Mit Verlaub meldet sich eine auch nicht mit

Glücksgütern, gesegnete Hebamme zum Wort,
und sie kann zum voraus den guten Gedanken
in den zwei Einsendungen vom Februar und
März lebhaft unterstreichen, aber eben: wie
ausführen? Oft hört man die Aeußerung:
„Ja, für den Krankheitsfall bin ich gut
versichert." (Da die meisten Mitglieder in mehr
als einer Krankenkasse sind.) „Aber für die
alten, gebrechlichen, verdienstlosen Tage, von
denen man spricht, sie gefallen mir nicht."
Da ist keine Hilfe, und die Vermögenslosen
sind einfach der Gnade oder Ungnade der
Armenfürsorge ausgeliefert. Wenn nun die Mehrzahl

der Mitglieder einverstanden wäre, die
Krankenkasse in eine Alterskasse umzuwandeln,
wie es bei andern Gesellschaften geschieht, wäre
das doch verzeihlicher, als das oft sauer
verdiente Geld in eine andere Kasse fließen zu
lassen, wie schon oft vorgeschlagen. Die Alten
haben doch die Krankenkasse gegründet und
hochgebracht, da käme es gerechterweise auch
wieder den Alten zugute. Mit den vom Bun-
desfeierkomitee gespendeten Fr. 25,000.— und
mit dem Vermögen der Zentralkosse sollte es

doch möglich sein, das ideale Werk aus eigenen
Mitteln zu verwirklichen, das wäre Selbsthilfe.
Natürlich müßten die Beiträge bis zu einer
gewissen Altersgrenze weiter bezahlt werden,
und nach einer bestimmten Wartezeit könnte
sicher eine bescheidene Rente ausbezahlt werden

an die alten Mitglieder des Schweizerischen

Hebammenvereins, die den Tribut an die
Alterskasse leisten. Es gäbe vielleicht weniger
Außenseiter. Die tit. Firmen würden uns die
gütigen Zuwendungen gewiß nicht versagen,
auch die Bundessubvention bliebe nicht aus,
auch bei dem abgeänderten Namen.

Nun heißt es: Kopf hoch und nid lugg loh!

Altersversorgung.
Ich erlaube mir, zu der Altersversorgung,

die die alten Hebammen so stark beschäftigt,
auch meine Ansicht zu äußern. An der
Dezemberversammlung in Fontana wurden zwei
Vorschläge gemacht: Erstens die Altersversicherung,

von Herrn Dr. Scharplaz befürwortet;
zweitens von unserer Präsidentin: Die
Erhöhung der Wartegelder und speziell das
kantonale Wartegeld einheitlich zu machen. Wir
sind alle meines Erachtens für das kantonale
Wartegeld gleichberechtigt, oder? In
Gebirgsgegenden sollen Gemeinde und kantonale Kassen

das Wartegeld wesentlich erhöhen, da ja
an obige meines Wissens auch der Gebirgs-
zuschlag ausgerichtet wird. Wie gerne hätten
wir Bündner Hebammen die Altersversorgung,
aber ich frage nicht, ob es denn ohne
Einzahlung eine Altersversicherung geben kann.
Und einzahlen, wo man wenig Einkommen
hat, wie machen, wenn einem schon die
Krankenkasse zu bezahlen schwer hält. Wir denken an
kleine Gemeinden, wo das Gemeindewartegeld
Fr. 150.— bis 180.—, oft noch weniger, und
vom Kanton Fr. 100.— bis 120.— bezahlt
werden, dann sind vielleicht 4 bis 5 Geburten,
und von diesen gehen noch 1 bis 2 ins Spital,
ja wo soll dann hier die Abgabe für die
Altersversicherung genommen werden? Und ich stelle
mir vor, solche Gemeinden hat es viele.

Ich konnte mich an der Versammlung nicht
aussprechen, da die Sache zuerst überlegt sein
wollte. Ich für mich aber wäre für den zweiten
Vorschlag, denn wenn wir die Wartegelder
noch etwas erhöhen könnten und uns auch das
Sanitätsdepartement entgegenkommen würde,
das kantonale Wartegeld einheitlich zu machen,
so wäre meine Ansicht: zufrieden sein und
bessere Zeiten abwarten. Wir dürfen nie
vergessen, daß unser Kanton zum allergrößten Teil
bäuerische Bevölkerung ausweist. Wie herb diese

ihr Brot verdienen, das wissen wir Bündner
Hebammen aus eigener Erfahrung. Darum
soll uns der Kanton über diese schwere Zeit
helfen. Es würde mich freuen, in der nächsten
Nummer zu hören, wie sich andere Kolleginnen
zu den zwei Vorschlägen stellen.

Eine Bündner Hebamme.

Plan zur Hebammen-Pensionierung.
Da braucht es viel Geld und Zeit und noch

viel anderes mehr. Wie wäre es, wenn man
die Sache so zur Hand nähme:

1. Der Grundstock zur Pensionierung wird
gelegt. (Vielleicht) Fr. 10,000.— von den

Fr. 25,000.— der Zentralkasse, es wird ja
verwendet zur Unterstützung der Hebammen, wie
es bestimmt ist.

2. Die Hebamme bringt Opfer, indem sie

von ihren Einnahmen Fr. 5.— pro Geburt auf
den Opfertisch der Pensionskasse legt. (Wie viele
Geburten, ist ersichtlich aus dem Hebammen-
Tagebuch.)

Das Opfer ist erträglich für die Hebammen,
hatten wir doch früher nur Fr. 20.— Geburtstaxe

und jetzt doch mindestens Fr. 40.—. Spi-
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täler und Privatkliniken sollten auch Fr. 5.—
pro Geburt abliefern.

Die Regierungen der betreffenden Kantone
müßten uns auch helfen, wir haben von ihnen
auch Pflichten. Und die Gemeinden, die bis
jetzt Wartegeld bezahlt haben, würden sicher

gerne jährlich Fr. 50.— bis 100.— bezahlen in
die Pensionskasse, wenn sie der Hebamme kein

Wartegeld mehr bezahlen müßte.
Die Pensionierung könnte beginnen, wenn

es langt zu Fr. 50.— Pensionsgeld im Monat.
Es ist nicht viel, aber die alten, armen
Hebammen wären sicher zufrieden, und das wäre
ein Gottesgeschenk in dieser schweren Zeit.

Da würden sicher viele tausend „Vergelt's-
euch-Gott" zum Himmel steigen. Das größte
Gebot ist ja Nächstenliebe, denn heute muß man
Mensch sein, nicht Egoist.

Hebammen sollen das Recht haben, vom
65. Altersjahr an pensioniert zu werden;
diejenigen, die es vorziehen, noch länger zu
arbeiten, die sollen eben arbeiten, wenn sie noch
gesund sind und eine schöne Praxis baben.

Hebammen, die im Jahr nur fünf Geburten

haben, sollen kein Geburtengeld abgeben
müssen, dies könnte bezahlt werden von der
Zentral-, der Unterstützungs- oder Bereins-
kasse.

Jüngere Hebammen, welche wegen Krankheit
oder Unfall ihren Berns aufgeben mußten und
Mitglieder des Schweizerischen Hebammen-Vereins

sind, sollen ihr Pensionsgeld von Fr. 50.—
auch erhalten, da sie ja gewöhnlich von der
Gemeinde nichts erhalten und manchmal sehr
bedürftig sind.

Das sind die Pläne einer 76jährigen. Sie
werden entschuldigen, daß ich mich so frei
ausgesprochen habe.

Mit kollegialem Gruß!
Frau Huber.

Frühlingskuren.

Wenn der Winter weicht und das Frühjahr
naht, sprießt neues Leben aus der Mutter
Erde. Auch das tierische Leben erfährt einen
eigenartigen Antrieb, der sich in der mannigfachsten

Weise in den vegetativen Funktionen
kundgibt und beim Menschen sich überdies in
seinem Gemüts- und Seelenleben mächtig
äußert. Während des langen Winters leidet die
Gesundheit der meisten Menschen teils durch
Mangel an Bewegung in frischer Luft, durch
Blutzirkulations-Störungen und mangelnde
Darmtätigkeit, teils durch schlechte Hautpflege,
vor allem aber durch ungeeignete Kost, die ber
Eiweißüberernährung leicht zu schwerer
Verstopfung mit chronischer Selbstvergiftung führt
und so das Bild der Belastung der Gewebe mit
Fremdstoffen erzeugt. Die zur Zeit bestehende
Wohnungsnot ist nicht die einzige Schuld an
der Vergiftung durch gasförmige Auswurfstoffe

in übelriechender Stubenluft, sondern der
Mangel an gesundheitlichem Feingefühl und
gesundheitlichem Gewissen in weiten Kreisen
unseres Volkes, auch wo von einer Wohnungsnot

nicht die Rede sein kann. Wer kennt nicht
die dicke Zimmerluft in den Kleinwohnungen
auf dem Lande wie in der Stadt, in welcher,
ohne jemals zu lüften, eine größere Anzahl
von Menschen Tag und Nacht weilen, arbeiten
und schlafen?

Chronisch kalte Füße, Blutandrang zum
Kopf, katarrhalische Zustände aller Art,
Gemütsverstimmung und verminderte Leistungsfähigkeit

Pflegen die Folge dieses Zimmersitzens
zu sein. Dazu kommt die mangelnde Haut-
Pflege während der Wintermonate und vor
allem die Verstopfung mit ihren Folgezuständen.

Wo aber füglich von einer Eiweißüberernährung

nicht geredet werden kann, Pflegt
doch eine schlechte Ernährung, d. h. eine
nährsalzarme, entwertete, raffinierte, ihrer Vitamine

und Kompletine und größtenteils auch
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iprer ©erupS» unb ©efpmacfSftoffe beraubte
®iät als ©tunburfadje fpWerfter ©efunbpeitS»
ftörungen borzuliegen. SBerben bocp in ber
Sömtexgett in Ermangelung bon frifpem Dbft,
©alaten unb ©emüfen, öielfac^ aup butp fei)*
lebhafte Zubereitung unb Sotfopen bie nâpr»
falzärmften ©Reifen, Wie SBeißbrot, SeigWaren,
erttfdjälter SReiS unb ÜRaiS, berpöfelteS ©auer»
fraut, ausgelaugte Kartoffeln unb ©pWeine»
fleifp genoffen. Daburp entfielt eine lieber»
fcinerung beS BluteS (Azidosis), eine 2lnpäu»
fung bon fparnfäure in ben ©eWeben, aup
fine 2Ibfagerung mangelhaft abgebauter Ei»
toeißftoffe (EiWeißfplacten) in ben Organen
unb bamit bie KranfpeitSbereitfpaft fowopl für
Katarrhe unb Entzüttbitngen, als auch für
s-8iutmn taufftörungen (äRübigfeü, ÜRafenbluten,
Öer^ftohfen) nnb nicht tum toenigften für bie
berfd)iebenartigften Kinberfranfpeiten, Unter»
leibftörungen bei grauen unb bie fogenannte
/,Vleipfucpt" bei jungen ÜRäbpen. Septere Er»
franfung ift bortoiegenb eine pronifcpe Koch»
fulzbergiftung unb toirb burch ein entfprepen»
&eS EntpöfelungSberfapren am fpnellften ge=
heilt.

Unfere einfaper lebenben, ber Statur noch
uäperftepenben Vorfapren pflegten beSpalb in»
ftinttib eine ©eWebe» unb Blutreinigung burch
t>ie frifdhert Kräuter im grüpling borzunepmen.
^BefonberS beliebt toaren frifp ausgepreßte
ßräuterfäfte. 2)azu benûpte man atterfei SBilb»
folate unb auf ungebüngtem Boben getoach»
fene §eitïrâuter. Ouret) ben hohen Kaligepalt
biefer ©äfte trieb man baS Kopfalz heraus,
unb burch b*e übrigen iRäprfalze (Statrium,
®atjium, SOtagnefium, Eifen, Kiefeterbe, gluor»
fatjium unb gob) ergänzte man in poeetbien»
üpfter gornt ben burch bie tange SBinterjeit
entftanbenen iRäprfalzmangel. Sie neueren
Sorfpungen haben ergeben, baß loir außer ben
fftäprfalzen noch anberer ©toffe bebürfen, bie
ätoar nur in geringfter SRenge in richtig zu»
bereiteter, ungefopter IRaprung enthalten finb,
beten SlnWefenpeit aber eine SebenSnotmenbig»
|eit ift. Siefe „ErgänzungSftoffe" nennt man,
fotoeit fie fticfftoffpaltig finb, Vitamine unb bie
ftictftoffreien Kompletine.

gn ben Kräuterfäften haben loir ein loaf)»
ïes 2trfenal bon Bcäprfalzen unb ErgänzungS»
ftoffen, unb fo hat bie neuere gorfpitng bie
gioeefmäßigfeit jener altbäterlicpen ^eilboeife
oeftätigt. SBir Vegetarier bürfen bie guberfiept
hegen, baß bie offizielle ErnäprungSWiffcnfpaft
Un Saufe ber geit brete Behauptungen unb
Erfahrungen ber Vegetarier begrünben loirb,
Uachbem fie biefetben angezweifelt, berhöhnt
unb lange geit berfpwiegen hat Siefe Kräu»
ferfäfte Würben früher in ben 2lpotpefen auS»
Qepreßt. Sa aber heutigentags biefe .^erftellung
äu itmftänblip unb bor altem1 zu teuer ge»
Horben ift, fo möchte ich bafür ben reichlichen

©enuß ber Sßilbfalate empfehlen, ©ie fdjmel»
fen, fein geloiegt, mit etloaS gioiebel ober

©pnittlaup unb mit Del unb gitronenfaft,
bezlo. mit faurent iRaptu angemacht, fepr gut.
2Ran genießt fie lood)enlang täglich puei» bis
breimal unb gewinnt auf biefe 2Beife ein, baS

Vlut, bie Spmppe unb bie ©eWebe entfauern»
bes Heilmittel erfteit VangeS, bas ben auf 2Rift
geWachfenen ober im grühbeet gezogenen ©ala»
ten unb IRabieSpeu borzuziehen ift. gu biefen
Sßilbfalaten gehören unter anberen SöWenzapn,
VSilbziporie, Vrunnenfreffe, ©artenfreffe, 2ßie»

fenfehaumfraut, Veinloell, Vorretfch, ©auer»
ampfer unb topfen.

Siefen SBilbfalaten fpließen fiep zWecfmäßig
bie SBilbgemüfe an, wie IRübfen unb VapS,
Teberip, SRetbe, Vrenneffel, giegenfuß unb
bergleipen. Sazu fommen als ©uppenfräuter :

©unbetrebe, ©auerantpfer, ©ierfp unb bie im
©arten gezogenen pflanzen, Z- ^eterfilie,
Saucp, ©elterie, Knoblauch unb gwiebel. 2ÏÏS
©eWürzfräuter z» biefen ©alaten, VMlbge»
müfen unb ©uppenfräutern eignen fiep 2Bie»

fenfnopf, Borretfp, Kreffe unb ©cpafgarbe,
leptere auep auf Brot. Sludp bie Bliitenbolben
bon fcolluuber unb bon ber iRobinie, in Seig
gebaefen, fönnen im ©ommer oerWenbet Wer»
ben. SaS fcpäblicpe Kopfalz erfept matt an ben
©alaten am heften burch Sill, Eftragon, 2Rajo»
ran, Shpmian, gwiebel, ©cpnitt» unb Knob»
laucp. Sßeiter fommen als SBürzen in Betracht
Somaten unb gitronenfaft unb gelegentlich ^
fcpWeren ober fältenben ©peifen, Wie ©urfen»

ober Kartoffelfalat, fleinfte SJtengen bon ©enf
unb Pfeffer.

3Ber nicht in ber Sage ift, biefe natürlichen
grüplingSfuren mit ^flanzenfäften bier bis
fecpS SBocpen burcpzufüpren, fann auch uiit
gutem ©rfolg zu ^ew ^flanzenpeilberfapren
greifen unb follte bann bernünftigerWeife fepon
im Söinter bamit beginnen unb eS bis Gcnbe

ÏRai bnrchfûhïen. SaS ißflanzenheilberfapren
berbanft feine guten Teilerfolge hauptfâcplicp
einer metpobifepen Srainage ber ©eWebe burcp
bie Kräuterfäfte unb bie regelmäßig alle ztoet
Sage zu maepenben Sarmfpülungen mit Kräu»
tertee. HBurben bie ungiftigen T^Hïâuter reept»
Zeitig gefammelt itnb rieptig aufbeWaprt, fo
finb fie burcp ipre Dcäprfalze, ißflanzenfäuren,
Bitterftoffe, belebenben Suftftoffe, ätperifepen
Dele unb burcp ipren ©erbfäuregepalt ein
außerorbentlicpeS 2lnregungSmittel zur Stuf»
löfung unb SluSfcpeibung bon grembftoffen
aller 2lrt. SBirb babei noep eine ztoedmäßige
Siät beobacptet, fo fiept biefe bolfStümlicpe,
remineralifierenbe ÜRetpobe mit an erfter ©teile
im ÜRaturpeilberfapren.

Slucp bie IDMfenfurert im grüpjapr erfreu»
ten fiep epemals großer Beliebtheit. Sie ÜOiolfe

ift ja nicptS anbereS als bie ©umme ber iRäpr»
fage ber Kupmilcp, unb eS ift begreiflich, baß
bie Kupmilcp gerabe im grüpjapr, Wenn ben
Sieren frifcpeS ©raS, Klee unb anbereS ©rün»
futter gereicht Wirb, befonberS reiep ift an
iRäprfatzen, Vitaminen unb Kompletinen, bie

Zum größten Seil burcp bie 9Rilcp Wieber auS»
gefepieben Werben. Bei ©tallfütterung im 2Sin»
ter bagegen ift foWopl bie ÏRitcp als auep bie
ilRolfe minberWertiger.

gür manepe KranfpeitSfälle eignen fiep im
grüpjapr bie fogenannten „Sroefentage", eine
abgefürzte ©eprotpfur, bie zWecfmäßig wäprenb
ber fogenannten gaftenzeit burcpgefüprt Wirb.
Ülber in allen gälten fcpWerfter Belaftung, Wo
bie mifben unb längere geit zu iprèr SluSWir»
fung erforbernben grüplingSfuren nipt zuw
giele füpren fönnen, finb bie gaftenfuren als
gritnblipfte IRegenerationSmetpoben angezeigt,
lieber gaften beftept ja fpon eine große Site»
ratur, unb bie Vorurteile gegen biefe eingrei»
fenbe, ben Organismus auf feine eigenen
Kräfte einftellenbe, allernatürlipfte TeilWeife,
biefe fogenannte ,,2111», ÏRatur» unb ©otteSfur",
fpeinen allmäplip zu fpwinben unb einer
befferen SBürbigung üßlap ju mapen.

Dr. med. ©. iRieblin.

^iiigahc.

2öir fönnen überall napfepen, alle SRenfpen,
benen baS Sebeit gelang, lebten in ber Tingabe
an etWaS ©rößereS als ipre eigene ißerfon.

Tingabe ift ©efep für bie menfplipe ©eete.

DIALON
PUDER

hervorragend bewährter Kinder-Puder zur
Heilung und Verhütung des Wundseins.

PASTE
ergänzt den Puder bei vorgeschrittenen
Fällen von Wundsein.

Erhältlich in den Apotheken, Drogerien und einschlägigen Geschäften
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ihrer Geruchs- und Geschmacksstoffe beraubte
Diät als Grundursache schwerster Gesundheitsstörungen

vorzuliegen. Werden doch in der
Winterzeit in Ermangelung von frischem Obst,
Salaten und Gemüsen, vielfach auch durch
fehlerhafte Zubereitung und Totkochen die nähr-
falzärmsten Speisen, wie Weißbrot, Teigwaren,
entschälter Reis und Mais, verpökeltes Sauerkraut,

ausgelaugte Kartoffeln und Schweinefleisch

genossen. Dadurch entsteht eine Ueber-
föuerung des Blutes (àickosis), eine Anhäufung

von Harnsäure in den Geweben, auch
eine Ablagerung mangelhaft abgebauter Ei-
lveißstoffe (Eiweißschlacken) in den Organen
und damit die Krankheitsbereitschaft sowohl für
Katarrhe und Entzündungen, als auch für
Blutumlaufstörungen (Müdigkeit, Rasenbluten,
Herzklopfen) und nicht zum wenigsten für die
berschiedenartigsten Kinderkrankheiten,
Unterleibstörungen bei Frauen und die sogenannte
„Bleichsucht" bei jungen Mädchen. Letztere
Erkrankung ist vorwiegend eine chronische
Kochfalzvergiftung und wird durch ein entsprechendes

Entpökelungsverfahren am schnellsten
geheilt.

Unsere einfacher lebenden, der Natur noch
näherstehenden Vorfahren pflegten deshalb
instinktiv eine Gewebe- und Blutreinignng durch
die frischen Kräuter im Frühling vorzunehmen.
Besonders beliebt waren frisch ausgepreßte
Kräutersäfte. Dazu benützte man allerlei Wild-
falate und auf ungedüngtem Boden gewachsene

Heilkräuter. Durch den hohen Kaligehalt
dieser Säfte trieb man das Kochsalz heraus,
Und durch die übrigen Nährsalze (Natrium,
Kalzium, Magnesium, Eisen, Kieselerde,
Fluorkalzium und Jod) ergänzte man in zweckdienlichster

Form den durch die lange Winterzeit
entstandenen Nährsalzmangel. Die neueren
Forschungen haben ergeben, daß wir außer den
Nährsalzen noch anderer Stoffe bedürfen, die
Zivar nur in geringster Menge in richtig
zubereiteter, ungekochter Nahrung enthalten sind,
deren Anwesenheit aber eine Lebensnotwendigkeit

ist. Diese „Ergänzungsstoffe" nennt man,
soweit sie stickstoffhaltig sind, Vitamine nnd die
stickstofffreien Kompletine.

In den Kräutersäften haben wir ein wahres

Arsenal von Nährsalzen und Ergänzungsstoffen,

und so hat die neuere Forschung die
Zweckmäßigkeit jener altväterlichen Heilweise
bestätigt. Wir Vegetarier dürfen die Zuversicht
hegen, daß die offizielle Ernährungswissenschaft
im Laufe der Zeit viele Behauptungen und
Erfahrungen der Vegetarier begründen wird,
Nachdem sie dieselben angezweifelt, verhöhnt
nnd lange Zeit verschwiegen hat! Diese Kräu-
lersäfte wurden früher in den Apotheken
ausgepreßt. Da aber heutigentags diese Herstellung
Zu umständlich und vor allem' zu teuer
geworden ist, so möchte ich dafür den reichlichen

Genuß der Wildsalate empfehlen. Sie schmek-
ken, fein gewiegt, mit etwas Zwiebel oder
Schnittlauch und mit Oel und Zitronensaft,
bezw. mit saurem Rahm angemacht, sehr gut.
Man genießt sie wochenlang täglich zwei- bis
dreimal und gewinnt auf diese Weise ein, das
Blut, die Lymphe und die Gewebe entsäuerndes

Heilmittel ersten Ranges, das den auf Mist
gewachsenen oder im Frühbeet gezogenen Salaten

und Radieschen vorzuziehen ist. Zu diesen
Wildsalaten gehören unter anderen Löwenzahn,
Wildzichorie, Brunnenkresse, Gartenkresse,
Wiesenschaumkraut, Beinwell, Borretsch, Sauerampfer

und Hopfen.
Diesen Wildsalaten schließen sich zweckmäßig

die Wildgemüse an, wie Rübsen und Raps,
Hederich, Melde, Brennessel, Ziegenfuß und
dergleichen. Dazu kommen als Suppenkräuter:
Gundelrebe, Sauerampfer, Giersch und die im
Garten gezogenen Pflanzen, z. B. Petersilie,
Lauch, Sellerie, Knoblauch und Zwiebel. Als
Gewürzkräuter zu diesen Salaten, Wildgemüsen

und Suppeukräutern eignen sich
Wiesenknopf, Borretsch, Kresse und Schafgarbe,
letztere auch auf Brot. Auch die Blütendolden
von Hollunder und von der Robinie, in Teig
gebacken, können im Sommer verwendet werden.

Das schädliche Kochsalz ersetzt man an den
Salaten am besten durch Dill, Estragon, Majoran,

Thymian, Zwiebel, Schnitt- und Knoblauch.

Weiter kommen als Würzen in Betracht
Tomaten und Zitronensaft und gelegentlich bei
schweren oder kältenden Speisen, wie Gurken¬

oder Kartoffelsalat, kleinste Mengen von Senf
und Pfeffer.

Wer nicht in der Lage ist, diese natürlichen
Frühlingskuren mit Pflanzensäften vier bis
sechs Wochen durchzuführen, kann auch mit
gutem Erfolg zu dem Pflanzenheilverfahren
greifen und sollte dann vernünftigerweise schon
im Winter damit beginnen und es bis Ende
Mai durchführen. Das Pflanzenheilverfahren
verdankt seine guten Heilerfolge hauptsächlich
einer methodischen Drainage der Gewebe durch
die Kräutersäfte und die regelmäßig alle zwei
Tage zu machenden Darmsvülungen mit Kräutertee.

Wurden die ungiftigen Heilkräuter rechtzeitig

gesammelt und richtig aufbewahrt, so

sind sie durch ihre Nährsalze, Pflanzensäuren,
Bitterstoffe, belebenden Duftstoffe, ätherischen
Oele und durch ihren Gerbsäuregehalt ein
außerordentliches Anregungsmittel zur
Auflösung und Ausscheidung von Fremdstoffen
aller Art. Wird dabei noch eine zweckmäßige
Diät beobachtet, so steht diese volkstümliche,
remineralisierende Methode mit an erster Stelle
im Naturheilverfahren.

Auch die Molkenkuren im Frühjahr erfreuten

sich ehemals großer Beliebtheit. Die Mölke
ist ja nichts anderes als die Summe der Nährsalze

der Kuhmilch, und es ist begreiflich, daß
die Kuhmilch gerade im Frühjahr, wenn den
Tieren frisches Gras, Klee und anderes Grünfutter

gereicht wird, besonders reich ist an
Nährsalzen, Vitaminen und Kompletinen, die

zum größten Teil durch die Milch wieder
ausgeschieden werden. Bei Stallfütternng im Winter

dagegen ist sowohl die Milch als auch die
Mölke minderwertiger.

Für manche Krankheitsfälle eignen sich im
Frühjahr die sogenannten „Trockentage", eine
abgekürzte Schrothkur, die zweckmäßig während
der sogenannten Fastenzeit durchgeführt wird.
Aber in allen Fällen schwerster Belastung, wo
die milden und längere Zeit zu ihrer Auswirkung

erfordernden Frühlingskuren nicht zum
Ziele führen können, sind die Fastenkuren als
gründlichste Regenerationsmethoden angezeigt.
Ueber Fasten besteht ja schon eine große
Literatur, und die Vorurteile gegen diese eingreifende,

den Organismus auf seine eigenen
Kräfte einstellende, allernatürlichste Heilweise,
diese sogenannte „All-, Natur- und Gotteskur",
scheinen allmählich zu schwinden und einer
besseren Würdigung Platz zu machen.

Or. insck. G. Riedlin.

Hingabe.

Wir können überall nachsehen, alle Menschen,
denen das Leben gelang, lebten in der Hingabe
an etwas Größeres als ihre eigene Person.

Hingabe ist Gesetz für die menschliche Seele.

bervorrsZenci bewsbrter Kinder puâer zcur
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£)ï)ne eine fie im ©iefften erfaffenbe Eingabe
berfümmert fie irgenbtoie, berbilbet fid), ift j

nidjt frei, empfinbet fidj rticfjt in iftrer ßar- I

monifdjen ©angljeit, erreicht aud) nicfft ben

möglichen ©rab bon großfein.
SBiele ©ebreften bed ©efül)ld= unb ©rieb;

tebend, biele ©£)ara!terfel)ler entfielen unmit=
telbar unb mittelbar buret) bad 9îid)tborI)anbcm
fein einer großen ©efamtftingabe. $e mel)r ber
9)îenfd) gu fid) felber fommt, je fadflidjer er
toirb, je meßr aufgefdjloffett für bie SBirflid);
feit, bie innere unb bie äußere, umfo beutlicßer
toirb es ißm gang bort felber : bie ©eele ift
angelegt auf Eingabe, ©ie toidftigfte Stngelegem
fjeit im Sebettdlaufe ift fdfließlid) bod), ob unb
too ber SOÎenfcE) bad ©roße finbet, bad real tntb
ibeal gugleidj ift, bad ifm in feinen ©ienft
nimmt, ©d fann ettoad ©eiftiged fein. ober
ettoad ©ogialed.

©iefe Vegegnung fann loieberitm iticf)t ge

madft merben. SIber fie fann gefndjt toerben :

SBir fönnen bie ^eftftelfung matten unb
ernft neunten : toir finb gur Eingabe ba.

SBir fönnen anfangen, und um bad SBofü
unb SBeße ber anbern gu fiimmern, anfangen,
anbern gu foilfe gu fommetx.

SBir fönnen über ben 9tanb ber bloßen 5|3ri=

batejifteng ßinüberfeßauen auf bie SInfiegen ber
anbern, ber ©ememfdfaft, bed Voffed, ber 93öl=

fer.
SBir fönnen bie geiftigen ©üter fudfen. ©ie

großen geiftigen SBerte, für bie ed gu leben unb
gu fterben foi)nt, finb nämficf) bort)anben. ,pd)
fann mid) in if»r SBirfungdfelb begeben, unb
in ber großen ©eiftedbetoegungen sJcät)e, unb
mid), toenn ed guftanbe fommt, babon berühren
faffen.

Unb ringd um und ift Seben Seben, bad gu
frflegen, p förbern, p fteigern toir berufen
finb.

Sßer offene Singen befommt unb bie Stngft

©ie ©djtoeiger §ebamme

I um bie ©idjerung ber eigenen ißerfon aid nid)=
j tig erfennt, ber toirb ioadfstümlicf) ober frlö|=
I ltd) bad ©roße finbett, bent 51t bienen mit beut

©infaß feined gangen SÖefeitd er fid) aufgerufen
unb berfrflid)tet erfennt. £ye einfacher biefe Eingabe

loirb, umfo beffer. $e praftifeffer, mit
ßopf ober föanb, fiel) ber ©ittgefne in ben ©ienft
feiner Vertoirfficfpng ftedt, umfo beffer

gür ben ©enfibefn ift bas 3ufIart^>eforrtnteit
einer erfaffenben Eingabe eine hoppelte 9fot=
menbigfeit. ©eine ©enfibilität maept dp ger=
fafert, bielfpältig, berlierbar an bad Vielerlei.
Von 51t innerft i)eraus fei bent ber ©anttn eitt=
gegengefept; gentrate Eingabe an ein flared,
()öd)ftes 3iet. ©abttrd) gräbt er ben gu bieten
fleinen .ftartäkßen bad SBaffer ab. ©aburd) ent=
gießt er altmäplid) bett git fteinen ©ittgen bad
Itebermaß bon fMnioenbung. — Cber feine
©enfibilität befteßt bariu, baß er fid) in feben
©riff berframpft. ©r terne uad) einem testen,
ßöcßften ©ut greifen, bas ißm gugteieß tieffte
Erfüllung geloäprt ttttb getoäßrfeiftet ; fo toirb
ein großed ©tüd feiner Strampfßaftigfeit getöft.

©r muff fic£) außerorbeutlicß biet mit fid)
felber befd)äftigen. Umfo bringenber ift ed nötig,
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baß er in perfönlicßem ©rfaßtfein unb in be*

toußter SBaßf feine ißerfon aid ^nftrument in
ben ©ienft bon ettoas aufger ißm Vefteßem
ben ftellt.

Ücod) eined. yÇaft feber ©enfible ift gierig.
Stuf einer etngetiten Qtrtereffenfinie ober in
feinem gangen Sebendtriebe. ©eine ggntcreffen
unb Vebiirfniffe paben metftens ettoad Ver*
ftammerted. @s liegt fießer eine Veranlagung
gugrunbe, bie itt gu leiri)ter ober gu intenfiber
SInfprecßbarfeit ber ©inne ttttb ber ©efüt)te uttb
©Triebe befteßt. SIber bagtt ßingugetoaeßfen ift
bttrd) bie $aßre nod) ettoad, uitbermeiblicß : er
fclbft t)at fid) mit feinen Qutereffen gitfammen*
gelebt, er ift rneßr ober loeniger beutlicß mit
ißnert fotibarifcf) getoorben, pat fid) unloitlfür*
lief) mit ißnett ibentifigiert. ©iefer perförtfieße
Stnteit an ben ^jntereffen, biefe Eingabe an
feine ©riebe unb Stegitngen, bas ift ©ier.

©arum ift eine ©ier in altem, loas an if)tn
fenfibet reagiert, ©tload Ueberfteigerted mit
einem fftürbaren ©ittfc^Iag eined aded burdf»
gtüt)enben ©runbl)ungerd. Qrgenbtoie toollen
alte ©enfibetn bad Seben an fief) reiben, ©iefe
Vorgänge fönnen unenbtid) fein fein, fo ba|
ber Vetreffenbe fetber lange 3ett brauefit, bid
er fie in fid) beobad)ten fann. ©ie ©etbfter«
gielpng fetrt ein mit ber ©rfenntnid ber Uns
rictjtigfeit biefed Vegefjrend. ®en beften unb
tiefften ©et)att bed Sebend getoinnt man —
um gang in ber @pad)e einer f)abfüd)tigen
©eete gu reben — nidft burc^ amfict)=rei^en,
fottbern burd) Eingabe.

Stud biefem feinem frerföntid)en Stnteit an
feinem übermäßigen Zugreifen unb geft^atten,
bon ber ©ier, fann ber ©enfible fid) töfen in
fortfeßreitenber ©etbfterfenntnid unb ttmoriem
tierung. ©d ift toalfrfdfeinlid) für ißn bie er=
lebbar ftärffte Söfung. ©in einbrüdlicfied
toerben bon einem tieffi^enben ©runbframp.

©enn ©ier ift fatfeße Eingabe ; Eingabe and
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Ohne eine sie im Tiefsten erfassende Hingabe
verkümmert sie irgendwie, verbildet sich, ist
nicht frei, empfindet sich nicht in ihrer har- >

manischen Ganzheit, erreicht auch nicht den

möglichen Grad von Frohsein.
Viele Gebresten des Gefühls- und

Trieblebens, viele Charakterfehler entstehen unmittelbar

und mittelbar durch das NichtVorhandensein
einer großen Gesamthingabe. Je mehr der

Mensch zu sich selber kommt, je sachlicher er
wird, je mehr aufgeschlossen für die Wirklichkeit,

die innere und die äußere, umso deutlicher
wird es ihm ganz von selber: die Seele ist
angelegt auf Hingabe. Die wichtigste Angelegenheit

im Lebenslaufe ist schließlich doch, ob und
wo der Mensch das Große findet, das real und
ideal zugleich ist, das ihn in seinen Dienst
nimmt. Es kann etwas Geistiges sein, oder
etwas Soziales.

Diese Begegnung kann wiederum nicht
gemacht werden. Aber sie kann gesucht werden:

Wir können die Feststellung machen und
ernst nehmen: wir sind zur Hingabe da.

Wir können anfangen, uns um das Wohl
und Wehe der andern zu kümmern, anfangen,
andern zu Hilfe zu kommen.

Wir können über den Rand der bloßen
Privatexistenz hinüberschauen auf die Anliegen der
andern, der Gemeinschaft, des Volkes, der Völker.

Wir können die geistigen Güter suchen. Die
großen geistigen Werte, für die es zu leben und
zu sterben lohnt, sind nämlich vorhanden. Ich
kann mich in ihr Wirkungsfeld begeben, und
in der großen Geistesbewegungen Nähe, und
mich, wenn es zustande kommt, davon berühren
lassen.

Und rings um uns ist Leben! Leben, das zu
pflegen, zu fördern, zu steigern wir berufen
sind.

Wer offene Augen bekommt und die Angst

Die Schweizer Hebamme

s um die Sicherung der eigenen Person als nich-
> tig erkennt, der wird wachstümlich oder plötz-
> lich das Große finden, dem zu dienen mit dem

Einsatz seines ganzen Wesens er sich aufgerufen
und verpflichtet erkennt. Je einfacher diese Hingabe

wird, umso besser. Je praktischer, mit
Kopf oder Hand, sich der Einzelne in den Dienst
seiner Verwirklichung stellt, umso besser

Für den Sensibeln ist das Zustandekommen
einer erfassenden Hingabc eine doppelte
Notwendigkeit. Seine Sensibilität macht ihn
zerfasert, vielspältig, verlierbar an das Vielerlei.
Von zu innerst heraus sei dem der Damm
entgegengesetzt; zentrale Hingabe an ein klares,
höchstes Ziel. Dadurch gräbt er den zu vielen
kleinen Kanälchen das Wasser ab. Dadurch
entzieht er allmählich den zu kleinen Dingen das
Uebermaß von Hinwendung. — Oder seine
Sensibilität besteht darin, daß er sich in jeden
Griff verkrampft. Er lerne nach einem letzten,
höchsten Gut greifen, das ihm zugleich tiefste
Erfüllung gewährt und gewährleistet; so wird
ein großes Stück seiner Krampfhaftigkeit gelöst.

Er muß sich außerordentlich viel mit sich
selber beschäftigen. Umso dringender ist es nötig,

Nr. 4

daß er in persönlichem Erfaßtsein und in
bewußter Wahl seine Person als Instrument in
den Dienst von etwas außer ihm Bestehenden

stellt.
Noch eines. Fast jeder Sensible ist gierig.

Auf einer einzelnen Jnteressenlinie oder in
seinem ganzen Lebenstriebe. Seine Interessen
und Bedürfnisse haben meistens etwas
Verklammertes. Es liegt sicher eine Veranlagung
zugrunde, die in zu leichter oder zu intensiver
Ansprechbarkeit der Sinne und der Gefühle und
Triebe besteht. Aber dazu hinzugewachseu ist
durch die Jahre noch etwas, unvermeidlich: er
selbst hat sich mit seinen Interessen zusammengelebt,

er ist mehr oder weniger deutlich mit
ihnen solidarisch geworden, hat sich unwillkürlich

mit ihnen identifiziert. Dieser persönliche
Anteil an den Interessen, diese Hingabe an
seine Triebe und Regungen, das ist Gier.

Darum ist eine Gier in allem, was an ihm
sensibel reagiert. Etwas Uebersteigertes mit
einem spürbaren Einschlag eines alles
durchglühenden Grundhungers. Irgendwie wollen
alle Sensibeln das Leben an sich reißen. Diese
Vorgänge können unendlich fein sein, so daß
der Betreffende selber lange Zeit braucht, bis
er sie in sich beobachten kann. Die Selbsterziehung

setzt ein mit der Erkenntnis der
Unrichtigkeit dieses Begehrens. Den besten und
tiefsten Gehalt des Lebens gewinnt man —
um ganz in der Sprache einer habsüchtigen
Seele zu reden — nicht durch an-sich-reißen,
sondern durch Hingabe.

Aus diesem seinem Persönlichen Anteil an
seinem übermäßigen Zugreifen und Festhalten,
von der Gier, kann der Sensible sich lösen in
fortschreitender Selbsterkenntnis und Umorien-
tierung. Es ist wahrscheinlich für ihn die
erlebbar stärkste Lösung. Ein eindrückliches
Freiwerden von einem tiefsitzenden Grundkrampf-

Denn Gier ist falsche Hingabe; Hingabe ans
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wed Zepleimsedoppen gzw

4 îriscUe pm^erlorm-
-àolut reimloser Zusammen-

- -.n cker
Viìannnwrsich ^ immer

On^maiàose?

Verlangen 8ie lVìuster âurcli clie
(Zalactins L- Liomsl? <Z., kelp
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Pleine ftatt anë ©rofee. Eingabe art fief) felber
ftatt an etloaê aufeet fidj, Eingabe an ben Ve»
fiptrieb ftatt an ben ©cpenf» unb VerfcpenHrieb.

_

Von bem Hargefepenen Sebenéjtel au£ er»
gibt ficfj bann bon felber eine Veipenfolge unb
Stangorbnung ber anbern tReignngen unb $n=
treffen unb Sßebürfntffe. ©er 3Beg zur Einpeit
unb harmonie ift befepritten.

3ür bie Sebenêpingabe be§ fenfiblen 9Jîen»
kpen müffen Voir ansbrüctlicp berlangen, baff
&u§ fpingabeobjett niept ettoa§ Erträumtes fei.
®er ©enfibte als nteift überbetonter $nnen=
«tenfdj brauet ein bobenftänbigeS, in bie 2öirf=
ïtd^feit eingebautes fjbeal. Er barf fid) niept
Utieber auf eine neue 2Irt jerfftlittern ztoifepen
^Bitnfcpen unb ©atfacljert.

3ur @ac£)Iic£)£eit uttb praftifepen Eingabe ge»
Port agep, baff ber fenfible äftenfcp auS ber
^roblematif beS SebenS perauêfommt. 97atür=
ftdf auf eine ecpte unb gute 2trt. Stber er muff
kod) aud) balb einmal fepen, baff er in feiner
Eigenart ein grof$eS ©tüd feines SBettprobtemê
ift. Stuf feben ©att füpte er fid) nirîjt mieptig
utit feiner tßrobtematit. Vietteicpt pat er ja eine
umfaffenbere unb feinere Stufnapmefäpigteit als
uie tKeprzapt ber anbern. Stber feine Verar»
beitungé unb llmfepungsfäpigteit muff bem»

fntfpredjenb fein. ^ntenfibereS Ertetfen pat nur
urfofern ©inn unb Sßert, als ipm Verarbeitung
unb Stnttoortberpalten entfpriept. ©enn niept
uaê ift maffgebenb für ben SJÎenfcpen, toiebiet
bom Seben bon aufjen auf ipn einbringt, fon»
oern miebiet er perföntiep berarbeitet unb um»
!ept in Siebe unb ©eredftigteit unb ©at.

3eber ©enfibte muf ben Söert beS Einfachen
unb ©efeptoffenen fennen lernen, ©enn faft
jeher ift in ©efapr, baS Komplizierte unb Un»

lösbare p lieben unb tjeimlicf) p bejahen unb

p pflegen. Er muff fepen unb anertennen
lernen ben SebenStoert ber Vitaleinfalt unb
Vitatfräftigfeit.

Ob er eine ntepr ppitofoppifepe ober mepr
retigiöfe gornt unb gönntet für feine SBettan»
fepauung finbet — fie fei einfad) unb fd)Iid)t.

©cptiejfticp ift bom pfpepotogifepen Erfap»
rungSftanbpuntt aus nod) baS p fagen: in
ber groffen Eingabe muf irgenb auf eine, Hare
SBeife einbezogen fein bie Einreibung in bie
menfeptiepe ©emeinfepaft. Stud) meurt eS ein
met)r geiftigeS @ut ift, auf baS pin Z« leben
ber Einzelne fid) berantafet füt)It, — eS ift un»
erfeptiep, baff im gefebenen 3iet brin mit ent»
batten fei baS SBopt unb SBebe ber ©emein»
febaft.

Von ber prattifepen ©emeinfebaft mit ben
anbern äftenfepen tann fieb aud) ber ©enfibte
nidü ungeftraft biSpenfieren. SBopl fann eS

fein, baff er Huge ©iät batten muff. Unb zeit»
meitig faften. Stber er gebort bodj immer unb
immer toieber ju ben anbern, zum großen SBir.
©anz feiten mag eine ©enfibitität fo maffto§
bauernb erregbar fein für ©emeinfebaft unb
©efettfepaft, baff ber Vetroffene fid) faft böttig
zurüdzieben muf. ©od) aud) ber Einfiebter lebe
in irgenbeiner f^orm für bie anbern unb trage
mit am groffen ©djieffat. — ©aS finb unb
bleiben fettene StuSnat)men. SJtan teile fiep
niept zu rafcp zu biefer ©ruppe ein. 3m übrigen
gilt ber Erfaprungögritnbfap : mit zmedmäfjiger
SebenSlunft in eepter Siebe pinein in baS $u=
fammenteben

Ebuarb ©eptoeingruber.

9îcïigiôê=fittïtd)cr ©djulimgôfurê

für Hebammen, XDodjenpflegcnnnen unb
•Jürforgerinnen.

3m @t. QopauneSftift in $izer§ üei Epur
finbet am ©amStag, ben 17. SJtai, unb ©onn»
tag, ben 18. SJtai, ein retigiöS fitttid)er
©dputungSturs für bie fatpotifepen
Hebammen, Sßocpenpflegerinnen unb
gürforgerinnen ber Oft» unb ©üboft»
©eptoeiz ftatt. ES finb Vorträge über bie reti»
giöS»fittticpe VerufSavtffaffung unb VerufSauS»
Übung, über bie ©aufe unb bie ©penbung ber
©aufe, über moraltpeologifcpe fragen ber ©e»

burtSpitfe unb über bie Epe, als baS groffe
©epeimniS in EprifütS unb in ber Kircpe bor»
gefepen. ©en Vorträgen folgt ein StuStaufcp
ber Erfaprungen unb Veobacptungen. ©er ,üurS
ftept auep niipt»tatpoIifipen .'pebammen unb
Söod)enpftegerinnen offen, bie an ber Vepanb»
lung biefer 3ra9en bom fatpotifepen ©tanb»
punît auS ein perfönlicpeS ober berufticpeS 3u=
tereffe paben.

programme finb zu beziepen bon ber 3en-
tralftette beS ©cpmeiz. fatpotifepen 3rfluenbun=
beS, Vurgerftraffe 17, Suzern. Stnmetbungen
nimmt baS ©t. QüpanneSftift in 3ueï$> bei
Epur entgegen. ®ie berbittigten ©onntagS»
biüette ber VunbeSbapnen paben an biefen
©agen noip ©ettung.

SScrgcffcn Sic nie
tttts »Ott JibrepttbetMugett ieroeiteu fofott
Jeuutuis zu gebe», ba mit «ur bau« für
rtdjftgo ^uftett««g garantiere« Rönne«.

DUDASIN
Die werlvolle Kraft- und

Ergänzungsnahrung mit

Weizenkeimen
Gewährleistet eine gute
Stillfähigkeit unter Zufuhr der
lebenswichtigen Stoffe für
Mutter und Säugling.

In Apotheken, Drogerien und guten
Reformgeschäften erhältlich.

Bezugsquellennachweis durch: MORGA A. G.,
Ebnat-Kappel.
Hersteller von Sojabasan, Soyakim etc.

3306 K 2944 B
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Schweizerhaus-Puder
ist ein idealer, antiseptischer
Kinderpuder, ein zuverlässiges

Heil- und
Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen

und Hautröte.

Wer ihn kennt, ist
entzückt von seiner Wirkung;
wer ihn nicht kennt,
verlange sofort Oratismuster
von der

Schutzmarke Schweizerhaus

KOSMETISCHEN FABRIK SCHWEIZERHAUS
Dr. GUBSER-KNOCH, GLARUS

3310

Der Gemüseschoppen

AURAS
die Lieblingsspeise des Säuglings,

praktisch und genau dosiert,
jederzeit bereit.

Verlangen Sie Gratismuster beim
Fabrikanten

G. AURAS, LAUSANNE 7 3304 K 4428 B

Ausser der bekannten GEZUCK. KONDENS.MILCH
und der KINDERNAHRUNG stellt MestSé auch
eine SÄUGLINGSNAHRUNG OHNE MILCH her.
Diese kann als Mehlabkochung, an
Stelle des gewöhnlichen Wassers,
zur Herstellung der
Milchschoppen verwendet wer-

]
den. Später auch zur
Abwechslung der
Breie.

NESTLE
gibt Ihnen Sicherheit und
Ihrem Kind Gesundheit.
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Kleine statt ans Große. Hingabe an sich selber
statt an etwas außer sich, Hingabe an den
Besitztrieb statt an den Schenk- und Verschenktrieb.

Von dem klargesehenen Lebensziel aus
ergibt sich dann von selber eine Reihenfolge und
Rangordnung der andern Neigungen und
Interessen und Bedürfnisse. Der Weg zur Einheit
Und Harmonie ist beschritten.

Für die Lebenshingabe des sensiblen Menschen

müssen wir ausdrücklich verlangen, daß
das Hingabeobjekt nicht etwas Erträumtes sei.
Der Sensible als meist überbetonter Jnnen-
chensch braucht ein bodenständiges, in die
Wirklichkeit eingebautes Ideal. Er darf sich nicht
tvieder auf eine neue Art zersplittern zwischen
Wünschen und Tatsachen.

Zur Sachlichkeit und praktischen Hingabe
gehört auch, daß der sensible Mensch aus der
Problematik des Lebens herauskommt. Natürlich

auf eine echte und gute Art. Aber er muß
doch auch bald einmal sehen, daß er in seiner
Eigenart ein großes Stück seines Weltproblems
ist. Auf jeden Fall fühle er sich nicht wichtig
urit seiner Problematik. Vielleicht hat er ja eine
umfassendere und feinere Aufnahmefähigkeit als
die Mehrzahl der andern. Aber seine Verar-
deitungs- und Umsetzungsfähigkeit muß
dementsprechend sein. Intensiveres Erlellen hat nur
Msofern Sinn und Wert, als ihm Verarbeitung
Und Antwortverhalten entspricht. Denn nicht
das ist maßgebend für den Menschen, wieviel
born Leben von außen auf ihn eindringt,
sondern wieviel er persönlich verarbeitet und umsetzt

in Liebe und Gerechtigkeit und Tat.
Jeder Sensible muß den Wert des Einfachen

und Geschlossenen kennen lernen. Denn fast
jeder ist in Gefahr, das Komplizierte und Un¬

lösbare zu lieben und heimlich zu bejahen und
zu Pflegen. Er muß sehen und anerkennen
lernen den Lebenswert der Vitaleinfalt und
Vitalkrästigkeit.

Ob er eine mehr philosophische oder mehr
religiöse Form und Formel für seine
Weltanschauung findet — sie sei einfach und schlicht.

Schließlich ist vom psychologischen
Erfahrungsstandpunkt aus noch das zu sagen: in
der großen Hingabe muß irgend auf eine klare
Weise einbezogen sein die Einreihung in die
menschliche Gemeinschaft. Auch wenn es ein
mehr geistiges Gut ist, auf das hin zu leben
der Einzelne sich veranlaßt fühlt, — es ist
unersetzlich, daß im gesehenen Ziel drin mit
enthalten sei das Wohl und Wehe der Gemeinschaft.

Von der praktischen Gemeinschaft mit den
andern Menschen kann sich auch der Sensible
nicht ungestraft dispensieren. Wohl kann es

sein, daß er kluge Diät halten muß. Und
zeitweilig fasten. Aber er gehört doch immer und
immer wieder zu den andern, zum großen Wir.
Ganz selten mag eine Sensibilität so maßlos
dauernd erregbar sein für Gemeinschaft und
Gesellschaft, daß der Betroffene sich fast völlig
zurückziehen muß. Doch auch der Einsiedler lebe
in irgendeiner Form für die andern und trage
mit am großen Schicksal. — Das sind und
bleiben seltene Ausnahmen. Man teile sich

nicht zu rasch zu dieser Gruppe ein. Im übrigen
gilt der Erfahrungsgrundsatz: mit zweckmäßiger
Lebenskunst in echter Liebe hinein in das
Zusammenleben

Eduard Schweingruber.

Religiös-sittlicher Schulungskurs

für Hebammen, Wochenpflegerinnen und
Fürsorgerinnen.

Im St. Johannesstift in Zizers bei Chur
findet am Samstag, den 17. Mai, und Sonntag,

den 18. Mai, ein religiös-sittlicher
Schulungskurs für die katholischen
Hebammen, Wochenpflegerinnen und
Fürsorgerinnen der Ost- und Südost-
Schweiz statt. Es sind Vorträge über die
religiös-sittliche Berufsauffassung und Berufsausübung,

über die Taufe und die Spendung der
Taufe, über moraltheologische Fragen der
Geburtshilfe und über die Ehe, als das große
Geheimnis in Christus und in der Kirche
vorgesehen. Den Vorträgen folgt ein Austausch
der Erfahrungen und Beobachtungen. Der Kurs
steht auch nicht-katholischen Hebammen und
Wochenpflegerinnen offen, die an der Behandlung

dieser Fragen vom katholischen Stand-
Punkt aus ein persönliches oder berufliches
Interesse haben.

Programme sind zu beziehen von der
Zentralstelle des Schweiz, katholischen Frauenbundes,

Burgerstraße 17, Luzern. Anmeldungen
nimmt das St. Johannesstift in Zizers bei
Chur entgegen. Die verbilligten Sonntagsbillette

der Bundesbahnen haben an diesen
Tagen noch Geltung.

Vergessen Sie nie
uns von Adreßiittder««gett jeweils« sofort

Aeuutuis zu gebe«, da wir «ur da«« siir
richtige Zustellung garantiereu köuue«.

Ois wsrtvoiis Xrstt- uncl ^rgsn-
lunAsn-àung mit

Qswâkrlsistst sins Auìs Ltill-
täbißiksii untsr ?ufukr cisr
iobsriswioktixsri Stoffs für
li/Iuttsr anci SäuglinL.

In àpotkeken, Drogerien unâ guten Nekorni-

gescliàkten erkàltlià
ge?ugsquellennnckweis àrcli: A/loue^ /4.»cî
Lbnat-Xsppel
Hersteller von Sojsbnssn, So>skim etc.

3ZNS X2Y44V

8cilwei?eri>su8 pucter
>8t ein ilteaier, sntisefltiscker
Kinäerpuäer, ein ziuverläs-
si^es tteil- unci Vorbeu-
êuriAsmittei L^exen ^unä-
bexen unä «anträte.

Vi^er ibn kennt, ist ent-
?ückt von seiner V^irkunA;
tver itin nickt kennt, ver-
IsnAe sokort (Zratismuster
von cier

Sckut^marlce Lckwàerkaus

ZZ'0

à t_isbIinAsspsiss ckss SàuZ-
>ioAs, praktisch unck Zsrisa ckosisrt,

jscksr^sit bsrsit.
VsrianZsn Lis Qrstismcistsr bsim
^sbrikantsn

2304 X 4428 3

Ausser cier kskanntsn Q^IDdX. XOk>iD^5./ê(Iftî
unci cisr steift aucft
eins 5AUQI.It>IQ5^AsiiI?D^O O«-!î^ âM ftsr.
Diese kann als /Visftlaizkocftung, an
ZtsIIe ciss gewäiiniiciisn Wassers,
?ur iftsrstsllung cier ^/jilcft-
sciioppsn verwendet wer-
cien. Laäter aucft ?ur
Aav/ecnsîung asr
kreis.

gikt ftinsn Licfterkieit unci
Ilirsrn Xinci Qesunciksit.
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jßetna, drdofifcfotdlufaùgat
Weil sie nicht etwa nur aus cLera entwerteten

Weissmehl, sondern vor allem aus dem^fe^mLing^

1/ und den Eandschichten des VOLLkorns von

5 Getreidearten gewonnen wird. Ihr reicher,natürlicher

Gehalt an dem Regler des Kohlehydrat-

Stoffwechsels - VITAMI^j^- sowie an dem

antirachitischen VITAMINfi zeichnet sie seit über

34J/?WMaus. BERNA untersteht der ständigen
*'=?d-L

Kontrolle [es Physiologisch-Chemij

sehen Instituts der Universität Basel.y^
Muster stehen gern zu Diensten!

Fabrikanten H. NOBS & Co., Münchenbuchsee-

Bern. M

0 J /ßefout.
tat/wefa a4cVerfcMa*(/&f*I>

Stichworte
aus ärztlichen Zeugnissen:

gern nehmen, gut vertragen
und dabei gedeihen.

auffallend gute Farben und
gutes Allgemeinbefinden.

nur gute Resultate bei er-
nährungsgestörten Kindern.

an Gewicht wirklich
ansetzten und zwar mehr

als ich hafte vorher
beobachten können.

Mehr braucht es nicht,
um den hervorragenden

Wert der
Trutose-Kinder-

nahrung zu
k beleuchten, a

ÏRirrqSf
Büchse Fr. 2.-

TRUTOSE A.-G., ZÜRICH

3307 <K 4147 ß)

Krampfadern verlangen

Crummistrümpfe
besonders jetzt, wo die Beine wieder
schneller ermüden und anschwellen!

Unsere Hausmarken :

Stadella-Gmnmistruuipf,
für deformierte Beine und starke Krampfadern.

Hansella-Gumniistriimpf,
starke und extrafeine Qualität. 'Kniestück porös, daher keine

Faltenbildung.

OcciiHa-Strumpf ohne Gummi,
dennoch kräftiges, elastisches Gewebe.

Bilasto-Strumpf,
äusserst fein, unter dem dünnsten Seidenstrumpf kaum sichtbar.

Verlangen Sie unsern neuen Prospekt über Gummistrümpfe.
Zustellung gerne kostenlos. Auswahlsendungen jederzeit gegen
Einsendung der Maße. Gewohnter Hebammenrabatt.

ESC-HÄFT

St. Gallen - Zürich — Basel — Bavos — St. Moritz

HINDER

8xxsivaßißltöü&cPizvi
und es haf auch allen Grund dazu,

denn Phafag-Kinder-Seife ist

vollkommen frei von allen schädlichen

Substanzen und aus speziell fûrdie
Kinderpflege geeigneten Fetten

hergestellt. - Phafag-Kinder-Seife

reinigt gut. - Sie macht die Haut

zart, weich und geschmeidig.

Preis: Fr. 1.20

PHAFAG. Akt.-Ges. ESCHEN/Liechtenstein-
(SchweizAVi rtschaf Isa ebietl

Aeltere reformierte

Krankenschwester oder

Hebamme
mit etwas Kapital (keine Einlage)
findet leichten Vertrauensposten
in kleiner Klinik im Appenzell.

Offerten an Chiffer 9096 Bz. Schweizer-

Annoncen, Bellinzona. 3325

mmimmimmnimiM

Zu verkaufen
Wegen Todesfall von Hebamme
sämtliche

Bernfsartikel
sowie für Schröpfer.

Schwerter, Zurich III,
Aemtlerstrasse 34. 332+
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Der „Poupon"-Sauger
Gesetzlich geschützt

ist der einzige, der die Mutterbrust in rationeller
Weise ergänzt. Von ersten Professoren des In-
und Auslandes empfohlen 3305 K 3655 B

Hebammen verlangen die günstigen
Verkaufsbedingungen beim Alieinfabrikanten

J. Lons troff A.-G., Carouge - Genf

zur behandlung der brüste
im moehenbett 33,1

verhütet, wenn bei beginn des Stillens
angewendet, das wundwerden der brustwarzen
und die brustentzündung. Unschädlich für
das kind Topf mit sterilem salbenstäbchen

fr. 3.50 in allen apotheken oder
durch den fabrikanten

Dr. B. Studer, Apotheker, Bern
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Vsll sis niski sivZ, uur sus cl-SM sniNsrisisn

Vsissmski, souâsru vor siIsm sus

M uni cl.su Rsu<isokiokisu <1ss VOll^Icorus vou'
5 Ssirsiàssrisu gsvouusu îirii. Ikr rsioksr,us-

iürlioksr Ssksli su âsm RsZIsr âss Xoklsk^cirsi»

Sioi'i'vsLkZSIs à somis su <ism suii-

rsokiiisoksu ssiokusi sis ssii üksr

34^/^^^sus. VMMà uuisrsiski <isr sisu-iiZsu

Xouiroils rss ?kzss1o1oZisok»(Zksm1-

soksu lusiiruis <isr vuivsrsiisi Lsssl.

Ausisr sisksu Zsru su Disusisu!

?skriZcsuisu H. MDZ S- vo., îlûuoksuduoksss-

Dsru. â'

3iîcbvrods
SU5 sr^ilîcksn ^eugnÌ55vn î

gsrn nskmsn, gut vsrtrsgsn
un6 6sksi gsosiksn.

suttsllsncl guis psrksn un6
gutss ^Ilgsmsinbstin6sn.

nur guts kssultsts ksi sr-
nskrungsgsstörtsn Kin6srn.

sn Oswickt wirklick sn-
ssktsn unct Zkwsr rnskr
sis ick kstts vorksr ks-

okscktsn könnsn.
K4skr krsuckt ss nickt,
um cisn ksrvorrs-
gsnctsn Wsrt cisr
Irutoss-Xincisr-

nskrung ^u

^ kslsucktsn. ^

7kv?oSt
kücksv ?r. 2.

7KU7O5^ ^.-O.. Ivkidkl
3307 tl< 4147 ö)

pt«
àa>«às /e/ai, iro à Sàe iv/saie«

sc/î«e//e« e«r««r/e« «»ai ««zc/nve/à /

i./«5L«ê //««sma^e».-

8ti»rt«II» vniui»»istru,upt.
/«« aie/o«/« isris Aàs «»ai sàr^e /Oam/r/aà«^
Il!»II^«lIî»<^I>I»I»ii!!>Il»INj»c.
8ia«/ês ««ai H«aât. '/(«/es/«^ /ra>«ös, àà à«s
/Âiàà/à«F.
Uevirlt» 8tr«r»pt «»due tSummi,
aie««oa/r e/asiâsa^es t?sive<!ie.

8tr»mpk,
â«55e»5//à, ««/e« aie«î ai«««;à 5Kaie«sà«t/v/^a««r s/äöa«.

Vs«/a«F«« 5/s ««se«« neue« />os/ve^/ «öe« t?««e«r/s/«««î/?/e. ^«-
sie//««F Ze««e /iosis«/os. ^«siva^/se«ai»«Fs« /eais«^e// F«^s« ^/«-
se«ai««A à ^4«Fs. t?eivo^n/e« //ei>am«re««aöatt.

8t. <Zt»II«u Tt»r!«I» »»sel V»v«s — 8t. AI«rtt2

ui^oen
Zer

und es bol oucb olisn (^tund do?u,

denn pbosog-idnder-Seiss Isi vol!-

kommen krei von ollsn scbôdlicbsn

k-rsis: kr. 1.20

PKI454S, ^Kt-Sss. csc^c^/^à^tà

keltere reformierte

lirsàsààr «iler

ledsmme
mit etwas Kapital (keine einlade)
kinciet leickten Vertrauensposten
in kleiner Klinik im ^ppen?ell.

Offerten sn Lliikker 909ö k?. Sckwei^er-
Annoncen, ksllin^ona. 3ZZs

Tu vs?>«suk«n
XVeZsn loäesksll von llebamwe
samtlieke

Sekàsàl
sovvie für Lckröpker.

Srlt»«»s?»e», Tü»«I, III,
f^emtlerstrssse 34. zZ2t

o«? „poupon"»Lsugvr
(Zeseàlicd ^esctiütut

ist 6er ein?.i^e, 6er 6ie iViutterbrust in rationeller
>Veise erZän^t. Von ersten Professoren 6es ln-
un6 ^uslan6es empkoklen! zzos K zszz k

Hebammen verlangen die günstigen Verkaufs-
bedinZunxen beim ^lleinkabrikanten

I. ^.Vi,Lî?«GG F». V., cs?T»U»s«»SeiNî

à' F/à/s

verkütet, wenn bei beginn 6es Stillens sn^e-
wen6et, 6ss wun6wer6en 6er brustwsr^en
un6 6ie brusteàûn6unx. llnscks6>icli kür
6»s kinxl l ?opf mit sterilem sslbenstäbcken

kr. 3.30 in allen apotkeken o6er
6ureb 6en ksbrikanten

Dr. kZ. Stuüer, ^potkeker, kern
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