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€in wenig Chemie.
(Fortiesung.)

CWir wollen hier des Jntevefles halber mur
Gne PVitaminformel geben, die des BVitamin A.

iv erfehen davaus, daf diejes Vitamin nur
s Qofhlenjtoff = C, Wafjerjtoff = H umd
thas enigent Sauerjtoff = O. ujantmenge-
legt ift. Veildufig fei erroabhnt, daf jich wm die
uffldrung der Vitamine und ibhre fiinjtliche
@erﬁc[llmg befonders ein Sdhweizer Gelehrter
derdient gemacht hat wnd fiir jeine Arbeiten
audh pen- Nobelpreis fitr Chemice evhalten Hat:
Stofefjor Stavrer in Biirid).

CHs

\C"/ Ditamin A
H:C |/\!|C—— C=E—C=C —
H.C\_ / C\ H H | H

CHs CHs
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Bet allen Verfchiedenbeiten in der Grdfe der
Deoletitle find Ddiefe immerhin jo flein, daf
man fie auch bet der ftdrtiten Vergroferung,
die uns moglid) ift, nicht jichtbar machen fann.
Wenn wiv einen Wajjertropfen betvachten, jo ift
diefer etne fleine Menge Wafjers, etwa ein
Banztgitel Gramunt; ein Granun Wafjer ent-
fpricht  einem  Rubifcentimeter Wafjer. Jn
etnent foldhen Wajfertvopfen nun find jo viele
Moletitle (H20) enthalten, daf, wenn jedes
e die Grdfe eines Sandfornes Hatte, man

~mtit diefen Sandfbrnern die Lberflacge eines

Landes, das 13% Mal jo grofy wave als die
Sdhtvets, mit einer 20 cm hohen Sandichicht

H.
C._CT:C—C\ = CaoH300
H | H OH

CHs

Wir fehen, dap jeded C-Atom feine 4 Wertigleiten gefdttigt Hat;
CHs ift a8 Radital immer cinwertig, OH am Cnbde der RKette chenjalls.

~ Jtun finden wiv, daf viele Korper gany ein-
fadh) jujammengefest jein fonnen und Ddabet
Janz unevivartet ftarfe Wirfung ausitben. 3. B.
fennt man einen Storper, der die Fovmel HCN
bat, afjo je ein Atom Wafijerjtoff, Kohlenjtoff
und Stiditoff; diefer Kbrper ift die unendlich
Qiftige Blaujdure, von dev ein Tropfen geniigt,
Um einen Hund ju toten, und war bligartig;
Quch ein Menjch wird duvch eine gang fleine
Dojis diejes Giftes ploglich getdtet. Und da-
hgi ift diefes Gift in wingigen Mengen ein
I)U(I)ft widhtiger BVauftein  gewiffer Pilangen-
lamen : die Kerne der PNeandeln, der Kirjchen,
ey Pflaunten und Jwetjdhgen enthalten etivas
laujdure, was man an ihrem Gerudh) umd
Sejchmad ,nacy bitteren Manbdeln” leicht er-
fennt, Der Qirfdy, der belicbte Schnaps, hat
lein roma dabon. Wer eine grofere Menge

bittere 9Ianbdelferne aufs Mal ift, fann da- |

Yon pergijtet fterben.

Andere Norper wiedexum Haben gan grofe
Jiolefiile, wie 3. B. das Eiweif. Deffen Weole-
f}ll ijt jo grof, dafy es durc) eime Haut aus
t‘??iitf)em Gerebe, 3.B. eine Schiveinsblafe,
Mt hindurdpdringen fann, wdahrend weniger
dcoe Molefiile einfacherer Korper durdhgehen.
:9}65 ird beniit bet Reaftionen, bei denen
toeify zerjeBt wird; die JerfeBungsprodufte
Tingen dann durch die Haut und in die um-
Sebende Fliifjigfeit und fonmen dort nadhge-
tefen twerden, was den Vetweis erbringt, daf
a8 Eieify ,abgebaut” wurde. Dies ift das
Wefen der Abderhalden’jhen Schmwanger-

aftsreaftion.

bededen fonnte. Ll dieje Molefitle 3u jabhlen,
wittde et Menjch, der in jeder Sefunde eine
Milltarde zahlen fonnte, biertaujend JFubhre
lang jdblen mitjen. Der Duvdymefjer eines
diejer Weoletitle betrdgt etiva den zehnmillion=
ften Teil eines Jentinteters.

Die Molefitle jind in den Kovpern in einer
gewifjent. Entfernung voneinander angeordret,
auch) in den fejteften Korpern. Jn den Flhijjig-
feiten {ind diefe Cntfernungen groger, jo daf
die Molefitle gegenfeitig ver|chieblich) werden,
und in den Gajen find fie jo loder verbunden,
daf fie aneinander vorbeitangen, jich gegen-
jeitig anpiitichen, gegen die Wande ihres Be-
halters anvennen und juritdprallen. Da nun
der fejte, flitffige und gasformige Jujtand bet
jedem Sorper berbeigefithrt werden fann, o
geltent diefelbent Gefese fitr alle Korper.

Die Atome, die die Molefitle bilden, find
natiirlid) noch viel fleiner; merfiviirdigeriveije
aber find es nidt fleine Korner oder Krijtalle,
jondern jedes Atomt bejteht aus einem gang
unendlidh fleinen Kern, wm den, gang ivie um
die Sonne die Planeten, ebenfalld unvorjtell-
bar fleine Teildhen freifen; e3 find dies die
Cleftronen, die fleinjten Teilchen der negativen
Clettrizitat. Sie find im BVerhaltnisd von ihren
Kernen aud) jehr weit entfernt, wie die Pla-
neten pon der Sonne. :

Je nad) dex Jahl diefer freijenden Eleftronen
haben wir ein anbderesd Element, einen anderen
Grundjtoff vor uns; der einfad)jte Grunditoff,
der Wajferjtoff, befit im Atom nur ein freifen-
de3. Cleftron, bag Heltum zivei, der Saueritoff

devent acht, dex Kohlenjtofj jechs, der Stiditoff
jtebent, aber in 3wei ,Schalen”; innen 2,
auBen 6 (0); 4 (C); 5. (N). Dieje Eleftronen
bedingen aud) die Wertigfeiter; jedes Atom
diejer einfacheren Stoffe hat {o viele Wertig-
feiten, dafy es jich mit der einen Wafjerjtoff-
wertigfeit su einer 3Jabhl von acht Eleftronen
verbinden fann: dann ift die BVerbindung ,ge-
jattigt”. Cs gibt aber aud) Atome, die jchon
vont {ich aus gefattigt jind. 3. B. Helium, dasd
sivet freifende Eleftronen bejiBt, verbindet fich
mit feinem andeven Clemente; man nennt e8
ein Edelgas (es ift gasformig). Ein anderes
CEbelgas ijt das Jeon, das innen jwei, aufen
adht fretjende Eleftronen Hhat; auch diefes ijt
felbjt gejattigt und verbindet fich) nidht reiter.
Die Clemente jind mun alle gleich) gebautt, in
dem Sinne, daf thr Kern von Eleftronen um=
freift 1oird, und goar in ,Schalen” mit gemein-
jamem Mittelpuntt: die innerjte Schale ent-
balt tmmer 3wet Cleftvonen im Maginuum;
die 3iveite fann Hochjtens adt joldhe enthalten,
Die Dritte ebenjalls. Vet den jchwvereven Ele-
nmentent fonmen dar die auferften Schalen
hodhyitens 18 Eleftronen Hhaben wid bei nod
dhtwereren hodhjtens 32 jolde. Damit fonumen
wir dann an die obere Grenge der befanuten
Clemente ; diefe {ind jchon jo fompliziert ge-
baut, daf ihr innerer IJujammenhang nicht
mebr fejt ift, jie zerfallen fortwahrend, indem
fte Enexgie in Form von Strahlung abgeben ;
e3 find dies die ftrahlenden Elemente Radiumt,
Actinium, Thorium ujw.

Was halt denn die Welt jujammen? Die
Atome werden Zujanumengehalten duvd) Elef-
trigitdt in Form der gegenjeitigen Anziehung
sijchent dem pojitiv geladenen Atomferne und
den negativen Eleftronen. Jn gleicher Weife
wetden die Molefitle jufammengehalten und
damit die Korperwelt. Das gange Univerjum
wird aljo durch) Eleftrizitdt in mannigfacher
Form gebildet; feine Vaujteine find bdie elef-
trijchen Majfenteilchen, die Eleftronen; bdas
Licht ift nur eine eleftrijde Cridheimung, aber
e8’bringt ung Kunde von der Jujammenjepung
der fernjten, fitr unjere Telejfope nod) erreich-
baren Gefjtirne und Welten; und es jeigt unsd
itbevall diejelbent Elemente, und da diefe nuy
perjhiedene Fovmen eined Urelementes, dexr
Eleftrizitat, {ind, dafy itbervall diefe jelbe Kraft
borhanden ijt und wirtt.

Doch fehren ir ju unjeven einfacheren Ele-
menten juviid, die nur eine oder jwei ,Scha-
len” haben. Wir haben gejehen, dafy der Stid-
jtoff aud) an einigen ,organijchen’ Berbin-
dungen teilnimmt. Weiteres itber den Stidjtoff
mitjfen toiv nod) beifiigen. Der Stidftoff ift
ein Vejtandteil der atmojphdrijhen Luft, die
ir atmen. Gr ift darin neben dem Sauer-
ftoff, der fitr die Verbrennung fo widtig it,
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enthalten; aber nicht in Verbindung, jondern
einfad) beigemifcht. Die Luft befteht aus jivta
21 % Sauerftoff und 789 Stidftoff; dazu
fommt nod) etwvas Kobhlenjaure (CO32), etivas
Ebelgaje und einige Verunreinigungen, die von
dent Veberejen beigemifcht werden. Der Stid-
ftoff, dex wm den Atomfern in dev exiten Schale
2, in dev jweiten 5 Eleftronen bejist, verbindet
fich nicht fehr leicht mit andeven Elementen,
aljo auc) nicht mit dem Sauerjtoff dev Yuift.
Wenn er eine Verbindung eingegangen ift, jo
madht ev jich unter Umjtanden davaus mit
grofjer Getwalt fret. Soldhe Stidjtoffoerbin-
dungeit, bet denen das vorfommt, jind die mo-
dernenn Sprengjtoffe, wie auch das alte jchmarze
Pulver; ein fleiner Anjtofy gemiigt, um Ddie
Berbindung ploslichy u [Bjen, und dann ent-
jfteht eine Egplofion, indem Ddabet eine grofe
Wenge Energie frei wird. Die Vomben und
WMinen, die Gewehrnumition, das Dhnamit,
jind alles joldhe Stidjtoff enthaltende Spreng-
ftoffbehdlter. Die Gewalt der Explofion brau-
den wir in der heutigen Kriegsieit nicht 3u
befchreiben.

Aber daneben ift dev Stidjtofi auch ein wich-
tiger Korper fitr den Aufbaw des pilanjlichen
und des tievifhen SKovpers. Eiweify entbhalt
Stidjtoff als unbedingt notigen Vejtandteil ;
Sie wiflen alle, bdaf ein Kulturboden, Dbder
reiche Ernten tragen oll, jeinen Vodenjticitoff
nach und nach) an die Pflangen verliert; des-
baldb nmufy ihm ftitjtoffhaltiger Diinger zuge-
fithrt werden. Man jtellt {olche Diinger fitnjt-
lich Der; der Stallmijt aber enthalt ihn aud
in ziemlicher Menge ; befonders der Urin von
Menjch und Tier, im Harnjtoff. Frither fannte
man nuv den natitvlid) vorfommenden Stid-
jtoff im Salpeter und andeven Gefteinen; in
Striegszeiten hatten Volfer, die nicht itber Minen
joldger Gejteine verfiigten, oft Miibe, thr Pul-
ver ju fabrijieven; ettivas Salpeter bildete jich
in den Mauern der Stalle aus dem Urin und
urde dann abgefraft. Heute ift man jo veit,
den Stidjtoff der Yuft chemijch vingen 3u
fonnen, fih mit andeven Stoffen st verbin-
pen; zu Ammoniaf, bder ebenfalld Sticftoff
enthalt, und von diejem ausd zu anderen Stoffen,
die Stidftofi in der {eweilen wiinjdbaren Ver-
bindung enthalten. Biel Einftliher Diinger wird
heute aus diefem LQuitjtictjtoff Hevgejtellt; in
der Sdyweiz hauptiadylich im Wallis.

Ein anderes widytiges Elenent, bejonbders
fitv: dent Aujbau des Storpers der Tierve umnd
MNenjchen, ijt der Phogphor. Das Phozphor-
atom Hat dret Schalen von Eleftvomen mit
suinmerjt zwei, in der mittleven adht und in
der duferiten fitnf Eleftronen. Seine dufierite
Sdyale 1ft alfo gleich gebildet wie die ded Stict-
jtoffes, aber jeine Eigenjdhajten jind gany ver-
fdhieden. Dex Phosphor verbindet fid) dugerit
willig mit Saueritoff; ein Stitd Phosphor, das
an dev Quft liegt, entsiindet fich von felbit;
man bewabhrt ihn deshalb unter Oel auf. Der
Phosphor findet jich in unjerem Kdrper be-
jonbers in Form des phosphorjauren Kalfes,
alg welcher er unjer Knodhengeritit aufbaut.
Wenn 3u wenig Phosphor vorhanden ijt, wer-
dent die Snochen tweid) und briichig oder ver-
biegen jic): Sie fennen alle die Rhachitis und
die Osteomalacie ober Snodjeneriveichung dex
Sdyangeren. Bei diefen Kranfheiten = fithrt
man dem Patienten Phosphor ju; heute hat
man gelernt, daf aud) dag Bitamin D imjtande
ijt, die Phosphorverarmung zu Heben.

Wenn frither fitv viele Yeute als das wich-
tigite Clement das Gold galt, nach dem die
gange Welt jtrebte, wie der Didhter jagt: ,Nach
Golde drangt, am Oolde Hhangt docy Alles”,
jo febent ivir, daf diefes Element jojujagen fei-
nen wirtlidgen Wert hat fiix das menjchliche
Leben; es mwurde, als feltenes und edles M-
tall, eben als Wertntefjer beniiBt, tndem eine
gemijffe Weenge Gold imjtande war, eine be-
jtimmte Menge Waren 3u faufen; edel nennt
man es, weil es auch nur jdhwer fich mit an-
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devent Elementen verbindet wind aljo inuner
gleich bleibt.

Heute jeheint das Gold jetne Nolle verlieven
st jollen; man verjucht, den diveften Waven-
austaujd) an Stelle der Vezahlung mit Gold
su Jegen. Beildufig bemerft hat das Goldatom
jechs Schalen: die innerjte hat 2, die jiveite 8,
die Dritte 18, die vierte 32, die finfte 18 und
die jechite 1 Eleftron. Es gehort u den chiver-
jten Clementen und verbindet jich mur unter
Jwang 3. B. mit Ehlor.

Wenn man einen Stoff, der bei dex Avbeit
des Chemifers gefunbden 10ird, entiveder in den
Naturprodutten oder frifc hergejtellt, jo muf
ev von den Beimengungen befrett werden. Dies
gejchieht dadurd), daf man verjudht, ihn in
Sriftallform ju bringen; die natitrlichen iie
die fitnjtlid) hevgeftellten Vitamine 3. B. wer-
dent o Deveitet. Ein SKriftall ijt ein Kovper,
der eine regelmadfgige, durch feine Sujamumen-
jebung beftimmte Form bhat. Es gibt eine ge-
wiffe Anzahl von Krijtallformen (Syjtemen),
die tmumer ioieder da find, auch) wenn verjchie-
dente chemijche Kovper in thuen vorhanden find.
Durc) die Unterfuchungen mit Rontgenjtrahlen
ijt es gelungen, davzutun, dafy in einem Kriftall
die etngelnen Atome fidh in Gitterform in dret
Dimenjionen anordnen, wie wenn man einen
Kafig aus Drabtgitter herjtellen iitrde, bet
dem jeder Kreuzungspunft von et Drdbhten
wieder mit einem foldhen dev gegeruiberliegen-
dent Wand verbunden wdre. An den Kreujungs-
punften aufgen und im Jnneven liegen num
die Atome devr dem Korper jujanunenjeenden
CElemente; bdiefe Verbindungen fonmen {ent-
recht ober in einmer oder 3ivei odev allen drei
Richtungen jdhief ueinaunder liegen, das be-
ftimmt dann das ,Shjtem”, ju dem der Kri-
jtall geport. Diejfe Kriftallform mufy i) auch
m der chemijdhen Formel ausdriiden fonnen;
ftatt fie auf der Schreibebene mit Vuchjtaben
nebeneinander ju fdhreiben, fann man fie durch
Kugeln tm Mobell darfteller, die in drei Ebe-
nen angeordnet find; jo fann man fid) den
Aufbau etnes Kriftallforpers deutlih machen.

Solche Meodelle haben einige unjever Lefe-
vinnen vielleiht an der Landesausitellung in
Bitrich bet den Abteilungen unjerer chemijchen
wabrifen gefehen.

Jede Geburt kostet
der Mutter einen Zahn

Jn diefem uralten Sprichioort liegt eine tiefe
Wabhrheit, wenn man daran denft, daf Ddie
Mutter bem Jeugeborenen einen grofen Vor-
rat an Kalf mit auf den Weg gibt. Kalt, dex
ibr felbjt feblt, enn die Nahrung nidt ge-
niigend Crfaf liefert. Deshalb fiihren Schiwan-
ger{haft und Geburt bei fo bielen Miittern
su LBerfrimmungen de3 Sfeletts, Knochener-
weidung, Sahnausfall. Kalfmangel ift aber
aud) dbie Mrjadye der inmumer feltener iverdenden
Stillfahigfeit. Und RKinder, die {hon im Mut-
terleib zu wenig Kalf erhielten, find oft {chrodd)-
i) und viel leihter empfanglich fiir Radhitis
und andere Mangelfrantheiten. Deshalb emp-
fehlen Aerzte terdenden und jtillenden Miittern
Biomalz mit Kalf ertra, ein Kaltjpender der
sugleidy ftacft und dabei gang leicht verdaulich
ift. Widptig ift aud), daf Biomalz mit Kalf
nidyt jtopft, jondern mild abfithrt. Crhaltlidy
in Apothefen zu Fr. 4—.

Sdyweis. fHebammenverein

Zentralvorstand.

Unjern werten Mitgliedern machen wiv hier
mit die erfreuliche WMitteilung, daf uns di
Firma Guigosy in Vuadens wieder den Be
trag vont Fr. 100.— tn unjeve Unterjtitpungs
taffe gejpendet bat. Diefe bhochhersige Gabe
verdanfen wiv den gittigen Gebern aufs Vejte

Jm weiteven gebent wiv befannt, dafy dit
beiden Stolleginnen

Mlle. ©. Tille in Leyjin und

Srau Hasler in Kildberg, Jiividh,

40jabriges Vervufsjubilaum feiern fonn
ten. Den Jubilavinnen gratulieven wir Her;
i) und wiinjdhen ihnen aud) weiterhin vicl
Glid und Segen.

Allfallige Antrage fitr unjeve in St. Gallen
ftattfindende Delegtevtenverjammlung find bi
sum 31, Marz a. c. dem Jentralvor{tand ein
sufenden. Antrage, die nach diefem Termin
eintreffen, fonnen nicht mehr  Deviidfichtiar
toerden.

Dann mochten wir die neueingetretenen Mt
glieder evjuchen, bet LVerjicherungsabichlifjen
fich an eine der beiden Unfallverficherungsge
felljchaften Jitvich oder Winterthur ju twenden,
pamit fie den vertvaglich fejtgelegten Bevgiin-
jtigungen teilhaftig werdern.

Mit follegialen Griifen!
Flir den Jentralvorftand :
Die Prafidentin: Die Sefretdrin:
J. Glettig. Frau R. Kolla.

* *
*

RNeueintritte im Degjember 1940.
Seftion Yuzern.

iby

Nr. 8a: Frau Schlitjje[-Grob in Nebifon
, 10a: Frl. Quije Steger in Ettismwil
Seftion St. Gallen.
,  8a: Frau Marie Tamiogjo tn Degerd
beim
,  1da: Frauw Vab. Bidpel in Niithi
, 1ba: Frl. Pauline Nichli in Breiten
Gams.
Seftion Graubitnden.
Y, 9a: Frau Ur]. Wehrli in Praden
, 10a: Frau Seeli-Capaul in Fellers
, 1la: Frl Anna Jojti in Samaden
, o 12a: Frauw Mavie Wieland-Gredig in
Lalendas
, 13a: Frau Urj. Thony in Sdiers
, 16a: Franw Bantli-Hertner in Fenins
, 17a: Frau Jof. Faujeh-WMiinch in Maland
Seftion Fribouvg.
,  2a: Mme. Yeonie Ayer-Gay in Sovens
,  Sa: Mme. Alice Vaumgartner in La
Joux
, 4a: Mme. Stéphanie Aviolat in Fri
bourg
o Dar Fel. Maria Pellet in Ueberjtorf
Seftiton Aargau.
, 1da: Frau M. Schary-Mesger in Eifen
,  15a: Frau Schmid, Wittnau
Seftion ThHhurgau.
, o 10a: Fraw Heeb-Mert in Kreuzlingen
Seftion Vern.
,  13a: Frau Dr. Bawmann in Thun
Seftion Jiivid.
,  16a: Frau Meper in Winfel/Bitlach
Diefen Kolleginnen entbieten i ein Hers

liches Willfomm !
Der Jentvalvorjtand.
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