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Bern, 15. Dezember 1940

N A2

Adbtunddreigigiter Jabrgang

Die Sdweizer Hebamme

Offisielles Qrgan des Sdiweis. Hebammenvereins

Erideint jeden Monat einmal

Deud und’ Erpedition :
Biihler & Werbder A.-G., Buddruderei und Verlag
Waghausdgafje 7, Bern,
wobin aud) Ab und Inf firage gu ridten find.

Berantwortlicye Redattion fitr den wiffenidaftlihen Teil:

Dr. med. v. Fellenberg-Lardy,
- Privatdogent fitr Geburishilfe und Gyndkologie,
Spitaladerftrage Nr. 52, Bern.
Fiir den allgemeinen Teil
Frl. Frieda Jaugg, Hebamme, Oftermundigen.

Abonnementsd:
Safres - Abonnementd Fr. 4, — fiir die Schtveiz,
Fr. 4. — fitr dad Ausland plus Porto.

Jnfevate:
Gdhtveiz und Ausland 40 €t3. pro 1-fp. Petitzeile.
Auftrége Rabatt.

Jnbalt. Ueber einige Dritfen mit innever Abjonderung. — Bitchertijd). — Schweiz. Hebammenverein: Fentralborftand. — Krantentafie: Krantgemeldete Mitglieder.

— 9Angemeldete Widhnerinnen. — Todedangeigen. — Bur gefl.

Notiz. — Bum Jahredmwechiel. Vereindnadyridten: Seftionen Aargau, Bafelland, BVern, Biel, Graubiinden,

RQuzern, Gt. Gallen, Sargand-Werdenberg, Schaffhaufen, Solothurn, Winterthur, Bug, Jitrid). — Shweiz Hebammentag in Vevey: Prototoll der Delegiertenverjammiung
der Rrantentaffe. — Bericht itber dad Sanititdwefen im Kanton Appengzell A-R. — Stottern und Lintshandigleit. — Frohfinn. — Angzeigen.

Qleber cinige Driifen
mif innerer @Abjonderung
(,,Einjonderungsdriifen).

Nebent den Organen, deren Jwed jedem
fofort in die Augen fpringt, beherbergt der
tiextjche Rbrper, tvie oir iviffen, eine Angzahl
Kocperchent pder Korper, deven Vebeutung ju-
nadjt vollig unflar war. Jahrhundertelang hat
die Medizin diefe Korper bemerft, wufite aber
nidhts dbamit angufangen. Man half fid) damit,

fie al8 entwidlungsgejdyichtliche Ueberbleibiel’

bon Organen ju betradyten, bdie in niederen
Tierarten notendig, in Hoheren aber iiber-
fliffig fein follten unmd bdie fich nur unvoll-
ftandig zuriidgebildet haben jollten. Ym Halfe
fand man die Schilddriife, die den oberen Teil
per Quftrohre umfafyt und die ettva Fur Warm-
haltung bdiejer Pajjage dienen fonnte; man
jtellte feit, daf fie aus einem Teile der fritheren,
bei ben Fijhen nod) erhaltenen Kiementajden,
entjtanden ar, ivie andere Teile die Gehor-
Indchelchen im Obr etc. bilden. UAnbdere jolcher
Korper Datten andere Borgejdhichten; 3.B.
eine auf der Oberflache ded Hirnjtammes ayf-
liegenbe, fleine Driife, die ein Ueberbleibiel
Ded bet vorfintflutlichen Tieren bdageivefenen
Sdeitelauges war; denn diefe Kriedhtiere hat-
ten fehr jmwedmdfig neben ihren normalen
Augen nocy ein dritted mitten auf dem Kopfe,
mit dem e8 ihnen moglih) war, nad) oben zu
fhauen und etivaige Feinbde i entdecen.

Am oberen Pol der Nieven findet man einen
aufgelagertenn Kocper, der nur einen fleinen
Brudyteil der Grofe der Niere hat, die {oge-
nannte Nebenniere. Mit der Harnabjonderung
hat fie nidhtd zu tun, thren Namen befam {ie
nur, weil jie eben auf der Niere aufiit. Aud)
bont Diefem Korper ivufite man lange nidht,
fnad er bedeutete.

Jmmerhin beobachtete man, daf bei Er-
franfung eines Teild diefed Kirpers ein eigen-
artiges Srantheitshild bei dem Befallenen auf-
trat. Nach dem erjten Bejdyreiber diefer Krant-
beit oird e3 die Addijor'jhe Krantheit ge-
nannt. Sie zeigt fid) dem Laien befonders da-
rin, daff der Kranfe eine bronzefarbige Ver-
dnderung der Hautfarbe durdhmadyt. Junddhit
iitbe man meinen, e3 fei eine jonmenver-
brannte Sporthaut, toie die jungen Leute heut-
sutage fie exftreben, ivenn fie fich beim Baden
bon der Sonne rojten laffer; doch bald geigt
die gunehmende Braunung und dabei eine Fu-
nehmende Hinfalligleit und Ab{dhwddung, dag
eine ernjte Crfranfung vorliegt; bid bor ive-
nigen Jahren ivaren {oldhe Wenjchen univei-
gerlid) dem baldigen Tode verfallen.

Aber niht die gefjamte Nebenniere ift bet
diefer Mangelfrantheit beteiligt; diefes Organ

bejteht - aus jivei berjdjiedenen Teilen, einem
inneren, den man dasg WMarf, und einem dufe-
ren, den man die Rinde nennt. Die Addijon-
fdhe Rrantheit ift bedingt duvd) den IMangel
an Stoffen, die bon der Nebennievenrinde ge-
liefert terden. Der Ausfall wird oft durch
Tuberfulofe der Nebennieren obder audh durch
Gejdhrouljtbilbung in ihr bedingt ; aud) anbders-
artige Citerungen fonmen die Rinde zerftbren.

Die Addijon'jdhe Krantheit beginnt mit gang
langjam einjegender Mattigleit, der Krante er:
mitdet rafch, ift unlujtig sur Avbeit, fithlt {ich
forperlich und geijtig {hivach und trdage, das
Schlafbediirfnid ift vermebhrt; bald fommen
dagu Uppetitlofigteit, Erbredjen, Verjtopfung
etc. Der Kranfe magert Hhodhgradig ab, tvird
apathifh, liegt unberorqlich bda; {hlieglidh
idlaft er fajt die gange Beit, felbjt beim Efjen
{hlaft er em. Unterdeflen aber ift die Ber-
jarbung der Haut eingetreten; unadjt an den
Korperitellen, die aud) fonjt ftarfer gefarbt
find, wie Geficht, Handriiden; dann die Stel-
len, oo Kleidungsitiidfe zu veiben pflegen, ivie
Sragentnopf, Gitrtel, unter den Hojentragern ;
aud) die auBeren Gefdhlechtsteile und die Bruijt-
marzen. Dasd Leiden geht langjam vor fidh) und
fithrt oft exft nad) Fahren sum Tobe.

S newerer Beit nun ift e8 gelungen, den
Wirf{toff der Nebennierenvinde, dag Cortin,
berzujtellen, und damit hat man in eingelnen

Fallen  jhon rved)t erfreuliche Heilungen der:

Addijon'ihen Krantheit erzielen fomnen; nur
ift e3 fo, dbaf da, wo Dag Organ zerjtort ijt,
eben eine bauernde Jufuhr von Cortin not-
wendig ift, um dem Kranfen das Weiterleben
zu geftattent; denn enn man aufhirt mit dem
Sprigen, fangt gleid) die Krantheit wieder an.

Einer der in der Rinbe enthaltenen Stoffe,
bie Hexurenjaure, die mit dem Bitamin C
gleidhiwertig ift, wirft nur auf die Verfarbung,

wenn er allein eingefprift wird. Ein anberer

Stoff hat die Wufgabe, im Korper den neben
dem eigenen Gejchlechtsitoff (bei Mannern dem
mdannlichen, bei Frauen dem iveiblichen) ent-
haltenen anderdge{chlechtlichen Stoff, der in
jedem Jndividuum in gang geringer Menge
enthalten ift, su jditgen ; warum diefer fremd-
gejhlechtliche Stoff vorhanden fein nmup, weif
man nicht. Wenn nun durd) gewiffe Crivan-
fungen der Nebennierenvinde der frembde Ge-
fhlechtsitoff in itbergroBer Menge Herborge-
bradht ird, fieht man eine Vermdénnlidung
des ioeiblichen LWefens, eine Beriveiblihung
des mdnnliden auftreten. Durd) Operation
der franfen Nebennierenrinde fann der Pro-
3eB toieder ritdghngig gemad)t werden.

Aber mneben der Nebennierenvinde ift nod)
bag Nebennierenmart da, und diefed hat eben-
fall3 eine Bereitung von Wicktoff sur Auf-
gabe. Diejer Teil der Nebenmiere produgiert

dad jogenannte Adrenalin, einen Stoff, der
fdhon wor etiva 50 Jahrem erfanmt iwurbde.
Diefes Ubdrenalin hat die Eigenjdhaft, wenn e3
in eime Korpergegend gebradht wird, die um-
liegenden Blutgefahe aufd jtarfite su verengen.
Man Hat jhon feit jener Beit diefe Eigenjchaft
bei Operationen beniigt. Teild wurde e3 und
ird e nod) mit fithllod machenden Subitan-
gen inie das Kofain und defjen ieniger ge-
fabrliche Criabjtoffe zujammen eingejprift,
3 B. sum Sahnziehen. Dad Kofain macht die
Stelle gefithllos, das Adrenalin bewirtt durd
LBerengerung der Blutgefake, daf diefer Stoff
langere Zeit an ber Stelle bletbt und nidht
o rajd) fortgejchemmt toird. Jundchit war
dag Adrenalin jehr teuer, weil e3 aus tierijden
Organen ausdgezogen wurde, heute verjteht man
e funjtlih auf demijhem Wege Herzuitellen.
€3 ird nur in Verdiinnungen von hochjtens
1:1000 beniist, weil e3 in fjtarferer ¥jung
einten su {tarfen Einfluf auf die gejamten Blut-
gefdge haben iviirde. i

Auch) bei Sdhleimhautoperationen beniibt
man Kofain mit Adrenalin, indem man die
S@leimbhaut damit pinfelt; die Stelle ird
unempfindlidh) und jugleih) blutleer und man
fann ungejtort durd) die Blutung arbeiten.

Dag Adrenalin hat aber, toie die Forjdhung
im Laufe der Fahre feftgejtellt Hat, aud) A=
genteinivicfungen auf den Korperhaushalt: e3
ervegt die Perstatigleit, e3 bejdhleunigt den
Pulsidhlag, erhoht den Blutdrud durch) Ber-
engecung der Adern und [dhmt jugleid) bdie
Darmtdtigleit.

Weiter 1t fejtgeftellt worden, daf das Adre-
nalin mitbeteiligt ift an bder Ausfuhr von
Buder aus der Leber in die Blutbahnen. Jn
der Leber bildet fih aus den aufgenvmmenen
Nahrungsmitteln, bon der Art ber Kohlenivaf-
ferftoffe, eine ftarfedhnliche Subftans, das Gly-
fogen, da3 die Speidjerform diefer Stoffe bil-
det. Um in den Kbrperorgamen vertvendet zu
erden, muf das unlosliche Glpfogen in den
[63lichgen Buder umgetvandelt twerden, dem es
nad) feiner ‘hemijdhen Bujammenjepung {ehr
nahejteht. A8 Juder ivird das Kohlehydrat
(Rohlentvafferitoff) durd) dag Blut den Se-
oebent zugefithrt und dort berbrannt. Gang
abhnlid ift der Borgang aud) in den Pflanzen,
die Dden toidhtigen Nahritoff in Form bvon
Starte aufjpeihern, teild in den Blattern, teild
in eigenen Organen, bdie dann Dder Menjd
iedexum al8 Nahrung beniipt; 3. B. die Kar-
toffeln ober bie Ritben. Darum fann aud) aus
den Ritben Buder getvonnen iverdem, venn
man fie in geeigneter Weife behanbdelt. Unfere
bernijge Buderfabrif in Warberg fabriztert
ausjchlieglich Ritbenzuder. Jn gewifen Pflan-
gent ift der Buder al3 folher im Safte der
Stengel und Blatter oder unter der Rinde
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borhanden; dasd Judervohr enthdlt ihn im
reifen Stengel, eine amerifanijhe Ahornart,
der Buderahorn, unter der Rinde, oo er bann
durd) Angzapfen gewonnen wird. Jn den BVer-
einigten Staaten von Nordamerifa wird biel
Aphornzitder verbraudyt.

Wenn nun eine grofere Wenge Adrenalin
ind Blut itbertritt, jo hat died unter anderem
aud) den Effeft, mehr Buder ald gewohnlid)
ing Blut itbertreten zu laffen; dad erfennt
man am uftreten von Juder im Urin. Oft
it diefer Borgang nur momentan, in anderen
Fallen aber ivird daraus die Juderfrantheit.
Nun bemerfte man, daf e3 Menjdhen gibt, die
nad) einer grofen ufrequng oder nach einem
grofen Schmers feelijcher oder audy forperlicher
Natur an Suderfrantheit erfranfen. Beijpiele
diefer Art werden von verfdyiedenen Forjdhern
genteldet. Ein Mann erfranfte an Diabeted
gleih nachdem er die Untreue feiner Frau ent-
dedt Hatte; einer urde frant nad) der Bom-
bardierung von Strafgburg im Siebziger-Kriege.
Auch) Oeijtedtrante iverden oft uderfrant,
wenn ihre Oeiftesfrantheit einen traurigen
ober {chredhaften Gemiitszuftand hervorruft.

Durd) genial angelegte BVerjudhsanordnungen
bat man diefe Berbdltniffe im Tierverjud)
nadhpritfen fonmen. Man Hat einer Kape unter
Schmerzbetaubung Blut entnommen, nachdem
fie durch einen bellenden Hund, ihren natiir-
ligen. Feind, in grofe Aufrequng verfest ywor-
den ift: der Crfolg war eine Vermehrung ded
Adrenaling im Blut, und oft hat man nadher
auc) die Nebennieren unterjudht und gejunden,
Daf fie bejonder3 wenig Adrenalin mehr ent-
bielten.

Aud) fonnte man dasdfelbe fejtitellen, wenn
man eine Kage 3. B. nur anband, und fie {ich
dies nicht gefallen [affen toollte und {id) da-
vitber aufregte.

Dies erflart ivieder andere CErfahrungen.
Nadh) Schmer; oder Hunger oder Angjt odexr
Wut fommt es meift vor, dafy die Verdamungs-
dritfen ploglidh) in ihrer Idtigfeit ausjegen.
Died beginnt jdhon im Munde: ein Redner,
der i) fitxchtet, ftecfen zu bleiben, befommt
einen trodenen Mund ; ein Menjd), der Kum-
mer ober Angjt Hat, fann nidt effen, und
wennt exr fid) dazu zwingt, fo hat er ein Ge-
fithl von Bolle im Magen, das von den nidht
foeiter berbaut werdenden Speifen Perrithrt.

Man Hat bei {olhen Menjchen etwa den Ma-

gent audgebebert und nid)t nur die Speifen
unbetdandert gefunden, jondern auch feftjtellen
fonnen, dafy die novmalen Magenjdfte vollig
feblten: fie ourden unter dem CEinfluf bder
NAufregung nicht mehr abgejondert, iveil die
betreffenden Blutgefage durd) dad Uebermaf
bont Adrenalin ihre Tatigfeit nidht ausiibten
und ftarf verengt taren.

Aud) dad Gegenbeifpiel fennt man: ein-
selne Kapen, die die Fefjelung ober den An-
blid de3 Hundesd obhne Aufrequng erduldeten,
toetl {ie fhon dlter und folche Dinge getoohnt
mwaven, Hatten eder Juder im Urin nod
wurde ihre BVerdauung gejtort.

Wir {ehen alfo an diefem fleinen Beifpiel
bort Der PNebenniere, wie nicht nur orperliche
Borginge in die Tdtigleit ded3 RKibrpers. ein-
greifent, {ondern ivie auch feelijhe Momente

§\\\W////{é :
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Sonnige Kindheit, denn
gesund u. munter bleibt
lhe Liebling durch
die Pflege mit:

A Vasenol

WUND- U. KINDER-
PUDER
KINDER-CREME

General-Depot:
Doetsch, Grether & Cie, A.G., Basel

einen tiefgreifenden Einfluf auf die Korper-
funttionen Haben fonnen, wenn die betreffen-
den Driifen mit innerer Abjonbderung durd
diefe Vorgdange zu erhohter oder berminderter
Tatigleit veranlafit ywerdern. .

Bielleiht verden tvir jpdter noch Iveitere
jolche BVorgange fennen lernen.

Biichertisch.

Dag  Kind, jeine Pflege und Crndhrung
o der Geburt bis jur Sdule. BVon
Dr. §. Stirnimann, Kinderarst in Lu-
sern. Berlag Fofef bon Matt, Stans.

&3 ijt bie bierte, bermehrte und illuftriecte
Auflage desd vortrefflidhen Budjed von Dr. Stix-
nimann, die wir hier bor und Haben. Die
fritheren Auflagen Haben unjere Leferinnen
fhort ausd den fritheren Bejprechungen fennen
gelernt. Dad Buch) Hat feine fritheren Bor-
siige behaltent, ift aber um ein Betrachtliches
ertoeitert toorden. Wieber find die flaren Ab-
bilbungen nad) Beidhrnungen bdes Verfafjers
geeignet, dem Buche einen bejonderen Wert

i gebert. Auch hort es nidht yoie meift.an der

Sdhelle desd Kleinfindalters auf, jondern ver-

folgt Diefes bid zum Schulalter. Neberall merft

man die grofe Crfahrung desd BVerfajjers. Ein

Regifter aller Fachausdriide der Kinbderheil-

funde in deut{her, frangdfijher, italienijcher,

romanifer und englijer Sprache vervoll-
ftandigt die Braudhbarfeit des Budhes in den
berchiedenjten Gauen unfered Vaterlandes und

im Yugland.

Sdyweis. Hebammenverein

Zentralvorstand.

An Stelle dexr mit dem 1. Januar 1941 in
die Kranfentafjefommijjion itbertretenden RKaj-
fierin Frau Hermann, Hopefteig 2 in
Bitrid), Haben bdie Mitglieder der Seftion
Bitri) in der Wonatsverjammlung bom
26. November a.c. fiir den Reft der Amts-
dauer
Fraulein Maria Klaefi, Hadlaub-

ftrage 82, Bitrich 7, al8 Bentralfajfierin

und
Fraulein A Stahli in Ditbendorf ald
niene Beifiserin
einftimmig gewdblt.
Wir exjuchen alle Mitglieder um gefl. Kennt-
nidnahne.

* * *

Ferner teilen ir mit, daf
Frau pon Danifen in Nieder-Erlinsg-
bad) und :
Frau Mofer in Witrenlos
ihr 40jdhriges Berufsjubildum feiexn fonnen,
ooju toir den Kolleginnen herzlih gratulieren

und ihnen alled Gute fiir die toeitere Jufunft

itnjden.
Die tm Jahre 1940 eingetretenen Kolleginnen

find hoflich exfucht, die von ihnen mit Jirfular

erbetentent Angaben rajdhymoglichit der unter-
seihneten Sentralprafidentin einjufenden, um
toeitere unnotige Schreibereien und Porti Fu
bernteiden.

* *
*

Wieber ftehen wir am Ende einesd Jabhres,
ba8 fo rajd dabingeeilt ift und bdodh fitr {o
bieles Raum Hatte. Dag BVolfermorden Hat
fein Enbe. Wir haben Getvaltiges exlebt in den
letent Jahren, und eine neue Feit ift im Wer-
den Degriffen. Wit jtehen bor einer {diveren,
duntlen Bufunft. Diefe tritbe Ausficht joll uns
aber nidyt ettva entmutigen, {onbdern vielmehr
anfpornert ju ernjter und ganger Arbeit.

Crfreulich ijt e8, su fehen, vie die Mitglie-
derzahl des Scheizerifchen Hebanmenvereing

diefed ahr gewadhien ift. Diefe Tatfadje gibt
ungd Mut und neue Arbeitdfreude fiir die Bu-
funft, denn viv wollen toirfen, jolange e fiix
ung Tag ift!

Allen unfern werten Mitgliedern im
ganzen Sdweizerlande witnfden wir
bon Herzen frohe Weihnadten und ein
gefegneted neued Jahr!

Mit follegialen Griigen!

Fite den Jentralvorftand:
Die Prafidentin: Die Sefretdrin:

. Glettig. Frau R. Kolla.
L x '
- Nen-Cintritte:

Bern, Nr. 11a, Frau Marg. Robhrer-Eggler
in Muri bei Bern.

Bern, Nr. 12a, Frau Wittwer-Graf in Mett
bei Biel.

St. Gallen, Nr. 12a, Frl. Roja Eggenberger
in Buds (St. Gallen).

Biirid), Nr. 31a, Frau Meier-Bruhin in OH.-
Siggenthal.
Wir heien fie alle herslih) willformmen.

Der Jentralvorftand.

Krankenkasse.

Madpe alle Seftionen aufmertjam betreffend
Statutenvevifion der Schiveizerijchen Hebam-
men=Kranfenfafje auf die ndchjte Delegierten-
Berfammlung 1941 in St. Gallen. Epentuelle
Neuerungen und Antrdge find 6is jum 31. Ja-
nuar 1941 an die Prafidentin, Frau Aderet,
3u fenden.

Ferner allen Patientinnen und Mitgliedern
die Mitteilung, daf mit dem 31. Dejember
1940 bie jegige Kajfierin, Frau Tamner, zu-
vitdtritt. AL 1. Fanuar 1941 werden alle Aus-
sahlungen (Kranfengeld-Sendungen) von der
neugewdhlten Kafjierin, Frau Hermann,
Pebamme, Jiivid), Dosejteig 2, bejorgt.

Alle An- und Abmeldungen, {owie Kor-
refpondengen {ind ivie itblich an Frau Aceret,
Prdfidentin, Winterthur, su jenden.

Wiinjdge allen franfen und gejunbden Kol-
leginnen gute Fefttage, moge bald Friede aud)
in engeren Kreifen einfehren.

Die Prafidentin: Frau Aderet.

* - *

RKrantgemeldete Mitglieder:

Mlle. Suzanne Lambelet, I'Isle (Vaud)
Frau B. Shmid, Sdhwanden (Glarus)
grau Kath. Hausler, Jiiridh

Frau Kyburz, Oberentfelden (Aargau)
Frau L Miihlethaler, Neuenegg (Bern)
&l Anna Kaufmann, Horto (Luzern)

Frl. Emma Mithlematter, Bellelay bei Biel
Mme. Waeber, Villars le Terroir (Vaud)
Frau €. Riiffer, Gerolfingen (Bern)

Mlle. Aimé Schluchter, L’Isle (Vaud)
Krau Sitz. Barb. Furrer, Jiirich

%rau Sdyarer, Movifen (Aargau)

Sig. Agustoni Silna, Maggio (Ticino) -
Frau Fabhndrid), Lengburg (Aargau)

Mme. J. Hiigli-Treyvaud, Vallamand (Vaud)
Frau Emma Bai, SHhlattingen (Thurgau)
Frau Fda von Rohr, Wingnau (Solothurn)
Frau Pochreutener, Heridau (Appenzell)
Mme. M. Chavaillaz, Reconvilier (Berne)
Frau Ludi-Steiner, Affoltern i. €.

Frl. Jda Kohler, Whnau (Bern)

Frau M. Hanni, Sonvillier (Bern)

Frau B. Marki, Kiittigen (Aargaw)

Frau B. Mohl, Rafz (Biirich)

Kl Elife Pofchung, Mitndjenbuchiee (Bern)
Frau WM. Bogli, Langnau (Bern)

Mlle. Glifabeth Golay, Le Sentier (Vaud)
Frau Guggisberg, Solothurn

Sig. Pastre Ines, Maglio di Colla (Ticino)
Frau Kidler, Muri (Aargan)
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