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die Knodjen der SHhamfuge, bon denen damald
bielfach behauptet jourde, fie widhen bei der
Geburt ausdeinander. Jujtine Halt mit Redht
nid)ts von diefer Meinung. Aber dasg Steily-
bein ober ,Gudgud-Beinlein” fann bei jdhe-
veert Geburten gebrodhen werden. Sie fdeint
alfo die Beeglichfeit ded Steibeins nidyt hod
anzujdlagen. Dagegen warnt {ie vbor den Deh-
nungen ded Scheideneinganges unter der Ge-
burt; fie vermahnt zur Geduld, jum Jumwar-
ten. Beim ,Aufreifen”, d.H. mit der Hand
dehnen, reife man eher den Damm bHig in
dent After durdy; died fei biel jehlimmer, al8
etiva ein fpontaner Dammrif, ivite er bei Crit-
gebarenben jehr haufig fei.

Sebr eingehend befpricht die Berfajferin die
Wendung auf die Fitge. Meift bringt {ie mit-
teld eined Sdlingentrdgers, eines oben ge-
{paltenenn Stabes, eine obder zwei Schlingen
in die Nahe der Fiige, jhlingt diefe an und
sieht Danm an den Sdlingen, wdhrend die
andere Hand eingeht und Dden borliegenden
Feil auf die Seite {hiebt. Diefe Schlingen-
methode ift ihre eigene Erfindung und iird
nod) Heute nad) ihr al8 der Hanbdgriff der
Sujtine Siegemund begeichnet.

Bei totem RKinde und jdhroerer  Wendung
vat fie dagu, Den bei Querlage borgefalleren
Arm abjujdhneiden, um mehr Plak zu Haben;
Berjtiidlung des Kindes habe fie mie maden
mitffen.

Gin RKapitel Handelt furz von der bvorlie-
genden Nadgeburt, wo bdie Blafeniprengung
das ‘einzige ibr Defannte Berfahren ift. Die
fombinierte Wendung war nod) nidt erfun-
dert. Dazu fommen -einige Falle von frith-
seitiger  Ablojung Des Mutterfuchens, obhne
Daf die Verfajferin diefe Negelwidrigfeit er-
fannte. Sie fagt felber, {ie ifje nidht, warum
e3 fo {tarf blutete; aud) hier tvicfte der fitnit-
lige Blafenfprung im Verein mit den ein-
jegenden TWehen rettend fiir die’ Mutter. Dann
pridht fie iiber die vermad)fene Nadhgeburt;
hierbei wagte fie die Ubjdhalung mit gutem
Crfolge, wahrend fie frither eine Anzahl bon
Kraen an diefer Regelividrigleit hatte fter-
bent fehen. Auch die Bwillingdgeburten werden
im felben RKapitel abgehandelt.

Dann folgt ein Kapitel itber den fiinftlichen
Blajenjprung fitr fih. Man fdeint fie wegen
diefer Mafnahme angefhuldigt und eines
Runftfehlers bezichtigt su haben ; darum bringt
fie eine gange Anzabhl bon Seugniffen und ein
Gutadhten 1 ihren Gunjten bon der medizi-
nifcgen Fafultat u Jena.

Wit fonnen nidht alle Dinge, die dag Budh
enthalt, anfithren; in einem jweiten Zeile,
einer Art Wiederholung: Erforfdung des bor-
gegangenen Unterrichts, verden eine iweitere
Rethe von Bufallen behandelt. BVieles ift Wie-
derholung bder im erften Teile angezogenen
Kragen. Wir finden aud) eine Abbildbung et-
ned bequemen Krehituhles, dex eher alg Kreif
bett bezeidhret toerden follte, indem e3, dhn-
li) inie die DHeutigen Rreiffbetten, aus jwet
eilen Dbefteht, einem oberen, der den alten
Sebarftuhl darftellt, mit dem bogenformigen
Ausjchnitt, und einem unteren Teil, fo daf
aud) liegend geboren iverden fanm; fie fagt
felber: Wendungen gefdheben  am bejten - im
Qiegen, tweil man dabei dag Kind uriiddrin-
gen - fonne.

Bu eripdhren ift nod). eine andere Erfin-
dung der Juftine Stegemund. €3 it die§ ber
Gebraud) eines Tiidhleinsd, mit dem bdie borge-
fallene Nabeljhnur eingepadt und nacd) oben
gefhobent toerden fanm, a3 die Repofition
jehr erleichtert. Diefe IMethobe tourde box etiwa
dreiffig fabren bon einem Schiweizer Wrste
aud) vieder erfunden. .

-Sm Gangen - ift su fagen, Hafy die Juftine
Stegemund ihren Ruf yoohl verdiente; fie wax
fite thre Beit tooh! {elbit bielen Geburtshelfern

itber; man muf fie im Rahmen ihre3 Fahr- -

Hunbderts- betradhten und da hat fie durd) ge-

{dhicte Handgriffe, durch intelligentes Verftdand-
nig und durch viel Gliid bei ihrer Prayis viel
Gutes geftiftet und die Ausbildung der Heb-
ammen jehr gefordert. it Redht wird ihr
Name in der Gejchichte der Geburtshilfe im-
mer mit ¥ob genannt fwerderm.

B Biichertisth.

Pajjen ir jueinander? Die Lebensdfrage der
Liebenden. Von Dr. Emanuel Riggenbach.
Berlag Gebr. Riggenbach, Bafel. Fr. 2.10.
Sede ernftgemeinte Partneridhaft fithrt ein-

mal zur Frage: Paffen wir zueinander ? Die

flare Antiwort darauj ift nur durch eine Reihe
bon Beobadytungen und Ueberlegungen zu fin-
dert, bie der junge Marnn oder die Todhter an-
suftellen und su evivdgen haben, tvenn fie vor

Lerlobung oder Heivat jtehen. Wer zu diefer

ernjten Aufgabe eine allfeitig ovientierte Un-

leitung su Nate ziehen mbddhte, der findet {ie

in Dr. Riggenbad)3 verantiwortungsbemufter

Sdrift. Alle wefentlichen Bedingungen, die
ein glidliges Jujanunengehen in der Ehe
fichern, {ind darin in allgemein verjtdndlicher
Sprade aufgefithrt.

Wege zum Chegliicf. Merfroorte und Leitge-
danfen. Bon Dr. Emanuel Riggenbach. BVer-
lag Gebr. Riggenbach, Bajel. Fr. 1.20.
Man redet {oviel von Ehenot und jo wenig

pon Cheglitt. €3 fjollte umgefehrt fein, da

dod) die Che eine Quelle der Lebensbejahung
und Dajeinsfreude ift. Wo aud) die Griinde
liegen mbgen, die jur Tritbung eines Lebens-
biindniffes fithren, ein Weg zum Ehegliid . ijt
woh!l immer nod) frei und wer ihn finden
ioill, dem iverdert die furzen Seitfde umd

Merfoorte diejer Schrift viel Wertvolle3 bie-

tert. A3 Kernjpritche der Lebenderfahrung find

fte an Mann und Fraww gerichtet. Audh junge

Qeute, die bor der Ehe ftehen, tverden daraus.

0a3 jhopfen, wasd auf dem Wege jum Eheglitd
ridptunggebend ift.

Sdyweis. Hebammenverein

Zentralvorstand.

€3 Bat {ich gezeigt; daf nod) nidht alle Amts-
ftellen, die mit bemt Besug der Verdienijter-
jag- {ovie der Lohmerfahbeitrige beauftragt
find, 1tber bie betr. Bunbdesratsbejdlitffe rid)-
tig und geniigend orvientiert find. Deshalb
mbdten viv ermeut befannt geben, daf alle
Hebammen, welde eine etgene Pragis
Haben und auf {idy {elbjt angeiviefen find, we-

Der Der Qohnerjas- nod) der Berdienijt-

crfaordnung unterftellt jind. (Vergl.
DIt 3tg.)

Heute find wir nun aud) in der Lage, dar-
itber gu berichten, ob dad bon den Hebammen
bezogene Wartgeld abjugsberedhtigt fei oder
nidht. . .

Goieit die Hebapmen ein Wartgeld be-

‘siehen, ftehen fie zweifellod zu Der betreffen-

ben  offentlidhen-rechtlichen. Korporation ivie
Gemetnde ufv. in einem Dienjtverhaltnis im
Sinne der Lohrerjapordmung. Demgemdh mup
auf den Wartgeldern der Hebammen diefer
Beitrag (2% ) bezahlt werden. Die Gemeinden
haben Die amdern 2% su tragen. Alle an-
bern Ginnabhmen der Hebammen find
alio nicht abgabepflidhtig. €3 fann fich
alfo aud) nirgends um einen teiltoeijern oder
ganzliden Erlaf Handeln, denn es befteht
audy feine Pflidht zur BVezahlung.

Wir erfuchen die Mitglieder, daram feftzu-
Halterr und alle Forderungen itber den LWart-

geldbeitrag hinaus abjulehnen und die. {hon

einbezahlten Beitvage juritdzufordern.

* 2 *
% 4 9

Bu unferer Freude fonnen wir Jhnen die
Mittetlung machen bon der 40jahrigen Berufs-
tatigfeit folgender Kolleginnen:

Frau Maurer in Bud)s (Aargau),

Frauw Huber in Baden (Aargaw),

Frau Seeberger in Holderbant.

LWir gratulieven dem Kleeblatt jum Jubi-
laum Herzlich und toiinfhen ihnen iveiterhin
biel Glitd und Segen.  °

*
% *

Unfere jiingften Hebammen im Kanton
Graubiindbent haben am 3. Oftober die Prii-
fung gut beftanben und ioir laden fie alle
sum Beitritt in den {hiveiz. Hebammenverein

herslich) ein. :

Mit follegialen Gritgen!

Fitr den Bentralvorftand:
Die Prafidentin: Die Sefretdrin:
. Glettig. Frau R. Kolla.

*
% *

Neu-Eintritte :
Frau Cmma Ritegg, Diefenbofer.
Shw. Ldia Gyit, Sdivets. Pileg. Schule,
Bitrid).
Sdiw. Marta Shmid, Klinit Hicdlanden,
Biirid.
Frel. Goa Padrun, Pontrefina.
Wir Heifgen fie herslich willfommen!

Krankenkasse.

Kranfgemeldete Mitglieder:
Mile. Suzanne Lambelet, I'Isle (Vaud)
Frau Blauenjtein, Wangen bei Oltent
Mme. Lenoire, Rossiniére (Vaud)
Frau B. Sdhmid, Sdhwanden (Glarus)
Frau Kath. Hausler, Biirich
Srau Marggi-Marggi, Lenf i. S.
Frau Kpburz, Oberentfelden (Aargar)
Frau L Mithlethaler, Neuenegg (Bern)
Frl. Anna Kaufmann, Horw (Luzern)
Mme. Lina Genoud, Chatel St-Denis (Frib.)
Frl. Emma Mithlematter, Bellelay bei Biel
Frau Emma Lehmann, Horgen (Biirich)
Frau M. Pfeiffer, Beggingen (Sdaffhaufen)
grl. Unna Rig, Bern
Mme. Waeber, Villars le Terroir (Vaud)
Frau Wy, Dullifen (Solothurn) : :
Frau Domig, Raron (Wallis)
Fraw Wittwer-Kammermann, Linden (Bern)

6 X mehr‘ ,
und doch zu wenig

RQubmild) enthalt fehdmal mehr Kalf al3
Muttermildh) und fann beim neugeborenen Kind
dodh nie die Muttermild) exfepen. Der Kalf
in der Ruhmildy ift eben bon gang anbderer
Befdhaffenpeit als der Kalf in der Muttermildh
und fann deshald bom Sdugling nidht aufge-
nommen, nid)t berivertet erben. Desiegen
letden Sdyoppentinder jo oft an RKaltmangel.
Unbd daf Kalfmangel dag Wadh)jen und Jahnen
bemmt und Haufig Radhitid Herborruft, dasd
wiffen Sie ja.

Spestell fiir toerbende und jtillende Miitter ift
Biomal mit Kalf extra. Sie fonnen e tubig
itberall empfehlen, denn diefer bewdhrte Kalt-
Tpender ijt zugleich ein irtjames Starfungs-
mittel und dabet leicht verdaulich, nidht ftopfend,
jonbern eher mild abfithrend. Crhaltlih in
Apothefen zu Fr. 4.—. )
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Frl. Gmma Bimumermann, Au (St. Gallen)
Frl. B. Biidhler, Langnau (Lugern)

Ftl. Anna Budjer, Brig (Wallis)

Frau Bitrgi-Suter, Biel

Frau €. Kiiffer, Sexrolfingen (Bern)

Mile. Julie Burnand, Prilly (Vaud)

Frau Anna Miilli, Witvenlingen (Aargau)
Mlle. Aimé Schluchter, L’Isle (Vaud)
Frau Furrer, Jiiridh

Frau Marie Keifer, Lugern

Frau Sdharer, Movifen (Aargar)

Sig. Agustoni Silna, Maggio (Ticino)
Frau Fahndrid), Lengburg (Aargauw)

Frau G. Baumann, Wafjen (Uri)

Mme. J. Hiigli-Treyvaud, Vallamand dessous
Frau Emma Bai, Schlattingen (Thurga)
Mme. C. Wahl, Bavois (Vaud)

Frau Jda von Robhr, Wingnau (Solothurn)
Frauw Wegmann, Winterthur (Jiirich)
Frau Hodhreutener, Heridau (Appenzell)
Mme. M. Chavaillaz, Reconvilier (Berne)

Angemeldete Wodhnerinmnen:
Frau Balmer-Meier, Oepy-Diemtigen (Vern)
Frau Pauline Rennbhard, Gippingen (Aarg.)
Mme. Spicher-Schmid, Montagny-la-Ville
) (Fribourg)

ftr.-Ne. @int‘citt:

12 Frl. Hedivig Hasler, Le Locle (Hopital)
3. Oftober 1940.

Die Kranfentafjetommiffion in Winterthur:
Frau Aderet, Prafidentin.
Frau Tanner, Kajfierin.
Frau Rofa MWanj, Aftuarin.

Vercinsnadbridien.

Seftion Aargau. Wir madjen unfern Mit-
gliedern Die Detritbende Mitteilung, daf un-
fere liebe RKollegin, Frau Miilli in Witrenlin-
gen, aud unjeren Reihen durd) den Tod ge-
jhieden ijt. Sie ftarb am 7. Nobember .tm
Spital Aarau. Wir bitten Sie, der Berftorbe-
nen ein guted UAndenfen zu bemwahren.

Diejenigen Hebammen, welde diefes Fabhr
ihr 40jdhriges Berufsd-Jubilaum feiern, miif-
fen ihre Patente an Frau Widmer, Babden,
einfenden. Die Patente miiffen mit dem Na-
men Der jepigen Jubaberin verjehen fein, falls
diefelbe verbeiratet ift und das Patent nod
auf den ledigen Namen ausgejtellt wurde. '

Denfen fie alle an unfern Glidjad und
madjen f{ie jept jhon Padli, damit wir viele
befommen.

Mit follegialen Griifjen

Der Borftand.

Settion Appenzell. Cin wunderjhoner Tag
ar ung bejdyieden fiir unjere Herbjtverjamms-
lung. Aber letder waren nur jehn Kolleginnen
antefend. Jn Vertretung von Frauw Heterli,
die leider durd) Kvantheit verhindert war zu
fommen, verlad Frau Himmelberger den Fab-
redberidht. Wir iviinfdjen unferer lieben Prd-
fibentin gute Befferung. Von Frl. Giger ber-
nahmen wir {driftlih und miindlidh allerlet
bont der Generalverfammiung. Jm Frithling
gedenfen wir in Trogen sujammen ju fommen.

Herrn Dr. Juchler modyten toir aud) an
diefer Stelle unfern bejten Dant ausjprechen
fiir ben fehr interefjanten Vortrag. Er refe-
tierte itber dad Thema: ,Die Entwidlung in
der Geburtshilfe”. Herr Doftor gab {idh) biel
Mithe all die Ereungenjdaften, die im Laufe
der Jahrhunderte gemadyt wurden, ung wiffen
su laffen.

Sn frohlidher Stimmung nahmen wir Ab-
chied pom einanber.

Die Aftuarin: Frieda Eifenhut.

Seftion Bajeljtadt. Nnjere leste Sibung war
gut bejucht. Fraulein Dr. Schaub bielt uns
einen Bortrag itber Einfpripungen zur For-
derung der Wehen wahrend der Geburt. €3

hat feinen Sinn im November eine Verjamm-
lung abjubalten, da wir dod) feinen Bortrag
haben, dagegen Hat und Frau Hif, Riehen-
ftrae 22, auf Mittood), den 27. November,
su etnem gemiitlihen Nachmittag eingeladen.
Wir danfen ihr dafiir.

Fir den LVorftand: Frau Meper.

Seftion Bern. Unjere nddyjte Verfammlung
findet am 27. November um 2 Uhr tm Frauven-
ipital ftatt. Fir einen Vortrag fonnten ivir
Heren Dr. med. Sdyod), Spezialavst fitr Haut-
frantheiten, gewinnen. Wir bitten die Kolle-
girinen, vecht zablreich) su exjcheinen.

Mit follegialem Gruf
Fiir den Vorjtand: Jda Juder.

Cettion Freiburg, Die ndd)jte Vereinsfigung
findet Dienstag, 19. November um 14 Uhr
m ,Reftaurant de la Paix” fjtatt. Traftan-
den: Verwaltungsfragen, BVortrag von Herrn
Dr. Buman, LVerjchiedenes.

Wir bitten die Mitglieder, weldhe den Fah-
redbeitrag pro 1940 noch) nicht bezahlt Haben,
bie Nadynabhme, die thnen nddjtens jugejandt
ird, eingulbfen. Fiir den Borjtand:

PMarie Berjier-Raber.

Seftion Graubiinden. Unjere BVerjammlung
in Tiefenfaften war gut bejudt. Herr Doftor
Scharplas, unjer Hebammenlehrer, hielt unsg
etnen Bortrag, weldem wir mit grogem Jn-
tereffe gubdrten. Herrn Doftor fei im Namen
aller der befte Danf ausdgejprochen.

Unjere nddyite Verjammlung findet jeden-
fall3 Samstag, den 21. Dejember ivie getvohnt
i Fontana ftatt. Ndheres ivixd in  Dder
Degember-Yummer befannt gegeben. Herzlich

modten tir bitten, den Gliidjad nidht zu °

vergeffen.
Mit freundlichen Sritgen

Der Boritand.

Seftion Rpeintal. Unjere leste Verjamm-
lung, die im Gajthaus zum Engel in Au ab-
gebalten tourde, war gut bejucht. Herr Dr.
Bad), von dem ivir die Entbindungshefte ent-
gegen mnehmen Ddurften, Hat und iiber Ber-
fdhiedenes in unjerm Beruj aufgeflart und
inieder gute Rat{chlage gegeben, wasd wir ihm
beftens verdanfen. Wir haben ein liebes Wiit-
glied, Frau BVenz in Montlingen, welde nod
bei ber legten Verjammlung unter und iveilte,
durd) den Tod verloren. Dem grofen Leidjen-
sug folgten aud einige Seftiondmitglieder und
fymiidten den Grabeshitgel mit einem Krang.

Unfere nadyjte BVerjammlung findet diesmal
am 19. November, nadniittagd 2 Uhr, im
Reftaurant Untertor in Altjtatten {tatt. Ein
lieber Gaft hat ung ihren BVejud) verfprochen.
Wir ertoarten ivieder vollzahliges Erjcheinen.

Mit follegialem Sruf

Fiir den BVorftand: Frau Hafelbady.

Ceftion Sargans-Werdenberg. €3 diene allen
Solleginnen zur Kenntnis, daf unfeve nddite
und lepte Verjammlung in diejem Fahr Mon-
tag, den 25. November im Bahnhof-Buffet
in Sargansg ftattfinden wird, mit Veginn um
2 Uhr nacdymittagsd. Wir zdhlen gerne auf
vollzabliges Crjcheinen. Unjere Seftion be-
fommt lieben Bejud). Wer e8 ift, {oll einmal
jede Kollegin felber fommen und jehen! Ju-
dem fonunen unjere Hebammen aus dem Wie-
derholungdfurd und werden unsd freudig Neues
berichten. Gejchaftliches gibt e auch) zu ex-
ledigen. Aljo Hoffen wir, daf wir im gejhlof-
ferten Kreife ein paar gemiitliche Stunden ex-
leben ditrfen, und unfer BVereing{difflein toitr-
dig dem Ende 1940 zufteuern fanm.

Mit follegialem Gruf

L Ruejdy, Wttuarin.

Geftion Solothurn. Unjere legte Lerjamm-
lung vom 4. Novbember in Solothurn tourde
mit einer erfreulichen Anzahl von Mitgliedern
abgehalten. Herr Dr. Kelterborn hielt uns ei-
nen LVortrag itber die BVitamine. Wir haben
gehort toie ichtig diefe Stoffe {ind fitr Auf-
bau und Fortleben des menjchlihen Kirpers.
Nadhher ourden und noch wet Filme vorge-
fithrt von Herrn Dr. Kelterborn. Wir ver-
danfenn dem Neferenten feine Bemithungen
nodymals aufs befte.

€3 wurde bejchlofien, an der nadjten Se-
neralverjammiung einen Gliidjad durdjufith-
ren. €3 ift ber Wunjd) der Prafidbentin, bdie
Saben vedhtseitig an fie zu jdhiden, anftatt
erft fury vor der Verjammlung.

Die Aftuarin: R. Bieli.

Seftion Thurgau. Unfere BVexjammlung vom
24. Oftober in Frauenfeld 'ivar jehr gut be-
judht. Die Prafiventin begritfte die Anive-
fenden und verbanfte ihr Cridheinen durch ein
herzliches Willfomm. Chrend gedachten iwir
durd) Aufjtehen unjerer lieben Kollegin, Frau
Babhner, Aadorf, weldhe nadh furzem Kranfen-
lager unsd durd) den Tod entriffen jpurde. Wix
wollen fie in gutem Anbdenfen behalten, mbge
fie in JFrieden ruben.

Fraulein Marti weilte ald lieber Gaft in
unferer Mitte, wir durften durd) fie ein Ge-
fchent von 10 Fr. von der Firma Trutofe A.-©.
m Cmpfang nehmen, mit dem Wunide, daf
toir die gute Kindernahrung Trutofe nicht ver-
geffen. Wir verdanten diefe Gabe der Firma
aufs bejte.

Jm eiteren gab die Ausgleidhstajje su re-
ger Disfuffion Anlaf. Wir verweifen die Mit-
glieder auf den Bericht des Jentral-BVorjtandes
i der Oftober-Nummer. Dort heifft e3, daf
pie Pebammen der Verdienjterfasordnung
(Bundesdratsbejhlug vom 14. Juni 1940)
nidht unterftellt {ind. Alfo muf fid) jede Heb-
amme {elbit toehren gegen allfillige Absiige.

s

‘\\‘f{fim)\\m\‘l\\‘\\‘b\munu, F "

,,,,, L LIl LI

3245 K 2608 B

Stillende Miitter sorgen
rechtzeitig fir den Neu-

aufbau ihrer Krafte mit

Geacfee

In jeder Apotheke Fr. 7.50 (1000 Gr.)

Nadolny Laboratorium, Akiien-Gesellschaft, Basel
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Wir hocten von Herrn Dr. Bobhi einen fehr
intevefjanten  Bortrag iiber Hormone. Der
Bortrag urde mit grofem Jutereffe verfolgt,
Dennt. tuir befamen bieled zu Horen umd zu
feben. Wir entbieten dem Referenten an diefer
Stelle dent beften Dant fiix feine Miihe.

®ang befonderd modhten wir Herrn Dr.
Difliger den bejten Dant ausipredhen, welcher
al8 QBertreter der Firma Neftlé und mit fei-
nem Befjuche beehrte. E3( ourde jeder Teil
nehmerin ein Pafet mit Muftern itberrveidht,
bet twelchem Anlaf Herr Dr. Hafliger die BVor-
sitge der verjchiedenen Mujter befannt madhte.
Wir danfen der Firma und Herrn Dr. Haf-
liger fitr feine Grflarungen iiber die mneuzeit-
lidge Ernahrung des Kleinfindes.

Nad) einem reihhaltigen Bobig fehrten vir
mit biel Neuem und Fnterefjantem bereichert
heim, zu den Pflichten in Hetm und im Beruf.

Die Aftuarin: Frau Saameli.

Seftion Winterthur., Unjere nddjte Ber-
jammlung findet ftatt: Donnerdtag, 28. No-
pember, 14 Uhr im Crlenhof. €3 wird wenn
irgendivie moglich ein darzthdjer Bortag ge-
halten. Darum auf nad) Winterthur.

Der Borftand.

Geftion Jiirid). Unjere Oftober-BVerfamm-
lung war fehr gut bejucht, wasd unsd alle fehr
freute und bon der Prafidentin Frau Denjler
berzlic) verdantt wurbe. Die nadhjte Verfamm:-
lung findet jtatt: Diendtag, den 26. Noven-
ber, 14 Ubhr im ,Raxl der Grofe”. €3 fonnte
leider fein rjt geroonmen iverden fiir einen
LBortrag, wegen Militdrdienit.

Wir bhoffen aber dod) mieder viele Kolle-
ginnen begriifient ju fonnen, da e3 bdie lete
LBerjammlung ift im Jahre 1940.

Die Wttuarin: Frau € Bruderer.

Beridyt iiber die 39. Generalverjamming
ped Bunded Sdhweiz. Frauenvereine.
pom 5./6. Oftober 1940 in Bern.

Trop der Schivere der Jeit hatte ed dex ber-
nijhe Frauenbund iibernonmumen, den zur Fah-
resperjammlung eintreffenden Delegierten et-
nen herzlidhen Cmpfang ju bereiten.

Die Jentralprafidentin Frl. Nef fonnte im
blumenge{dhmiidten Nationalratsjaal 159 De-
legierte und eine grofe Jahl Gdjte aus allen
Randedgegenden ju diefer Tagung willfommen
beifen. Die gange Tagung jtand unter dem
Motto:  Bujammenitehen, zujammentvicfen!
Daf wir in Frieden zujammentommen durf-
ten, {timmte und froh und dantbar. Frl. Nef
banfte aud) dem Bundedrat dafitr, daff ivir

da, oo da3 BVolf {einen Willen fund tut, ta-
gent durften.

AI3 Gdjte waren angemeldet : Herr Bunbdes-
rat Bawmann, Herr Regierungsratd-Prajident
®rimm, Frl. Dr. Dora Sdhmidt, Herr Dr.
Sager, Herr Ober{t Sarafin, €hef ded F. H. D.

LWiederholt gab die Prafidentin Kunde vom
ftatten BWillen der Sdhweizerfrauen, thre Krdfte
fitr die Veftrebungen jum Sdue der Heimat
und ded Lolfes einjujegen. Etiwvad muf mit
uns anderd werden. Denn vir Frauen tragen
mit am Sdidjal unferer Heimat. Wir miif-
fen ung al3 Lolf berodhren, um unfer jdhones
Qand zu behalten. Jujammengefdmolzen {ind
wir etne Einbeit. Werben wir daher diefen
Winter frieven und auf taujend Annehmlid)-
feiten verzichten, frith zu Bett, zu Fuf zur
Arbeit ‘geben ohrne zu flagen ? Der Geift, der
ung su Eidgenoffen madht, muf in uns jtavfer
terden. Dabei evinnerte die BVorfigende an
Frl. Clara $Honegger, die erite Verfedhterin
der Frauenfadje und an die Deiden Herren
Bundesrite Motta und Obredht, twelde ein
bejonderes (ntereffe fitr die Frauenarbeit be-
fundeten und alle Petitionen im Sinne bder
Wiitbigung unferer Arbeit behanbdelten. Die-
fer drei Toten wurde durd) Erheben von den
Siben ehrend gedacdht.

Die Prafidentin des Bermer Frauenbereind
Frl. Neuenjchivander gab der Freude Ausdrud,
dte LVerfammlung nach) wolf Sahren toieder
in Bern, dem Geburtdort des Bunbdes, be-
aritfen ju fonnen. Sie fpridht den Bunbdes-
beamten den Danf ausd fitx die Miihe, die
thnen durd) unfere Tagung errodchit.

;,Bambino“-Nabelhruchptlaster

(gesetzlich geschiitzt)

Die

| zuverldssige, |
billige,
konservative
Behandlung
des
Nabelbruches.

Benétigt keine
zweite Hilfskraft
und schont

die Haut

des Kindes.

Muster u.Prospekte durch die Allein-Hersteller :

Verbandstoff-Fabrik Ziirich A.fli..
Ziirich 8

K. 3690 B.

Der bon der Jentralprdfidentin erftattete
Jabhresberidht tourde distuifionsdlos genehmigt.
Die Verhandlungen wurden teild deutfd, teild
franzofij) duvdgefithrt. Berglichen mit Dder
Arbett, die die Grengbefesung den Frauen ge-
bradyt Hat, ericheint die Bereindarbeit neben-
fachlich. Dex RKaffabericht bon Frau Warten-
etler gab su feinen Bemerfungen Anfaf und
nad) 2Anhoren ded Rebijorenberidhtes vurde
die Redynung genehmigt und verdantt. Die-
felbe jchlofy mit einer Lermbgensdabnahme von
Fr. 384.50 ab.

Mit der Durdhfithrung der nddjten General-
perjammlung rourden die thurgauijchen Frauen
betraut. ‘

AlB Stimmenzdhlerin zur beborftehenden
Wahl eines Vorftanddmitgliedes wurde Schiv.
Hulda Stabeli, Jiirid), vorgefhlagen und ge-
wahlt. Jn den Vorftand wurde al8 Erfapmit-
glied neu gewdhlt: Frl. Dr. €. Nageli, Win-
terthur. Frau Hanhart und Frau Brennivald
in Stedborn wurden al3 Reviforinnen gemwdhlt.

Bwei Kurjreferate beleudhteternt die Arbeit
der Crziehungs- {oivie der Hygienefommiijion.

Jn einem flar formulievten Referat ourben
wir durd) Frau Sdhonauer-Regenal, Bajel,
itber Wirt{haftdfragen ovientiert, die bon
groftem futeveffe waven. Wir hovten allexlet
itber Preisbildbung und Verteuerung der Le-
bengmittel, Brennftoff- und Lebendmittelver-
forgung ujw. Dasd eidg. Kriegderndhrungdamt
befprach mit ben LWertveterinnen der grofen
Frauenorgantfationen die Fragen der Produt-
tion, Borratshaltung und Rationierung. Die
JReferentin mabhnt die Frauen, nod) mehr zu
fparen und dad zu fonjumieren, twas unfer
Land felbjt hervorbringt, dann braudpe es uns
nidht bange su werden. Legt BVortdte an von
dem reichen Segen an Ob{t und Gemiifen,
fhentt den Mafnahmen vermehrie Beadhtung,
befambft dad unjoziale Berhalten und iibt
mebhr Dissilin, damit wiv durd) diefe Notzeit
fommen. Diefe dret Veridhte wurden Dejtens
berdantt. i :

Die Schiveiz. Jentraljtelle filx Frauenberufe
batte alle mit der LA 5u&ammenf)ﬁngenben
Arbeiten abjujdhliefen. Die Gefepesdftudientom-
miffion befafte fich mit Cingaben jum neuen
Strafoollzug, jum Peimarbeitdgefes ufo. Un-
ter , LVerjdhiedened” melden fich einige Dele-
gierte zum Wort:

1. Bur Bierfrage {prach eine eljhe Dele-
gierte dag Wort und verlangte Erhohung der
Bierftewer und Senfung der widtigiten Ke-
bendmittelpreife. Alle Lebensmittel, aud) Brot,
Mild) und Fett, Suder, Kaffee und Thee, Spei-
jedl bhaben eine LVerteuerung erfahren. Trop-
dem der Bumbesrat dad Redht Hat, die Bier-
jteuer zu erhoben, wird der Vierpreid gejchont
und niedrig gehalten. Der propheseite Bier-

"DIALON

PUDER

hervorragend beWﬁhrter Kinder-Puder zur
Heilung und Verhiitung des Wundseins.

Erhiltlich in den Apotheken, Drogerien und einschligigen Geschiften

Probemengen stehen kostenlos zu Diensten

bei der Generalniederlage :

Dr. Hirzel, Pharmaceutica, Zélrich, Stampfenbachstrasse 75

Fabrik pharmazeutischer Prﬁphrate Karl Engelhard, Frankfurt a. M.

PASTE

ergénzt den Puder bei vorgeschrittenen
Féllen von Wundsein. ’
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fonjumritdgang toitrde unjerem Sitfmojt- und
Mildhabjats nur forderlid) jein, abgefehen von
dent Shierigfeiten, die der Alfoholidmus im
Familienleben mit fich bringt. Enbdlich gerdnne
“man grofe Mengen an Gerjte su Gunjten un-
fever Crndhrung. Hierauj fafte die General-
perfammlung folgende Rejolution:

,Die  Generalverjammlung ded Bunbes
fhtvetz. Frauenvereine vom 5. Oftober 1940
in Bern ftellt erneut feft, daf die lebendnot-
wendigen Bedarfsartifel andauernd ftarf ver-
tewtert terden, wdhrend das Bier feit 20 Jah-
ren im Preife gleid) geblieben ift. Sie witnjcht
deshalb, dafy der hohe Bundedrat vbon der Er-
madtigung, die Bierftewer ju exhohen, unver-
sitglich Gebraud) macdhe und den Ertrag jur
Berbilligung der nbdtigiten Lebensmittel ver-
ende.”

Cine Delegierte des Wabensiviler Frauen-
bereins [ief} fich iiber ,Sammlungsipefen” ver-
nehnen. Durdyivegd gehen bet ivohltatigen
Sammlungen zehn und mehr Progent fiix
Sammler, Spefent ufw. verloven. Sie beivetft
an Hand gemadyter Crfahrungen, daf 3. B.
in Wadensil in den Fahren 1939/40 durdy-
fdnittlih nur 0,9% fiir Spefen beraudgabt
urcden. '

Herr Dr. Koller bon der Kauferliga erfldrte
den 3Biwed ded Label-Syjtems und wiinjdht die
Bujammenarbeit mit den Sduferinnen.

Kl Studi empfiehlt das neue ,Jahrbud
der Frau”, dag den {hmalen und ernjten Eha-
rafter unferer Ieit trdgt.

Ueber den ,Bortragsdient der Schoeizer-
frauen” beridytet Frl. Gupoiller, Lugern. Die
erfte Frage lautet: wie fann unfer LVolf die
geiftigen Gefabren itberjtehen ? 1. durd) Be-
einfluffung mit Wort, Sdrift und Bild;
2. durd) Vortrdge und Verjammlungen joll
dasd geiftige Niveau gehoben werden. 97 NRefe-
rentinnen jtehen den BVereinen, Organifationen,

Pfarrdmtern, Fabrifen, Warenhdaujern ujr.

sur BVerfitgung, um in allen weiblichen Krei-
fen die {chiveiz. Gefimnung und gute Sitte zu
fordern und zu ftarfen. Kann nidht aud) bet
jungen Frauern und Madden wieder mehr dasd
Juterefje fiir bag Kind gewedt werden ?

Die Jungbiirgerfeiern {cheinen tmmer mehr
Sdule zu maden. Frau Dr. Débrit-Bogel,

- Bern, Derichtete itber die Aufnahme bder jun:

gen Madchen in Biel, wo ihnen vom Stadt-
prafidenten eine Urfunde itberreicht wurde. Jn
Quzern Hieg ed: ,Ja, wenn die Maddhen ei-
nen Staatsbiirgerfurs bejuchen !” Sejagt, ge-
tan. Und fo tourde aud) dad Anliegen dexr

i Althaus

Speaziell fur
L
Sauglinge

#

; Gegen die wunde und emp-
findliche Haut des Sauglings
wird Hamol-Fettcréme auch
in heiklen Fillen mit Erfolg
verwendet. Zur Pflege von
rauhen, aufgesprungenen
Hénden Hamol einfach iiber
+ Nacht wirken lassen.

"Tube Fr.1.50
Dose Fr.-.95 alllo

3214 K2675 B

LQugernerbitrgerinnen erhdrt. Ueber die Auf-
nabme bder Jungbiirgerinmen am 1. Auguit
1940 in Bern erzahlte ein daran beteiligtes
junges Mdadchen ivie folgt: ,Jh freute midh
febr auf diefen Tag, an dem 600 Madden
der Staatdgemeinjdhaft einberleibt werden foll-
ten. et hat nian gemerft, dafy wir Madden
auc) -etiad wert {ind! Anf dem WMiinfterhof

‘berjamuelte fich eine grofe Menge. Vater,

Wiitter und Gejchwijter wollterr aud) dabei
fein. Kanonenichiijfe, Mufif und Lieder der
Mannerdhore umrahmten diefe exftmalige Feier.
Nad) dex Anjprache des Stadtprdfidenten wurde
und eine Urfunde und die Brojdhiire ,Du
Shwetgerfrau” iiberreidht. €3 tar fitrt uns
alle ein {tarfes Erlebmid und ich danfe im
Namen aller jungen Mddchen den Schiveizer-
frauen fiix die Erringung diefer Jungbiirger-
fetern, die in allen Gemeinden durdygefithr
werden jollten.” i

Das leste Thema bdiefed Tages behandelte
Frel. M. Gampert, Genf: Unjeve Hilfsaftion
fite dbie Flitchtlinge. Soiveit e3 die Weltlage
erlaubte, fepte fich der B.S.F.V. einerfeitd
fitr die Emigranten und anderfeitd fiir die
Flitchtlinge in Franfreidh) ein. Fir die hun-
gernden Kinder fonnte in den erften Kriegs-
tagen ein Waggon Kondendmild) jpediert wer-
den, Dem nod) svei iweitere folgten. €3 joll
feftgeftellt tporden fein, daf diefe Spende aud)
wirklih) den Notleidenden ju Gute gefommen
ift. Die Geldjammlung exgab die jhone Summe
von Fr. 60,290.20, womit viel Not gelindert
werden fonnte.

Cine gemuiitlihe Vereinigung mit fleinem
Jmbig 1m Hotel ', Schiveizerhof”, verjchont
durd) Mufif- und Liedervortrage ded Monbi-
jouchorli und der befannten Sopraniftin Dora
Garrauy bildete den Schluf Ddiejes inhalts-
reidgen Nadymittags.

Der folgenbde {hone Morgen jah die vielen
Frauen ivieder dem Bunbdedpalajt zupilgern.

Ein Fiscosin-Kind

Gesetzlich geschiitzt

empfehlen.

An

ZBINDEN-FISCHLER & Co.,
Nahrmittelfabrikation

Unser Knédblein Josef ist jetzt am
17 .0ktober 6 Monate alt,und ich gebe
ihm seit dem 6.Tage an Fiskosin, das
er mit grosser Liebe trinkt. Heute '
ist er ein gesunder, kraftiger Knabe.

Infolge dieser guten Erfahrung
werde ich Fiskosin stets weiterhin

Zum voraus besten Dank.

Hochachtungsvoll

BERN

Frau Vogelsang,
Annaheim Deitingen
(Kt.Solothurn)

Alleinfabrikanten der 5-Korn-Sduglingsnahrung
wFISCOSIN®

Zbinden-Fischler & Co. in Bern
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Frel. Clara Nef erdffrete um 10 Uhr die BVer-
fammlung und bot Herrn Bunbdesrat Bau-
mann, Herrn Dir. Willi bom Bunbdedamt fiix
Judujtrie, Gewerbe und Arbeit, Herrn Dir.
Sager bom Kriegsfitrforgeamt, jorvie der grof-
jen Frauenjchar ein Herzlides Willfomm. Die
Sprecherin ftellte einen Bergleich dar 3ivijchen
dem Bolferbundspalajt in Genf, um den e3
ftill getorden fet und dem internat. Frauen-
bund, der der dlteve Volferbund und auch ge-
fahrdet fei und fich Deshalb in die Schweis
gefliichtet habe. Frl. Dr. Girod, Genf, die je-
Bige Bertreterin der Prafidentin ded internat.
Frauvenbunbdes, erlduterte in ihrem Referat:
,Dte Verpflihtung der Schiveis tm Dienjte
der Menjdhlichfeit”. Sie bedauerte die Unmog-
lihfeit des Jujammenvirfens der in diefem
Weltbund bvereinigten 40 Millionen Frauen,
deren Bufammenjtehen aber demnoch) von
groBemt Nuben jein fonne. Sie appelliert an
die Frauemelt, mutig und freudig zu geben
und jdhlieft mit BVictor Hugo’s Wort: ,La
Suisse a dit au monde: espére!”

Die beiden Herren Prof. Laffere, Laujanmne,
und Dr. Jaggi, Bern, hielten treffliche Refe-
rate itber ,Eidgendififjhe Befinmung!” Die
pon Sdhivetzergeift bejeelten Reden ergdnzten
fih treffend. Dex Redner ftellte u. a. die Frage:
LWobher toohl die Stauffacherinnen ihre Kraft
bernabhmen, wenn der Sdhveizergeiit nidht in
ung wire? Die Quelle diefed Geifted befinbdet
fih mur in der Schieis.

Ueber die andersartige Form unferer Demwo-
fratie im Bergleid) jur franzdfijden fand Dr.
Jaggt bleibende Worte, die uns aufriefen, den
Gefabhren mutig ind Auge zu jdhauen, denn
e3 ditrfe nid)t die Lojung ausgegeben twerden:
€8 niit doch alled nichts. Fiigjamfeit ober
Entjdhloffenbeit fonnen ung {chaden oder niigen.
Alles, was ein BVolf jum Schuse desd Landes

tut, verpflichtet die Nadfommen zur Webr.
Wie die Welt oder die Madhtigen den Abiwehr-
willen eined Volfed einjchasen, jo achten {ie
auch diefes Volf. Klagen iiber umjere Opfer
find lacherlich und tir mitfjen beveit fetn,
nod) gang andere Opfer auf uns u nebhuten.
Wir jollten ung flar machen, was frither un-
fere Borfahren gelitten Hhaben. Woran {ollen
ir uns halten ? Klar ift, daf jidh) grofe welt-
gejchichtliche Beranderungen mnidht iiberjehen
[ajfen. Unjer Lo3 war immer deshalb ertrag-
[ich, weil wir gegeniiber auglandijchen Kampfen
Abjtand hielten und aud) jest Diftang Halten.
Wir find {prachlich und rajjifd) fein Einbeits-
bolf. Die Schiveis fann nie die Ausgabe eines
andern Bolfed tn Tajdenformat fein! Die
pielftammige Schveiz bildet einen eigenen

- Staatstyp. Unjere Jeit ift eher Jeit der Aus-

faat al8 der Crnte, e3 fomumt drauf am, iie
i pfliigen und {den. Unjere Jugend nu
tief hievon durchdrungen fein. €8 fann ndtig
iperdent, Formen zu andern, aber trop allem
mitffen inir Schiveizer bleiben. Wir ridyten
mehr aus, wenn wir Wahrheit, Redht, Frei-
Heit und Humanitat hodhhalten. Cinigfeit und

2

Ein seidenes Hemde,

ein wollen Trikot,

das wascht man mif Vorteil
mit kaltem »Ja-Soo«!

Das gute, tnschadliche Sauer-
stoff-Waschmittel J§-S00
ein STEINFELS-Produkt

unbedingte Hingabe find das, wasd unjer Land
Heute braudht.

Die Verfammlung jollte den Referenten
groBen Beifall. Die Schwetzerfrauen befun-
deten in einer Refolution ihren einmiitigen
Willen, jidh fitx die Freiheit, Ehre und Unab-
hangigfett ver Schiveizerijchen Eidgenoffenjdaft
etngufeen. Sie {chewen aud) vor Leiden und
Opfer nicht guritd und fdmpfen entjchlofien
gegent jeden Defaitismus.

Die BVorjigende {hlof die Tagung mit Gott-
fried Kellers Bettagdgedidt.

Bum gemeinjamen Mittagefjen fand man
fich in der ,Jnneren Enge” ieder jujammen,
demt aucdy die Wiirge der Rede mnicht fehlte.
Jm Namen der Vermerimmen Ddanfte Frl.
Jteuenjdhivander, Gemeinderat Steiger entbot
der Frauengemeinde die Griife der Stabdtbe-
Horden und Regierungdratd-Prajident Grimm
itberbradyte die Griife feiner Regierung. Seirne
launigen Worte gipfelten darin, daf die Volfs-
meinung zwar gelte, e§ fomme nie etwas Gu-
te8 pon BVern! Wber er hoffe nun doch, daf,
nachdem die Sdhiweizerfraven im Parlaments-
gebdubde mit vorbildlicher Rube und Disziplin
(loenn. man dad bon Den Hebammen jagen
fonnte!) getagt Hatten, das ber erfte Sdhritt
jum  Frauenjtimmred)t bedeuten erde und
fafst dies al8 ein gutes Vorzeihen fiir die wei-
tere Entwidlung der fommenden Gleichberedy-
tigung von Mann und Frau in politijder
Hinjiht auf. Er meinte: ,Wo fdmen wir hin,
enn die Delfenden Hande der Frauen nidyt
bereit todren, den Fortgang ded Lebens iveiter-
sufithren in unferer {dhiveren Beit, da fo viele
Manner an der Grenge {tehen 2

Herr Bundesprafident Pile-Golaz und Herr
Bundesrat Minger entboten {hriftlichen Gruf
und Danf fitr die aufbauende Tatigfeit der
Frauen in jo mander Hinjidt.

Die zarte Haut des Kindes

Dank einer.75jéhrigen Erfahrung kann
lhnen heute Nestlé folgende vorzig-
' liche Produkte zur Verfigung stel-
. len: GEZUCK. KOND. MILCH -

ist sehr empfindlich und leicht Wundsein und Entziindungen
unterworfen. Die Miitter sind deshalb froh iiber ein Mittel, das.
ihre Kleinen vor diesen unangenehmen Erscheinungen schiitzt.

Wabima-Roie

bewidhrt sich in der Kinderpflege ausgezeichnet. Sie macht das
Wasser weich und verhindert Wundsein. T

Gratismuster durch Trybol A.G.; Neuhausen a/Rhf. 27

KINDERNAHRUNG v.die neve |
SAUGLINGSNAHRUNG
OHNE MILCH fir die Ab-
kochung der Breie.

NESTLE
gibt lhrem Kind Gesund-
heit und lhnen Sicherheit.
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Auch) da3 eidg. Kriegderndhrungdamt war
pertreten. Frl. Dr. D. Sdhymidt lobte die Be-
reitivilligfeit Der Frauen zur Mitarbeit bei
dent Beftrebungen obigen Amtes. Ste fritifierte
Humorvoll bag Mittageffen, das aber dem prit-
fenben Ymtsaunge gut Stand hielt, fam boch
tpeder dad joeben gejperrte ,Sdywinigs” auj-
marfdyiert, noch Hatte da3 Defjert einen gefeh-
idrigen Judergehalt!

Als Lepter [ief {ich Herr Oberit Sarajin
bernehmen iiber bdie Ausbildungsfurfe bes
F.H.D. 3n diefem Bujammenhange exmahnte
er Die Anivefenden, itberall erzieherifch mit-
suivicfen, daf aud) in der Armee eine tadel-
lofe Bujammenarbeit svijdhen Mann und Frau
in jeder Pinfiht tnmumer mebhr getvabhrleiftet
verde. J. G

Bejjere Fadausbildung and) in Graubiinden.

Bum erften Male find am Ffantonalen
Frauenjpital in Chur Pritfungen eines Kurjes
der Lehridchter fitr Sauglings- und Wodhen-
pilege durdhgefithrt yoorden. Diefe Kanbidatin-
nient exbhielten mnad) einer redht arbeitSreichen
soeijahrigen Lehrieit o Dder biinbdnerijden
Regierung dad Fadhdiplom auf Srund eines
Bejdhluffes des Kleinen Rated nad) Antrag
der Auffichtatommiffion des fantonalen Frauen-
pitals.

AL3 erftmalsd diplomierte Sduglingd- und
Wodhenflegerinnen beftanden die Pritfung die
Fraulein Fridy Gpgler, Chur; Lorly Hold,
Conters und Maldr, Fgis. Danfbar wird an-
erfannt, daf aud) im Kanton Graubiinden
der Dienft in der Pilege ded franfen Menjden,
jet er grof ober flein, nur von gelernten und
gepriiftent  Pilegerinnen bvorgenomumen iver-
den darf. Der Regierung fei Danf erftattet
fiitv bie Miihe und Arbeit. Fiix den SKNanton

|

it e8 tmmerhin eine Ehre, in der Forderung
der RKranfenpilege fortichrittlich su fein.

Am 3. Oftober wurde ebenfalls im fanto-
nalen Frauvenipital in Chur der Abjhluf des
neuen Jahredturfes fiix Hebammen abgehalten.

Die Kurfe beider Stufen {tanden unter der
trefflichen Leitung bom Chefarst des Spitals,
Herrn Dr. med. Sdharpla. Die Priifung bei-
der Gruppen ipurde abgenommen bvon den
Herren Negierungdrat Dr. Nadig, Chef des
Sanitats-Departements, Dr. med. Barth und
Dr. med. Perotti. Dex Schweizerijdhe Pilege-
rinnenbund hatte Frau Leemann und eine an-
dere Erpertin abgeordnet.

A8 Hebammen erhielten bas Diplom:
Sdhytoejter Elja Boldint in St. Vittore, Schiwe-
fter Helen Luy in Frauenfeld, Schivefter Mior-
tint Grap in Chur, Fraulein Anna Bargihr
in Bizers, Fraulein Domenica Fratjhsl in
Ardes, Fraulein Nina Foos in BVerjam, Frau-
letn Wejula Meuli in Spliigen, Frau Niggli-
Auer in Fiderid und Fraulein Regina Osiwald
in Miinjter. J.P. L.

\

.....und:wenn der Storch
kommt, muB alles
schon bereit sein:

o

General-Depot: i
Doetsch, Grether & Cie, A.G., Basel

KINDER-CREME. "

ﬂieri)iitung der Qilteitbevempfindlichfeit.
Die RKilteempfindung ift ein faum entbebhr-

lijed Schupmittel unfered Kbrpers, fie mahnt

ung, rechtzeitiy Schup vor den Unbilden. der
Witterung ober andern nadyteiligen Tempera-
tureinfliiffen zu judjen. Die Webhrlofigteit desd
Menjchen gegen Kilteeinwirfung ift eine frant-
hajte Sdywddye, fie tritt veridjiedenartig auf.
Diefe Scywéiche gegen Abkihlung ift meiftens
angeboren. (Die damit Bebafteten find unbe-
dingt {chonungsbediirftig.)

9teben Der angeborenen gibt e3 aber aud)
eine ermworbene Erialtungdempfindlidfeit. Diefe
ift vermeidbar. Die erworbene Kélteempfind-
lichfeit ift in begiiterten Reifen biel grofer
al bei minderbemittelten Menjdjen. Wer allen
Widerwdrtigteiten deg Wetters dngftlid) aus
dem Wege geht, wird nientald einen abgehir-
teten Rorper befipen. Wohnung, Kleidung und
Qebenstoeife wird faljdlic) auf die abjumelrende
Crtaltung3gefahr eingeftellt. Sum Litften wer-
den bdie Fenjter nur furze Jeit gedffnet. Die
RKleibung ift im allgemeinen viel 3u warm und
die Wolhnung iiberheizt. Wer {ich vor Crtdl=
tungen fiirchtet, benadhteiligt nidgt nur jein
eigened Leben, jondern verweichlicht durdh iiber-
triebene Shonung aud) die nddjjte Generation.
Die Folge diefer tiberdngitlichen Unvernunit ift
pas Gegenteil des erftrebten Jieles, die Rinder
neigen ndmlid) nod) mebhr zur Cridltung. €3
it durdyaus nidht erfreulich), wenn man ein Ge-
jhlecdht Heranmwadyfen fieht, dasd jchon bei einem
gelinden Luftug von Haldtatarrh und NRpeu-
matidmud befallen wird. Ter Erfaltungsfurdt
folgt alg Gegenftitcf der Abhdrtungsfanatidmus.
Bor allem begann man falt zu baden und
fudgte Crtdltungsgelegenfeiten abfihtlid) auf.
Der widerftandsfihige Korper iiberrwand die
Gefabr, doch nidyt jeber Korper verfiigt iiber
geniigend Wiberftandstraft.

Galactin

Die '/s kg-Dose, ausreict}end fiir 30.—40 Schoppen zu Fr. 1.50 iiberall erhaltlich,

Schleim ist absolut reizlos, sodass der Saugling den Schoppsn schon in den ersten
Tagen ertrégt. Schleim macht aber auch die Milch leichter verdaulich, indem die
Milch-Schleim-Mischung im Magen gaﬁz feinflockig gerinnt und erginzt sie zudem
durch hochwertige pflanzliche Eiweisse, Kohlehydrate und Mineralien, die den Nihr-
wert des Schoppens bedeutend ‘erhéhen. Am gebrauchlichsten ist Haferschleim. lst .
aber das Kindlein gegeniiber Hafer empfindlich, was sich in Ausschlagen und Koliken‘
dussert, dann Hafer ganz ausschalten und Gerste oder Reis wahlen; Gerstenschleim,

wenn der Saugling zu Verstopfung neigt, Reis dagegen bei Diarrhée,

Empfehlen Sie den Miittern die vorgekochten Galactina-Trockenschieime,
weil voliwertig im Gehalt, genau in der Dosierung und w'eil scl{on in
5 Minuten fixfertig zubereitet: Einfach in kaltem Wasser anriihren, unter
Zugabe von Wasser aufkochen und am Schluss abgekochte Miich beifiigen.

Haferschleim
Gerstenschleim

Reisschleim

Verlangen Sie Muster
bei der Galactina &
Biomalz A.-G., Belp
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Rilteiiberempfindlich) find por alfen Dingen
biejenigen Wenjdjen, die durd) ihren Beruf ge-

3wungen {ind, den gangen Tag in gefcdhloffenen |

Rdumen Fu verbringen. Dex Menfd) ift nun ein-
mal nicdyt um Stubenleben geboren. Die mit dem
Stubenleben zufammenpingende RKalteempfind-
licheit ift evworben und unnatiirlich. Mauver,
Sdyloffer und Schmiede erfranfen nidht fo haufig
an Crfaltungen wie Tijdhler, Schueider und
Sdjufter. Wir exfennen hievan deutlid) die jegens-
reiche Cinmwirfung der frijchen Lujt al3 Abbhdr-
tunggmittel. Gefteigert wird die RKalteiiberem-
pfinblichteit durd fFeudhtigteit der Wohnung.

Babhlreihe RKatarrhe beffern fih aud) rajd,
wenn die Rranfen aud bder Stadt aufs Land
fommen. $ier weiden fie aller Heileinflitfje der
Natur gewahr, die Luft ift rein, die Sonne
fcpeint heller und bdie Roft ift natitrlicher und
gefiinder, diefes leptere zwar nicht immer.

€3 ift eine immex wiederfehrende Erfahrung,
pap der Menid) auf die Dauer nidht . taltefejt
ohne Musfeltdtigleit und reichlichen Aufenthalt
in frijer Quft bleiben fann. Das gilt fiir alle
Bolfejchichten und fiix jebed febensalter. Dem
Grofjtadter Eonnen wir nur empiehlen, alle
Freizeit und dad Wocdhenende in diefem Sinne
sur Hebung des allgemeinen Wobhlbefindensd zu
perwenden. Jm Rahmen ded Schulunterrichts
haben Turnen, Spielen und Wandern einen
angemefieneu Beitraum zu beanfprudjen. Leider
werden fhaufig gerabe biejenigen Rinbder, die

biefe lebungen am nbtigiten Haben, megen’

threr Sdwdadlideit davbon Defreit. Crwdhnt
fei hier nod) die Heilfraft aller gymnaftijdhen
Uebungen. Bermehrt wird bdie Heilwirfung,
wenn die Gymnaftif im Freien obder bei offenem
Fenfter betrieben wird. Cine Mustelitbung ohne
Abhdrtung dber Haut hat fitr die BVerhiitung der
Crtdltungsempfindlidyfeit nur tenig Jwed.

Sdroei gebradht, fo wird fogar dad Gegenteil
evreidit.

Ungemein gefdyatt ift ald BLorbeugungdmit-
tel gegen Berweichlihung dad Luftbad. Wer
pag Wafjerbad liebt, nimmt dad Luftbad gern
als Borbereitung gum Wafjerbad. Der Stadter,
der den gangen ZTag in der Kleibung jtedt,
follte feinem SRbrper ved)t oft ein Luftbad
gbnnen, damit die Stoffwed)feltatigteit ber Haut
nidt ing Stocen fommt. Gelegentlich eines
Quftbadesd laft man dem RKirper die Wohltat
tiiler Wajchungen zuteil werden, €3 gibt faum
ein Defferes Miittel fitr Stubenhocfer, um fid)
vor fortjchreitender Bermweidhlichung zu bewalh-
ren. Wer fih nur langjam an das falte Waj-
fer gemwdhuen fann, fingt vorfidhtig mit Fu-
wajchungen an und wdjdt von Wodje zu Wode
weitere Korperteile falt ab, bis jdlieplih der
gange &brper die falten Abwajdhyungen vertrdgt.

Jm Winter foll dad Wafjer etwa Stuben-
temperatur Haben, im Sommer darf e etwasd
fithler fein. Cine fortidyreitende Anwendung von
nod fdltevem Waffer ift zwec(vs. Wenn fid) im
Unjdhlup an die Raltwajdjungen fein Wirme-
gefil einjtellt, war dad Waijer zu Falt. Mandy-
mal bleibt die Crwdrmung der Haut aud) des-

'Schwangerschatts-Erbrechen

wird auch in hartnickigen Fillen rasch ge-
lindert und binnen weniger Tage beseitigt
durch HYGRAMIN, welches wie Limonade
zu den Mabhlzeiten Verabreicht wird.
HYGRAMIN, nach dem Rezepte eines
Frauenarztes hergestellt, ist in jeder Apo-
theke erhiltlich. Flasche Fr. 4.85. Kurpackung
Fr. 14.—. Muster und Prospekte durch

Novavita A.-G., Ziirich 2

halb aus, weil 3u grofe Wafjermengen verbraudht
wurben. Je geringer die Wafjermenge ift, umio
weniger Warme wird der Haut entzogen und
umjo rafdjer tritt bdie %tebetermarmung ein.

itr fettleibige Perfonen empfehlen wir hiu-
figere Uebergiefungen mit Wafjer, deffen Tem-
peratur 3mxfcf]en 15—20° C. liegt, fowie Halb-
bibder.

Das ftirfjte Mittel fiir die Anregung ber
Nerven ift die falte Dujdhe. Sie ift aber nur
fiitv befonberg fraftige Menfchen zu empfehlen.
Nod) einmal betonen wir, da dad fid) ein-
ftellende Gefiihl der Crwdarmung deutlid) ver-
fpiirt werden muf, wenn der Jwed der Abhir-
tung wicklid) erreidht ift. Ein Ausbleiben bder
Reaftion (6Bt auf faljde Anwendung desd Ab=
hartungdverfahrensd jchlieen.

Cine befondere Yeratung bei ﬁbf)artungs%—
verfudjen durd) den Fadhmann {deint geboten,
wenn die Betreffenden Herzfrant ober blutarm
find. Weniger ift die morgentlie Kaltabwa-
fhung dltever Qeute Fu empfehlen. Fiir die An-
wendung bon faltem Waffer gilt nid)t je mehr,
dejto befjer, jonbern bdie %nmenbung von Wafjer
muf planmdpig und mit Mafen vorgenommen
werden.

BwedmdBig unterftiipt wird bdie borteilhafte
Wictung der falten’ Abwajdung durd) Bewe-
qung im Freien oder anjdliefende Korpermaj-
jage. Regelmdpige falte Abmwajhungen maden
ben Gebrauc) wavmer Bdbder zu NReinigungs-
yweden itberflitffig, bdied ift infofern ein Bor-
teil, al3 warme Bider Eriditungsempfindlichen
tm Winter oft jdhledht befommen. Auf jeben
Fall mbchten wir um Schup gegen Crfiltun-
gen im AnfdhluB an ein warmed Bad empfel)-
len, bie Haut ein wenig einjufetten.

Dr. $artivig.

Wird die Haut durdy itberwarme RKleibung in S e
Genau Wenn die junge Mutter Ihren Rat iiber die Erndhrung
ihres Kindes einholt, schwankt sie selber zwischen
nach Ihren -

Angaben

fertigen wir fiir Ihre Patien-
tinnen jede SALUS -Leib-
binde, oder SALUS-Um-
standsbinde individuell an.
Unsere jahrzehntelange Er-
fahrung befihigt uns, auf
jede Inrer Vorschriften ein-
""" zugehen und Leibbinden
herzustellen, mit denen.
Ihren Patientinnen wirk-
lich gedient ist.
SALUS-Binden sind durch
' die Sinitatsgeschifte zu
beziehen, wo nicht erhélt-
lich, direkt von der -

"Korsett- und SALUS-
Leibbinden-Fabrik

M. & C. WOHLER
LAUSANNE No. 4

3047)

verschiedenen Methoden, die ihr gleich gut scheinen. Es
ist an Ihnen, ihr klar zu machen, was die Hauptsache
ist, ndmlich: sofortige, dauernde und gleichmissige
Resultate zu erzielen. Und da gilt Ihr erster Gedanke
auch dem sichersten Mittel um dieses zu erreichen :

Greyerzer Milch in Pulverform

Volifett
Teilweise entrahmt
Ganz entrahmt

Mit 'I'raubenzucker und Malzzusatz
(gegen Verstopfung)

Fabrik fiir Milchprodukte, Guigoz-Milch A.G.
Vuadens (Greyerz)
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Biidhertijch

Bur Jufunjtdjrage unjerer RKinbder. €3 ift
tooflgetan, wenn {icd) die Eltern redhtzeitig-um
bie Bufunft threr der Schule entwadyfenden
Kinder fiimmern. Aber nidht planlos foll eine
jold) fchiveriviegende Angelegenheit bor {id
gebert. Bur Abflarung der jo wichtigen Frage
dienen 1. a. die beiden Sdhriften: ,Die. Wahl
eines gewerbligen Berufes” (10. Auf-
lage), empiohlen bom Sdvei;. Geiverbever-
band und pom Shiwetz. Verband fiix Berujs-

fhwander und empfohlen vom Schveiz. Se-
tperbeperband und vom Schiveiz. Frauen-
getverbeverband. Jn fnapper, verftandlidher
Spradhe enthalten beide Schriften die mwich-
tigiten RNegeln fiir die BVerufsiwahl mit Be-
riidfitigung der jdyiweizerijhen BVerhaltniffe
und aud) zahlreihe Angaben itber die Dauer
der Qehrzeit, die BVorbildung und die Ausbil-
dungdmoglidhfeiten jeded Berufes. Sie feien
daher Gltern, Lehrern, Pfarrern, BVormund-
{haftabehdrden ujw. alg jadfunbdige Weglei-
tung bejtend empfohlen. Die beiden Schriften
find sum Preife von je 50 Rp. erhaltlich (in
Partien von 10 Cx. ju 25 Rp.) beim Verlag

Gpradjenpflege: LE TRADUCTEUR, eine
Beit{dhrift in Deutjd und Franzofijd), beide
Spradjen rein und ridhtig nebeneinander ge-
{tellt, toird iiberall dort willfommen {ein, oo
Borfenntniffe jhon vorhanden find und das
Bejtreben bejteht, i) in angenehmer Weife
weiter zu  unterrichten. Probeheft foftenlos
durch) den Berlag de8 TRADUCTEUR in
La Chaug-de-Fonds (Sdhivei).

A u Dasd

it Kollegialitdt, wenn Sie unfer
Bereing-Ovgan jum Jnferieren

beratung und Lehrlingsfiirforge, foivie ,Die
LBerufswahl unferer Madden” (7. Anj-
lage), verfaft von Frdulein NRoja Neuen-

Biidhler & Ep., Bern.

empfefhlen und unfere Jujerenten
: beriictfichtigen.

" ein antiseptischer Puder fir
Sauglinge

_Verkaufs-Preise: Dose Fr. 1.50
Beutel Fr. —.80

KINDER TN 4

vollkommen neutral,
hergestellt aus speziell aus-"
gewdhlten Fetten.

Verkaufs-Preis: Fr. 1.20

ein antiseptisches
: Spezial-Oel fiir die Kin-
derpflege. Ein bewéhrtes Mittel
bei Hautreizungen, Schuppen.
Milchschorf und TalgfluB.
Verkaufs-Preise: '
Flasche mit KorkverschiuB Fr.1.50
Flasche mitSchraubverschiuBFr.1.75

i Hersteller .
PHAFAG A.G., Pharmazeutische Fabrik. ESCHEN Liechtensteln
(Schweiz, Wirtschaftsgebiet)

zur behandlung der briiste
um woehenbstt -

verhiitet, wenn bei beginn des stillens ange-
wendet, das wundwerden der brustwarzen
und die brustentziindung. Unschidlich fiir
das kind! Topf mit sterilem salbenstibchen
fr. 3.50 in allen apotheken oder
durch den fabrikanten

Dr. B. Studer, apotheker, Bern

DUDASIN

Die wertvolle Kraft- und Ergan-
zungsnahrung mit

. Weizenkeimen
Gewihrleistet eine gute Still-
fahigkeit unter Zufuhr der
lebenswichtigen Stoffe fir
Mutter und Saugling.

In Apotheken, Drogerien und guten Reform-
geschiften erhiltlich.

Bezugsquellennachweis durch: MORGA A.-G.,
Ebnat-Kappel. :

ist ein idealer, antiseptischer
Kinderpuder, ein zuverlds-
siges Heil- und Vorbeu-
gungsmittel gegen Wund-
liegen und Hautréte.

Wer ihn kennt, ist ent-
!
[ =g = p°]
von der

ziickt von seiner Wirkung;
Schutzmarke Schweizerhaus

Schweizerhaus-Puder
wer ihn nicht kennt, ver-
lange sofort Gratismuster

KOSMETISCHEN FABRIK SCHWEIZERHAUS

Dr. GUBSER-KNOCH, GLARUS

3703

Vorbeugen ‘ist besser als heilen, ganz besonders
jetzt, wo man mit der Heizung sparen muss. Die
Lakerol-Tabletten schiitzen vor Husten, Hei-

. serkeit und Katarrh. Lisgsrt

BLECHDOSE FR. 1.

“GRUNE SCHACHTEL 60 CTS.

5 %

¢25a¢'ét junge tiichtige HIEBAMME mit Berner -
Patent fiir Wochenbett-Station und Abldsung
im Geburts-Saal.

" Sich melden bei der Direktion des Kantonalen Frauenspitals in Bern.

3253

Hersteller von Sojabasan, Soyakim etc.
. 3213 K 2044 B

Gesucht Hebammie
zur Aushilfe in Land-

praxis fiir einen Monat.

Offerten u. Lohnanspruch unter
Chifire 3254 an die Exped. der

« Schweizer Hebamme » Bern.

Wer eine hochwertige
1 Trockenvollmilch von
regelmissiger Qualitit
will, wird mit MILKA-
SANA die besten Er-
fahrungen machen.
MILKASANA ist ab-
solut rein und uner-
reicht in Qualitat und
Laslichkeit.

Bur gefl. Beaditung!
Bei Einfendung der semen Rdreffe
iR fiefs and) die affe Rdrefle mit
der davor fehenden Aummer
ausqgeheu. oL ':‘:

rlllilkasa"a

Schweiz. Milchgesell- °
schaft A.-G., Hochdorf
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Betra erdqprioht den o{&élﬂoq?

Immer noch zwei besonders praktische

7 X
Die Kuhmilch gnd in spiteren Moma=-
ten sogar die Mut ilch \g ind
zur Vermeidung von Entwickl elllern qualie

hat sich seit JUfETahren

mOGtinin Fhoftatrze

ist reich an Mineralien und an den s0 wichti-

gen Vita.minenB’fp,wie dies das Fhysiolo e

gisch-Chemische Institut der, Universitét

Basel laufend kontrolliert.

£

Muster stehen gerne 2zu K Diensten =

Fabrikanten H.Nobs & Co., Minchetibuchses/Bern

‘Hilfsapparate fir das Stillen

Primi'ssima-MiIchpumpe

Die newe Audfithrung erlaubt der
Mutter, die Pumpe ofhne jrembde
$ilfe felbft in Funttion. zu fegen.
Ginfachfte Handhabung; dad Kind
trinft divett ausd bem Auffanggefas.
Hygtenifch, weil aueinandernefhm-
bar und grimdlid) 3u reinigen.
@djonende Behandlung der Bruft.
Durdh) dad Pumpen Radhahmuny
27 be3 ©augens.

Infantibus- Brusthiitchen

ecleichtert bad Stillen, twenn ber-
fiitmmerte ober Hofhlwarzen bdad
Gtillhindernis bilden. Wunbden oder
Warzen mit Fifjuren Heilen, Hohl-
wargen werden verbefjert, fo daf
bas Rind fie nath einiger Feit
faffen tann. Das BVrufthiitchen fist
{uftdicht an der Bruft und muf
nidjt mefr gehalten wérden.

B

St. Gallen ' — - Zurich. —. Basel —. Davos — St Moritz
3102

verschwinden bei lhrem Kleinen Darm-

In kurzer. Zeit

stérungen, Blutarmut, Rachitis durch

Trutose -Kindernahrung

Von Aerzten warm empfohlen und in der
Praxis tausendfach bewéhrt, ist sie eine
Helferin fir Mutter und Kind. Biichse Fr. 2.-.

Muster durch TRUTOSE A..G. Ziirich

3205 (K 505 B)

AURAS

die Lieblingsspeise des Saug-
lings, praktisch und genau dosiert,
jederzeit bereit.

Verlangen Sie Gratismuster beim
Fabrikanten

G. AURAS, LAUSANNE 7

K 3654 B 3246

/

Fiir Wéchnerinnen
empfiehlt sich als ZAwischenmahlzeit
eine gute, kréﬁigen’de

Bouillon mit Ei

hergestellt im Nu aus Maggi's
- Fleischsuppe in Tabletten.
"Eine solche feine und milde
Bouillon wird immer gerne
genossen; sie wirkt anregend,
kraftespendend und allgemein
wohituend. ‘

Die neue Teilung:der Tablette von Maggi’s Fleisch-
suppe in zwei Stingeli erleichtert die Herstellung
einer kleinen Menge Bouillon. 3252

Der ,,Poupont-Sauger
Qesetzlich geschiitzt  *F
ist der einzige, der die Mutterbrust in rationeller :f
Weise erginzt. Von ersten' Professoren des In-
und Auslandes empfohlen! K 3655 B 3247
Hebammen verlangen die giinstigen Verkaufs-
bedingungen beim. Alleinfabrikanten

J. Lonstroff A.-G. Carouge-Genf

Ras
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