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Adtunddreipigiter Jabr¢

Die Stweiper Hebamme
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Suftine Siegemund
eine weitberiibmfe Hebamme.

Neben den mannliden Geburtdhelfern des
17. Sahrhundertd ragt iweit herbor die Kur-
fiteftlicg-Brandenburgijdhe Hof-LWehemutter Ju-
‘{tine Siegemund, ober ie man nad) dem da-
maligen Braud) jagte, Stegemundin (wie die
Frau des grofen Bach die Badjin tvar).

Ste war eine Pfarrerdtodhter, geborene Dit-
tridh, tourde in Rohnjtod bei Jauer geboren,
dodh ift ihr Geburtsjahr unbefannt. Nadhdem
fie fih berbeiratet Batte, glaubte man fie
jdhioanger; al8 die Stunde ihrer erivarteten
RNieperfunft fam, wurde jie lange von Heb-
ammen und Aersten gequdlt, bi8 man zur
Ueberseugung fam, ihre Schmwangerjdaft fei
nur ein Produft der Phantafie. Nach bdiefer
Crfahrung fapte jie den Entjchlufg, felber die
®eburtshilfe su ftudieren; jie unterridhtete fich
felber bet allen moglichen Gelegenbeiten in den
Hebammentiinjten und bdadyte itber die Se-
burtsporgange tief nad). Mit 26 Fahren trat
fie al8 Hebamme auf; bald tourde thre Tiid)-
tigfeit befannt und fie ward in Liegnip als
Stadthebamme angejtellt. Jhr Ruf verbrei-
tete fid) tweiter, jo dafy ber Qurfiirft bon Bran-
denburg Friedrich Wilhelm fie nad) Berlin
berief und fie sur Hof-Wehemutter madhte.

Shre Ausbilbung Hatte fie vornehmlid) aqus
Biidpern, die {ie fleifig {tudierte und deven Ab-
bildungen fie betradytete. Dies wupte nun eine
ihr befreundete Hebamine, deren Schwieger-
tochter umter der Geburt tar; es var ein
Arm vorgefallen, die Gebarende jdhon bier
Tage  unter der Geburt. Darum rief bdie
Sdyviegermutter die damasd 23jahrige Jujtine
su Hilje; diefe bedachte, daf e8 fich um arme
RQeute handelte, die wohl feine anbdere Hilfe
u bezablen vermochten, daf die Frau ald bex-
loren galt, twenn nidht geholfen tourde und
o entjchlof fie fich, die Entbindung st ver-
juden. Sie fettete die Hand mit Bier und
Butter ein; dann verjudhte fie, den Arm desd
Kindes uritdjubringen; dies gelang bHi3 zu
einer geviffen Hohe, wonad) dann dag Kind
den Arm jelber juriidzog und der Kopf in
da8 Beden eintrat. Dad Kind wurde {pon-
tan geboren. €3 Hatte fich anjdheinend wum eine
Sdyraglage mit Armvorfall gehandelt; zum
grofen Olitd toar die Schulter nidht in dasd
Beden eingefeilt. Diefer glidlihe BVerlauf
madhte die Juftine ald Hebamme Hefannt und
fo fam {ie zu ihrer Berithmtheit. ‘

Al Kurbrandenburgijhe Hof-Wehemutter
(fpdter, nachdem der Kurfirft den Titel eines
Konigd bon. PreuBen angenommen Datte,
nannte fie jih Koniglidh)-Preuijhe und Kur-
fieftlich - Brandenburgijhe  Hof - Wehemutter)

verfaBte fie Ddann ihr berithmt getootdenes
Lehrbud). €3 ijt gang Original; alle Abbil-
dungen {ind nidht, wte e8 oft Uebung tar,
aud andevent Werfen entlehnt, jondern eigene
Beidgmungen. Aud) find dieje Abbildungen viel
befjer, al3 Diejenigen Der damal3 bejtehenden
Buder bon Roglin und Rueff.

Diefes Bud) verbreitete den Rubhm jeiner
Berfafferin veit herum ; fie ourde jur Konjul-
tation. in {chweren Fdallen bi3 nad) Holland
und nad) Danemarf berufen und ihr Bud
tourde ind Hollandifdhe fiberfest. Um dasd Lehr-
budy verdffentlichen zu fonnen, liefy fie e3 von
der medizinijdhen Fafultdt in Franffurt an dex
Ober begutachten und diefe hieg den Drud
gut. Dod) wurbe dad Bud) auch) angefeindet.

Prof. Petermann in Leipstg wendete fich leb-

bajt Dagegen; aber die obgenannte Fafultdt
unterjtitgte die Stegenund. .

Dad Bud) erjdhien in erfter Auflage 1690,
bie55meite 1692 und iveitere folche 1723 und
1756. '

Wann die Stegemund geftorben ift, ift un-
befannt.

Der Titel des Budhes, dad in Ddritter Auf-

| lage bon 1723 bor unsd liegt, lautet: Die

Konigl. Preufijhe und Chur-Brandenbur-
gifhe Hof-Wehe-Mutter, das it ein Hodhjt no-
thiger Unterricht vbon fd)weren und unredht
ftehendenn Geburten, in einem Gefprad) vor-
gejtellet tvie nemlich), durcd) Gbdttlihen Bey-
jtand, eine toohlunterrichtete Wehe-Mutter mit
LBerftand und gejdhicter Hand derglejchen ver-
bitten, . oder, wann’s Noth ijt, dad Kind wen-
dent fonne. Durd) bieler Jahre Uebung felbjt

erfahren und wahr befunden: Nun aber Gott

su Chrent und dem Nedhjten zu Nup, auf gnaé-
digft und inftdndiges Verlangen Durchlaud)-
tiglt und vieler hohen Stanbdes-Perfonen ber-
befjert, mit einem Anhange Heiljamer Arsney-
Mittel und mit denen diefalls ervegten Con-
trovers-Sdhrifften bermehret, nebft Doppelter
LBorrede, Kupffern und notigem Regifter zum
Druc befordert von Jujtinen Siegemundin,
geborener Diettridhin von Ronnjtod aus Sle-
fien, im Saurijdjen Fiirftenthum gelegen. Ber-
lin, Bu finden bey Fohann Andreasd Riidiger,
1723. '

Sn bem Budye finden vir nad) einer Ein-
lettung von dex Hand der BVerfafjerin, in der
fie unter Anberem aud) ihre ungliidliche Ge-
burtsgejdichte erzahlt, und ivie fie Ddadurd
sum Studium der Geburtshilfe angeregt toor-
den fei, eine Cenfur durd) drei Churfirrjtliche
Geiftliche : den dlteften Hofprediger, ‘und zve
andere PHofprediger, die in dem Bucdhe nidhts
gefunden Haben, ,wasd iwider Gott und fein
9. Wort {treite, oder den Chrijtl. Glauben
im  geringjten nachtheilig, {onbdern bielmehr
alle3, ohne Superjtition, der Ehrbarfeit ge-

maf eingerichtet fey; fo dafy ihre Chrijtl. Jn-
tention Hillig su loben ...”

Hierauf folgt die Upprobation durcd) den
Decanus, Senior, Doctored und Profefores
Ordinarii der Medizinijhen Fafultat, auj der
Churfitrtlich Branbdenburgijdyen Univerfitat su
Franffurt an der Ober ...” Dann fommt
die iveite Vorrede, ,Jn elder von den no-
tigen Gigenjdhafften einer vorjidhtigen und ver-
minfftigen Webhe-Mutter gehanbelt wird.”

3uerit joll die Hebamme Gott fitrchten;
mwenn diefe Cigenjdhaft ihr fehle, jo fan fie
bielen gefahrlichen BVerjudyungen unterorffen
mwerben.” €3 find entfepliche Hiftorien, bdie
ehemals Anno 1660 in Parid mit einer be-
nihmten Hebamme, genannt Confjtantine paj-
fiet fepn, toelche ein Bordel ausd threm Haufe
gentacht, Diejerigen Demen ungeitige Friichte
abgegangen, beherberget, ja felbft unzehlicdhen
dazu bebitlfflich getwefen. Ueber das Werfter-
bert einter Frauendperjon, Namens Mabdemoi=
felle Guerdyi, it fie eingezogen, und den 17. Au-
gufti felbigen fahres 1660 jchuldig erfannt,
gehangen orden ...”

Dann joll die Hebanurne nidht dem Trunt
ergebent fein, ,aus weldhem Lajter flieBet die
Unvorfidhtigleit und BVerjaumniss, wodurd)
groBe Verantwortung eine Wehe-Mutter auf
fih laden fann.”

Abjolut erforderlidh) ijt, daf {ie venigjtens
lefer fonne, bamit {ie in Ermangelung an-
derent Unterrichts gute Biidher lefen fonne. Sie
foll aus der Anatomie unterrichtet fein, da-
mit {ie die weiblidhen Gejhlechtdorgane genau
fentne. 3
Wir fonnen hier nidht die gangen BVorrveden
teprodugieren, e3 iwiitde zu iweit fithren. Dasd
Bud), d.5. der eigentliche Text ift von der
Siegenmund in Gefpradhform abgefaht. Die
Spredhenden find ,3ivey Friedliebende Wehe-
Piitter, Chriftina und Juftina”; Chrijtina
fragt und Jujtina unteriveiit.

Bunddft fommt die Eingangdunterredung;
dann ein anatomijded Kapitel itber die Se-
barmutter, den Muttermund und die Unter-
fuchung ded Varttermunded unter der Geburt.
Befonders geht Jujtina ein auf den Jujtand
ded Muttermundes, ob er verjchlofjert ober ge-
bffnet {et, denn zu threr Beit war dad Wifjen
der Hebammen vielfah tn diefer Begiehung
fehr gering. Eine Anzahl Kupfertiche erlau-
tern diefe Verhdltniffe. Allerdingd {ind die Ab-
bilbungen nod) redht fhematijch; die Gebdr-
mutter ift fugelformig gezeichnet und dag Kind
meift frei in ihr ohne an den Wdinden anzu-
liegen; e8 fitllt den Wterus nicht aus, eine
Scheide ift nidht gegeidhmet, nur ein Mutter-
munbd.

Das  jveite Kapitel bon Dden ,Geburts-
fploffern”. Darunter verjteht die Verfafferin
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die Knodjen der SHhamfuge, bon denen damald
bielfach behauptet jourde, fie widhen bei der
Geburt ausdeinander. Jujtine Halt mit Redht
nid)ts von diefer Meinung. Aber dasg Steily-
bein ober ,Gudgud-Beinlein” fann bei jdhe-
veert Geburten gebrodhen werden. Sie fdeint
alfo die Beeglichfeit ded Steibeins nidyt hod
anzujdlagen. Dagegen warnt {ie vbor den Deh-
nungen ded Scheideneinganges unter der Ge-
burt; fie vermahnt zur Geduld, jum Jumwar-
ten. Beim ,Aufreifen”, d.H. mit der Hand
dehnen, reife man eher den Damm bHig in
dent After durdy; died fei biel jehlimmer, al8
etiva ein fpontaner Dammrif, ivite er bei Crit-
gebarenben jehr haufig fei.

Sebr eingehend befpricht die Berfajferin die
Wendung auf die Fitge. Meift bringt {ie mit-
teld eined Sdlingentrdgers, eines oben ge-
{paltenenn Stabes, eine obder zwei Schlingen
in die Nahe der Fiige, jhlingt diefe an und
sieht Danm an den Sdlingen, wdhrend die
andere Hand eingeht und Dden borliegenden
Feil auf die Seite {hiebt. Diefe Schlingen-
methode ift ihre eigene Erfindung und iird
nod) Heute nad) ihr al8 der Hanbdgriff der
Sujtine Siegemund begeichnet.

Bei totem RKinde und jdhroerer  Wendung
vat fie dagu, Den bei Querlage borgefalleren
Arm abjujdhneiden, um mehr Plak zu Haben;
Berjtiidlung des Kindes habe fie mie maden
mitffen.

Gin RKapitel Handelt furz von der bvorlie-
genden Nadgeburt, wo bdie Blafeniprengung
das ‘einzige ibr Defannte Berfahren ift. Die
fombinierte Wendung war nod) nidt erfun-
dert. Dazu fommen -einige Falle von frith-
seitiger  Ablojung Des Mutterfuchens, obhne
Daf die Verfajferin diefe Negelwidrigfeit er-
fannte. Sie fagt felber, {ie ifje nidht, warum
e3 fo {tarf blutete; aud) hier tvicfte der fitnit-
lige Blafenfprung im Verein mit den ein-
jegenden TWehen rettend fiir die’ Mutter. Dann
pridht fie iiber die vermad)fene Nadhgeburt;
hierbei wagte fie die Ubjdhalung mit gutem
Crfolge, wahrend fie frither eine Anzahl bon
Kraen an diefer Regelividrigleit hatte fter-
bent fehen. Auch die Bwillingdgeburten werden
im felben RKapitel abgehandelt.

Dann folgt ein Kapitel itber den fiinftlichen
Blajenjprung fitr fih. Man fdeint fie wegen
diefer Mafnahme angefhuldigt und eines
Runftfehlers bezichtigt su haben ; darum bringt
fie eine gange Anzabhl bon Seugniffen und ein
Gutadhten 1 ihren Gunjten bon der medizi-
nifcgen Fafultat u Jena.

Wit fonnen nidht alle Dinge, die dag Budh
enthalt, anfithren; in einem jweiten Zeile,
einer Art Wiederholung: Erforfdung des bor-
gegangenen Unterrichts, verden eine iweitere
Rethe von Bufallen behandelt. BVieles ift Wie-
derholung bder im erften Teile angezogenen
Kragen. Wir finden aud) eine Abbildbung et-
ned bequemen Krehituhles, dex eher alg Kreif
bett bezeidhret toerden follte, indem e3, dhn-
li) inie die DHeutigen Rreiffbetten, aus jwet
eilen Dbefteht, einem oberen, der den alten
Sebarftuhl darftellt, mit dem bogenformigen
Ausjchnitt, und einem unteren Teil, fo daf
aud) liegend geboren iverden fanm; fie fagt
felber: Wendungen gefdheben  am bejten - im
Qiegen, tweil man dabei dag Kind uriiddrin-
gen - fonne.

Bu eripdhren ift nod). eine andere Erfin-
dung der Juftine Stegemund. €3 it die§ ber
Gebraud) eines Tiidhleinsd, mit dem bdie borge-
fallene Nabeljhnur eingepadt und nacd) oben
gefhobent toerden fanm, a3 die Repofition
jehr erleichtert. Diefe IMethobe tourde box etiwa
dreiffig fabren bon einem Schiweizer Wrste
aud) vieder erfunden. .

-Sm Gangen - ift su fagen, Hafy die Juftine
Stegemund ihren Ruf yoohl verdiente; fie wax
fite thre Beit tooh! {elbit bielen Geburtshelfern

itber; man muf fie im Rahmen ihre3 Fahr- -

Hunbderts- betradhten und da hat fie durd) ge-

{dhicte Handgriffe, durch intelligentes Verftdand-
nig und durch viel Gliid bei ihrer Prayis viel
Gutes geftiftet und die Ausbildung der Heb-
ammen jehr gefordert. it Redht wird ihr
Name in der Gejchichte der Geburtshilfe im-
mer mit ¥ob genannt fwerderm.

B Biichertisth.

Pajjen ir jueinander? Die Lebensdfrage der
Liebenden. Von Dr. Emanuel Riggenbach.
Berlag Gebr. Riggenbach, Bafel. Fr. 2.10.
Sede ernftgemeinte Partneridhaft fithrt ein-

mal zur Frage: Paffen wir zueinander ? Die

flare Antiwort darauj ift nur durch eine Reihe
bon Beobadytungen und Ueberlegungen zu fin-
dert, bie der junge Marnn oder die Todhter an-
suftellen und su evivdgen haben, tvenn fie vor

Lerlobung oder Heivat jtehen. Wer zu diefer

ernjten Aufgabe eine allfeitig ovientierte Un-

leitung su Nate ziehen mbddhte, der findet {ie

in Dr. Riggenbad)3 verantiwortungsbemufter

Sdrift. Alle wefentlichen Bedingungen, die
ein glidliges Jujanunengehen in der Ehe
fichern, {ind darin in allgemein verjtdndlicher
Sprade aufgefithrt.

Wege zum Chegliicf. Merfroorte und Leitge-
danfen. Bon Dr. Emanuel Riggenbach. BVer-
lag Gebr. Riggenbach, Bajel. Fr. 1.20.
Man redet {oviel von Ehenot und jo wenig

pon Cheglitt. €3 fjollte umgefehrt fein, da

dod) die Che eine Quelle der Lebensbejahung
und Dajeinsfreude ift. Wo aud) die Griinde
liegen mbgen, die jur Tritbung eines Lebens-
biindniffes fithren, ein Weg zum Ehegliid . ijt
woh!l immer nod) frei und wer ihn finden
ioill, dem iverdert die furzen Seitfde umd

Merfoorte diejer Schrift viel Wertvolle3 bie-

tert. A3 Kernjpritche der Lebenderfahrung find

fte an Mann und Fraww gerichtet. Audh junge

Qeute, die bor der Ehe ftehen, tverden daraus.

0a3 jhopfen, wasd auf dem Wege jum Eheglitd
ridptunggebend ift.

Sdyweis. Hebammenverein

Zentralvorstand.

€3 Bat {ich gezeigt; daf nod) nidht alle Amts-
ftellen, die mit bemt Besug der Verdienijter-
jag- {ovie der Lohmerfahbeitrige beauftragt
find, 1tber bie betr. Bunbdesratsbejdlitffe rid)-
tig und geniigend orvientiert find. Deshalb
mbdten viv ermeut befannt geben, daf alle
Hebammen, welde eine etgene Pragis
Haben und auf {idy {elbjt angeiviefen find, we-

Der Der Qohnerjas- nod) der Berdienijt-

crfaordnung unterftellt jind. (Vergl.
DIt 3tg.)

Heute find wir nun aud) in der Lage, dar-
itber gu berichten, ob dad bon den Hebammen
bezogene Wartgeld abjugsberedhtigt fei oder
nidht. . .

Goieit die Hebapmen ein Wartgeld be-

‘siehen, ftehen fie zweifellod zu Der betreffen-

ben  offentlidhen-rechtlichen. Korporation ivie
Gemetnde ufv. in einem Dienjtverhaltnis im
Sinne der Lohrerjapordmung. Demgemdh mup
auf den Wartgeldern der Hebammen diefer
Beitrag (2% ) bezahlt werden. Die Gemeinden
haben Die amdern 2% su tragen. Alle an-
bern Ginnabhmen der Hebammen find
alio nicht abgabepflidhtig. €3 fann fich
alfo aud) nirgends um einen teiltoeijern oder
ganzliden Erlaf Handeln, denn es befteht
audy feine Pflidht zur BVezahlung.

Wir erfuchen die Mitglieder, daram feftzu-
Halterr und alle Forderungen itber den LWart-

geldbeitrag hinaus abjulehnen und die. {hon

einbezahlten Beitvage juritdzufordern.

* 2 *
% 4 9

Bu unferer Freude fonnen wir Jhnen die
Mittetlung machen bon der 40jahrigen Berufs-
tatigfeit folgender Kolleginnen:

Frau Maurer in Bud)s (Aargau),

Frauw Huber in Baden (Aargaw),

Frau Seeberger in Holderbant.

LWir gratulieven dem Kleeblatt jum Jubi-
laum Herzlich und toiinfhen ihnen iveiterhin
biel Glitd und Segen.  °

*
% *

Unfere jiingften Hebammen im Kanton
Graubiindbent haben am 3. Oftober die Prii-
fung gut beftanben und ioir laden fie alle
sum Beitritt in den {hiveiz. Hebammenverein

herslich) ein. :

Mit follegialen Gritgen!

Fitr den Bentralvorftand:
Die Prafidentin: Die Sefretdrin:
. Glettig. Frau R. Kolla.

*
% *

Neu-Eintritte :
Frau Cmma Ritegg, Diefenbofer.
Shw. Ldia Gyit, Sdivets. Pileg. Schule,
Bitrid).
Sdiw. Marta Shmid, Klinit Hicdlanden,
Biirid.
Frel. Goa Padrun, Pontrefina.
Wir Heifgen fie herslich willfommen!

Krankenkasse.

Kranfgemeldete Mitglieder:
Mile. Suzanne Lambelet, I'Isle (Vaud)
Frau Blauenjtein, Wangen bei Oltent
Mme. Lenoire, Rossiniére (Vaud)
Frau B. Sdhmid, Sdhwanden (Glarus)
Frau Kath. Hausler, Biirich
Srau Marggi-Marggi, Lenf i. S.
Frau Kpburz, Oberentfelden (Aargar)
Frau L Mithlethaler, Neuenegg (Bern)
Frl. Anna Kaufmann, Horw (Luzern)
Mme. Lina Genoud, Chatel St-Denis (Frib.)
Frl. Emma Mithlematter, Bellelay bei Biel
Frau Emma Lehmann, Horgen (Biirich)
Frau M. Pfeiffer, Beggingen (Sdaffhaufen)
grl. Unna Rig, Bern
Mme. Waeber, Villars le Terroir (Vaud)
Frau Wy, Dullifen (Solothurn) : :
Frau Domig, Raron (Wallis)
Fraw Wittwer-Kammermann, Linden (Bern)

6 X mehr‘ ,
und doch zu wenig

RQubmild) enthalt fehdmal mehr Kalf al3
Muttermildh) und fann beim neugeborenen Kind
dodh nie die Muttermild) exfepen. Der Kalf
in der Ruhmildy ift eben bon gang anbderer
Befdhaffenpeit als der Kalf in der Muttermildh
und fann deshald bom Sdugling nidht aufge-
nommen, nid)t berivertet erben. Desiegen
letden Sdyoppentinder jo oft an RKaltmangel.
Unbd daf Kalfmangel dag Wadh)jen und Jahnen
bemmt und Haufig Radhitid Herborruft, dasd
wiffen Sie ja.

Spestell fiir toerbende und jtillende Miitter ift
Biomal mit Kalf extra. Sie fonnen e tubig
itberall empfehlen, denn diefer bewdhrte Kalt-
Tpender ijt zugleich ein irtjames Starfungs-
mittel und dabet leicht verdaulich, nidht ftopfend,
jonbern eher mild abfithrend. Crhaltlih in
Apothefen zu Fr. 4.—. )
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