Zeitschrift: Schweizer Hebamme : offizielle Zeitschrift des Schweizerischen
Hebammenverbandes = Sage-femme suisse : journal officiel de

I'Association suisse des sages-femmes = Levatrice svizzera : giornale

ufficiale dell'’Associazione svizzera delle levatrici

Herausgeber: Schweizerischer Hebammenverband

Band: 38 (1940)

Heft: 6

Artikel: Ueber Hochzeitsbrauche bei verschiedenen Voélkern und zu
verschiedenen Zeiten

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-951861

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 05.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-951861
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Bern, 15. Juni 1940

N 6

Adbtunddreifigiter Jabrgang

it Sdweizer Hebamme

Offisielles Qrgan des Ddhwei;. Hebammenvereins

Crideint jeden Monat einmal

Deuct und Erpedition:

Biihler & Werder A.-G., Buddruderei und Berlag
Waghaudgafje 7, Bern,
unbd Jnf Iuftrdge ju ridten”find.

wobin aud) Ab

Berantwortlide Redattion fiir den wifjenjdaftlidhen Teil:

Dr. med. v. Fellenberg-Jardy,
Privatdogent fitr Geburisdfilfe und Gyndlologie,
©ypitaladeritrage Ny. 52, Bern.

Fiir den allgemeinen Teil
Frl. Frieda Jaugg, Hebamme, Oftevmundigen.

Ubounementd:
Jahred - Abonnements Fr, 4. — fiir die Schveiz,
Fr. 4. — fiir dad Ausland plus Porto.

Jnjerate :
©djteiz und Ausland 40 €ts. pro 1-fp. Petitzeile.
@ridfere Auftrdge entfpredender Rabatt.

Jnbalt. Ueber Hochzeitdbriudje bei perfhiedenen Biltern und gu veridhiedenen Zeiten. — Scweiz. Hebammenverein : Jentralvorftand. — RKrantentafie: Krantgemeldete

Mitglieder. — Angemeldete Wichnerinnen. — Todedanzeige. — Bur
Sdjaffhaufen, Solothurn, Thurgau, Winterthur, Jitrich. — Aus mein

g:jl. Notiz. — BVereindnadriditen: Selftionen Appenzell, Bafelftadt, Bern, Biel, Luzern, ©t. Gallen,
Zdtigteit bei den fpantichen Flitdhtlingdfranen. — Erinnerungen aus meiner Praris. — Angeigen.

Aeber Hohzeifsbraudhe
bei verjchiedenen Odlfern und
3u perjchiedenen Seifen.

Die urfpriingliche Formt der Ehe war wahr-
{heinlich, ivie die Forjher anmnehmen, Ddasd
Patriardhat, nadpdem die unbefdhrdnfte Ber-
mijung der Gefdhlechter innerhalb eines
Stammes oder Volfsteiled fid) iiberlebt hatte.
Die Frau fonnte mit jo vielen Mannern ver-
fehren, ivie fie ivollte; ivenn fie fdhivanger
urde und gebar, o ourde entiveder an dem
Kinde nad) Merfmalen gejudht, die auf einen
der Manner al3 Vater diefed hindeuteten, oder
audy bie RKinder gehdrten dem, der der erjte
Peann der Frau geefen mwar. Die Frau aber

~par Das Haupt der Familie. Aber von dem
Beitpunfte an, wo eine gevifje Regelung in
das ehelidhe LVerhdltnis gebracht tourde, began-
nent auc) die Hodhzeitszeremonien i) ausdzu-
bildben.

Diefe Beremonien iviefen immer den Cha-
rafter eined Freudenfefted auf; tropsdem ja {ehr
oft, wie aud) nod) heute eine Ehe niht auf
Grund ausjdlieglidher Liebe gejdhloffen ivird,
fondern aud) andere Crivdgungen, ivie der
Wunjd) nad) Nadyfommenjdaft, die Sorge um
dent Weiterbeftand des Gejchlechtes, der Wunjdh
nad) materiellen Borteilen den Grund zur Che
bilben. Bielfach bid in die lebte Vergangenheit,
und nod) Heute, werden Ehen gejchlofjen, toeil
die Gltern der Ehefanbdidaten, bejonders der
Sungfrau, died fiir eriinjdt anfehen. Werben
doch nod) heute 3. B. in Jndien und in Europa
nod) bor enig Generationen {dhon fleine
Rinder miteinander berlobt ober berbeiratet,
um bejtimmter Bermogensvortetle habhaft zu
merden.

Die Hodhzeitdgebraudye haben den Sinn, eine
Art BVeurfundung fitr die gejchlofjenen Ber-
bindungen darzujtellen, bdied tropdem in den
sivilifierten Staaten jhon feit langen Fahr-
Hunbderten die Ehe entiveder firchlich oder audh
3ioil perurfunbdet wurde. Rirdhlich in dem Sinn,
daf 3 B. bei und auf dem Lande nod) vor
50 Sfabren der Pfarrer die Eherddel fithrte,
ie aud) die Taufrodel und die Sterberegijter;
erft feither find Ddiefe Urfunden in ftaatliche
Hanbe itbergegangen. Aber bas Freudenfeft der
Dodhzeit war eine oHffentliche Befanntgabe besd
&hebundes, wodurd) der Vermandtihaft toie
den Wohnortdgenoffen die Kunbe davon redt
eindritdlid) gebracht rurbde.

Reinerlei Ehezeremonien {ind ju finden bet
dent E8fimo3 und den Feuerlandern, joivie bei
einer Angahl von Stammen amerifanijer
Sndianer und ozeanijder BVolfer.

Die dltefte Form der Perbeiratung {cheint
der Wetberraub geivefen ju fein. Die Spuren
babon finben fih Heute nodh in einer Reibe
bon Gebrauchen, die immer mehr odexr teniger
auf dasd gewaltjame Fortfithren der Gattin aus
der Obhut \ihrer Familie hinauslaufen; aud
bei ung Hholt heute noch) der Vrautigam feine
Frau bet ihren Eltern ab, allerdingd unter all-
jeitiger Sujtimnung. Eine andere Wurzel des
Fravenraubes jdeint aud) im Betwuftiein von
der Sdyabdlichfeit der Jnjudht innerhalb eines
Stammes gelegen zu fein; frijched Blut wurde
dem Stamm durd) Heirat mit Frauen eined
andern Stammes zugefithrt; dazu muften aber
die Frauen dort geraubt ierden. Wir lefen
itbrigens in der Gejd)ichte der erften Beiten Der
Stadt Rom, daf aud) dort die Manmner fich
Frauen durd) Raub verjdafften; fie lubden die
Sabiner mit ihren Familien ju einem Fejte
ein und nahmen dann die Frauen fiir {idh; ein
drohender RKrieg purde durd) die Fiirbitte der
Frauen, denen e3 bet den Romern gut zu ge-
fallen {dhien, abgewvenbdet. Schlimmer fam dex
Frauenraub de3 Parid aud Troja heraus;
aud ihm entiidelte {icd) der trojanifhe Krieg,
der bon Homer in feiner unfterblichen liad
bejungen purbde.

Aus Frauenraub entiwidelte fich mit der Beit
der Frauenfauf; diefer ift nod) heute veit ver-
breitet; durd) ihre Berheiratung ivird die
Jungfrau Ddem bdaterfichen Haufe entfremdet
uitd thre Wrbeitsfraft geht fitr diefed verloren;
dafitt muf der Mann, der {ie heumfithrt, Cr-
fa leiften.. Der bhebrdifhe Crzpbater afob

‘mupte {ogar fitr jede der beiden Todhter La-

bang je fieben Jabre dienen, wad aud) al3
Fravenfauf su betradyten ift. Jn nordafrifani-
{hen BVolferjdaften gilt eine Frau fo und {o
biele Kithe, je nad) dem {ie ausfieht ober jon-
jtige Borteile zu verfprechen jcheint.

Bei den europdifhen Nationen iwurde aus
dem Frauenfauf, zu einer Jeit, wo der Frau
fchon eigened Bejtimmungsredt iiber thre Per-
jon jugejprochen turde, die Sitte der Morgen-
gabe: nach) der Dodzettdnadyt itberreichte der
Batte der Gattin ein angemeijened Gefchent.
Anbderfeits aber bradhte und bringt nod) Heute
die junge Frau bdem Ehemanne eine foge-
nannte Mitgift (Gift = Sabe) zu, die woh!
urjpritnglid) eine Riiderftattung der Morgen-
gabe bedeutete. Die WMorgengabe ift jest zu
Sefchenten bei Anlaf der Verlobung getvorden
und ift nidht mehr der Kaufpreid fiir die ge-
opfecte Jungfraujhaft, ioie fie urjpriinglich

wohl angefehen wurde. Denn jolde Getvohn-

Beiten haben ja meijt mehrjacdye Urtjpriinge, die
mit Der Zeit dem Betouptiein des BVolfed ent-
fplitpfen und nur nod) ald Gebriude toeiter-
bejtehen.

Bei den primitiven Volfern dreben fich die
Sevemonien meijt um leibliche Geniiffe; wie
bet den jogenannten ivilifierten Biblfern er-
den Fejtgelage abgehalten, die oft aus dem Ju-
gebrachten bereitet mwerden; johoner Schmuct
und die bejten Getvdnder, fofern itberhaupt jol-
e getragen twerden, find dabei widhtig.

Wenn wir betradten, tvie die europdtjchen
Bolfer tm Haffijchen WAltertum ihre Hodhzeiten
bielten, fommen zunddit die Griechen in Be-
tracht. Dort war der Hauptzwed der Ehe bdie
Crjtelung von Nadyfommen, die das Gejchlecht
fortpflanzen jollten. Ohne Nachfommen zu blei-
ben, galt al8 {dhimpflich. Die Liebe jpielte feine
groBe Rolle. Ste wurde nehr einer Klajje von
Frauen getvidmet, die zivar eine Art bon Pro-
{tituierten bdarftellte, indem fie fih ihre Gunijt
besablen liefen; aber meift aren fie fein ge-
bildete Wefen, die in getftreichen Gejprachen
bei Feftmabhlern aud) Hochjtehenden Philojo-
phen nod) ettvas bieten fonnten. Bu diefem
Bwede genoffen fie eine befonbdere Erziehung.
Die Gattin wurde nad) Ebenbitrtigleit und
nad) Bermogen ausgeindhlt. Wer frembde Volfs-
genofjen  Deivatete, galt nidht al8 redhtmafig
berheiratet und feine RKinder galten ald un-
echt. Dies war bejonders jo in Athen und als
Frembe galten aud) bdie OGriechen anderer
Staaten. Tochter verdiemter, aber nidht vei-
der Biirger tourden oft aus dffentlichen Mit-
teln ausgeftattet.

LBor der Hodjzeit purde den Gbttern geop-
fert. Am Hodyzeitdtage wurde im befrdanjten
Haufe der Brauteltern ein Feftmahl Hergerich-
tet, an dem aud) die Frauen teilnahmen. Nad-
ber fithrte man die Braut ju Wagen unter
Sefdngen in dad neue Heim, begleitet von u
Fup gehenden Verwandten. Hier wurde nod-
mal8 gegefjen und dann bdie Brautleute' ins
®emad) gefithrt, bor deffen Tiive die jungen
&naben und IMaddhen laute Gefdnge und
Tange auffithrten, jo daf man von den Vor-
gangen im Brautgemad) nidhts Hhoren fonnte.
Am nddjten Morgen empfingen die Neubver-
mdhlten bdie Gejchente bder Vertandten und
Freunde.

Bet den alten Romern der dlteren Jeit fam
bie Frau aus der vaterlidhen in die Geiwalt
thred Mannes; {pdter blieb {ie troh der BVer-
heiratung Glied ber Familie, dex {ie angehorte.
Wahrend frither ein Priejter die Ehe {Hhlof,
gejdhab dies fpdater durd) einen Staatdbeamten,
dadburd) iourde die jivile Ehejdhliegung an
Stelle dex firdhlichen gefest. Der Brautfauf be-
jtand aud) hier urjpriinglicdh; jpater urbde er
durd) die {hmbolijhe Sahlung einer Kupfer-
miinge noch) angedeutet. Der Brdautigam gab
diefe dem Brautvbater und nahm dann die
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Braut an der Hand und nadhdem geopfert
foorden ioar, fithrte er fie Heim.

A8 Beremonien, die beobadhtet wurden, fin-
dent ir, daf am Abend bor der Hodheit die
Braut thr IMddhentleid mit einem Frauen-
getand, einer ioeifen Toga mit Giirtel und
Schleier und einem roten Haarne vertaujdte.
Am ndchften WMorgen tourde duvd) die Augu-
ren der Bogelflug beobadhtet und wenn bdiefer
ginjtig war (dexr BVogelflug tourde tmmer ald
giinftiges ober ungiinjtiged Jeichen fitr bevor-
fteende Unternehmungen beobadtet), o tvur-
de der Ehevertrag unterzeichnet. Dann fragte
der Mann die Braut, wer fie jei, worauf jie
antiortete: oo du Eheherr bijt, bin id) Ehe-
berrin, und id) nehme deinen Namen an; dar-
auf gab der Brautfithrer die Gatten zujam-
men. Dann wurde ju den Gbttern gebetet und
ihnen geopfert; ein Feftejfen folgte, nachdem
die Braut jheinbar mit Sewalt aus dem bvd-
terfichen Haufe entfithrt und unter Mufif und
Fadeljhein bon Dden Gdjten in3 Haus bdes
Qatten geleitet. Meber die Schelle mufie fie
getragen ‘verden, tweil dad Berithren bder
Sdelle als bofes Jeiden galt. Jhr wurden
Gpindel und Roden nadygetragen. Dann be-
gaben {id) die Gatten in dad Ehebett, roobet
oieder bont Pert Univefenden Gefdnge oft an-
sitglicher Art gejungen rourden.

Jm europdijden Mittelalter, um gleid) ei-
nen grofien Sprung su tun, fam Dder eigent-
licge Brautfauf nicht mehr vor; aber an jeine
Gtelle trat die Morgengabe; die Braut bradyte
dagegen die Mitgift su. Diefe beftand meift
aus perjonlichen Effeften und Hausgerdat, und
die Mutter der Braut, toie diefe {elber, festen
oft ihren Stolz davein, die Leinen- und Woll-
fachen moglichit fein und gut zu maden. Die
Berlobung wurde {hon feierlich) im Kreife dex
mannliden Berwandten mit gegenjeitigem
Gheverjpredhen gefeiert. Diefe BVerlobung mwar
sugleiy die Trauung. Nidht itberall rourden
Ringe gewedhfelt. Jn ber Ritterzeit, deren
Aufblithen bdie Kreugziige nacd) dem beiligen
Qande bejonders forderten, fam bdie Beit der
Minne und ded Minnengejanges. Die Ehe war
nidt eine Folge von Liebe, jonderst jollte ma-
terielle Giiter Hringen; die WMinne judhte ihren
®egenftand anbderdioo, die Herzensdame bdes
Ritters war fehr oft die Frau eined andern,
deven Farben man trug und der man, al8
LDerrin” diente, indem man in threm Dienjte
moglihjt biel anbere Ritter itbertvand und {ie
mit einer Botjdaft der Herrin jzujandte, der
fie Duldigen muften. Unverheiratete aber be-
warben jid) dodh) aud) oft um die Hand der
Herzensdame und dies oft um foldje aus fer-
nen Landern. Mandmal fannte der Ritter fei-
ne Dame gar nidyt pexjonlich, wie der Minne-
janger Goffroy Rubdél ausd der Provence, der
nad) der Befdhreibung ihrer BVorzitge fidh) jo
fehr in die Martgrafin Melijande von Tripoli
bexliebte, daf er jeine jdhonjten Lieder zu ihrem
Preife jang und fidh aufmadhte, fie su bejuchen.
Sterbend langte er in Tripoli an und gab ju
den Fiifen der eliebten, die er zum exften
Male jabh, den Geift auf. -

Die Romantit diefer hofijhen Minne fithrte
su einer eigenen Poefie, deren Produfte uns
alg Minnegefang tetliveife erhalten geblieben
find; die {dhonjten, gefammelt bon dem Ritter
Mareffe auf der Burg Manegg bei Jiiridh, wie
bies tm ,Hadlaub” pon Gottfried Keller nach-
sulefen ift. Auch) damald war die firchliche
Frauung nod) feinedivegd die Negel, fie fam
erjt nad) und nady mehr in Aufnabhme.

Bei der Landbevdlferung trat der Mann
beim Eheverfpredhen der Frau auf den Fuf
sum Beichen der Befipnahme. Die Mitgift be-
ftand aud) hier aus Vieh oder anderen Pro-
duften des Lanbes, die Morgengabe ebenfalls.
Die folgende HodhzeitsSmabhlzeit Dauerte bei rei-
en Bauern oft mehrere Tage; mnicht felten
artete fie in eine mitjte Orgie aus, mit Prit-

geleient der beechten Gdijte. D%t ourde bder
junge Chemann bet der Heimfithrung der
Braut durch) die Jungmannidaft ded Dorfes
aufgehalten und mufte fih durch ein Gejchent
logfaufenr, ein Braud), der aud) in neueren
Beiten vielerortd nod) beftand, befonders, wenn
der Brautigam aud einem andern Dorfe
ftammt, und aljo die Braut aud threr Umge-
bung fortfithrt. Oft erhielt er aud) nur eine
Tradht Priigel. (Fortiegung folgt.)

Bdyweis. Hebammenverein

Zentralvorstand.

Trof Krieg und Harten Jeiten haben ivir
e3 getnagt, unfere Ddiejabhrige Delegiertenver-
fammlung in Ausfidht ju nebhmen, doch ver-
langen Diefe auBergetvohnlichen Verhaliniffe
aud) bon uns dementiprechende Mafnahuten
und Cinjrantungen. Jn moglichjt einfachem
Rabhmen foll dedhalb unjere Veranjtaltung ab-
gehalten tverden. Die Seftion Romande bit-
tet alle Teilnehmerinnen mit poetijdher oder
bhumoriftijcher Aber ithre Kunit ald Beitrdage
sur Beftreitung ded Abendprogrammes darju-
bringen.

Wir hoffen nun, daf troh der gegerwarti-
gert Seitlage e8 dennod) vielen Kolleginnen
mbglich fetn werde, am diedjdhrigen Hebam-
mentag tetlzunehmen. €3 ijt ja mehr denn je
notivendig, daf wir alle treu zujammenhalten
und daff wir gemeinfam fitr die Fortbeftehung
und Eriftenzberedhtigung unjeres Berufes ein-
ftehen.

Auf Wieberfehen am 24. Juni i Bevey
und vor allem ein Herglicdhes , Willfomm” zum
Borausd. Delegierten- und Mitgliederfarten
nidht vergeffen!

Alljallige Abanderungen betreffend
Abhaltung der Verfammlung mwitrden
redtzeitig den Seftiomen mitgetetlt.

Da eine Anzahl Statuten von der Pojt ald
unbeftellbar juritdgefomumen find, fo exjuchen
toir diejenigen Mitglieder, Die feine erhalten
haben, jih unter Adbrefangaben bei ber Ben-
tralprafidentin zu melden.

Fiir Anzeige ded Wohnungsdwedhfel8, nidht
nur bei der Kranfenfaffe, fomdern aud
beim Bentralvorftand, mwdren ioir fehr
dantbar. Unjere Portofpefen fonnten dadurdy
nod) mehr reduziert werden. Denft bitte alle
daran!

Mit follegialen Griigen!

Kiir den Jentralvorjtand:

Die Prafidentin: Die Sefretdrin:
K. Glettig. Frau R. Kolla.
Rydgenbergitr. 31 Winterthur ottingerftr. 44
Tel. 26.301. Biirich 7.
3
* *

Bahnverbindungen laut
9. Juni 1940:
&t. Gallen
Frauenfeld -
Sdaffpauien
Sdaffpaujen 7,

Fahrplan  bom

ab 5.20

5.49 ‘
5.26 iiber Winterthur
5.52 itber Eqglisau

Sargans , 4.36

Chur , 4.08

®larus , b.04

Winterthur , 6.24

Biirid) , 1.16

Aarau , 8.02

Bafel ', 7.25 iiber Olten-Biel

Olten , 8.23 iiber Bern

Solothurn » 9.50

Bern , 9.32

Kribourg i 955

Lugern , 1.43

Brig ,, 10.00 oder 11.16

Sitten , 11.15 ober 12.15
* *

*

Neueintritte:

Frau Hahni, Dietifon

Frau Meter, Winfel, Biilad)

gl M. Fliit]ch, St. Antdnien

Frl. Danna Sdyeidegger, Ujter, Kranfenhaus

Frl. Crna Mosli, Flawil (St. Gallern)

Frl. §. Nitlaus, St. Gallifde Entbindungs-
anftalt

Fel. M. Hoffmann, Elgg

Frl. Glijabeth Flepp, Dijentis

Frel. Hedi Bernhard, Frauenjpital, Bern

Srl. Klava Fidter, Ober-Flirrlingen, Robhr-
bachgraben

©r. Marta Fager, Frauentlinif, Jiiri

Frl. Gertrud Sdaffroth, Huttwil, Bahnhofitr.

Frl. Joa Staphli, Oberbladen, Niedermublern

Frau Bihl, Watt b. Regensdorf

Sr. Cljy Hauri, Frauentlinit, Jirid)

Frel. WM. Haufer, Wadenswil

Sr. M. Hollert, Pilegt

©r. Roja Meierhans, Pflegi

Sr. Hermine Melzer, Pflegi

Frl. Seline Reimann, Rojdibaditrape 70,
Bitrid)

Frau Suter, Herrliberg

Frau KunzThurer, Winterthurerjtraie 462,
Biridy 11

Frel. Margo Jefiger, Tauffelen

Krankenkasse.
\ Kranifgemeldete Mitglieder:

Frau L. Monnier, Biel

grau R. Rohrer, Muri (Bern)

Frau Bai, Schlattingen (Thurgau)

Frau Schlup-Wolf, Lengnau (Bern)

Frau Haufer-Hogger, Wilen-Gofjau- (St. G.)
Mme. M. Bastian, Lucens (Vaud)

Fel. R. Baugg, Wynigen (Bern)

Frau Hangartner, Budjthalen (Shaffhaufern)
Frau Bithler, Tood (Thurga)

Frau Lehmann, Horgen. (Birid) ...
Mile. Marie Martin, Crijfier (Waadt)

Frau Hubeli, Frid (Aargau)

Frau Berta Berner, Bud)s (Aargan)

Frau €lly Domig, Raron (Wallig)

Frau Seline Lehmann, Hiitten (Jitrich)
Frau Wellauer, Sdaffhaufen

frau Albie, Bafel -

Frau Saggi, Neuveville (Bern)

Frau Weber-Lanbder, Bajel .

Frau Ubolbi-Hardegger, Minufio (Teffin)
Fel. Hortenfia Marugg, Flafd (Sraubiinden)
Frau Anna Sdilter, Attinghaufen (Uri)
Frau Berthold-Gofmant, Ziirich

Frau Hugentobler, Jiirid)

Stillende Miitter
brauchen mehr Kalk.

Die {tillende PMutter gibt jeden Tag 0,6 GSramm
Kalf an ihr RKindlein ab. Dad ijt mehr als
die Hilfte thres eigenen RKaltbedarfs; denn der
neugebovene Organidmus muf ja wadfen,
muf Knochen, Jahrne bilden, und dagu braucht
er Kalf. Kalfmangel ift jhuld daran, daf e
io viele radhitijhe Sauglinge gibt. Kaltmangel
it aber aud) der Grund dafiir, baf Schwanger-
fhaft und Geburt bei jahlreichen Mitttern zu
Berfriimmungen ded Sleletts, Knodhenerivei-
dung, Sahnausfall fithren, daf die Stillfdhig-
feit tmmer {eltenter tvird. ¢
Gmpfehlen Ste den Miittern Biomalz mit Kalt
eptra. Weil diefes  Kalfpraparat fo Teidht ver-
daulidh ift und judem . eine mild lagievende
Wirtung hat, tonnen e3 alle Miitter ohne Bex
denfenn nehmen. Ja, fogar der Siugling er-
trdgt e3; am beften gibt man ihm Biomalz
mit dem Schoppen, taglidh) einen Kaffeeldffel
poll. Fitx die Putter dagegen jeden Tag 3 Ef
I5ffel voll. Biomals mit Kalf egtra ift in allen
Apothefen erhdltli), die Dofe zu Fr. 4—:

T . ——
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