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RNr. 4

fangd fehr geheimnisvoll .anmuteten, jo daf |

man fie X-Strahlen nannte, wurden ndher
erfor|cht ; man lexnte verjdiedene Strahlen ald
oeidhe und Harte zu unterideiden, d.Y. {olche
die in Stoffe und RKorpergeivebe tveniger tief
oder tiefer einbringen umd je nadhdem ber-
jhiedene Wirfungen Haben. Man entdedte,
daf biefe Strahlen wie die Lidhtitrahlen eleftro-
magnetifde Wellen {ind, die wie die Tone ei-
ned Klabiers je nadh ihren Schingungszahlen
grofere oder fleinere Wellenldngen haben. Man
bentigte {ie fofort in Der IMedizin, ivenn e3
fi) darum Hanbdelte, geiifje Getvebe ded Kibr-
perd zu beeinflujfen ober gar zum Ubjterben
su bringen; bie Befdmpfung des Krebfes hat
den Rontgenjtrahlen viel zu verdanfen.

Aus den ertwdhnten ftrahlenden Mineralien
gelang e8, neue Elemente, jo dad Radium und
anbere ftrahlende Korper zu ifolieven. Diefe
Korper fenden fortivdhrend bdrei bver{chiedene
Strahlenarten aus, die verjdhieden twirfen und
deren Wirfung bverjdyieden tveit reicht. Auch
diefe Clemente, befonders dag Nabium, werden
audgiebig sur Krebsbefampfung beniipt; aller-
dings mufte man teurve3 Lehrgeld zablen;
mandjer Forjder und mandper Arst, der an-
fangs iy felber gegen die Strahlen nidht ge-
niigend su jchitgen berjtand, mufte feine Se-
fundheit und fein Leben infolge der Bejdhdfti-
gung mit den Strahlen einbitfen und aud
mandjer Kranfe wurde anfangs gejdhadigt, bis
man bdie genaue Dofierung der Strahlen fen-
nen lernte, bie exlaubt, heilend su icfen, ohne
dabei Schaden zu {tiften.

Wenn man aber einerfeitd bor genauer

Kenntnis diefer Sache die Strahlen medizi-

nif) beniite, jo blieben die Phyfifer und die
Chemifer anderfeits nicht miiBig und fanden
immer beflere Methoden jur Erfor{chung die-
fer Straplenarten. Dadurch urde die gange
POHyfif und Chemie auf eine neve Grundlage
gejtellt; man begann den fleinften Teil des
Stoffes, bad Atomt, mit neuen ethoden zu
erforjden und fam zur Ueberzeugung, daf die-
fe3 nicht ein ftarrer leblofer Korper ijt, jon-
dern ein Spftem, in dem um einen Kern von
unendlidger Kleinheit nod) viel fleinere elef-
trijcge Teildhen, die Eleftronen freifen; und je
nad) der Bahl diefer Eleffronen bilden bdiefe
Shfteme Atome verjdhiedener demijcher Ele-
mente. Heut ift man {o tweit, qud einem Ele-
mente durd) Cinvirfung bon foldhen Atomfer-
nient _andere Glemente zu- erjeugen, und man
teif nun, dap bie ganze Welt aud joldhen un-
endlich Hleinen Teilen, die alle denjelben Grund-
ftoff in berjdhiedener Anordbnung enthalten, be-
\tebt.

Die Anordnung der eleftromagnetijden Wel-
len entjpricht ganz den Tonen einer Tonleiter,
fo dafy man von einem Strahlentlavier jprechen
fann. Den tiefften Tomen mit den langjten
Wellen entfpredien die in der Technif beniibten
Wedhjeljtrome ; dann folgt die drahtlofe Tele-
graphie mit langen Wellen von 1 bi3 20 Kilo-
meter Linge; dann fommen furze Wellen ivie
die im Radio beniipten, bid zu gang furzen von
einigen Bentimetern, ja Millimetern Linge.
RNoch FHivzer {ind die Warmeivellen, die ir
fithlen . und meuerdingd audy . photographijd
fichtbar madpen fonnen. Sie durdpdringen Ne-
bel und Wolfert und werden in der Schiffahrt
bBenitt, um im Nebel Hindernifje su photo-
graphieren, die ein Shiff in Gefahr bringen
fonnten. Die nadjte Tonleiter find die Licht-
ftrablen, das find Strahlen, fiir bie unjer Auge
eingeridhtet ijt, und bdie je nad) ihrer Wellen-
linge, bon Rot bi8 ju Biolett, von und ald
Farben wahrgenommen: tverden; iiber fie hin-
aus reidhen die ultrabioleften Strahlen, die
it nidht fehen, die aber auf der Photoplatte
Sdyivdrung erzeugen, und die auf unjere Haut
febr {tart eintvirfen; fie madjen neben bden
Lidtitrahlen und den Warmefjtrahlen die Son-
nenjtrahlen aus, die wir alsd Warme fithlen,

al8 Lidht fehen und al8 Ultrabiolett bejonders
bei Bergtouren in Form von Hautentziindun-
gen und Brdaunung der Haut wahrnehmen.
Dann folgen die Rontgenjtrahlen, die ebenfalls
port Den toeichent Hi8 zu dem Darten mit ab-
nehmender Wellenldnge eine Art Tonleiter
darftellen. Die Strahlen mit der bis jefst be-
fannten fitrzejten Wellenldnge von etiva 6 Bil=
lionftel Millimeter find die Hohenjtrahlen, die
ausd unbefannten ebieten ded Weltalls fort-
wdhrend auf die Crde einfallen und infolge
ihrer Wellentiirze dide Bleiplatten durchdrin-
gen, toie die Lichtjtrahlen Glas.
(Fortfepung folgt.)

Sdyweis. Hebammenverein

Zentralvorstand.

S der heutigen Nummer joivie aud in dex-
jenigen bom Mai findet die verehrte Mitglied-
{aft die Einladung zur Teilnahme an dexr
Tagung bom 24./25. Juni 1940 an den hert-
ligen Geftaden ded Genferfees. Fejtgelegt ift
einjtiveilen erit der gejddftliche Teil. Das
itbrige Programm mit Angabe von Jeit und
Raum wird im Mai befannt gegeben.

Sm den neuen  Statuten ift die unniige
Doppelfpurigleit der Gejdhdftdverhandlungen
durch) die alleinige Uebertragung auf die De-
legiertenberjammiung aufgehoben und damit
allen Teilnehmerinnen mehr Rube und Sele-
genbeit zur Oefelligfeit verliehen oorden.

®egen die Mitte diefes Monats it unjere
Bentralprdfidentin, Frau . Olettig, vom
Ausland suritd {ein und bdie veitern Anord-
nungen fiir unfere Sufammentunft treffen und
fie leiten.

Und nun Haben tir nod) dad Vergniigen,
folgende Berufs-Jubilavinmen zu melden und
thrien Perslich Glid zu iviinfchen :

Frau Marie Guggisberg, Solothurn
Frau Elife Faquet, Srolley

Krau Kagi-Weber, Jiirich) 3

Frau M. Krebs, Lugano ;
Frau €. Irittibad), Littersinil
Frauw A BWig-Baumann, Dullifen.

Sm Sinne von Paragraph 12 dber Statuten
fommt bdiefen SRolleginnen die Pramie bon
Fr. 40.— zu. i

Mit follegialen Gritgen!
Fitr den Bentralvorjtand :
Die Prdfidentin: Die Sefretdrin:
&. Glettig. Frau R. Kolla.

Rycdhenbergitr. 31 Winterthur Pottingerftr. 44
Fel. 26.301. ' Bitrich 7.

(\Zinlabung

Delegierfenverjammiung in Devep

Montag und Dienstag, den 24./25. Juni 1940

Traftanden fiir die Delegiertenverjammiung.
Montag, den 24. Juni 1940, nachmittagd 2 Uhr.
1. Begritfung durd) die Prdfidentin.

2. Wah! der Stimmenzdbhlerinnen.

3. Uppell. :

4. Genehmigung des Prototolls ber Delegier-
ten- und Generalverfammiung 1939.

. Sahresberidht pro 1939.

S Ot

nenbericht.

7. Bericht itber das  Beitungdunternehmen

pro 1939 und Revijorenberidht itber die
Rednung pro 1939.
8. Beridhte der Seft. Romande und Teffin.

. Sahresredhnung pro 1939 mit Reviforin--

9. Antrdge der Seftionen und ded Jentral-

borjtandes :

a) der Seftion Lugern: )
Der Zentralboritand des Schiveis. Heb-
ammen-Bereind {oll vom Vereindber-
mbgen ju Handen der SKranfentaife
jabrlich {oviel abgeben, bis thm nod
dte Summe von Fr. 10.000.— ver-
bleibt. )

b) der Seftion St. Gallen:

1. @3 {oll jebe Seftion entfprechend
threr Mitgliedersahl an der Delegierten-
perfammlung bertreten fein.

2. Bei Ablehnung Ddiefes Antrages
oird gewiinjdht, da ivenigftens jede
Seftion verpflichtet twerden joll, eine
Delegierte  abjuordnen. Notigenfalls
mbdyte der Bentralvorjtand den Sef-
tionen mit finangieller Hilfe beiftehen.

Die Tatjacdje, daf es immer ivieder
porfam, daf eine Seftion gar nidt ver-
treten war, ift die BVeranlajjung zu die-
fen Antragen. '

c) de3 Jentralvorjtandes : )
- 1. Das Honorar der Kranfentaffe-
fommiffion ift riidwirfend auf . den
1. Januar 1940 um 20% Herabzu-
fefzen. )

2. @8 empfiehlt {ich dem grofen Ju-
ternationalen Hebammenverbande bei-
Jgutveten, a3 unjerer Verufjsorganija-
tion jum Borteil gereichen diirfte.

10. Wah! der Revifions-Seftion fitr die Ber-
eindfaffe.

11. Bejtimmung de3 Orted fiix die nddhite
Delegiertenverjammlung.

12. Nmfrage.

* *

Fitr Dienstag, den 25. Juni 1940 vormit-
tagd ift an Stelle der bisherigen Generalver-
fammiung lediglih) die Sujammentunft aller
Mitglieder borgefehen zweds allgemeiner Orien-
tierung und Ausjpradje. Genaue Jeit und Lo-
fal foerden nody mitgeteilt. Jun Unbetradyt dex
herrlichen Lage ded Tagungsortes und ju Ehren
der gajtgebenden lieben Kolleginnen der ivel-
fhen Sdiveiz, eriwarten ivir eine recht zahl-
reidhe Beteiligung.

Winterthur/Biirid), den 8. April 1940

it follegialen Griifen!
Fiir den Bentralvorjtand :

Die Prafidentin: Die Sefretdrin:
. Glettig. Frau R. Kolla.
* * *
Trattanden fiir die Kranfentaije.
. Jabresberidyt.

. Abnahme der Jahredredhnung und Beridht

der Revijorinnen.

. Wah!l der Rechnungsdrevijorinnen fitr 1940.

. Antrdage der Seftion Vern:

a) bie Borftandsmitglieder der Kranfen-
fafle mochten aud) ihrerfeitd ein Opfer
bringen und ihr Saldr etivas jHmalern
lafjen;

b) Wir verlangen eine Ddetaillierte FRed)-
nung, da aud der jepigen der Gehalt
??} .Qiranfenfaﬁeboﬁtanbeé nidyt erfidht-
id) ijt.

5. Antrdge der Seftion Winterthur:

a) 3n ben Statuten und dem Gejdhdfts-
reglement der Sranfentafie bed Schiveis.
Hebammenvereind vom 16. Dejember
1933 ift bas Wort ,Generalverjamm-
lung” durd) ,Delegiertenverjammiung”
su erfegen mit Wirkung ab ... 1940.

b) Art. 34, Biff. 3 joll abgedndert werden
toie folgt: Wahl und Abberufung dexr
Bororts-Seftion der KLranfenfafle und
der Revijorinmen. :

) Jnfolge Demiffion der Kaffierin und
Attuarin  der RKranfenfafjefommifjion
“ift bie Seftion Winterthur al3 BVor-

NI Y
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ort8-Seftion nidht mehr in der KLage,
die pafanten Stellen neu zu befehen
und fieht f{ich Ddeshalb gendtigt, ibhr
Mandat ald Bororts-Seftion der Kran-
fenfajfe auf 31. Degember 1940 zur
Lerfirgung zu fjtellen.
6. Lerjdyiedenes. :
Fir die Kranfentafjefommiifion :
Die Prafidentin: Frau Aderet.

Krankenkasse.
Kranfgemeldete Mitglieder:

Mme. Page-Berset, Onnens (Fribourg)
Frau Geifmann, Aarau

Frau Spalinger, Marthalen (Biirich)
Krau Hodhreutener, Heridau (Appengell)
Frau Robhrbad), Bern ‘

Frai Engel, Wattioil (St. Gallern)

Frau Litjdher, Muben (Aargau)

Mlle. A. Schluchter, L'Isle (Vaud)

Frau A. Ladjer, Egg-Cinfiedeln

Frau L. Ponnier, Biel

Frau Burthalter, Herren{dhoanden (Bern)
Frl. Marie Thitler, St. Gallen

Frau Hiltbrunner, Wajen i. €.

Frau Frey-Wipf, Senzad) (Bitrich)

Frau R. Robhrer, Muri (BVern)

Frauw Wyp-Kubhn, Muri bei Bern

Frl. €. Padhe, Jollifofen (Bern)

Mme. Wohlhauser, Romont (Fribourg)
Frau Elife Wind, Vorderthal

Mme. Anselmier, Poliez le Grand (Vaud)
Frl. Frieda Ott, Wald (Bitrid)

Fran Kaufmann, Oberbudjiten (Solothurn)
Frau Wirth, Merishaufen (Schaffhaujern)
Frau Keel, Rebftein (St. Gallen)

Frau Schlup-Wolf, Lengnau (Bern)

Frl. Anna Brunner, Neuenfirch (Lugern)
Frau Bijdhof, Kradolf (Thurgau)

Frau Strittmatter, Winterthur
Frau Haufer-Hogger, Wilen-Goffau (St. G.)
Mme. Marie Bersier, Cominboeui (Fribourg)
Mme. M. Bastian, Lucens (Vaud)
Frel. R. Saugg, Wynigen (Bern)
Frauw Marie Suter, Kollifen (argaw)
Frau Meier-li, Albidrieden (Iitrid))
Frau Hangartner, Budhthalen (Sdhaffhaufern)
Frau Mader, Bitrglen (Thurgawu)
Fraun Shlatter, Lohningen (Scdhaffhauien)
Frau Brad, Elgg (Iiiridy)
Frau Bithler, Tood (Thurgau)
Frau Marie Liith, Clag (Biiridy)
Frau Saameli, Weinfelden (Thurgair)
Frau Wulljhleger, Winterthur
Frau Egg, Trullifon (Jittid)
Frl. Martha Bobhnenblujt, Biel
Frau Rotheli, Sifjach (Bafelland)
Frau Ajdmwander, Brunnen (Schivyz)
Angemeldbete Wodynerinnen:
Frau Wyh-Walther, Belpberg
Fraun Pauli-Weber, Schonentannen
Mme. Bergner-Jaccond, Mimorey-Coinsins
(Vaud)
Mme. Victoire Laville, Chevenez (Berne)
Sir.-Ne. Cinteitt:
161 Frl. Marie Hofmann, Elgg (Bitridy)
11. Sanuar 1940.
Seten Sie und herslich willformmen !
Dic Krantentafjetommifiion in Winterthur,

Corrigenda.

S der in der MarzNummer publiierten
Jabresrechnung der Schiveiz. Hebammen-Kran-
fenfafje pro 1939 Hat jidh in der Rubrif ,Ein-
nahmen” ein Drudfehler eingejdhlichen:

€3 {oll Heifgen:

Bettungsitberhuf der , Schiweizer Hebamme”
pro 1938 und nidht pro 1939.

Fodesanzeige.

Unfern werten Mitgliedern gur gefl. Kenntnis,
baff am 31. Jan. 1940, im Alter bon 76 Jafhren
Srau K. Waljer in Quinfen

und am 1. Mdrz 1940
Srau Gertjch~Roth in Bajel
im 83. Alterdjahr geftorben {find.
Wir bitten Sie, den lieben Entichlajenen ein
freundliched Anbdenten zu berwahren.
Die KrankenkafjeBommifjion.

Bergbilfe.

An bdie Wallijer-Hebammen von Bergge-
meinden geht der Aujruj, ihre Adrefjen jur
Weiterleitung an Untergeichnete u jenden (betr,
Unterjtiipung bediirjtiger Frauen).

X. Zaugg, Hebamme, Oftermundigen /| Bern.
SRebattion der ,Scheizer Hebamme".

pteiméacélay
CAOBRANDT

Fieisch-Milchkakao

1 kg Fr. 7.— anstatt Fr. 8.—

500 gr Fr. 4.— anstatt Fr. 4.50 -

250 gr Fr. 2.20 anstatt Fr. 2.50
Hochwertiges Nahrungsmittel, leicht verdau-
lich. Angezeigt in allen Fillen wo fibermiéissige

Erndhrung notwendig ist.

GUTSCHEIN fiir ein Gratismuster
CAOBRANDT

3211

Name:

Adresse :

An die LABORATORIEN BRANDT A.-G., GENF

Galactin:

Die '/s kg-Dose, ausreichend fiir 30 —40 Schoppen zu Fr. 1.50 iiberall erhaltlich,

der ﬁuFlin
verlang

Schleim ist absolut reizlos, sodass der Saugling den ‘Schoppen schon in den ersten
Tagen ertrdgt. Schleim macht aber auch die Milch leichter verdaulich, indem die
Milch-Schléim-Mischung im Magen ganz feinflockig gerinnt und ergéanzt sie zudem
durch hochwertige pflanzliche Eiweisse, Kohlehydrate und Mineralien, die den Nahr-
wert des Schoppens bedeutend erhéhen. Am gebréuchlichsfen ist Haferschleim, Ist
aber das Kindlein gegeniiber Hafer empfindlich, was sich in Ausschlagen und Koliken
dussert, dann Hafer ganz ausschalten und Gerste oder Reis wiahlen’; Gerstenschleim,

wenn der Saugling zu Verstopfung neigt, Reis dagegen bei Diarrhoe,

Empfehien Sie den Miittern die vorgekochten Galactina-Trockenschieime,
weil volilwertig im Gehalt, genau in der Dosierung und weil schon in
5 Minuten fixfertig zubereitet: Einfach in kaltem Wasser anriihren, unter |
Zugabe von Wasser aufkochen und am Schluss abgekochte Milch beifiigen. /

Haferschleim
Gerstenschleim

Verlangen Sie Muster i
bei der Galactina & il
Biomalz A.-G., Belp i
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Vereinsnachrichien.

Seftion Wargau. Unjere Verjammlung fin-
det am Donnerstag, den 25. April, 14 b
in Wildegg ftatt. BVerfammlungsort: Hotel
Narhof. Wix Haben neue Vorjdhlage fiir eine
Altersverficherung. Syedes Mitglied jollte fidh
dafitr intereffieren. Wir eriarten in Ddiefer
Angelegenheit eine vege Distuffion. Ebenjo
find die Wntrdge fitr die Delegiertenverjantm=
lung zu bejprechen, joroie die Delegierten zu
ahlen. Wenn moglic) findet ein drztlicher
Lortrag ftatt. -

Wir eriwarten einen rvegen Vefud), {chon um
in der Altersverfidherung einen Sdritt weiter
zu fommen.

it den Vorftand : Frau Widmer.

Seftion  Appengell. Unjere Frithjahrdver-
fammlung toerden ir in Gaig abhalten am
6. Mai um 13 Uhr im Gafthaus zum Hivjden.
Fitr einen drjtlidhen Lortrag haben ir leider
feine Bufage, dafitr aber hat unfere verehrte
Prdfidentin fitr andere Unterhaltung gejorgt,
e3 ioird ein Filmbortrag geboten.

Kolleginnen fommt vedht zahlreidh, in der
jeBigen Beit ift e8 Doppelt notwendig, daff wvir
sujanumenbalten.

Die Wftuarin: Frieda Eijenhut.

Seftion Bern. Bei zahlreidher Beteiligung
bielt und Herr Dr. Feus, Frauenarst, an der
legten Bereindfigung einen lehrreichen, inter-
effanten Bortrag itber Tromboje und Embolie.
Wir Jprechen Herrn Dr. Feuz nodhymald un-
feren beften Danf aus, wir fonnten viel dar-
aus lernen.

Achtung widhtig! Am 8. Mai findet in Spie
im Hotel Niefen um 3 Uhr eine Vereinsjibung
ftatt. €3 ijt sugleich fiir die Mitglieder im Un-
terfand eine Bluejtfahrt. Alle werden bherslich

eingeladen, an diefer gemeinjamen Sigung mit
den Oberldnder Kolleginnen fjich zu treffen.
Herr Dr. Born in Spie; oder defjen Stellver-
treter oird ung mit einem Referat erfremen.
Alfo auf Fhr Kolleginnen! .
Anmeldungen bitte big sum 4. Mai bet Frau
Budjer, Prafidentin, BViftoriapla 2, BVern.
Telephon 3 87 79. Treffpunit um 12 Ubhr bet
per Billet-Ausdgabe in der BVahnhofhalle. Wi

Jede Geburt kostet
der Mutter einen Zahn

S diefem urvalten Sprichioort liegt eine tiefe
Wabhrheit, wenn man daran denft, daf die
Mutter dem Neugeborenen einen groBen Vor-
vat an Kalf mit auf den Weg gibt. Kalf, der
ihr feldbjt fehlt, wenn die Nabhrung nicht ge-
nitgend Erjap liefert. Deshalb fithren Schroan-
gerjhaft und Geburt bei fo bielen Miittern
su Berfritmmungen ded Sfeletts, Knodener-
weichung, Sahnausfall.  Kalfmangel ift aber
aud) die Urfache der tmmer feltener werdenbden
Stillfahigeit. Und Kinder, die jchon tm Mut-
tetleib 3u wenig Kalf exhielten, find oft jdhwdich-

lich und el leichter empfinglich) fit Radhitis ]

und andeve Mangelfrantheiten. Deshalb emp-
fehlen Aerste toerdenden und jtillenden Mitttern
Biomalz mit Kalt egtra, ein Kalffpender der
sugleich ftarft und dabet ganz leicht verdaulich
ift. Widtig ift aud), dap Biomalz mit Kalf
nicht jtopft, jondern mild abfithrt. Crhaltlich
in Upothefen zu Fr. 4—. :

fahren mit einem SKolleftivbillet. Abfahrt von
BVern um 12 Uhr 15. Thun an 12.56, Thun
ab 13.04, Spies an 13.22. Heimfehr Spie;
ab 18.49, Vern an 19.31. Wer unterivegsd ein-
ftetgert will, melde e3 ebenfalls. Wir hoffen auf
fdhores Wetter und frewen uns, wenn rvecht
piele Kolleginnen er{cheinen twerden.

Mit follegialem Gruf!
Fitr dent BVorftand: Jda Juder.
!

Seftion Lugern. Unjere Fahresverfammiung
bom 14. Mat 3ahlte 24 Mitglieder. linter dem
Borfig unferer Prdjidentin Frau Widmer-
Meier ourden die fblichen Traftanbden prompt
erledigt. Jm einem gediegenen Jahregbericht
burdyging fie nodhymals die Ereigniffe des ab-
gelaufenen Bereindjahres. Den fehr {chon ab-
gefaBten BVeridht chlof fie mit dem Wunjche
auf toeitered treued Jujanunenarbeiten jamt-
licher Beveinsdmitglieder. lleber die flotte Kaffa-
fithrung gab und Frauw BVarth, Kaffterin, Be-
fcheid. Die BVorjtandswahlen vollzogen fich
rafd, da die bisherigen Mitglieder wieder ge-
ahlt tourden. Leider wurde und in lefter
Stunbde der in Ausficht gejtellte Vortrag bom
Referenten Heren Dr. Werner Bucher, Frauen-
arjt, wegen Abreife abgefagt. Herr Dr. Buder
wird ung aber bei nadfter Gelegenheit dasd
Berjaumte nachholen. Aljo aufgefchoben abex
nidht , aufgehoben. .

Mit follegialem Gruf
Die Attuarin: Fofy Bucheli.

Geftion Ob- und Nidwalden. Den erten
RKolleginnen jur Kenntnis, daf unfere ndchite
Berjammlung Diendtag, den 23. Wpril im Sajt-
haus Megern in Sarnen um 1 Nhr jtattfindet.
Herr Dr. Ramelmeter ift {o freundlic) uns einen
Bortvag ju Halten itber Erndhrung und Er-
franfung des Rleinfindes. Der BVortrag be-

fur die ersten
KINDERNAHRUNG, der ideale Brei,
vom 6. Monat an zu nehmen,
- SAUGLINGSNAHRUNG OHNE
MILCH fir die Abkochung der
Breie.

NESTLE
gibt lhnen Sicherheit
und lhrem Kind Gesundheit.

zu besitzen ist der Stolz aller Mitter. Fir sie und
ihre Kinder hat Nestlé folgende Produkte her- -
gestellt: GEZUCK. KONDENS. MILCH,
Monate bestimmt,

Genau
nach Thren
Angaben

fertigen wir fiir Ihre Patien-
tinnen jede SALUS -Leib-
binde, oder SALUS - Um-
standsbinde individuell an.
Unsere jahrzehntelange Er-
fahrung befahigt uns, auf
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lich gedient ist.
SALUS-Binden sind durch
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beziehen, wo nicht erhélt-
lich, direkt von der

. Korsett- und SALUS-
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ginnt punft 1% Uhr. Die Kolleginnen iwer-
Den gebeten, vecht zahlreih zu exjcheinen, da
gleidhzeitig eine Delegierte gewdhlt tird fitx
die Sdveizerijhe Hebammen-Tagung.
Mit freundlichen Gritgen
i der BVorftand.

Seltion Ober-Wallis, Wir madhen unjeren
erten Mitgliedern Hiermit die fdhmersliche
Mitteilung bom Hinjdheide unferer lieben,
treuen Kollegin Frau Maria Eyer, Naters.
Cine Anzahl SKolleginnen begleiteten fie zur
festen Rube und legten ald legten Grufy einen
Krang auf thr Grab. Wit alle, die fie gefannt
und geliebt, winjdhen ihr den Himmelsfrieden.
Der auferftandene Heiland mdge die trauern-
den Hinterlaffenen trdften.

Dann ergeht an alle Mitglieder die freund-
licge Ginlabung jur naditen Berjammiung, die
Donnerdtag, den 18. Upril, nadymittags um
2 Nhr im Sdulhaus Brig jtattfindet. Unjere
gejchapte Prajidentin fonnte Herrn Dr. Schmid
fitr einen Bortrag gewinnen. E8 wird aud
|Selegenbeit jein, den Beitrag su bezahlen. Auf
ein frohes Wieberfehen:

itr den BVorftand: A. Hildbrand.

Seftion St. Gallen. Unfjere Berfammlung
bom 28. Marz 1940 wurde bon 18 Kollegin-
nen bejucht. Die Prafidentin begriifte alle hers
lich) und hie Schivefter Elja Kunfel al3 neues

itglied freundlicdh willfommen. Das Protofoll
der letten LVerfanunlung tourde verlefent und
mit Dant genehmigt. Die Antrdge zur Dele-
giertenverjammlung ourden befprochen. Bei
der Durchficht der Rechnung des Schiveiz. Heb-
anumenvereins fonftatierten ivir iedexum mit
Freude eine BVermobgensdvermehrung.

Um 3 Uhr fam unfere gejchdpte Referentin,
Frau Dr. Fmboden, und hielt uns einen Vorx-
trag itber die Stillverhdltnifje in Stadt und

Ranton St. Gallen. €8 madhte ihr {ichtlich
LBergniigen, vor den Hebammen itber diefes
Thema zu veden. Jhre Ausfithrungen waren
flax und interefjant. Qaut Statiftif {tillten
frither in ©t. Gallen nur 40 bis8 50% bdexr
Frauen, heute find e3 90% und daritber. 1938
waren e8 69,4%, die bid ju zehn Wodpen {till-
ten, alfo ieit mehr al8 der Durd)jchnitt in
ber Sdhveis, 1939 etivas veniger, 68%. Dies
find erjreuliche Sablen, doch ift su erfehen, daf
ed notig ift, die Miitter tmmer ivieder zum
Gtillen angubalten. Beauffichtigung und gute
PBeratung feitend der Fiirjorgejtellen und der
Hebammen it fehr widhtig. Wiffenjhaftlich ift
e8 nadygeiviejen, daf der Sdugling erft vom
neuntenn Monat an die fiinjtliche Nahrung
ebenfo gut vertrdgt ivie die Muttermild). Nean
ecfldre ben Frauen die Vortetle eimer langen
Stillzeit, lehre fie die ridhtige Stilltechnif, man
bexate fie gang individuell. Man tveife fie dar-
auf hin, daf die Frauemmild Schusitoffe ge-
gen Krantheiten enthdlt, daf die Bahnentivid-
[ung bei natiiclidher Crndhrung eine befjere
wird. Die Wochnerin joll wdihrend der Still-
geit iel Flitffigleit su fich nehmen, fich richtig
exndhren, dann fann aud fiir fie dad Stillen
mi gut fein. Das Biichlein ,LWie i) mein

3206 K2423 B
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ist elastisch, schmiegsam,
ohne Gummi, daher nur die
waschbare, nicht rutschende
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Erhaltlich in Apotheken und brogerien

Kindlein pflege” ift eine flave, einfache Weg-
leitung. Wenn die Frauen eine Stillanleitung
fdhriftlich) in der Hand Haben, fallt es ihnen
letchter, fie ju befolgen. Dasd genannte Schrift-
den bon Frau Dr. Fmboden ift jogar auf
rumdnijd) itberfest in Rumdnien eingefithrt
totden. Jn der Entbindungsanjtalt St. Gallen
ftillen die Frauen auferordentlidh gut, man
fieht, daf mit IMithe und Ausbdauer biel zu
erceichen ift. Die Kranfenfaffen in Bafel und
Appenzell A. Rh. begahlen {ehr Hohe Still-
pramien. Frau Dr. iviirde e8 fehr Defiirivor-
ten, fenn bom Bund aus diesbesiiglich mehr
getart toiivde und findet die Leiftungen bvon
Appenzell A. RY. vorbildlich). Den Hebammen
empfiehlt fie, fich eine gute Schiveizer Kinbder-
waage angujdaffen. Nady dret bid vier Fahren
Bermietung iwdre diefe bejahlt. Sehr viele
Fraven fehen doc) fchon Dden Vortetl einer
Waage ein. Umiftandlic) ift fiir mandpe Frau
das Pumpen mit der Primiffima. Nun hat
aber ein erfinderijcher Vater eine Medhanif
fonjtruiert, die e8 ermdglicht, daf bdie Frau .
leicht Jelber pumpen fann. Diefe Erfindung ijt
aller Beadhtung wert. Danf der Fort|dritte
in der Grndfhrung ijt die Sduglingsiterblichfeit
in den legten 20 Jabhren ftarf gejunfen. Frau
Dr. wie§ aud) auf den grofen Seburtentiid-
gang in der Sdhei; hin. Jede Familie jollte
wenigjtend dret His bier Kinder haben, {onjt
bejtehe die Gefahr der Ueberalterung und Ue-
berfremdung fiir unjer Land. Auf die vielen
Fragen der Anivefenden ging unfere verehrte
Referentin nod) ausfithrlidh ein. Wir danfen
ihr alle Herzlich fite ihre RNatjchlage und den
jhonen Bortrag. Wit hoffen, fie ieder ein-
mal unter und fehen zu ditrfen.

Bitfa 5% Ubhr {Dhloffen wir die BVerjamm-
Tung. Alle waren fehr befriedigt. Die ndchjte
findet im Mai ftatt. .

Die WAltuarin: Hedivig Tanner.
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Settion Schaffhanjen. Unfern WMitgliedern
sur Kenntnis, daf unfere Hauptverjammiung
auf Donnerstag, den 25. April, nadhymittags
2 Uhr in der Randenburg Schaffhaufen ange-
jet ift. Wir erfuchen alle Kolleginmnen zabhl-
reid) su ex{deinen, da ivir nebjt unjern Traf-
tanden noc) mancherlei zu bejprechen haben.

Fitr den Vorftand : Frau Brunner.

Geftion Solothurn. Unjere LVerjammlung
findet jtatt Montag, den 29. April, nacdhmit-
tagd 2 Uhr in der Klug bei Balsthal. Herr
Dr. Sdnpder witd ung mit einem Vortrag
beehren. Dasd Thema lautet: ,Bruftfranthei-
ten”. Wir bitten die Kolleginnen um ihr Er-
fdheirtenn. Nur gang Widhtiged foll als Ent-
fuldigung gelten. Dag Juterefie zu unjerem
Berein bdarf nidt eclojchen, e3 mufy ivieder
aufleudhten zu neuem Leben. Dann haben ir
nod) Antrdage zur Delegiertenverjammlung zu
bejprechen.

Auf Wiederfehen und allerfeits aufrichtige
Sritfe. S Namen ded BVorftandes : R. B.

Seftion Winterthur, Die neue Prafidentin
begritte zum erften Mal die BVerfammlung
und gab die Traftanbdenlifte befannt, welde
der Reihe nad) erledigt wurde. Das Protofoll
der Generalverjamntlung wurde verlefen, ver-
danft und genehmigt. Sur Sprache famen ver-
{chiedene Neuerungen, die {ich aus dem Wieder-
holungsturfe ergaben, fermer aftuelle Tages-
fragen iiber ®asmasfen 1und. Hilfsdienit ujt.
Sebr itberrajchend fam die Demifjion von et
SKranfentafjefommiffiondmitgliedern.. - Da - die
pafantent Stellen nidht. befeht twerden fomnren,
bejchlof -die Verjanumlung nach reger Disfuj-
fion, dad Mandat al8 BVorortsjeftion der Kran-
fenfafje auf 31. Degember 1940 niedersulegen.

Fiir den Borftand: ‘
Die Aftuarin: F. Steiner.

Seftion Jiirid). Wir teilen unferen lieben
Kolleginnen mit, daf unjere Monatsverjamms-
lung jtattfindet : Diendtag, den 30. April a. c.,
14 Uhr im ,Katl der Grofje”. Wir bitten redht
3ablreich su erjdheinen, da die Delegiertent ge-
wablt erden. )

Die Aftuarin: Frau Bruderer.

A Biivi~ Hebamme, no obni W.-RK.!

Lojed, ibr Liit! wenn ibe miiend gah —

So gdhnd nu gden und obni Sorge!

’s ift guef und rdachf! und woblgeborge
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2nd badef wird’s, niid nu s Figiieli!

®ar rofig find die Ehnopfli. dann. ..

Cha ¢'Miieferli ibm niid gnueg gdb,

Chunnt d'Disemueter mit em Schoppe.

Mie dd radt wird, das lehef men au,

D' Milchchuchijchwdfter jeit’s eim gnau!

Und s allerbeft: all Lag ¢ Stund,

Wenn de Here Dr. Brunner dunnt!

Da cha me lebre, ghore, gjeb,

Wie’s allerlei jo neus dha gih —

Dap me luegf 3’hilfe 1 jchwere Stunde

De Schlanke und de Chugelvunde,

Mit jhiefem oder gradem DBede —!

Da honnt me lofe, weip wie lang,

’s ijch eifach fein, dd Lebrer 3'hal

De Schuelthel ijcht jcho lang verbeit . ..

Docdh madht das niif — —

J5ebt au de Rugge jcho dli rund —

Wie’s mif de Jahre ebe chunnf —

Und ’s Haar bald wiip — —

So ijdy doch 's Gmiief na frijdy und frobh.

Mer danket’s Goft und lebred gdrn ‘_

So lang Ee ¢" Ldbe jehankt! — Auf Diederjehn!
oot K8

Aus meiner Titigleit
bei den fpanijdjen Fliidhtlingsfranen.

€3 werden fich viele bon den Leferinmen
noc) gut erinnern, daff im fpanijen Bitrger-
frieg biele Spanter die framsdiijhe Grenge
itberjchritten haben. Da bdie Jahl mehrere
Hunbderttaujende betrug, wurden fie vom fran-
30ftjhen Staat in Lagern gefammelt. Deren
Baraden beftehen aus Wellbled), haben einen
Sandboden, auf dem die meiften Jnjagen jhla-
fern mitfjen, Denn Ddie wenigjten find fo gliict-
i, eine Matrage 3u befiben oder ein Feld-
bett zur Beniipung ju befommen. Manmner,
Frauen, Kinder, Junge und Alte, alled roohnt
sujanumnengepfercht beieinanber. RKiivzlich {ind
die Manner von den Frauen und findern ge-
trennt worden. Da biele junge Frauen in die-
fem Milien ihre SKinder zur Welt bradhten,
ftaxben in der Folge jehr viele Kinder. Man
fah ein, Daf e3 auf die Lange nidht gehen
fonnte. Die Gefellihaft der Qudfer nabhm fich
der Sache in weitgehenditem Mafe an, indem
fie die jdhiwangeren Frauen, die einige Wochen
bor der Niederfunft ftanden, in einer Mater-
nité jammelte. €5 wurde ein Shlof gemie-
tet, dad indhrend fieben Jahren vbon jeinem
Bejiger bverlafjen und entjprechend vernad-
lagigt worden war. Die hauptiadlidyjten Re-
paraturen tourden ausdgefiilhrt und dad Haus
wenigftens {o notdiirftig mobliert, daf man
darin tvohren fornte.

Dag Hausd ift dreiftodig und Hhat nebjt vie-
fen Wirtjdaftdraumen zirfa 20 Jimmer ber-
{chiedener . ©Grofe. Jm Souterrain {ind die
Ritcdhe mit Abwajdhraum, ein groffer BVorrats:
raum, die Wajdfiihe, ein Babdejimmer, eine
Wertjtatt, ziwei tleine Simmter fiir Angeftellte:
Sm Hochparterve liegen das groge Ehzimmer;
Office, ein grofes Schlafjinumner, jotvie ein

Bezugsquelien kennen

wissen, wo man gut und preiswert einkauft,

auch darin liegt ein Gewinn. —
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fleineres. Weifje Marmortreppen fithren in die
oberen Rdume, wo dad Sauglingdzimmer, SGe-
barzimmer und vier Schlafzimmer unterge-
bracht {ind. Noch tweiter oben ift dad Bureau,
fitnf Sdlafzimmer und ein Koffervaum. Rohe
Tijche, Bantfe, Bettjtellen bilden dag Haupt-
mobiliar. Stithle gibt e3 aufer drei bid bier
Tabouretd im gangen Haus feine. Fiir die Bet-
ten hat man zwet Holzbocde in der Lange ei-
ned normalen BVetted mit jivet zirfa fitnf Jen-
timetern dicen RLeiften berbunden. Diefelben
ourden mit Emballage befpannt, was die Un-
termatrage darjtellt. Die Obermatrage bejteht
aus einem fiinf Jentimeter diden Strohiad,
alg KRopffiflen dient ebenfalls Strofh. Mit je
drei Wolldeden (aus der Schiveiz) deden ivir
uns zu. AL Nadhttijch geniigt eine Kifte. Wand-
jhrante erfest man durd) ein felbjt gezimmer-
tes Gejtell, wo man die Kleider aufhangen
fann. Al3 RKaftentiive geniigt ein bunter Vor-
hang. Cinige Betten fiiv die Wodhnerinnen
Haben Normalbreite, dasd Gebdrbett hat {ogar
eine vichtige Matrase. Fiir die Kinder haben
wir rohe, obale Holzzeinen mit Strohjad, Ded-
bett, Wolldecfe und Bettflajche.

Heute zahlen wir 40 Frauen und 25 Kinder.
Bwei {panijhe finderlofe Frauen arbeiten ald
Kochinnen und zwar fehr fauber. Fermer be-
titigt fich noch ein Mann im Haus, der ziem-
i) alled fann, was et in die Hande nimmt,
Gr flidt die Wafferleitung, ex febt dag eleftri-
fhe RQidhgt in Funftion, ev Hhilt das Auto in
Stand, {paltet Hol3, madht Kommiffionen ujr.
Mean fann mit allem ju ihm fommen und dasd
ift in unjerm Betrieb viel wert. Dann toohnt
bier noch ein fpanifcher Avst, der in B. eine
eigene Slinif gehabt Haben joll und deffen
Kenntnifie uns. Schweizerinnen aud) ziemlich
fpanifch vorformmen, denn bon Afepfis hat ex
feinen hoben DBegriff. Cr ift fehr toillig und

suborfommend, aber furdptbar unpraftijd). Cr

berordnet inumer dasd, wasd wir ald notig ex-
adgten. Gr hat b3 zu meiner Anfunjt die Se-

_burten geleitet, aber von der'Pilege der Frauen

und Kinder verfteht er herzlih) tenig. Ofhne
weitered Hat er feime Arbeit mir iibergebern,
was thm jdeinbar nidht fdhiwer fiel. Seit ei-
nigen Tagen Hilft er nun dem mit Arbeit itber-
[ajtetent Avzt im Dorf, toozu ex die Bewilligung
befam. Am Abend erzdhlt er mir dann immer,
ad er am ZTag geleiftet Hat.

Daf €3 in einem Hausdhalt mit 40 Frauen
und daju nod) Spanierinnen fehr lebhaft ju-
gebt, brauche i) roohl nicht befonbers Hervor-

Sé’nuglinge

Gegen die wunde und emp-
findliche Haut des Sauglings
wird Hamol-Fetteréme auch
in heiklen Fillen mit Erfolg

verwendet. Zur Pflege von
h LN &5

o L
Hinden Hamol einfach iiber
Nacht wirken lassen.

 Tube Fr.1.50
‘| Dose Fr.-95
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subeben. Ste fprechen fehr {hnell und womog-
lich alle miteinander gugleid). Gang felten fann
eine etiwad frangdfijch. &8 DHerrfcht ein guter
Seift unter ihnen und toenn einmal zvei et-
a8 higig erden, {o braudht e nur ein flei-
ned Wortchen unjererfeitd und der Friede ift
iieder hergejtellt. Das vormalige Sufammen:
lebert im Lager Hat fie ziemlidh gefchult. Fm-
merhin -ift su fagen, daf ed bei bielen jehioer:
balt, fich wieder an ein gervegelted und geord-
neted Qeben ju gewodhnen. €8 hat aber audh
folche, die fehr suverldBig und fleifig arbeiten,
jobafy man Freude haben fann an ihrem Be-
ftreben, und die viele Arbeit zu erleichtern.
Der gange Vetrieb geftaltet {ich fehr viel-
faltig. Morgens ein BWiertel vor {ieben Uhr
wede i) die Miitter, um ihre Kinder su ftillen.
Diejenigen, die bereits iieder aufftehen fon-
nen, bejorgen biefe Piliht im Sauglingszim-
mer, dad {ehr gerdumig ift. Um Halb acht Uhr
jetden bie fhivangeren Frauen durc) Dden
®ong gewedt. Nm adt Uhr berfammeln fich
alle im grofen Efzimmer jum Frithjtiid, das
aud RKafao und VBrot befteht. Jeden WMontag
Morgen ioird bei Ddiefer Gelegenbeit der Ar-
beitdplan fiir die gange Woche befannt. gege=
ben. Jede Schivangere hat tdglich eine be-
ftimmte Arbeit ju verrichten und zwar: Die
erfte hat bag Epgimmer in Ordrung zu Halten,
die Tifche ju Decert und fiir dad Effen u for-
gert. 3ut jeder Mabhlzeit (drei im Tag) laft fie
den Gong ertdnen ; die gieite hiilt die Sauber-
feit im Sfftcemum aufrecht, reinigt dag e-
fiire, toobet ihr et anbere beim Abtrodnen
bebilflich find; bdie dritte wijdht das BVeftibul,
und beforgt mein Bimmer; die bierte halt die
fech3 ZTreppen in Ordnung; die fiinfte reinigt
die dufieren Hausdtreppen witd die Steinplatten
ringd um dad Hausd; die fieben ndchjten be-
jorgen die Schlafzimmer, eine die Babejimmer,
eine dad Gebarsimmer. Jum Wajchen der Be-

Ein Fiscosin-Kind
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trieb3iwdjche werben immer zwei abgeordmet,
wobon eine ftindig al8 Wafdperin tdatig ift.
Fiir jeden Tag ift eine fitr die Windeln ver-
antioortlih. Das Spiilen und Ausdfodjen der
Mildhflajhen und Nuggi ift ebenfalld eine
widhtige Sadhe. Den beiden Kochinnen werden
pio Wodpe {tetd jiwei Hilfen zugeteilt. Jivet
anbere beforgen dad Aufhingen und Abneh-

nad) der Kriegdzeit lefen und jchreiben gelernt.
Auf Orthographie bhalten {ie gar nichts.
(Fortiepung folgt.)

IMit diefer Nummer jenden wir an Abon-
nentinnen, die bei der erjten Boriweijung die
RNadynahme pro 1940 nidht einlvjten bejiv. auf
ihrem Pojtburvean nidht abholten, ecin jweites

Dermijchfes.

Jebt ijt fie da! AB Fortfepung jur ,Herba”-
Heilpflangen-Bilderjammlung wurde bon der
Yago Olten ein Pradhtdalbum Herausdgegeben.
gn fiinfsig fpannenden Sdhilberungen iiber
250 Blumen und Pflangen, Pilze und Béwme,
Sdhmetterlinge und Bigel eify e8 foiviel Jn-

men der Wajdpe, die Wollinajdhe und . unfere
perjonliche Wdjche tverden ivieder bon 3ivei an-
deren {auber gehalten. Da all diefe Arbeiten
widjentlich) geivedhfelt iverden, wirfen fie nidht
langiveilig und ermiidbend. Dabei befteht aber
der Nadyteil, daf man tdglih nadjehen muf,

mal Nadynahme.

mal um prompte Cinldjung.

Wir bitten — um dem Sdjiveiz. Hebammen-
Bevein unniige Auslagen ju erjparen — dies-

Adminiftration ,Die Shiveizer Hebamme’.

terefjantes 3ut berichten, dafy jeder Naturfreund
int diefem Werf geradeju ein Leygifon fiir jeine
Entdedungen finbdet.

» Das folid mit Leinenviiden gebundene Budy
fann zu nur Fr. 1.—, d. §. unter Selbjtioften
durd) bobenftandige Lebendmittelgefdhafte oder

ob diefe Pilichten auch richtig erfitllt tverden.
Jun den BVormittagsftunden wird demnach viel
gearbeitet. Wenn {ie fertig find, fonnen fie fitr
fid) arbeiten. Diefe Gelegenheit nupen die mei-
jten bont thnen aus, um Fintli, Jadden, ufio.
su- ftriden, Hemdden und Windeln ju ndben,
fitr toelche fie Den Stoff von und befomumen.
Audh fitr die Schreibarbeit wird viel, jogar {ehr
biel Beit, verivendet. €3 hat auch jolche, die
gar nidht fdreiben und [lefen fommen. Die-
enigen, velche eine” Schule befuchen fonnten,
ind rar. Sehr biele Haben erjt wahrend oder

3219 K 3054 B

Schwangerschafts-Erbrechen

wird auch in hartnickigen Fillen rasch ge-
lindert und binnen weniger Tage beseitigt
durch HYGRAMIN, welches wie Limonade
zu den Mahlzeiten verabreicht wird.
HYGRAMIN, nach dem Rezepte eines
Frauenarztes hergestellt, ist in jeder Apo-
theke erhaltlich. Flasche Fr. 4.85. Kurpackung
Fr. 14.—. Muster- und Prospekte durch

bon der Nago Olten bezogen tverden.

Die neuen, vielfarbigen Nago-Bilder ergin-
zen prachtig die zuerft erjchienenen Herba--Bil-
der von Heilpflanzen. Wie lesstere befinden {ie
fih in den Starfungdndbhrmitteln Banago
und Nagomaltor, fovie in den aparten Nago-
Chocolat - Spezialitdten Miralpa 40er-Tafel,
Milfegtra, Ramalpa, Mary, Magda, Margot:
und Biola 50er, alled in Tafeln.

hervorragend bewédhrter Kinder-Puder zur
Heilung und Verhiitung des Wundseins.

DIALON

Erhiltlich in den Apotheken, Drogerien und einschligigen Geschiften
Probemengen stehen kostenlos zu Diensten

PASTE

erginzt den Puder bei vorgeschrittenen
Fallen von Wundsein.

bei der Generalniederlage :
Dr. Hirzel, Pharmaceutica, Zilrich, Stampfenbachstrasse 75

Fabrik phﬁrmazeutischer Priaparate Karl Engelhard, Frankfurt a. M.

3222
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Hebammen urteilen wie folgt:

Llch finde Balma-Kleie unentbehrlich und verordne,
jedem Kinde solche Kleiebider zu geben, denn sie
fordern die Hauttitigkeit.” Frau M. R., Hebamme.

ylch habe mit Balma-Kleie bei Milchschorf sehr gute
Resultate erzielt. Ich werde sie meiner Kundschaft

bestens anempfehlen.“ Frau E. Z., Hebamme.

»lch kann Ihnen mitteilen, daB die Anwendung der
Balma-Kleie bei vorhandenem Wundsein oder Aus-
schldgen aller Art gute Erfolge zeitigt.

Frau J. B., Hebamme.

TRYBOL AG. NEUHAUSEN AM RHEINFALL

—

PHOSPHATINE FALIERES

das vorziigliche, hochigeschdtzte Kinderndhrmittel
in 2 Sorten erhdltlich
SPECIALE
ohne Kakao (erstes Kindesalter)
NORMALE
enthalt 3 %0 Kakao (Entwohnungs- u. Wachstumsperiode)

- Gratismuster einfordern bei :

H. ROBERT ARNOLD, Quai G. Ador, 50, Genf
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und neue dazu.

Prospekte durch

HBin Kriiftigungsmittel rate ich Ihnen*!

Das Fieber hat Ihre Kraft zerstort, jetzt heisst es halt
Geduld haben. Mit Gewalt ist die Geduld nicht zu er-
zwingen. Aber nehmen Sie doch von heute an alle Tage
2 bis 3 Tassen Milch mit NAGOMALTOR, das
wird die Zeit der Rekonvaleszenz verkiirzen und bosen
Riickfillen entgegenwirken.

Nagomaltor bringt [hnen, schnell die alte Kraft zuriick

NAGOMALTOR ist ein hochkonzentriertes, auf
Vitamin-Gehalt vom Physiologisch-chemischen Institut
der Universitit Basel stindig kontrolliertes Stirkungs-
Nihrmittel. Grosse Biichse Fr. 3.60. Gratismuster und -

_ Diftnhrmittel-
Wi Chogolat-Fabrl Olten

NAGO

In der Zeit des Futter-
wechsels schwankt die
Qualitat der Frischmilch.
Sorgen Sie vor und
geben Sie dem Kleinen
die reine und immer
gleich hochwertige
Trockenvollmilch

l MILKASANA

ilkagana

Schwaizerische
SMB Milchgesellschaft A.-6.
Hochdorf (Luzern)

=

3226 3234

zur behandlung der briiste
im. woehenbett 3218

verhiitet, wenn bei beginn des stillens ange-
wendet, das wundwerden der brustwarzen
und die brustentziindung. Unschédlich fiir
das kind ! Topf mit sterilem salbenstibchen
fr. 3.50 in allen apotheken oder

durch den fabrikanten
Dr. B Studer, apotheker,

Bern

die ideale Reform-Damenbinde

Camelia-Fabrikation St. Gallen. ‘Schweizer Fabrikat!

3220

KENTAUR-

Hafermehl

fordert
die Gesundheit und
das Wachstum

Ihres Kindes. 2

Hafermihle Litzelfith A.G.

Der feinste Zitronenessig

mit viel frischem
Zitronensaft

heisst ' 3232

nur 1.80 die grosse Flasche

Couple sans enfant adopterait

garcon on fille

On offrirait un bon avenir. Indem-
nité unique serait versée. Dis-
crétion assurée. Pour mediateur
recompense.
Offres sous chiffre (SA 2488 B aux
Annonces Suisses S.-A., Berne. 3231

Junge Hebamme
sucht Anstellung
fiir Ferienablosung in Klinik.
Event. als Aushilfe in einer
Landpraxis.

‘Offerten unter Chiff. 3229 an die Exp.
der Schweizer Hebamme, Bern.

CITRADA

Junge Hebamme
51“ geﬁ gﬁead)hmgll sucht Stelle
Bei Sinfendung der menen Mteﬁe‘
ift fiefs and) die affe Aoreffe mit
der davor fiehenden Aummer

ansugeben. 1 l:|Offerten unter Chiffre 3230 an die
Exped. der Schweizer Hebamme, Bern.

in Klinik als Ferienablosung
(Gute Zeugnisse)

ee e
PRI
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Loty brloptak wirt wberlign
Weil sie nicht etwa nur aus dem entwerteten
Weissmehl, sondern vor allem aus dem Keimling

| T
und den Randschichten des VOLLkorns von
<
5 Getreidearten gewonnen wird. Ihr reicher,na-

- ‘ R
tlirlicher Gehalt an dem Regler des Kohlehydrat-

MR
Stoffwechsels - VITAMTN/,- sowie an dem anti-
rachitischen VITAMIN /D zeichnet sie seit iber

347ﬂ£ﬂaus. BEBNA untersteht der sténdigen

g eg Physiologisch-Chemis
uts der Universitat Basel.

// F— ]

Muster /i/l ’ = stehen gern zu Diensten!

Fabrikanten Ho NOBS & Co., Minchenbuchsee-
Bern. k

2ot reicl, cvi Vehormirg 7D

Kontrolle

schen Insti

2

In kurzer Zeit

verschwinden bei lhrem Kleinen: Darm-

storungen, Blutarmut, Rachitis durch

Trutose-Kindernahrung

Von Aerzten warm empfohlen und in"der .
Praxis tausendfach bewahr, ist sie eine
Helferin fiir Mutter und Kind. Biichse Fr. 2.-.

Muster durch TRUTOSE A.-G. Ziirich

3205 (K 505 B)

Schweizerhaus-Puder

Wer ihn kennt, ist ent-
ziickt von seiner Wirkung;
wer ihn nicht kennt, ver-
lange sofort Gratismuster
. von der

Schutzmarke Schweizerhaus

KOSMETISCHEN FABRIK SCHWIEIZERHAUS

ist ein idealer, antiseptischer
Klnderpuder, ein zuverlés-
siges Heil- und Vorbeu-
gungsmittel gegen Wund-
liegen und Hautrote.

Dr. GUBSER-KNOCH, GLARUS

3203

Zwei besonders praktische
Hilfsapparate fiir das Stillen

Primissima-Milchpumpe

Die neue Augfithrung erlaubt der
Mutter, die Pumpe ofhne jrembde
Hilfe felbft in Funition zu fepen.
Ginfachfte Handhabung; dad Kind
trinft diveft aud dem Auffanggefdf.
Dygienifch, reil audeinanbdernefm-
bar und grimdlih zu reinigen.
Sdjonende Behandlung der Bruft.
Durh) dad Pumpen Nacdjahmuny
bed Saugens.

Infantibus-Brusthiitchen

erleichtert dad Stillen, tenn ver-
fiimmerte ober Hohliwarzen dad
Gtillhinderni3 bilden. Wunbden oder
Warzen mit Fifjuren Heilen, Hohl-
toargen werden vecbefjert, o baf
bag Rind fie nad) einiger JFeit
faffen fann. Dad Brufthiitchen {ist
[ujtdicht an bder Bruft und mup
nicht mehr gehalten tverden.

St. Gallen — Basel —

Zirich —

Davos — St. Moritz
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_HINDER-
Geile]

.-Sa strabltl (ibhien

und es hat auch allen Grund dozu, %
denn Phafag-Kinder-Seife ist voll-
kommen frei von allen schédlichen
Substanzen und aus speziell fir die
Kinderpflege geeigneten Fetten
hergestellt. - Phafag-Kinder-Seife
reinigt gut. - Sie macht die Haut *
zart, weich und geschmeidig.
Preis: Fr. 1.20

PHAFAG, Akt-Ges. ESCHEN/Llechtenstem

(Schweiz Wirtschafisgebiet)

/
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DUDASIN

Die wertvolle Kraft- und Ergén-
zungsnahrung mit

Weizenkeimen
Gewahrleistet eine gute Still-
fahigkeit unter Zufuhr der
lebenswichtigen Stoffe fir
Mutter und Saugling.

In Apotheken, Drogerien und guten Reform-
geschiften erhiltlich.
Bezugsquellennachweis durch: MORGA A.-G,,
Ebnat-Kappel.
Hersteller von Sojabasan, Soyakim etc.
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Beriicksichtigt bei euren
Einkdufen in erster Linie

Mitglieder!

Inserenten !
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