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Bern, 15. Sebruar 1940
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Adtunddreipigiter Jabrgang

Jic Sdweiper fHebamme

- Offisielles Qrgan ves Sdweis. SHebammenvereins

Eridyeint jeden Monat eimmal

Druct und Erpedition:

Biihler & Werder A.-G., Buddruderci und Berlag
Waghausdgafje 7, Bern,
wobin aud) Abonnementd= und Jnfertiond-Auftrdge su ridten find.

Berantwortlidhe Redation fiir den wiffenjdaftlichen Teil:

Dr. med. v. Felleuberg-Lardy,
Privatdogent fitr Geburishilfe und Gyndtologie,
Spitaladeritrage Nr. 52, Bern:

Gitr den allgenicinen Teil
Frl. Frieda Jangg, Hebamme, Oftermundigen.

Abonnements:
Sahred - Abonnementd Fr. 4. — fiir die Schiveiz,
Fr. 4. — fitr bad Yusland plus Porto,

Juferate : i
Sdjtoeiz und Ausland 40 €t3. pro 1-fp. Petitzeile.
GrijBere Auftrdge entfpredhender Rabatt.

Jubalt. Die Blutgefife. — Biichertiic). — Sdweiz. Hebammenverein: Bentralvottand. -— Kranfentafie: Kranfgemeldete Wiiiglieber. — Ungemeldete Whchnerinnen.
— ZTodedangeige. — Sranfenfaffenotiz. Vereindnadridten: Settionen NAargau, Bafelftadt, Bern, Ob- und Nidwalden, Rheintal, St. Gallen, Sargans-Werbenberg, Solo-
thurn, Thurgau, Uri, Jug, Bitrid). — Eingefandt — Ein alter Brief gur Hebammenfrage. — Schmerzlofed Bohren an Jdhnen. — Bitchertifeh. — Anzeigen.

Die Blutgefdape.

Wie jede Hebamme iveify, befinden fih im
menjlidhen Korper drei Arten von Blutge:
fagen : die Schlagabern ober Arterien, die Blut-
abern ober BVenen und die Haargefdfe obder
Kapillaven (capillus bheifjt auf lateinijd) da3
Haar). Die Arterien oder Schlagabern {ind
bejonders dex linfen Herzhdlfte sugeteilt, wdh-
rend bdie rtechte Herzhdlfte mit den LVenen
inniger im Sujammenbang fteht. Beim Eleinen
ober Qungenfreislauf ift died umgefehrt, inbem
man dort dad Blutgefah, dad von dem redhten
Derzen herformmt Arterie und Ddas, das jur
linfen Halfte zieht die BVene mennt. Bwijden
den Arterien und den Venen liegen die Kapil-
faven. Die Arterien fithren in den Lungen
aufgefrijdytes, Hellroted Blut, die Venen dunt:
{e3, in Den Seweben aufgebraudytes und ver-

{hlechtertes Blut; aud) died ift beim Lungen-

freiglauf umgefehrt. Auch beim Kreidlauf der

Frudt in der Gebdrmutter Hhat die Nabel-

fhnurvene dad hellrote, im Frudhtfuchen ver-
beffecte WBlut, bdie Nabelarteriem bdas im
Korper verbraudyte Blut zu fithren. Der Frudt-
fudpen ijt gleihfam-die Lunge der Frucht.

Die Kaptllaven mit ihren ditnmen Wdnden
[affen Die Ndhrjtoffe und den Sauerftoff des
bellen Blutes durch ihre Winde in die Ge-
webe Dringen umd nehmen aud Ddiefen aud
oieder die Shladen, die Erzeugniffe ves BVer-
braudyes auf.

Die Wanbdung der Schlagadern ift eine dide,
iderftandsfibhige, elajtijdhe. Sie bejteht aus
drei Sdyichten und ijt inwendig . ausgefleidet
bom fogenannten Endothel, einer zarten Iell-
fdhicht, die die Fabigteit hat,.in unverlestem

Buftande die Gerinnung ded darin flieenbden-

Bluted .zu verhindern. Dad Endothel fleidet
aud) die Rapillaren und die Venen aus. Eine
dhnliche Rolle fpielt in der Plagenta das
Syncytium, jene Schicht, die die Plagentar-
sottent itbetzieht und die aus einer Schicht ohne
Bellgrengen mit bielen dunfel farbbaren Ker-
nient bejteht. Auch diefe Schicht verhindert die
Gerinnung ded miitterlichen Bluted in dem
Frudytfuchen. .

-~ Die Blutadern oder Venen haben ebenfall3
diefelben Sdhichten ihrer Wanbdung ivie die
Sdlagadern, aber f{ie” find bdiinmer, und die
gartze Wand ift weniger widerftandsfiahig und
eidger; eine Blutader fann darum leichter
sujammengedriidt werben und liegt deshalb
meift gejhiiter im Korper. Wllerdings liegen
piele bon ihnen unmittelbar unter der Haut,
asd man ohne iveitered beobachten fann; da3
in ihnen enthaltene Blut {himmert blaulich
burd) die bededende Haut, 3 B. am Hand-
Tiiden, in Dber Ellenbeuge unbd bei zarten

Frauen und in der Shwangerjhajt aucdh auf
den Britjten. An den Beinen fieht man bie
Leren meift noch deutlidher; wir werden {pd-
tex die Gefahren {ehenm, die thnen ausd bdiefer
oberfladhlichen Lage erivddhit.

Die BlutgefaBe verteilen fih nad) beftimm-
ten Regeln im Korper; die SHhlagadern gehen
al3 grofe Sorperjhlagader bom linfen Herzen
aus gunddit der Wirbeljaule entlang nad
unten, wdbhrend Abzeigungen. beidfeitig am
Halfe nad) oben ju Kopf und Gebhirn ziehen.
Auf ihrem Wege gibt die unteve Arterie fiir
die Rorperivandung eine Reihe Ileinerer Ar-
terien ab und nad) vorme fitr die Eingeiweide
ebenfall3; bie mnad) Ddem - Kopfe jiehenden
Stamme geben grofere Wefte den WArmen ab.

Durd) diefe BVerteilung, die eimer Wafferver- |
Jorgung in-einer Stadt Einlic)-ift, somrd der-

gange Korper ausdreichend verjorgt. Bei diefer
Bertetlung twerden die Wefte immer diinner,
je nacd) dem Bedarf. an Blut der Gegend, die
fie verforgen. Die vom DHerzen entfernteften
Biweige find die ditnnjten. Oberhalb des Bedens
teilt {ic) bie groBe Hauptarterie in jivei dide
efte, deren jeder {ich vieder teilt; ein Biveig
gebt gum Bein und der -anbdere  ind fleine
Beden, um die Fortpflanzungdorgane zu ver-
forgen. Ju den Gliedmafen ziehen die Haupt-
{hlagadern meift in der Nahe ded Knochens
binab; oft liegen die beglettenden Blutabern,
swijdhen thnen und dem Knochen, jo daf fie
daburcd) - befonders ~gejdhitbt erjcheinen. Denit
jede grofere Schlagabder ivird von feiner Blut:
aber begleitet; allerdingsd fliegt dasd Blut in
dent beiden in entgegengefetster Richtung.

Da dag Blut durd) die rhythmijhen Ju-
iammenaief)un&en der linfen Herztammer {tofy-
teife in die Scdhlagabern getrieben wird, {o
mwirft fich diefer Sto auf.die elaftijchen Ader-
dnde fo- aus, daf man an den nidht zu tief
liegenden Arterien eine abjapiveife Criveiterunyg
und Berengung ded Gefafes fieht und fithlen
farn. Das ift der Puls; man beobadhtet. ithn
bejonderd gut oberhalb des Handgelenfes an
der Beugefeite ded BVorberarmes daumentvarts ;
dort fann aud) die Urterie gegen die Speidhe
sufammengedritdt twerdern. h

Wenn' eine  Schlagader verleit wird, fo
fprigt aus ihr dasd Blut unter hohem Drud
jtoBiveife im Strahl heraus. Nm dieje Blutung
vorlaufig zu ftillen, bi3. drstlihe Hilfe da ijt,
toitd a3 betleite ©Glied oberhalb bder Ber-
lepung durd) Umjdniitung mit einer Binde,
einem Tajdentud), einem elajtijhen Hofen-
trager ufw. abgebunden; dadurd) werden bdie
Sdlagadern gegen die Knocdhen gedritdt und
verjchloffen, und die Blutung jteht. Man darf
aber diefe Abjdhnitrung nur furze Jeit wicken
laffent, jonft it dad Glied ge{chadigt. Wenn

aber eine Beme verleht toird, o fliet bdas
dunflere Blut ohne Stof aus, und wenn man
nun oberhalb der Verlepung abjdhniiven toollte,
jo toitrden die Venen mit thren ditnnen Wan-
dungen frither al8 die Arterien zujammenge-
dritdt und ver{chloffen; das Blut iviirde toei-
terhin in Dad verlete Glied ftromen; fonnte
aber nicht mehr sum Hevzen Zuviid und iviivde
in -piel ftarferem Mafe aus Dder Wunde
fliefer; dedhalb muf man bei einer Blutung
aus einer Bene das Glied unterhalb bder
berlegten Stelle jujamumendriiden, dann fteht
die Blutung; der Drud braudyt aud) Hier nur
gering ju fein, und oft geniigt e8, das ber-
lete ®lied Hochgulagern, um ein Aufhoren
der Blutung zu ersielen.

Die Blutabern befiert noch) eine Vorvid)-
tung, bdie den Ritdflup des Bluted durd) fie
bedeutend exleichtert ; befonders an den unteren
Oliedmagen. €8 finden fih namlid) bvon

-Gtrede su Strede in threm Juneren {oge-

nannte  Benenflappen eingebaut. Diefe
Klappen oder Ventile laffern dad Blut nur in

- der Ridhtung nad) dem Herzen fliefen; wenn

e8 ritddrts fliegent oill, {0 verjchliegen {ie
die Lidhtung. Sie tun died, indem fie wie Sack-
den an der Wandung befeftigt {ind; twenn
diefe Sadden fih mit riidjliegendem Blute
fitllen, {o legt {ich ihr Rand an bdie BVenen-
and an und der Jnbalt' fann. nidt toeiter
sutitd. flieflen. Man fann dieje Rlappen an
den Handen oder den BVorderarmen bet mage-
ren Perfonen deutlidh) fehen, fie bilden fleine
Criveiterungen der blaujdimmernden Benen.
Wenn man die nad) auBen von diefer Erivei-
terung [tegende Partie der Vene ausjtreicht,
fo bleibt fie leer, jo lange dex ftreichende Finger
oritdt; erjt nad) Aufhoren de3 Druces fiillt
fie fich toieder bon der Peripherie Her. '

@8 it flaxr, daf eine joldhe Vorrichtung dasd
Aufiteigen des Bluted von den Fithen nach
dem Herzen bei ftehenden Perjomen ungemein
fordern mtufy; leider vird bdiefer LVorteil oft
wfolge von Criveiterung der gangen Beémen
univitflam. Wir iverden nod) bdarvauf zu
fprechen fommen.

Wahrend der Scdhivangerihaft, bei der biz
Bedenorgane bejonderd biel mehr Blut notig
haben al3 fonjt, eriveitern fih) die Beden-
jhlagabern und -Blutadern gewaltig ; es ftromt
eine biel grofere Blutmenge ju. Darum fom-
men auc) bei diefem Bujtande o beftige
Blutungen zur BVeobadytung; et e8, daf eine
Teblgeburt eintritt, fet e8, dafy bder Frudt-
fuchent am normalen Sip i) fribzeitig abloft,
fei e8, daf ein borliegender Frudtfuchen durd)
die Criveiterung des innern Muttermundes in
dent leten Monatern ober durd) jene, die die
Wehen verutfadhen, teiliveife abgeldft wird, fei
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e3 endlid), daf nach der Entbindung die Nadh-
geburt oder ein Teil bon ihr juritdbleibt, ober
das -eine Atonie, eine Schlaffheit der Gebdr-
mutterivandung, die Urjadje abgibt; in allen
diefen -Fallen fehlt die durd) fraftige Sebdr-
muttersujammenziehungen beicfte Abjdhnit-
rung der Blutgefdfe in der Uteruswand, und
oft perblutet {ich die Frau, twenn nidt aus-
reichende Hilfe geleiftet twerden fann.

Da nun aber die Bemen, ivie befonders
an den Beirent neben den tiefen, die rterien
begleitenden Stammen, aud) oberflacdhliche iige
Haben, {o bedingt dies gewiffe Gefahren, die
fih recdht unbeilvoll audwirfen fonnen. Die
LBenen unter der Haut haben nad) auBen nur
eine diinne, jehr nadgiebige Decde; todbhrend
fie nun in der Tiefe zwifdhen {tarfen Musteln
liegen und bei den Bewegungen bdiefer Mus-
feln frdftig audgedriidt iverden, wobei Ddie
SKlappen das Fliegen bed Bluted nad) unten
perhindern und dad nad) oben erleihtern, fo
fehlt diefe Hilfe den Hautvenen faft gang. So
bejteht bei thnen imumer eine Neigung juc
Stauung ded Jnbaltes.” Wenn nun durd)
Sdwangerjhaft, durd) Gejdiilite in der
Baud)hohle, aber aud) nur durd) haufiges
Stehen und Heben von Laften die Stauung
fich bermehrt, {o geben oft die ditnnen Wdande
der LBenen nadh, und diefe ermweiternt fidh. Da-
durd) erden aber aud) die BVenentlappen un-
icfjam, und o verjhlimmert fih die Er-
eiterung, tweil nun der Drud bder gangen
Blutjdule, pom Fufe bis sum Kobrper oder gar
big jum Herzen, auf den Venen rubht. €3
fommt jur Bildung von {ogenannten Barizen,
die man auf deutjd Krampfadern nennt, weil
RQeute, die damit Dbehaftet find, oft Mustel-
frampfe befommen twegen der {hlehteren Blut-
perjorqung. Gin Bein mit jolden BVarizen
jieht bHaglih ausd: bdide, unvegelmdfig ver:
laufendbe und unregelmdfig verbreiterte, blaue
LBenen bergriobern das Profil des Beinesd. Dex
damit Behaftete fithlt fich leidht miide, er fann
nidht Lange {tehen, Hat falte Fiige ufiw.

Soldge Barizen fithren leiht auch zu den
fogenannten Unter{hentelge{chivitren ; e bildet
fih eine Stelle, oo die Haut verdiinnt ift:
und da bdie Beine mit BVarizen ftarf juden,
tird gefrat; oft nur im Halbjdhlaf ober un-
betufyt, und leidh)t fann die Haut durcdhgefrast
foerben. An einer anderen Korperitelle toiirde

ba3 niht biel ausmadjen; aber am Unter-.

fchentel, mit der durch) die Stauung und bdie
Barizen gefdhadigten Blutzictulation, fommt es
nidht zur Heilung; dad Gefdhiviir vergrogert
fih und ,fliept”. Solde ,varifdfe” Gejdyiviive
betlen fehr fdhiver, und mwenn man fie zur
Abheilung gebrach)t Hat, gibt es leicht einen

Riidfall; die Leute mit jolhen Gejchiviiven

find {ehr geplagt.

Wenn man ein Blutgefd verlest bat, fo
it bei Shlagadern oft die einzige Behandlung
die Unterbindung bdiefes Blutgefafes. Man
eriveitert die Wunde durd) einen Schnitt mit
dem Mefer, faht die beiden Enden und bindet
fie ab. Nun tird man fid) fragen: Scdhadet
denn dad nidht dem Gliede, wenn fein Blut
mehr durd) die Wcterie flieht? MNein, denn es
find itberall im Korper Verbindungen unter
den BlutgefaBen vborhanden, fo daf bas Blut
aud einer andeven Arterie in das betreffende
(hebiet flieen fann; dedhalb miiffen audy bet
Arterienverlebungen ftetd beide Enden unter-
bunbden iverden, bdenm jonjt iviithe e8 mnach
Unterbindung des oberen Endesd aus dbem un-
teven toeiterbluten; allerdingd fommen Falle
por, oo diefe BVerbindbungen mangelhaft {ind,
und dann fann ein Glied nad) Unterbindung
einer Arterie allerdingd abfterben; aber bdiefe
Kalle {ind felten. Bei Verlepungen von Bernen
grogeren RKalibers muf ebenfalls unterbunden
erden ; die Benen bilden ein nod) vorziiglicher
audgebildbetes Berteilungsnes unter einander.
Und twenn eine grofje Vene durch) Vertopfung

oder Unterbindung aufer Spiel gefest worden
ift, jo erwveitern {ich) die engen Nachbarvenen
und itbernehmen die Axbeit der verlorenen.

Biichertisch.

Didt-Agenda. Schweizerijche Jeit{dhrift
fiitx Didat. Cinjdlieglih Theorie und
Prayisd der Therapie der Verbauungsd- und
Stoffivechielfrantheiten. Herausdgegeben von
Dogent Dr. med. . Gordonoff, Dogent
Dr. med. . Neuweiler und Charles
Dtth. Berlag der GESGA, Bern.

Heutzutage Hhat die BVeobacdhtung und For-
fdung bdie Aujmerfjamfeit der Werste in er-
hohtem MaBe auf die Widhtigleit ber Erndh-
tung der Kranfen hingelentt. Die Erforichuny
und Herjtellung der Vitamine bejonders ift in
ein fehr idhtiges Stadium getreten, und da
ijt e3 denn verdanfensiert, daf zwet Aerste

und ein auf Didt befonderd eingearbeiteter |

Kitchenchef {ich sufammengetan haben und eine
tleine Beitjchrift herausgeben, die mnicht nur
theoretijhe Ratfhlage fiir die Erndhrung be-
jftimmter Kranfer enthalt, fondern auch) bdie
praftijdje Anleitung  jur Bereitung jdhmad-
bafter und fitr jeden Fall geeigneter Speifen.
S der Januarnummer it befonders ein Auj-
fa von Dr. Neuwteiler fitx bdie Hebamumen
toidhtig, Der den Titel Hat:  ,leber die Beein-
flujfung des Geburt3geidhtes durd) die Er-
nahrung.” Gr fommt zum Sdlujfe, daf die
die Berbrennung im Korper der Mutter auf-
redhterhaltenden Nahrungsmittel nidht viel Cin-
flup auf dbad Geburtdgewicht ded Kindes Haben,
ohl aber die jujaplid) notigen; bejonders die
Bitamine und von diefen Heftimmte BVitamine.

Dag Wbonrnement diefer fleinen, monatlich
exjdheinenden Sdhrift foftet jahrlicdhy Fr. 12—

Sdyweiz. Hebammenverein

Zentralvorstand.

Da die Drudlegung der Statuten eine
langere Beit beanjprucht hat, fonnte mit dem
LBerjand er{t am 7. Februar begonnen jverden.

Die Seltions-Prafidentinnen f{ind gebeten,
die Mitglieder darauf aufmerfjam zu madjen,
daf gemdaf Paragraph 5 der neuen Statuten
ab 1. Januar 1940 alle zugleid) dem Schivei-
serijgenn Verbande angehoren. Die Jentral-
taffierin, JFrau €. Hermann, wird fih daber
etlaubent, an die automatifd) Neueintretenden
im laufenden Semefjter die Nadnahmen fix
Cintritt Fr. L— und Fahresbeitrag Fr. 2.—
aufzugeben. AlSdann twerden ihnen aud) die
Statuten jugefandt jperdem. :

Am 1. Marz nacdhfthin feievt Frau A. Bran-

denberg, Sdwyjz, ihr 40jabhriges Berufs-

fubildum, woju wir ihr aud) auf diefem Wege

berslich Glid iinjchen. ‘

Unjere Prdfidentin, Frau Glettig, weilt fiir
einige Wodjen in den Pyrenden, toohin {ie
berufen torden ift, um an der Einridhtung
eined Entbindungsheims fiir flitdtende Miitter
mitsuicfen. Wahrend ihrer Wbtvejenheit ol
len Bufendungen gleidivohl an ihre Adrefje
nad) Winterthur erfolgen.

Jam Haben wir nod) die Freude, folgende
RNeu-Eintritte zu melden:

Fraulein Marie Albredht, Bifp;

Kran Chriftine Amituy, Engelberq;
Fraulein Clijfe Auf der Mauer, Steinerberg
(Schion3) ; '
Sdyefter Clara Bammeter, Stan3d (Nidiw.);

Krau Bajler, Rothrift;
Sdefter Gret Bawmann, Jiirid), Schiveize-

- rijche Pflegerinnenjdhule;

Kraulein Nerina Bernadconi, Kerzers;
Sdefter A. Budher, Brig;

Sdefter Hedivig Enz, Gidwil (Obwalden);

Fraulein §da Gert]d), Warau;

Sraulein Gertrud Guggisberg, Randelfingen
bet Aarberg;

Frau Hanny Hict-Cubderli, Jirih) 7, Ford)-
jtrafge 143;

Sdoefter  €lfa Quntel, St. Gallen, Entbin-
dungdanitalt ;

Frdulein Balb. Shmudi, Goldingen (St. G.);

Frau Sdiveizer-Hofmann, Brehwil (Bafelld.) ;

Sdyefter BViftoria BVilliger, Sug, Liebfrauen=

bof;
Fraulein . Weber, Rofdens, Bern.
Diefen Kolleginnen entbieten twir hiermit
eint herliches Willfomm.
Mit follegialen Gritgen!

Flir den Jentralvorftand :
Die BVigeprdfidentin: Die Wttuarin:
Frau Freph-Baer. Frau R. RBIIa'.

Krankenkasse.

RKrantgemeldete MWitglieder:
Frl. Berta Shmis, Srendjen (Solothurn)
Frau Clife Jlg, Salenftein (Thurgau)
%rl. Anna Straub, Biel =
Frau Furrer-Weber, Jiiridh ‘
Frl. Gmma Langhard, Ob. Stammbeim (3¢h.)
Frau Anna Curan, Tomild (Graubiindern)
Frau Staub-Sdhider, Menzingen (Sug)
Mme. Matthey-Rapin, Genéve
Mme. Page-Berset, Onnens (Fribourg)
Frau Clmer-Hosli, Glarus
Frau Gaffer, Haldenjtein (Graubiindern)
Sr. Albertine Huber, Solothurn
Fran TP, Oefdhger, Ganjingen (Aargau)
Frau Leuenberger, Baden (Yargaw)
Fran Amalie Studer, Keftenholz (Solothurm)
Krau R. Schonenberger, Lidhtenjtetg (St. ©.)
Frau Sontheim, Altjtetten (Siirich)
Frau Wyk, Dullifen (Solothurn)
Mme. Cécil Schai, Leysin (Vaud)
Frl. Clife Miiller, Turgi (Aargau)
Mile. Berthe Brouchond, Chable-Bognes (Vd.)
Frl. Karoline Ejdhler, Obermwil 1. S.
Frauw M. Brenzifofer, Oftermunbdigen
Frauw L Simmen, Jiirid
Frau Geifmann, Aarau '
Frel. Jba Drdyer, Roggivil (Bern)
Fran Gjdiwind, Therwil (Bafelland)
Frau Sdaffner, Anivil (Bajelland)
Mile. Lina Capt, Blonay (Vaud)

_—-

'

6 < mehr
und doch zu wenig

Kuhmild) enthalt Jechdmal mehr RKalf al8
Muttermild) und fann beim neugeborenen Kind
dod) nie die Muttermild) erjeser. Der Kalb
in ber Qubmild) ift eben bom ganz anderer
Bejdhaffenheit al3 der Kalf in der Muttermild)
und fann deshald vom Sdugling nidht aufge-
nonunent, nid)t berivertet werden. Dedtwegen
leiben Schoppentinder {o oft an Kalfmangel.
Und daf Kaltmangel dad Wadhjen und Jahnen
hemmt und Haufig Radhitid bHervorruft, das
iffen Sie ja.

Spesiell fiir werdende und ftillende Mitter ift
Biomaly mit Kalt extra. Sie fonnen es rubhig
itberall empfehlen, denn diefer bewvdhrte Kalf-
fpender ift sugleidh ein irfjames Stirfungs-
mittel und dabet leicht verbaulid), nidht ftopfend,
jondern eher mild abfithrend. Erhdltlich in
Apothefen zu Fr. 4.—.
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