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Die Sdhweizer Hebamme

Jir. 1

thm aud) mitgejdhleppte Teildhen, in den recdhten
Herzvorhof, von da in bie rehte Herztammer
und von hier durch die Lungenarterien in die
Lunge; dann fann tvieder der gleiche Weg wie
beim RLungentypus befdritten tverden; ja e3
fonnen von da Ableger iviederum in die Leber
geraten, toodurd) dann diefed Organ die erfte
Gefchroulft und Metaftafen enthalt. Durdh die
Qymphgefage der Leber werden zunddyft die
Piortaderlymphdriifert befaller.

Die dritte Gruppe ift der Hohlvenentypus;
Hierbei fonumen Krebfe in Betradyt, die in Or-
gantent fich Dilbeten, deven Blut diveft in die
Hohlvenen fliet: Haut, Knodhen, Gliedmaijen,
Mundhohle, Nafe, Rachen, Spetjerohre, Schild-
briife, Bruftdritfe, Harn und Gefchlechtsdorgane,
bie Sinnesorgane und das zentrale Nerven-
foitem. Solhe Krebfe fenden ihre Metaftajen
oft toeit toeg, fo dafy bon einem Gebdarmirter-
Trebs eine Hirnmetaftafe entjtehen fann; ober
pont einem Sdyilddritfenfrebs eine Metajtaje
in einem Snoden ufw.

Gndlid) unterjcheidet der Berfafjer noth dent
Piortadertypus. Dies {ind die Krebfe des Ma-
gend und bejonders ded Darmes; hier flieft
bas Blut durd) die Pfortaber nach der Leber
und dann nacd) der Lunge, bon wo dann die
toeitere Berbreitung ausgeht.

Wenn tic Lymphdrifenmetajtafen finden,
bie nidht sum erften Knoten gehoren, miiffen
it antnehmen, dag dad Organ, zu dem fie
gehoren, felber al8 Metajtaje auf dem Blut-
toege. ecfranft ift. Wenn die Lympbhinoten, die

sur Pjortaber gehsren, frebiig erfranfen im.

Berlauf eined anbderen ald eined Darmirebies,
3. B. eine3 Gebarmutterfrebjes, jo muf bon
dem erften Herd ausd eine Metajtaje in den
Lungen und bon da aus in der Leber fid) ein-
geniftet Haben.

Der Typus I, d.h. der Lungentyhpus, fann
auf dem Blutwege Metajtafen in irgend einem
Organ erzeugen; die Ausmwabhl ift wahridein-
lich bedingt durch den Bau diefes zweiterfrant-
ten Organes, oder durd) djemijche Borgdnge.

Bei den Typen I und III, dem Leberthpus
und dem Hohlvenentypus, miiffen {ich, wenn
in entfernten Organen Metaftafen auftreten,
grofere ober fleinere Ablagen bon Krebs in
den Qungen finben. Mandymal find bdiefe- fo
flein, daf man’ fie nur mifroffopijch finden
fann; itberhaupt find oft die Metajtajent bei
eitem umfangreider al8 bder erfte fnoten.

Beim bierten oder Pfortabertypus find meift
nebent den Qungen aud) WMetajtafen in der
Qeber zu finden; auf bem Lymphivege fann
aber Die Leber umgangen iverden.

Wit mitffen nun nod) deutlich fefthalten, daj
diefe gefunbenent Regeln nidht nur filr den
eigentlichen Rrebs, d.h. Gejdhviilite die bon
den Abfommlingen de§ duferen und inneren
Keimblatted ausgehen gelten, jondern auch i
die Sarfome oder Schwammgejdwiilite, die
pom mittleren Keimblatt Herrithren und fiiv
andere bosartige Gefchiiilfte (wir nennen nur
hier die Gejdhmiilite aus dem Ehorionepithel,
alfo aud dem fich entwidelnden i, die oft in
dert erften Monaten der Schwangerichaft .den
miitteclichen Rdrper zu Grunde ridten, trof-
pem jie Setwebe der Frudt find). ‘

Sm allgemeinen lehrt die Erfahrung, daf
der Krebs jich mehr auf dem Lymphioege ber-
breitet und undchft nur die Lymphdriifen der
betreffenden Region ergriffen toerden; indh-
rend beim Schwamm (Sarfom) mehr der Blut-
weg bevorjugt iwird meift ohne Crgriffenfein
der mphdriifen; doch find nacd) unferem
Perfafjer die Unter{dhiede ' nur  gradmapig;
aud) der epitheliale Rrebd wird haufig auf
dem Blutwege verjhleppt. Unter den Fern-
metaftafen die fich im Knodhen anjiedeln, find
am Haufigften die von Krebien aus der Schild-
dritfe, der weiblichen Bruft (aber aud) Manner
tonnen Brujtdriijenfrebs befommen) und aus
der Borjteherdritje; einem Gebilde, das beim

Manne aud demjenigen WMaterial hervorgeht,
dad beim Weibe die Gebdrmutter bildet.

Wir begreifent, wenn ir diefe Wrbeit jtu-
dieren, warum mandymal trop frithzeitigem
Gingreifen Fernmetajtafen auftreten. Cin Fall
moge died illuftrieren: Eine weiblide Perfon
fam in meine Sprechjtunde mit der Angabe,
fie habe am Morgen desfelben Tages in bder
vedhten Bruft eine Verhartung entdedt. Fd
fand einen Brujtfvebs und operierte fie griind-
li) am ndadhften Morgen. Die Wunde heilte
glatt und die Patientin fornte nad) adht Ta-
gen nad) Haufe gehen; aber {hon nad) iei-
texen adht Tagen ftellte fih eine Gelbjucht ein
und rafdh fithlte man die ganze Leber durdh-
fet pont Rnoten. €3 waren Lebermetaftafen,
die {chon, bevor die Patientin von ihrer Ge-
{hroulft nur etivad gemerft Hatte, borhanden
getvefen fein miiffen. Bevor nod) drei Wodhen
feit der Operation verftricdhen varen, ar die
Patientin ihrem RKrebsleiden erlegen.

Sn anderen Fdllen, too nur die Lymbph-
dritfen der franfen Gegend befallen find, fann
oft eine Operation, die diefe mit dem erjten

Rnoten zujammen entfernt, eine bollige Dei-

lung bringen.

Aber Hie und dg ift aud) diefe Heilung trii-
gerifch und ed fonnen {ich nach vielen Fahren
nod) Fernmetaftafen entivideln, die bielleicht
fo lange geruht Haben, und den Tod Berbei
fithren.

Sdyweij. Hebammenverein

Zentralvorstand. _
Unfere erfte Botjdhaft ded neuen Jahres joil

erneut die Derglichjten Glidmwiinihe an alle”

unjere Mitglieder und hre Familien enthalten.
Mochte Doch bad neue Jahr bden feufzenden
Bolfern den Heif erfehnten Frieben bringen
und e8 dadurd) unfern lieben Soldaten er-
moglidhen, endgiiltig an thren Hauslichen Herd
suritzufehren.

Am 1. Januar 1940 {ind unfere mneuen
Statuten in Rraft getreten und ein Grofteil
davont ird in Balde sum Berfand Fommien.
Gollte die eine oder anbdere der verehrten Kol
leginnen bi3 sum 15. Februar d. F. nodh nicht
im Befige der neuen Statuten fein, jo mod-
ten toix fie Ditten, e8 Dben Zentralvorjtand

4miﬁen su lafjfen.

Mit follegialen Gritfen!
Sitr den Bentralvorjtand:
" Die Bige-Prafidentin: Die WAttuarin:
Frau Frep-Baer. Frau R. Kolla.

Krankenkasse.

Kranfgemeldete Mitglicder:
el Naemi Schafroth, Mitnfingen (BVern)
Frl. Marie Reuper, Heiligenjchvendt (Bern)
Frl, Berta Sdhmip, Grendjen (Solothurn)
Frl. Anna Straub, Biel ‘
Frau Glije Jlg, Salenftein (Thurgau)
Frau Sdlauri, Waldtird) (St Gallen)
Mlle. Juliette Righetti, Lausanne, z. Zt. Leysin
Frau Marg. Eggenberger, Grabs (St. Gallen)
Frau Furrer, Biivid
%l Gmma Langhard, Ob. Stammbeim (8%.)
Srau Marie Eher, Naters (Wallis)-
Fran Marie Siegler, Hugelshofen
Frau Whh-fuhn, Muri bei Bern
Srau Anna Curvan, Tomils (®raubitnbden)
Mme. Clara Wahl, Bavois (Vaud)
Sran Marie Dettviler, Titterten (Bafelland)
Srau Marie Rudhti, Seedorf (BVern)
Frau Staub-Schider, Menzingen (Jug)
Mme. Matthey-Rapin, Genéve
Mme. R. Monjon-Mayor, Troinex-Genéve
Srau M. BVieri, Steffisburg (BVern)

Mme. Page-Berselt, Onnens (Fribourg)
Frau Elmer-Hosli, Glarus

&tl. Qouife Berner, Othmarfingen (Aargau)
Frau Gaffer, Haldenjtein (Graubiinden)
Frauw Hajelbad)-Graf, Altjtatten (St. Gallen)
Frau Marie Urben, Biel (Bern)

Frau Berta Seiler, Magenivil (Aargau)

&r. Albertine Huber, Solothurn

Frau Agnes Auer, Ramfen (Sdhaffhaujen)
Frel. Paula Gern, Solothurn

grau Jda bon Robr, Wingnau (Solothurn)
Frau Oefdger, Ganfingen (Aargau)

Frau Luife Meyer, Jiiridh) 6

Frau €. Quhn, Baldthal (Solothurn)

Frau Th. Leuenberger, Babden (Aargau)
Frau Keller, Oenfingen (Solothurm)

Frau Holzer, Rorjdhadherberg (St. Gallen)
Frau §oj. Trogler-Raber, Surfee (Lugern)
Mile. Elise Vodoz, Chexbres (Vaud)

Frau Amalie Studer, Keftenholy (Solothurn)
Frau Sontheim, Bitricd)-Alt{tetten

Fraw Rofa Kobelt, Marbad) (St. Gallen)
Frau Wy, Dullifen (Solothurn)

Angemeldete Wodhnerinnen:

Srai Grni-BWidi, Sempad)-Station

Frau Qucie Bartidiger, Kappel (Solothurn)
Frau Meffer-Kampfer, Beguins s. Nyon (Vd.)

Rtr.Nr. Cintritt:

58 Frl. Jrieda Frey, Wingi (Thurgau)
4. Degember 1939.
Geien Sie und Herslid) willformmen'!

Dic Kranfentafjctontmiffion in Winterthur:

Grau Aderet, Prafidentin.
Frau Tanner, Kaffierin.
Sraw Roja Mang, Aftuarin.

Fodesanszeige.

Wir erfitllen die fhmerzlidhe Pflicht, Sie pom
Hinfdyicd nacdhivlgender drei (6. Mitglieder in
Kenntnid zu jegen. Am 10. Degember 1939 ftarb
im ‘77. Qebendjafhr Frau SLouife Dolliger~
Eenjt, in Rrauenfeld; am 29. Dezember 1939
Grau Lorefs-Xrejch, in Briften im Alter von
47 Safren;.am 30. Degember 1939 Frau WDipf~
Kleiner, in Winterthur, im Hhohen Alter bon
80 Jubren. ;

Wir empjchlen die 16. BVerftorbenen einem
freundlichen Andenfen.

Die KrankenPafjelommifjion.

Jede Geburt kostet
der Mutter einen Zahn

Sn diefem uralten Sprichivort liegt eine tiefe
Wabrheit, wenn man daran Ddentt, dap bie
Mutter dem Neugeborenen einen gropen BVor-
rat an Kalf mit auf den Weg gibt. Kalf, dex
it felbjt fehlt, wenn die Nabrung nidht ge-
niigend Grat liefert. Deshalb filhren Schiman-
gerjhaft und Geburt bei jo bielen Miittern
au Berfritmmungen ded Steletts, Knochener-
weidung, Bahnausfall. RKalfmangel it aber
aud) die Urfache der immer feltener yoerdenden
Stillfahigteit. Und RKinder, die jhon im Mut-
terleib ju twenig Kalf exhielten, find oft {hiwac)-
lich und viel leichter empfanglich fitr Radhitis

.und andere Mangelfrantheiten. Dedhalb emp-

fehlen Aerzte werdenden und jtillenden Miittern
Biomaly mit Kalf ertra, ein Kalfjpender der

“sugleidh ftarft und dabei gang leicht perdaulich

ift. Wichtig ift aud), dafy Biomaly mit Kall
nidt jtopft, jondern mild abfithrt. Erhaltlich
in Apothefen zu Fr. 4—. )

\
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QNeujabe.
Das Alfe ijt vertan . . .
€in neues Jabr bebf anm,
Was es mir bringt, ijt gleid).
3¢ bin o arm und reid,
Dap idh fiic jedes Nlenjchenhers
Die Freude fithle und den Schmers,
2nd wenn mein Wabn und Webh vertan,
Sangt Goftt fiir mid) 3u wirken an.
(BAus: Hartholz, neue Gedidyfe.) Bernbard Mojer.

Liebe Kolleginnen!

Ditfter zeihnet {ih dad meue Jahr am
Horizonte ab. Unfer Blid in die Jufunjt ijt
getritbt durc) dad Gefpenft beftehender und
drobender friegerijher LVerwidlungen, durch
Beriharfung der wirtihaftlichen Krife und

damit verbunden durc) Eridhiverung der Exi-

ftenzbedingungen und des Kampfes um bdasd
tagliche Vrot.

SKolleginnen, ir ollen getroft dem Waltent
de3 Sdidfals entgegen fehen, im Bewuftiein,
daf ein weifer Wille iiber allem Weltgejdyehen
mwacht, der Dei jeder Fahredvende bon neuem
allen Menjdpen, den guverfichtlichen und den
berzagten und aud) Ddem berirrtejten unter
ihren, den Weg iweift. An Ddiejem Glauben
tollen toir fejthalten und mit Hoffnung und
Buverfidyt teiterjchreiten. Friede und Seredh-
tigfeit it Qofung und PHojfmung der neuen
Beit. Die Rebd.

R PPN PR TS TS PR P

Vereinsnachrichten.

Celtion Aargaw. Unfern Mitgliedern teilen
wir mit, daf unfere Jahredverjammiung Frei-
tag den 2. Februar, punft 2 Uhr im alfohol-
freien  Reftaurant - Helvetia ftattfindet. A3
Referent fitr einen Bortrag fonnte in ver-
danfensiwerter Weife toiederum unjer vevehr-
dex—Hexy Dr. Ditflh getoonnen iverden. Wir
bitten um piinftliches Crjdheinen, um die Tral-
tanden in Rube erledigen ju fonnen, ed bHleibt
und dazu nur eine Stunde. Der Vortrag be-
ginnt bereitd um 15 Ubr.

Wir laden aud) alle, dem LVerein nod) fern-
ftehenden argauer Hebammen zu diefer Ber-
jammlung Herlidh ein.

Sn der Hoffnung, daf Sie alle dad rneue
Jabr in bejter Gefundheit, froh und zufrieden,
begonnen Haben, begriift alle Mitglieder folle-
gial Der Borjtand.

Settion Bajelland. Modyte unjere iverten
Mitglieder in Kenntnid fegen, daf unjere dies-
jabhrige Generalverfammliung Dienstag bden
30. Sanuar, nadmittags 2 Uhr, in der Kaffee-
ftube Sern in Lieftal jtattfinden toicd.

Fitr dent Borftand : Frau Shaub.

Seftion Bajel-Stadt., Mit gang bejonderen
Hoffnungen und Wiinjden fitr uns, unjer
LBolf und alle unfere Kolleginnen treten tviv
ind neue ahr. Mogen fie in Erfitllung gehen
und mige e3 und bergdunt fein, daf tir alle
mit unjern beften Krdften an diefer Erfitllung
mithelfen fonnen, jedes Cingelne fiir {ih und
toiedecum alle veretnigt ‘in unjerm Berein. €3
ijt unsd von grofer Widjtigteit, dafy alle unjere

abwaschbare, wasser.
feste Heftpflaster
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Mitglieder im neuen Jahr mehr denn je ju-
jammenbalten.

Monate find verfloflen feit unfever, lefsten
Bereinsfisung, deshald modhte i) jebe ein-
selne Hebamme bitten, fommt am 31. FJanuar
um 4 Ubhr ind Frauenfpital! Da unjer Be-
rein fo fehr sujammen gejdymolzen ijt, tut es
doppelt not, daf wir es al3 eine grofe Pilicht
erachten, an jeder SiBung teilzunehmen.

Fitr dent BVorftand: Frau Meyer.

Seftion Bern. Unfere Hauptverjammiung
findet Mittivodh den 31. Fanuar, punit 2 ihr,
im Frauvenjpital ftatt. Herr Prof. Dr. Guggis-
berg wird und mit einem Vortrag beebhren,
wozu wir alle Solleginnen erjudhen, zahlreid)
und pitnftlic) zu erfheinen. Auch die Widhtig-
feit ber Traftanden erfordert vollzahlige Ve-
teiligung. .

- Dte Traftanden find folgende: 1. BVortrag
punft 2 Uhr. 2. Begritfung. 3. Fahresbericht.
4. Kajjabericht. 5. Bericht der Redynungsrevi-
forvinnen. 6. Wahl ded Vorftanded und der
Rechrungdrebiforinnen. 7. Antrage ded Bor-
ftanbed und Vertetlung der Jubildumslofjeli
und  Jubildumstajfen. 8. Unvorhergefehenes.

Ferner noch die Mitteilung, dafy Frl. Blin-
penbacjer im Berlauf bdiefed Monatd den
Jabredbeitrag unferer Seftion erheben mird.
Bitte um prompte Einlsjung desjelben.

Nadh) der Verfammlung iverden wir uns
su einemt gemeinjamen 3'Biexi im alfoholfreien
Reftaurant Dabeim verfammeln. Neuetntre-
tende Peifen wir Yerzlidh) willfommern.

Mit follegialen Grithen
Fiir den Vorftand: JFda Juder.

Seftion JFreiburg, Die Vereinsjibung bom
20. Dezember hat t unjerm getwohnten Lofal
ftattgefunbden. Nad) Crledigung der Vereins-
gejchdfte horten ivir einen fehr  interefjanten
Bortrag von unferm gefdhdsten Herrn Dr. de
Bumarn, der unsd fehr ausfubhelid) itber cinen
exlebtent Fall aud der Maternité in Freiburg
berichtete. LWir beniipen die Gelegenbeit, allen
Solleginnent die beften Wiinjdhe fitr 1940 zu
iibermitteln. Diefes Jahr, das wir fo tritbe
beginnen, moge und vor dem SKriege bemwah-
ren, und toicr bitten bon ganzem Herzen, daj
und unfeve liebe Schiveis erhalten bleibe.

Fiir den Vorftand: A. BVer{ier-Raber.

Seltion Graubiinden. Unjere Verfammbung

om 9. Degember im Frauenjpital ywurde von

32 Hebammen bejudht. Herr Dr. Scharplab,
QChefarst, hielt ung einen fehr lehrreichen Vor-
trag iiber Blutungen im Wochenbett und deren
Begleiterjheinungen, die vom 1. big 20. Tag
nad) der Geburt auftreten fonnen. Das Re-
ferat tourbde allfeitig mit groBem Jntereffe ber-
folgt und toir danfen Heren Doftor an diefer
Stelle redht herzlid) dafite und empfehlen un-
ferent Berein aud) eiterhin feinem giitigen
Wohlroollen. Audy den freundlichen Schvejtern
gebithrt aufrichtiger Dant. Sn liebevoller, u-
borfommender Weife ourden ivir betvirtet und
liefen e3 und bei RKaffee und Kuchen woh!
fein. Audh beim Fillen und BVerlofen bded
®liidsjades haben {ie treu mitgeholfen. Gang
befondere Freude Datten toir an den Lieder-
bortragen und an dem Singfpiel vbon Glaube,
Hoffriung und Liebe. Hat nidht jede Hebamme
einen Strahl davon nad) Haufe genommen ?
Allert lieben Schiveftern im Fontana ein herz-
liches vergelt's Gott und ioir alle find von
dem einen Wunjdhe bejeelt, daf e3 immer jo
bleiben modyte. ’

Unfere verehrte Prafidentin hat ihre 20jah-
rige Umtstatigleit al8 folche Pinter fich. Sie
hat die Seftion Graubiinden tm Fahre 1919
gegriinbet und unfern Berein fozujagen ins
Qebent gerufen. Gr foftete fie biel Miibhe
und Arbeit und wohl aud) BVerdrufl, und ge-
i hat fie. mit ihm mandjen Sturm erlebt.
Nun ijt der ,Saugling”, der immer jdyon

fdhwer erziehbar war, unterdefjen grofjabhrig
georden und befanntlid) tverden die Sorgen
dabet micht fleiner. Unjere Prdfidentin ijt
amtsmiide getoorden und moddte die Filhrung
de3 Lereind einer jiingeven Rraft abtreten.
Gleihoohl fommt es ihr {dhwer an, das
Steuer aus der Hand zu geben, liegt ihr dodh
das Gebdeihen desfelben am Herzen. Was man
20 lange Jabre betveut Hat in Freude und
Leid, dad muf und ja eng verbunden bHleiben.
Frau Bandli wurde bon verfdyiedenen Seiten
gebeten, nod) ftveiterhin al8 Prafidentin u
amten. Fiir eine eventuelle fpitere Wabhl
mwurde Frau Perovin vorge{dhlagen. So wurde
dann dag Vereind{chiffletn ivieder dem bis-
berigen Borjtand anvertraut, der e in Treue
teiter fiithren wird. Frau Bandli hat {ich in
Fiefer langen Beit in aufopfernder, verdienit-
poller Weife unjever Sache angenommen. LWie
mandyed Dat fih in diefen 20 Fahren zu un-
jern Gunijten gedndert. Sie bradyte S fertig.
die Geburtentaye von Fr. 15— auf 35.—
angujegen. Aud) die Aufbefferung der Wart-
gelder und nod vieled mehr verdanten wir ihr.
m Namen ded Vereind {prechen vir ihr un-"
fern Berslichjten, aufrichtigiten Danf aus und
bitten {ie, fich nicht durch Miferfolg und Un-
danf entmutigen zu laffen. Jhr und allen
lieben Roleginnen ein herzliches Gliidauf ins
1940.

Sn nddjter Beit with die Nadynahme des
Sdhiveiz. Hebammenvereinsd exjdeinen und rir
bitten alle, diefelbe eingultjen. Wir betradyten
e al3 Chrenjache, daf jede Hebamme unierer
Geftion aud) dem Schweiz. Hebammenverein
angehort. Gine Eingabe betreffend Ultersver-
fidgerung ift in die LWege geleitet yworden. .

Bielen Dant aud) den-tit. Firmen H. Nobs
& €o., Dr. Wander A-G. und Nejtlé, die uns
ven Gliidsjact fitllen Yalfen und twicr bitten
unfere Hebammen, daf fie bei Vedarf die Pro-
dufte diefer Firmen anempfehlen. ]

Allert lieben RKolleginnen zu Stadt und
Qand, su BVerg und Tal (Avers-Crejta inbe-
griffen), die Deften Wiinjdhe im Fommenden
Sahr und liebe Griife.

Fiir dent Vorftand: A. Perovin.

Seftion Lugern. Unjere Weihnadhtdverfamm-
lung Hat in Anivefenbeit eined lieben Gajtes,
Frl. Marti aud Wohlen, einen jhonen BVerlauf
genommen. A3 Vertreter von Dr. A. Wandexr
A-G., Bern, hielt ung Herr Dr. Baumann

“einen {ehr interefjanten und lehrreichen Vor-

trag itber Grndhrung und Nahrungsbediirf
nifle unjeres Korpers. An Hand eined Ton-
filmes fithrte ex und in die Herrlichen Bernexr
Alpen, der Quelle vieler Wanderprodufte, und
in die hygienijh und grofartig angelegten Fa-
brifcdume bder Firma Dr. A Wanbder. Wit
erhielten dadurd) einen pradtigen Eindrud in
das gemwaltige, dem LWobhle dexr Menjdhheit die-

ptei.méﬂcﬁ/ay
CAOBRANDT

Fleisch-Milchkakao
1kg  Fr.7.— anstatt Fr. 8.—
500 gr Fr. 4.— anstatt Fr. 450
250 gr Fr. 2220 anstatt Fr. 2.50

Hochwertiges Nahrungsmittel, leicht verdau-
lich. Angezeigt in allen Fillen wo libermiEssige
Erndhrung notwendig ist.

GUTSCHEIN fiir ein Gratismuster .
CAOBRANDT 211
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nende Unternehmen. Sum Schlufje iiberreichte
Herr Dr. Baumann jeder Teilnehnterin ein
Sejchentpatet.

Jm o geiten Teil unjerer Verjanumlung
idharten wir und um den bremmenden Chrijt-
baum jur  Gliidspddliverlofung. Mit dem
{honen Lied ,Stille Nadyt, Heilige Nacht” be-
jhlojfen wir unjeve Heimelige Jujammentunit.
Wir modten von diefer Stelle aus der Firma
Dr. A. Wander A.-O. und threm Vertreter
Herrn Dr. Baumann fitr die Gejdhente und
fehrreiche Unterhaltung nodhmals herslich) dan-
fert. Gbenfalls DHerslichen Dant allen Kolle-
ginnen, die ung mit ihren Gliidspadli bedad-
tert. Allen Mitgliedern befte Wiinjche fiixd De-
gonnene Jahr 1940 und follegialen Gruf.

Die Aftuarin: Joiy SBu&)e[i..

Geftion Ob- und Nidivalden. Mit eirtem
Perzen voll Sorge {Hhauen aud) wir auf dag
verfloffene abr zuritd und dem neuen ent-
gegen. Witnjdhe allen Mitgliedern des Schivei.
Hebammenvereind im Namen der Seftion ein
redht gliidlichges 1940 und {o Gott will den
erfehnten, dauerhaften Frieden der BVolfer.

®leichzeitig dieme den SKolleginnen zuc
Kenntnis, daf Donnerdtag den 25. JFanuar,
nadymittagsd 1 Uhr im Bahnhof-Rejtaurant in
Dallenivil die JFahresverfammlung jtattfindet,
perbunden mit einer befdheidenen Jubildums-
feier der 40jdhrigen Stordhentante Frl. Ther-
matt. Mochte daher alle Kolleginmnen red)t von
Herzen bitten, die Sympathie und dad Ju-
jammengehoren mit einem vollzahligen, frohen
Erheinen zu befunbden. Aud) Nichtmitglicder
der Geftion find jreundlichit eingelaben.

Mit follegialen Gritfen und auf Wieder-
feben. Fitr den Vorjtand :

Die Wttuarin: Frau € Jmfeld.

Seftion St. Gallen, Allen Kolleginnen ent-
bieten ivir die Perslidhiten Gliidiwiinjdhe fitr
das begonnene neue abr.

Ein Rind malte in bunten Farben auf das
exfte Blatt feined Kalenders die 3wolf Mo-
nate, den Kreid ded Fahres und jchrieb dagu:
Was bringt’s? Bald Sounejdhii, bald Rage,
nemnt’s ivie’'s donnt, 8t Himmelsjage! it
pad nidht ein wahresd Wort ?

RNun laden wir alle Mitglieder ju der dies-
jdhrigen Hauptverjammhung am 25. Januar,

Bei Grippe und ihren Erscheinungen
wie Kopfweh, Fieber, Mattigkeit nimm:

Condra-Schwarg

12 Tabl. Fr.. 1.
100 Tabl. Fr. Io.gg In allen Apotheken!
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14 by, im Spitalteller ein. Nad) Cxledigung
der iiblidhen Traftanden werden ivir einen
®lidjad bereit halten. Jn ernjter Beit tut
eint frohes Stiindchen doppelt gut. Eix moch-
ten alle Kolleginnen bitten, etwas iveniges
und wer’s vermag vedyt viel’ betzujteuern, da-
mit der Sad jhon voll und , glujdhtig” wird.
Frau Sdiipfer, Neugajfe 28, nimmt jebes
Pacli freudig entgegen. Nur wiinjdyt fie, daj
man fie ihr Dbeizeiten jujembet. Fiir unjere
Hilfebediirftigen fallt “auch eher einmal ein
Sdherflein ab, wenn e3 um unfere RKaffe gut
fteht.
Aljo, wir hoffen auf moglich{t vollzahliges
Cridyeinen.
Fiir den Vorftand: Hedwig Tanmner.

Seftion Sargans-Werdenberg. Die auf Ende
Januar angefete Hauptverjammlung unjerev
eftion wird bis auf weiteres verjhoben. Wix
erfuchen_ unjere gejhdsten Mitgliever, die Ve-
reindnadyrichten tn der Februar-Nummer durd)-
gulefert.  itr dent Vorftand : Frau & Ruefd.

Settion Solothurn. linjere Generalverjamm-
fung findet Montag den 29. Famuar, nad)-
mittagd 14 Ubhr 30,1 in der IMehgerhalle in
Golothurn ftatt. Die werten Kolleginnen ver-
den bhoflich exjucht, vedht zahlreich zu erjchei-
nen, gilt e3 doch Cinfidht ju nehmen, was ein
ganges Jabr in unjerer Verufjdorganijation
gearbeitet vorben ift. Die jzahlveihen und
wicdhtigen Traftanden iverden an der Ber-
jammlung befannt gegeben.

Entjdhuldigungen fonnen bis 5. Februar
bet der' Kaffierin, Frl. Leuenberger in Subin-
gen, angebradyt werden. Mm den gemiitlichen
sweitenn Teil etivad lebendiger zu geftalten,
bitten toir {amtlicge RKolleginnen, ein fleiries
Gejdpentlein fiir einen Glidsjad an die Ber-
jammlung zu bringen. Sur beflern BVerteilung
indre e3 aber vorteilhafter, die Gejdhente bor-
Her an die Prdfibentin oder an Frau Fliidiger
in @olothurn ju jenden.

Wir erwarten einen liidenlofen Aufmarid
und feten unsd aud) alle dem Lerein nod) Fern-
ftehendent herzlich willformmen.

Fiir dent Vorftand: A. Stadelmann.

Seftion Nri. Allen lieben Kolleginmen iiin-
jhen oir zum begonnenen neuen Fahre viel

Olitd dahetm und tm Beruf und ftarfen Mut-

und Gottvertrauen durd) die dunflen Tore dex
Beitent.. Mit Gott voran aud) im neuen Sabre
fei unfer Lojungsivort.

Sm Jahre 1939 paarten fih in unjerer
Seftion Freud und Leid eng zu einander. Sv
hatten toir die Ehre, die Schiveis. Generalver-
fammlung auf Urner Erde ju halten. Unfere
Seftion blidte bergniigt auf ihr 20jdhriges
Bejtehen. Jiwei unjerer Mitglieder fonnten ibhr

40jdbriges Berufsjubildum feiern, Frau Wal-
fer und Frau Regli in Altdorf. Diefes Fejt-
den feierten iviv tnfolge fdhveren Beiten jebhr
bejdpeiden. Cin  {hlichtes Blumen-Korbehen
nebjt einer fleinen Anerfernmung brachten den-
noch) ihre Gefichter sum ftrahlen. BViel Lehr-
reidhed und Nitgliches wurde uns in den drzi-
[ihent BVortragen geboten.

Aber aud) -tiefes Leid bliedb und nidht er-
fpart. Der unerbittlihe Tod ift am Ende ded
Jabres jo unbarmberzig eingefehrt und rif
soei Mitglieder, Frl. Gehrig von Silenen
und Frau Lores-Trejch von VBriften, von un-
ferer Seite. An diefer Stelle mddhte meine
Wenigfeit ihnen ein paar bejcheidene Worte
oidmen.

Frl. Gehrig ift am 23. November nad ei-
niem Leben boll Arbeit und treuer Pilichter-

' fitllung fanft entjdlafen. Sie war ein etfriges

Mitglied tm Vervein und bei den Miittern
eine fehr beliebte und, tiihtige Helferin. Biel
Sdhiveres fam itber fie, ohne su abhnen, nagte
eine ernjte Krantheit an ihr, welde ed ver-
modyte thre Sinne zu umnebeln. Fhre Mutter
und Gejdhivijter boten alled auf thr Heilung
au ver{dyaffen, {ie bradyten jie unter {dhweren
Opfern audwartd in Pilege, dodh) in Gottes
Ratjhluf war nidht Gefundheit, jondern Er-
[6jung von ihrem Leiden bejtimmt. Gott Habe
fie felig.

Frau Lores-Trejd) wurde dad Opfer cines
Ungliidfalls. Auf eisbededter Strafe tourde

Althaus

Speziell fur

Gegen die wunde und emp-
findliche Haut des Sauglings
wird Hamol-Fettcréme auch
in heiklen Fillen mit Erfolg
verwendet. Zur Pflege von
rauh aufgespr

Hinden Hamol einfach iiber
Nacht wirken lassen.

Tube Fr.1.50
Dose Fr.-95 “
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heit, Er:

Heute Wlssen wir, dass Mudslgkelt Schlapp-

Vitamin heisst Lebensstoff. Das Wort kommt aus dem Lateinischen und wurde gepragt vom
physiologischen Chemiker Casimir Funk. Das war ungefihr 1910. Das Vorhandensein der
Vitamine entdeckte man zuerst anhand von Mangelkrankheiten, die sich beim Fehlen einzelner
Vitaminen bei Menschen und Tieren zeigten.

schwerden, A ith k h

etc, sehr hauf’g durch Vltamln Mangel bedmgt
sind. Oft bekommt der Karper, je nach seiner
téglichen Nahrung, zu wenig Vitamine. Wer
also Kérper und Geist stirken will, fihrt
seinem Organismus Vitamine zu. Das konnen
wir mit Nagomaltor, dem StarkungsNﬁhr-
mittel mit dem garantierten Vitamine-Gehalt.

. 60 gr. Nagomaltor, die normale Tages-
ration, enthalten 300 int. Einheiten Vitamin A
und 85 int. Ejnheiten Vitamin Bi.
wird einem event. Mangel der gewdhnlichen
Nahrung an Vitaminen vorgebeugt. Daneben
sind in hochkonzentrierter Form Maitose,
Eidotter, Lecithin, Dextrose, echter Bienen-
honig, Kalk- und Phosphorsalze der Friichte,
Frischmilch, Kakao etc. enthalten Darum zu
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Ne. 1

i Sdhmweizer Hebamme

jie von einem Motorradfabhrer zu Voben ge-
jhleudert, mit jchwerem Schabdelbruch) mupte
fie in dag Kantonsdipital verbrad)t twerden, wo
fie ihr nod) junged Leben aushaudyte. Erit
ftand fie nod) Dinter dem Sarge von Frl.
Gehrig und Dbegleitete mit und die {terblichen
Ueberrefte su Grabe und jdhon ftehen wir an
ihrem Grabe. Dasd groffe Gefolge an ifhrem
Sarge war ein Jeugnid ihrer Veliebtheit. Oft
hat {ie in Diefem Bergtal unter grofer La-
winen-Gefahr ihre Berufdpflicht erfitllt und
Dabei bem weifen, falten Tod ing Antlip ge-
jhaut. Trosdem lag inumner ein frohes Ladyeln
i thren Jitgen. Auf die Generalverjammiung
bradjte {ie die jchonjten Alpenrofen o ihren
Bergen, um die Kolleginnen von Stadt und
CLand damit zu erfreuen. Frau Loreh war auch
eine gute Mutter, 16 Kindexr {dhentte fie threm
®atten, welhem fie allzeit liebend zur Seite
ftand, den Kindern war {ie eine gute Muiter.
Unbejdhreiblich war das Leid an ihrem Grabe.

Dod) wollen wir trof grofem Leid

Getrojt nad) Haufe gehen,

Denn iiber eine furge Jeit,

- Da gibt's ein Wiederjehen ! i
Der Borftand.

Seftion Winterthur. Juerft allen ein gutes,
neued Jahr. Wir toollen Hoffen witd glauben,
dafy es ben erfehnten Frieden bringen mddte.
Fur die in der lepten Verjammlung gebotene
Filmoorfithrung der Aluminium  Jndujtrie
A.-©., Neuhaujen, fei nody recdht Herslich ge-

danft. @8 war jehr {hon und intereffant. Jur,

Abtvedhflung lieben aud) die Hebanmen etivasd
,Sino” 1 Unfere Genevalverjammlung findet
Donnerdtag den 25. Januar, nadymittagd 2
Uhr im Mesgerhof fjtatt. Traftanden: Be-
gritBung der Jubilarinnen, Jubildumslofjelt,
Berlefenn ded Protofolls, BVerlefen ded Jahres-

berichtes, Berlefen der Redhnungsberichtes, Re-
biforenbericht, Wabhlen, Sliidfad, gemeinjames
Abendeflen. Vetreffend Wablen {ind grofe
Aenderungen im Vorjtand vorgefehen. ES
liegert ,bloR” drei Demijjionen vor. €8 find
alfo verjchiedere ,Aemtli” zu haben. Bitte {ich
melden. Bitte, liebe Jubilavinnen, bholt da3
Loffeli pexjonlich ab, zugefchidt wird feines.
Wenigjtens einmal tn 25 Jahren foll man
einer Generalverjammlung betwohrnen.
Seneralverfammlung und Gliidjad gehoren
mun einmal ujammen, unjere Kafje braudht
diefen Bujchuf dringend ndtig. Wenn irgend
maoglich, bringt ein guted Padlein, trop jhlech-
ten Jeiten. Der Vorftand ertvartet zu bdiefer
Hauptoverjammlung redt zahlreiches Cridyeinen.
Mit beften Gritgen
Die guriidtvetende Aftuarin:
Fraw Wulljdhleger.

Seftion Fiiridh). Al unjeven Kolleginnen jur
Kenntnis, dafy Diensdtag den 23. Fanuar 1940,
14 Uhr, im Café ,RKaufleuten”, Pelitan-
ftrage 18, unfere Generalverjammlung {tatt-

© " General-Depot: DOETSCH, GRETHER & Cie. A.G,, BASEL
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findet. Unentjchuldigtes Fernbleiben Hat fiix
die Otadthebammen 1 Franfen Bufe zur
Folge. ZTraftanbden find folgende: 1. Begriif-
fung, 2. Protofoll, 3. Jahresbericht, 4. Kafja-
bericht, 5. Revijorinnenbericht, 6. Wahl bder
Redynungsrevijorinnen, 7. BVer{diedenes. Jm
An{chluB daran erfolgt dad gemeinjdhaftliche
Abendejlen. Auc) nidht vergefjen viele Pacli
mitsubringen fiir den Glidjad odber borher
su fenden.

S Anbetracdht der widhtigen Traftanbden
jollte i) jedes IMitglied den Bejud) der Ber-
fammlung sur Ghrenpflicht machen.

An die Hebammen der Stadt Jiivid).

Da das Eidgendifijhe Statiftijhe mt auf
dent 1. Fanuar 1940 neue Geburt3anzeigen
verfandt hat, die allein nod) fiix nad) dem
31. Degember 1939 f{tattgefundene Geburten
al3 Geburtsangeige bertvenbdet tverden diirfen.
Nun bittet dag Jiviljtand3amt der Stadt Jit-
rich ,Abteilung Geburten”, die Borrdte an
alten Fornuularen jofort nacd) Fabhresjchlup an
fte guriidzufenden.

Die Aftuarin: Frau €. Bruderer.

Delegiertenberidt .
von der Generalverfammiung deg Bundes
Edweiz. Franenvereine.
am 14. ©fober 1939, im Kafino Winferfhur.

Sm Auftrag und in BVertretung unferer
berefhrten Jentralprdfidentin, Frau Olettig,
bejuchte i) am 14. Oftober b. . im Kafino
in Winterthur die Generalverfammlung bdes
Bunded Schiweiz. Frauenvereirne.

Um 2 Uhr erdffnete die Prdfidentin, Frl.
Klava Nef von Heridau, die von zirfa 400

&

Wasser weich und verhindert Wundsein.

Die zarte Haut des Kindes

ist sehr empfindlich und leicht Wundsein und Entziindungen
unterworfen. Die Miitter sind deshalb froh iiber ein Mittel, das
ihre Kleinen vor diesen unangenehmen Erscheinungen schiitzt.

- %M‘tdf Ut

bewihrt sich in der Kinderpflege ausgezeichnet. Sie macht das

Gratismuster durch Trybol A.G.; Neuhausen a/Rhf. 27

Dank ihrer Sicherheit, ihrer ausserordentlichen Ver-
daulichkeit und ihres hohen Nihrwertes ist Guigoz-
Milch die beste Nahrung fiir den Sdugling, dem die
Mutterbrust versagt ist. Sie ist das einfachste Mittel,
um dem Kinde normale Gewichtszunahme, ruhigen
Schlaf und leichte Verdauung zu sichern.

Die Waochnerin wird lhnen fiir einen diesbeziiglichen

~ Rat dankbar sein.

Fabrik fiir Milchprodukte, Guigoz-Milch A.-G.

Besonders .
An EME
Greyerzer Milch in Pulverform
Volifett
Teilweise entrahmt

Ganz entrahmt

Mit Traubenzucker und Malzzusatz
(gegen Verstopfung)

Vuadens (Greyerz)
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Die Sdyweizer Hebamme

Nr. 1

Delegierten ausd allen Jeilen unfeves lieben i

Baterlandes bejuchte BVerjammlung mit dem
Landsgemeindelied ,Alled Leben {tromt aus
bir”. €8 bilbete den twitrdigen Wuftaft ju et
ner Tagung, die {ich zu einer eindrudsdvollen,
baterlandijhen Kundgebung und ju einem tief-
empfundenen  Befenntnid fiix Heimat und
Bolt und daritber hinausd fiir die notleidende
Menjchheit geftaltete.

Der gutabgefafte Jabhresbericht gejtattete
cinen liidenlofen Ueberblidt itber die rege Td-
tigfeit Ded Bunbesd und wurde mit den ernjten
Tonen feined Jnbalted ald einen eindring-
lichent Appell an die Herzen aller Univefenden
empfunden. Man berfudht unsd Frauen ab und
3u glauben zu maden, daf wir nur fiir fleine
Alltagdfragen und zundchjtliegende Aufgaben
Sinn und BVerjtandnid hatten, daf uns aber
da3 Riijtzeug fehle um geitlofe und grengen-
lofe Biele ju erveidhen. Und dod) umfafst der
Arbeitsplan ded Bundes Shiveis. Frauenvereine
alle Sorgen und Kitmmerniffe ded Meenjchen-
berzens, bie fosiale, die {eelijche, die geijtige,
matercielle und leibliche Yiot. Wahrhaftig end-
[03 find Die Biele diefer Frauenbewegung, end-
103 aber auc) die Liebe und die Hilfsbereit-
fhaft und der Helfermwille der Frau. Das it
ihr Ritjtzeug mit dem fie dem nationalen
Hilfsdienjt fiix Frauen dient, mit dem fie fich
einjest fiir Dad rote Kveuz und das fchiveis.
RKriegsfiirforgeamt, mit dbem e8 die Samm-
lung fiiv bediirftige Miitter durdhfithrte und
in Deflen ®eift ein Pavillon der Schiveizer
Krau in der LanbeSausftellung entjtand. Jn
diefem Beichen mwird Dder Kampf gegen bden
Alfohol gefuhrt und alfoholfreie Soldaten:
ftubent gegriinbet. Sie bilden bdie Grundlage
fitr Grjiehungs- und Hygiene-Arbeiten und
nebit bielen andern aud) fiiv dasd {chioerite,
bedritdendfte und brennendite Problem Dbder
Gegentvart, fiiv dag Flitdhtlingsproblem. Die-

fes Problem, das in einem Referat von Herr
Pfarrer Vogt behandet wurde, in dem er ein-
gebend berichtete itber dad erjchiitternde Se-
{chict der Flhichtlinge und Emigranten, geigte
und vont neuem mit aller Deutlicheit, woran
€8 der heutigen Jeit am meiften gebricht. Nicht
die LWjung der Nationalitdten-Frage, jonbdern
nur die wahre Menjdhlichfeit fann unsd allen
helfen. Diefe su pilegen, hodhzubalten und zu
iibert, dag ijt bie grofge Mifjion ded Sdyweizer-
polfe3. Der Scheizer twar zu allen Jeiten
immer guexjt Menjch und dann erjt Schiveizer,
darin liegt eine internationale, fultuvelle Be-
deutung, und diefe Eigenjchaft hat ihn zum
Helfer Deftimmt, unbefiimmert um bdie Der-
funft des Bedrangten, jum elfer der Menfdyen.

Jn diefem Geijte {hlof die Prafidentin
thren Bericht, der beftimmt in allen Herzen
einen. nadyhaltigen Eindrud Hinterlajfen Hat.
Wahre Menjdhlicheit, das ift das anvertraute
Gut der Schweizer, dad wir in diefer ernjten
Beit zu verteidigen und auj den Leuchter zu
ftellen haben. Wahre Menjchlichfeit fann aber
nur blithen und gedeihen auf dem Boden der
Treiheit, der Freibeit ded Geijtes, der Freiheit
De3 Glaubens und der Freiheit ded Hanbdelns.
Sie zu jchithen und zu verteidigen jtehen un-
fere ©ohne und Manner an dexr Grenge. Wix
aber ioollen im $Hinterland, ihrer gedenfend,
unfere Pflidht ganz erfiillen.

Anjdhliegend davan Hhorten toir einige gut
ausdgearbeitete Kurzreferate. Frau Schonauer,
WMitglied bder Eidgendifijhen Preidtontroll-
fommiffion, {prad) iiber Friegdwirtidhaftliche
Magnahmen zur Siderjtellung der Lebens-
mittelverjorqung und Befampfung der Preis-
jteigerung. Sie fithrte unter anberm aus, daf
3 B. fiir und Sdoeizerfraven fein Grund
su Befirdytungen oder gar zu Hamijtereinfiu-
fent beftehe, indem joroohl die Getreide-Borrdte,
ald aud) Mildh und Fleij) in audreichendem

Mafe vothanden jeien. Dagegen empfahl {ie
ung, die Lebendmittelfarten voll auszuniigen,
aucd) danm, venn bdie Rationen bden gegen-
wartigen Bedarf itberjteigen. So follte e3 jeder
Familie moglich fein, {ich nod) einen bejchei-
dertert und exlaubten LVorrat angulegen, ivdah-
rend fitr Wudper und Hamfjterung die {dharfiten
Strafbeftimmungen beftehen. (Bufen bi3 zu
3000 Franfen, Gefangnisd oder Lanbdesdverivei-
jung fitr Ausldnder.) Die BVehorden laffen es
fich angelegen fein, die Preije {o niedrig ald
moglid) ju halten, doch feien getviffe Preis-
fteigerungen unvermeidlich, {o fpesiell fitr Jm-
port-Artifel, deren Preife durch die erhohten
Fradtipejen infolge immenjer Berficherungs-
gebithren ftarf beeinflufgt toerden. Sie redht-
fertigen felbjt geivifje Uebergandpreife fiir be-
ftebende Ragervorrate, die aber 10 Progent
nidyt itberfteigen ditrfen. Die Frauen ierden
evfudht, die Bemithungen der Behorden u
unterjtiten, indem Preidiiber{dhreitungen viick-
fihtslo3d angezeigt twerbden.

Frau Dr. Debrit empfahl die heimfehrenden
Auslandihiveizer mit toarmen Worten dex
Tiirforge der Behorden und Privaten. Herr
Dr. Siegfried referierte itber vermebhrte Ju-
gendfiizjorge im SKriegsfall.

Sl Dr.. Nageli bielt ein ausdgeeichnetes,
gut durdydadytes Neferat itber: Die Revifion
de3 Biirgjdjaftdgefetes. Die gegenjeitige Ju-
ftimmung der Ehegatten. ’

Fr. Oberin Leemann duferte fidh) eingehend
itber Die fozialen und Dberuflichen Mifjtande:
im Sdywefternberuf. Wenn man bedenft, dah
in der Sdyvets 15000 Sdhvejtern tatig find,
bon Denten nux ein verjdyvindend fleiner Feil,
namlich die Diafoniffen eine Kranfen- und
Altersfiirjorge fennen, dann begreifen ivir,
dafy diefe Fragen nidht langer ungeldjt bleiben
ditrfert; aud) die Freizeit und Rubepaujen be-
bitrfen einer gefelichen Regelung.

Galactin

. Die /s kg-Dose, ausreichend fiir 30— 40 Schoppen zu Fr. 1.50 uberall erhaltlich.

verlang

Schleim ist absolut reizlos, sodass der Saugling den Schoppen schon in den ersten

Tagen ertrigt. Schleim macht’ aber auch die Milch leichter verdaulich, indem die
Milch-Schleim-Mischung im Magen ganz feinflockig gerinnt und ergénzt sie zudem
durch hochwertige pflanzliche Eiweisse,. Kohlehydrate und Mineralien, die den N#hr-
wert des Schoppens bedeutend erhghen. Am gebrauchlichsten ist Haferschleim. Ist
aber das Kindlein gegeniiber Hafer empfindlich, was sich in Ausschlagen und Koliken
&ussert, dann Hafer ganz ausschalten und Gerste oder Reis wiahlen; Gerstenschleim,

wenn der Saugling zu Verstopfung neigt, Reis dagegen bei Diarrhoe,

Empfehlen Sie den Miittern die vorgekochten Galactina-Trockenschieime,
weil vollwertig im Gehalt, genau in der Dosierung und weil schon in
5 Minuten fixfertig zubereitet: Einfach in kaltem Wasser anriihren, unter
Zugabe von Wasser aufkochen und am Schiluss abgekochte Milch beifiigen.

Haferschleim
Gerstenschleim

Verlangen Sie Muster
bei der Galactina &
Biomalz A.-G., Bel'p




Rr. 1 Die Sdweizer Hebamme b . i

Herr Pfarrer Rudolf rapportierte iiber die i daB aud) unfere Demofratie erjt volfommen | Cr bildet und fa, das Geichopf im Staube,
Altoholfrage. Die anjdhliefende Distuifion bot | fei, wenn die Frau zu der ihr gebithrenden bom Jretum nicht und nicyt von Fehlern frei.

Sr. Dr. Gtuder bon Winterthur Gelegenbeit, | aftiven Mitarbeit im Staat Herangezogen SD;:‘;“zﬂ:f;‘lﬂD"f?m“b"f{fc'sbyﬂlﬁ‘f&“;nf’em ®ott der Welten

einen_energijhen Proteft eingureicdhen gegen | erde. Betenner weniger ald Chriften gelten;
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Das wundervoliste !

optische Iinstrument
sind unsere Augen

Die Augen sind aber nicht nur das
wundervolle optische Instrument, das
uns alle Eindriicke der Umwelt ver-
mittelt und uns vor Gefahren schiitzt,
sie sind auch das Spiegelbild unserer

. Seele, ohne die ein strahlender und
fesselnder Blick nicht denkbar wire.
W Das Auge gewinnt in dem MaBe an
Schonheit, je ausgeglichener und freudevoller das Seelenleben ist. Sie schitzen das Augen'icht
meist erst dann, wenn es anfingt nachzulassen Sie denken vorher nicht daran, durch Pilege
der Augen ihre kostlichste Gabe zu bewahren. Jedes Organ bedarf zur Entwicklung hdchster
Leistungsfihigkeit steter Uebung, aber auch geniigender Ruhe. Warum nicht auch das Auge?
Nach anstrengender, beruflicher Titigkeit streckt man behaglich seine Glieder, nur das Auge
wird weiterhin iiberanstrengt: Vieles Lesen, womdglich noch im Bett und bei schlechter Be-
leuchtung. Und da wundert man sich dann, wenn sich eine Schwiche der Augen einstellt.

Zellers Augenessenz

KENTAUR-

Fr. 2.50. Thr Gebrauch sollte bei Ueyﬁeranstrengung der Augen nie H f hI
unterlassen werden. — Gegen gerotete Augen und nach dem Schlafen a erm e
klebte A lider bewihrt sich
Zellers Augenwasser, Fr. 1.50. fordert ’

Erhéltlich in den Apotheken. die Gesundheit und

das Wachstum

Alleinfabrikanten :
Max Zeller S6hne Romanshorn

o 3212
Apotheke und Fabrik pharmazeutischer Priparate ¢ lhres Kindes.
3217 SA 7586 St
Hafermiihle Lutzelfloh A.G.
zur behandlung der briiste
im roehenbett — 3| ||
,verhiitet, wenn bei beginn des stillens ange- i P
wendet,’das wundwerden der brustwarzen k SChwelzerhaUS' Udel' ’
und die brustentziindung. Unschidlich fiir o o s G i . .
" das kind! Topf mit sterilem salbenstibchen Ilzt e‘;nldesler,aptlseptisclh“er Wel‘; ihn k.e"""w‘.Stk ent-
) §r. 3.50 (inderpuder, ein zuverlds- m . ziickt von seiner Wirkung;
£ 4 ’: ;llen{ ap?theken oder siges H_eil-’und Vorbeu- o e wer ihn nicht kennt, ver-
urch den fabrikanten gungsmittel gegen Wund- lange sofort Gratismuster

Dr. B. Studer, apotheker, Bern liegen und Hautrote. von der
Schutzmarke Schweizerhaus

. i Q) .
: . %ﬂeb ".ll KOSMETISCHEN FABRIK SCHWEIZERHAUS
7/ . 2, Dr. GUBSER-KNOCH, GLARUS
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8 ' . Die Sdymweizer Hebamme

S

B - die kann man

wirklich empfehlen!

Ausser Kohlehydraten, Eiweiss, Fett
und Mineralstoffen im richtigen Ver-
héltnis weist BERNA namlich — wie
dies von der Physiologisch - Chemi-
schen Anstalt der Universitat Basel
bescheinigt wurde — einen guten
Gehalt an Vitamin B1 und D auf.
So rechtfertigt BERNA — die anti-
rachitische,wachstumférdernde Séug-
lingsnahrung — aufs neve das Ver-
traven der Hebammen.

Muster bereitwilligst durch die Fabrikanten:

H. NOBS & CIE.
Minchenbuchsee | Bern

Hebammen !
beriicksichtigt
bei Enren
Einkiufen
unsere
Inserenten!

3205 (K 5051

Wéchnerinnen

kommen rasch wieder zu
Kriften durch eine Kur
mit der_blutbildenden

41
EIS l”(’sés{ssnz

Flasche.Fr. 4.— in AthleAn*

Augentropfréohrchen
mit Silbernitrat-Lésung 1,5 °/,

Vorteil gegeniiber den Ahpullen:

Keine scharfen Réinder, daher keine Verletzungsgefahr.
Giinstiger Preis; Schachtel mit 5 Tropfréhrchen,!
Gummihitchen und Nadel, gebrauchsfertig Fr. 1.80.

Wer unsere Augentropfréhrchen einmal verwendet hat,
will sie nicht mehr missen.

o ‘ 4
L i
ESCHAFT
St. Gallen - Zirich - Basel - Davos - St. Moritz

3202

DUDASIN

Die wertvolle Kraft- und Ergan-
zungsnahrung mit

Weizenkeimen
Gewibhrleistet eine gute Still-
fahigkeit unter Zufuhr der
lebenswichtigen Stoffe fir
Mutter und Saugling.

In Apotheken, Drogerien und guten Reform-

geschiften erhiltlich.

Bezugsquellennachweis durch: MORGA A.-G,,
Ebnat-Kappel.
Hersteller von Sojabasan, Seyakim etc.

3213 K 2320 B

und hat allen Grund dazu, denn’es wird
mit dem von Aerzten, Kinderkliniken,
Hebammen und Siuglingsschwestern
bestens empfohlenen Phatag - Kinder-
Oel gepflegt. Phafag-Kinder-Oel ist das
einzige Spezial-Oel auf dem Gebiet der
Kinderpflege. Machen auch Sie einen
Versuch und iiberzeugen Sie sich, dass
Phafag - Kinder - Produkie das halten,
was sie versprechen. 3207 (K10 B)--

P H A F A G Akt.—Gés.. Pharmaz. Fabrilk

ESCHEN / Liechtenstein (Schweiz. Wirtschaftsgebiet).-
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