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Siebenunddreipigiter Jabrgang

Dic Shweizer Hebamme

Offisielles Qrgan des Sdweis. Hebammenvereins

Erideint jeden Monat einmal

Druct und Erpedition:
Biihler & Werdber A.-G., Budpruderci und Berlag
Waghaudgafie 7, Bern,

wobin aud) Abonuement?: und Jnfertion2-Auftrdge ju vidyten find.

Berantwortlide Redaftion fiir den wiffenidaftliden Teil:

Dr. med. v. Fellenberg-Lardy,
Privatdogent fiir Geburtshilie und Gyndtologie,
Spitaladerftrae Nr. 52, Bern.

Fiir den allgemeinen Teil
Frl. Frieda Jaugg, Hebamme, itermundigen.

Ubonnementsd:
Sahres - Abonnementd v, 4. — fiir die Schivetz,
v, 4. — fiix dad Ausland plud Porto.

Snferate :
Sdhjroeiz und Yusdland 40 €t8. pro 1-ip. Petitzeile.
GroBere Auftrdge entfprecdiender Rabatt.

~ Jnbalt. Die Lebendweife der Schwangeren. — Shweiz. Hebammenvercin: Jentralborftand. -~ Kranfentafie: Krantgemeldete Mitglieder. — Angemeldete Wichner-
innen. — Todesanseige. — Vercindnadridten : Scttionen Aavgau, Appengell, Bern, Graubiinden, O und Nidwalden, Sargans-Werdenberg, €djafihauien, Thurgau,
Winterthur, Jirvic). — Sdweiz. Debammentag: Prototoll der Delegiertenverfammiung (Fortfesung). — Drillinge. — Angeigen.

Die Lebensweije der
Schwangeren.

Cine Frau, die jum exjten Male {dwanger
ijt, wird jich an Vefannte wd bejonders an
die DHebammte und den Ayt wenden, um jich
s erfundigen, wie jie leben jolle. Da ift es
denn widhtig, daf man ihr einen quten Nat
aibt und nidht etiva abergldubijche Jdeen wnd
faljche Angaben aujtijcht, wodureh fie auf Jrvr=
wege gefliihrt wird, jum Schaden ihrer Ge-
jundbeit und bder des Kindes.

WVor allent foll die werdende Mutter wiffen,
daf die Scpvangerjchajt nicht eine Stvantheit
ift, jondern ein natilicher Juftand. Woh( find
die Grengen, die die Gejundheit von franthajten
Bujtanden deiden, i der Schwangeridhajt
enger gejogen, als jonjt; aber cine gejunde
Schwangere fann unter Umitanden jid) noch
bejjer fithlen, als jonit eine gejunde Frau.

Frither glaubte man tmmer, eine Schwan-
geve mtiiffe befonders viel liegen und fich jcho-
nent: man tat dies bejonders in den wobl-
habendent Kreifer; es jah intereffant aus, und
weldhe Fraw wittde nicht gerne die Gelegen-
heit ergreifen, der Gegenjtand zavtlicher Sorg-
falt und angjtlicher BVehittung 3 jein, wenn
dies moglich 1jt. Die Schwangerjhajt und die
Aengjtlichfeit des Mannes madyten das oft
mbglicy; man jdhaute nicht auf die vielen
Frauen, die tvop der Scywangerjdhait ihre
Axbeit vervichten muften wie jonjt wnd die
fich nicht etoa jchlechter fithlten, jondern beffer
als die verjavtelten Vejjerjituierten. Heute ijt
man in diefer Vesiehung, wenigjtens wasd die
Mediginer im weiteften Sinne betrifft, und oft
aud) die Laien, verniinjtiger gelvorden; Ddie
Schwangere fann fidh) nidht mebhr in allexlet
fleinen Dingen auf ihren Sujtand Dberujen,
wm oft tovichte Witnjhe erfitllt ju jehen. Jn
abnlicher Weife baben fich auc) die frither
beim 1eiblichen Gejchlecht jo Haufigen Ohn-
madhten  vexloven; wenn bheute eine junge
wrau, der der Mann nidht den mneuwent Hut
taufen will, in Ohnmadyt fiele, wiirde jie nur
ausgelacdht und mit einem Guije falten Wai-
jers rajch wieder zu jich gebracht. Wir pre-
en naticlich von den bovgetdujchten Ohn-
madyten. Ueberhaupt hat die jarte Vejaitung
Des Weibes fich verloven und einer vielleicht
fogar iibertriebenen Mannhaftigfett Plas ge-
macht.

Als Beichen, daf Vorficht und Schonung not
tut, haben wir in der Schwangerihajt gewifje
LBorfommniffe, die zeigen, wie jchroantend der
Bujtand fein fann: 3 V. gejchroollene Fiige,
Crbrechen, oft Spuren von EiwetR tm Urin,
®eliifte, die gemiffe Forderungen des Korpers
angeigen, 3. B. nad) Kalfjalzen.

Was in der Schwangerichajt not tut, ijt
Bewegung in magigem Grade, Dbejonders in
frifcher Qujt. Die Schrangere joll taglid) jpa-
stevent geben, yobet fie fich nicht iibevanitrengen
joll; fie foll Den Aufenthalt in iiberfiillten
NRaumen, Theater, Songerte und andeve Maj-
fenanjammbiungen voi Menjdhent vermeiden.
Zelbjt der Gejunde fithlt in jolhen YLofalen
Deutlich, wie die Lujt fid) verjchlechtert und wie
der Sauerjtoff abnimmt; fiiv Schvangere ift
diefe Quft Gift.

Aber aud) die Nube jull die Schvangere
nicht i unbejhranttem Meafe geniefen, d. h.
fte joll nidht auj dev faufen Haut fiegen, jor=
dernt fitr angenteffene Vewequtitg ijt 31t jorgeit.
Nicht nur die evivahnten Spasiergange find
dazu geeigret, joudern in mafigen Grengen
anc) BVejdhaftigung. Auch it nicht nur die
Webung dex Musfeln bet der Vejdhajtigung
wichtig, jondern aud) die geijtige Ablenfung
voir Dden fleinen Vejchiverden, Ddie in der

Sdyvangerjchaft, anjangd ald Uebelfeit und

Abneiqung  gegen frither gany gewdhnliche
Dinge, wie den Rauch der eheherrlichen Ji=
garre oder dev Anblid geviffer Bilder, ober
Geriiche, Speifen ujw. aujtveten. Dafitr ift
bejonders ivfjam eine Avbeit, wie die Ve-
jorguig der Hausgejchafte, 3. V. Jimmer-
madhent bet offenent Fenjter, leichtere Berufs-
avbeit, bis gegen Ddie leBtenn Monate. Allex-
dings miiffert die Avbeiten im Veruf, je nad
dem lepteven in der jpateven Jeit unterlafjen
perdert, toie es jchon die Fabrifordmungen der
eingelnen Yander vorjchretben. Auch rotrd die
sunehmende Schwere und Unbeholfenheit von
jelber gemwijje Arbeiten nicht mebhr erlauben.

Ein eiteres Kapitel ift dad der Erndhrung.
Wenn in den exrjten drei Wonaten die Ernab-
rung jdwierig ar, weil die Uebelfeiten und
Abneigungen wnd oft Appetitlofigfeit und Er-
brechen fie beetntrachtigten, jo tritt jpater im
Gegenteil metft ein vecht guter Appetit ein und
die Schpwangeven ejfen damt viel und gern.
,Sie fitttert 3vei, wenn jie nun it und trinft”
Deifit es im Faujt von einem {cdhivangeren

INadchen ; das ijt aud vichtig fitr jede Schroan-

gere; die wachjende Frudyt nimmt jich ihr qut
Teil der von der Mutter genofjenen Nahrung.
Gemifchte Koft, mit veichlich Milch und, rwegen
der i Diefem Bujtande bejonders ividytigen
Bitamine, veidhlich Pilangenfoft ijt bei gefun-
den Schwangeren vorzuziehen. Fleijchipeifen
folltent eher eingejchranft werden, um die jo-
iefo mehr arbeitenden ieren nicht ju itber-
laften. Alfobhol it 3 vermeiden, Kalfzufubr
fann ndtig fein; wiv Haben Peute Kalfprd-
parate, die leiht ju nehmen wnd tvirfjam
find.

Die Kleidung fei dem {dyivangeren Kdrper

angemefjert. Bor dem CEnde des fiinften Mo-
nats ift meift von der Schroangeridhajt wenig
auferlich zu fehen, und die Kleider Deditrfent
bis dahin nur gevinger Eriveiterung; jpdater
mitffen fie bequemer wund tweiter gemadyt wex-
den. Man findet heute im Handel ved)t jwed-
mafgige Vinden, die die jdhvangeve Sebdr-
mutter tragen belfenr; fie diirfen nidpt ein-
engent und chnitven, fie jollen nicht den Ju-
jtand verbergen, jondern die unteren Vaudteile
jtitgen. Auch die ftarf vergrogevten Vritjte be-
diirfen der Stitge duveh gut angepafte Biiften-
halter; denn fie follen jpdter nach Veendigung
dev Etillzeit nidht Hangen, jondern jo gut ivie
mbglich wieder dem fritheven fejten und hiib-
jhen Juitande gleidh) werden. Allerdings hangt
das, wie aud) die Wiedererlangung eines jtraf-
ferr Vaudges in hohem Mafe von der CElaftt-
jitdi der Haut wnd der iibrigen Geroebe ab,
und dieje ift bei verjchiedemen Frauen eben
febr verjchieden.

Jede Hebanune weif, dafy peinlichite Rein-
(ichteit jehon in der Schwangerihaft fitr den
novmalen Geburtsverlauf Hodjt ichtig ift.
Der ganse Kovper joll taglic) getvajchen twer-
dert; einmal wochentlid) oder Dhaufiger ein
warntes Vollbad. Die Gejchlechtsteile muiifjen
mit ausgefochten Wajchlappen, nie mit einem
Schwamme, gervajdjen erden ; die Vriifte, be-
jonders die Vrujtwarien mit retnem Waffer
wd milder Seife taglich gewajdhen und nach-
her die Warzen mit veimem Olivendl janft
eingerieben werden. Vefonderd aud) foll die
Sdywangere, noch) nehr al3 andeve, die MWund-
pilege nidht vernadhlajjigen; die Sahne jollen
taglich nmoglichjt sweimal, morgens und abends
mit einer guten Jabnpafta gepubt erden;
denn gerade die Babhue leiden jehr oft bejon-
ders ftarf unter der Schwangerichfat. Die Angit,
bei der Bahnbehandlung durch) den IJabhnavst
einen Schod und eine Fehlgeburt zu befommen,
ift nidht gevechtfertigt; die Schangere joll
den Bahnarst von ihrer Lage unterrichten,
diefer oicd dann jhon in Fwedmagiger Weije
vorgehert.  Scheidenipitlungen find in  Dder
Sdvangerjchaft unbedingt su unterlaffen.

Die regelmdhige Stublentleerung ift fix
Sdhwangeridaftszeit nodh widhptiger als fonit.
Leider werden noch immer biele Kinder faljch
erogen, o daf fie nidt vegelmdpig ihren
Stuhl entleeven und nicht, wenn der Drang
entjteht, jofort ihm nachgehen. Wie den Stubl,
balten audy bejonders die Mabdchen den Urin
viel ju lange juviid; meift infolge faljdyer
Scham bei gefelligen Anldffen. Dasd rvadht fich
dann {pdter, befonders in der Schroangerjdaft ;
die Folge ijt Stuhltrdgheit und zu jtarfe Vla-
fenfillung. Beide fonnen auf die jhangere
&ebdrmutter in den exften Monaten eine lage-
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verjdhiebende Wirfung Haben: Niidhvdrtsber
gung fann dadurd) entjtehen, mit all den mdg-
lichen bojen Folgen.

Jn der Schwangeridhaft pilegt awch in den
erftent. Monaten jowiejo Verjtopfung einu-
treten, teiliweije twegen dev duvch Uebelfeiten
und  ECrxbrechen  Herbeigefithrten Untererndl-
rung, teils, weil die Cingetveide infolge der
Blutiiberfitlhung fidh weniger prompt 3ujam-
mensiehen. Wan mufy aljo, wenn ndtig, jelbit
mit Syjtieven nachhelfen, doch beniipt man
Kamillentee und nicht Seifenivajjer. Jn den
jpdtevent Monaten bejjert fich dann der Stuhl=
gang meift und die Frauwen Llithen wieder auf.

Der Gefchlechtsverfehr mufy in den erjten
Monaten nur mit Vorjicht wnternonumen ter-
dert; es bejteht oft die Gefahr einer Fehlge-
burt, bejonders twenn die Schangere daju
neigt. Spater ift gegen einen mafigen Ver-
fehr nichts etuzwenden; doch joll adyt Wochen
por Ddem Termin Ddamit aujgehort iverden,
fhont aus Grimden der Jufeftionsgefahr. €8
jtept gar mnicht feft, daf micht gewifje Falle
vort Wochenbettfieber, die oft fo gany obhne
Grund, bei vollig novmal Entbundenen auf-
treten, und bet denen die Leute gerne der Heb-
amme oder dem Arzte die Schuld an der Jn-
feftion aufbitvden, dureh eimen fury vor dem
Seburtsbeginn, ja, wie ich etmmal erfubr, jo-
gar nad) Ablauf des Frudtivajjers ausgeiibten
Gefchlechtsverfehr entjtanden jind.

Der Urin mufy ojters in der Schwanger-
fehaft durch den Avst wnterjucht werden. Mand)-
mal find gevinge Spuren Eiweify der Vorbote
ernfter  Crfranfung, 3. B. etner Eflampiie;
i anderen Fallen fanmn einige Jeit viel CEi-
ety vorhanden wd die Schwangere dod) in
bejtent Wohlbefinden fein. Dennod) mufy eine
joldhe Frau iibevivacht twerden wnd das exfte
Angeichent von Kopfjchmersen, Sehjtorungen,
Sdywellungen im Geficht ujiv. nuf das Signal
jein, jie in arztliche Vehandlung s nehnren.

Cine Schwangere foll fdrperlich wnd fee-
[ifche Aujrequngen vermeiden. Reiten, langes
Fabren, Sport, wie Schivimmen und Sprin-
gent joll im allgeneinent vermieden iverden.
Woh! fieht man junge Erjtgejchoangerte, die
ohne Schaden vieles tun fonnen, was ioiv
bier widerraten; aber mandye andere, die e3
ihrer Freundin gleich tun wollte, mufte dies
mit einer Fehlgeburt biifen. ,Eines jchidt fich
nidht fiter Alle” gilt aud) hier. Auch {eelifche
Aufrequngen, Freude, Schmery und Trauer,
fonnen {dhadlich fein ; immer fann man jie nidht
abbalten; aber was moglid) ijt, foll man tun.

Ein Mittagsichlafchen ift fitr viele Schwan-
gere, die oft nadts mnidht qut {hlafen, ein
Bediirfnis; nuv jollte e nidht u lange aus-
gedehnt werden und in Faullengevei ausarten.

Wenn fid) eine junge Sdvangere an eine
Hebanune endet und fich ihr anvertraut fitr
tie Entbindung, o wird diefe ihr all die guten
Ratidlage geben, die hier angefithrt jind. Da-
ritber hinaus ijt ihr Nat notig fitr die Vor-
ridtungen, die fiir die Entbindung getvoffen
fwerdenn nuijfen. Sie wird fie belehren, ivie
Dagd Geburtszimmer herjuvidhten ijt, dag Ge-
burtsbett, dag frei ftehen foll, da3 eine fejte
Unterlage bieten {oll, an dem man wenn notig
Biige anbringen fann, jum Verarbeiten der
Wehen. Die notigen Wajdhjchitffeln  miijjen
Deveitgejtellt twerden, die Dedinfeftionsmittel
befchafft. Fitr das Wochenbett mitfien feimfreie
Lorlagen geniigender Anzahl bereit fein. Fitr
die Geburt feimfreie Unterlagen, jtevile Watte
uji.

Dann fann die Hebamme raten, wad fiix
Kindevivdjche angujdhaffen ift, wie die Wide-
lung des Kinded und jein Bettchen bejchaffen
fein joll, und noc) viele andere notiwendige
Sachen.

Auf diefe Weife ijt die Hebamme die Ver-
trauensperjont und der Ratgeber, die der jun-
gent Gebdrenden die jchoere Stunde fehr er-
leichtern fann.

Bdyweiz. Hebammenverein

Zentralvorstand.
LVevehrie Mitglieder!

Wir haben Jhnen die freudige Mittetlung
st machen, daf
Sraw 3yijet in Heiligenjdhwendi,

Sran Jaggt-Strudpen in Neuenjtadt und
Fraw Bijdhoif-Waber in Thun

im vergangenen Monat ihr 40jahriges Jubi-
[aum  fetern fonnten. Wiv gratulieven den
Subilavinnen aufs Herslichite wnd witnjdhen
thrent weiterhin alles Gute.

Neueintvetende  Kolleginnen {ind  Herslich
willfonunen.  Den  Kranfen winjdhen  wic
baldige Genefung und den Gejunden einen
quten Winter.

Mit follegialen Gritfen!
Fitr den Bentralvorftand :
Die Prafidentin: Die Sefretarin:
3. Glettig. Frau R. Kolla.

Rycdjenbergftr. 31 Winterthur Hottingerftr. 44
Tel 26301, Biirich 7.

Krankenkasse. '

Sranfgemeldete Mitglieder:
Mme. Méry Yersin, Rougemont (Vaud)
Frau Wiederfehr, Gontenjdywil (Aargau)
Mme. Cuany-Meystre, Granges-Marnand
Frau Bohlen, Bafel
Fraw Peter, Sarganz (St. Gallen)
el Friedba Aegler, Saanen (Vern)

Frau Clife Bwingli, Neutivd (Thurgau)

el Marie Reufer, Heiligenjdpwendi (Vern)
Frl. Berta Sdymis, Srenchen (Solothurn)
Mme. Jeanne Roch, Vernier ($enf)

strau Roffler-Gartmann, Jenay (Sraubiinden)
Fran &, Baumann, Wajfen (Nri)

gran . Wismer, Hithoilen (Thurgau)
Srau Elijfe Jlg, Salenjtein (Thurgau)

el Anna Straub, Biel

Frau Grne-Aebi, Devendingen (Solothurn)
Frau Roth-Bongli, Nottenjdyoil

Frau Schlauri, Waldtirh (St. Gallen)
Frau Bitrgin, Diegten (Bajelland)

Frau Brittid)-Burfart, Diefenhofen (Thurg.)
Mme. Berthe Gagnaux, Muriset (Fribourg)
Mme. Juliette Righetti, Lausanne

Mme. Marie Ganthey, Chéne-Bourg (Genéve)
Mme. M. Rouge, Aigle (Vaud)

Mme. Héléne Wagniére, Lausanne

Fran H. Scenfer, St. Gallen

Frel. Anna Hofjtetter, Yuzern

Sig. Maria Calanca, Claro, (Ticino)

Fraw Marg. Eggenberger, Grabs (St. Gallen)
Sraw Jojephine Trogler, Surfee (Yuzern)
wraw Furver, Jiivid)

Frl €mma Yanghard, Ob. Stammbeim (3c).)
Frau Filliger, Kitnadt a. K.

Fraw BVartchiger-Lad, SKappel (Solothurn)
Angemeldete Wodynevinnen:
Fraw Agnes Stampjli, Luterbad) (Solothurn)
Mme. Marie Python, Vuisternens-en-Ogoz

(Fribourg)
Die Krantentafjefommijfion in Winterthur:

Frau Aderet, Prafidentin.
Sran Tanner, Kajfierin.
grau Rofa Mang, Aftuarin.

Fodesanzeige.

Unfern Mitgliedern zur gefl. Kenntnis, daf
am 23. Geptember 1939 unjere Kollegin

Srau Elijabeth eibel

in Qleftligen (Bern) tm Alter bon 76 Jahren
geftorben ift.

Wir bitten Sie, der lieben Verftorbenen ein
freundliched Unbdenten Hewafhren 3u toollen.

Die Krankenlafjelommiffion.

:

nach Dr. Engler und Dr. Prus mit

Zwei kombiniert wirkende Priparate, die von Aerzten in den
schwierigsten Fillen als wirklich zuverlidssig gegen Weissfluss und

Begleiterscheinungen begutachtet wurden. PERDEX-Kur sofort
nach der Geburt beginnen. Packung fiir drei Wochen enthilt:

100 Pillen innerlich Fr. 570 |\ g 15 Unschidlich fiir
15 Vaginal-Ovale Fr. 6.30 it s das Kind!
In allen Apotheken oder Franko-Versand durch
Dr. B. Studer, Apotheker in Bern oder
Beuttner, Ap., Fach 5, Ziirich-Hirsl.

Hebammen erhalten Rabatt.

Warum

ein ,,boses “Alter?

Warum warten, bis Wallungen, erhdhter Blutdruck, Verdauungs-
stérungen, Arterienverkalkung zu energischem Eingreifen : wingen ?
Lieber friihzeitig fir Regenerierung und Gesundung des ganzen
Organismus, fir Regulierung des Kreislaufes sorgen durch die
jahrliche Arterosan-Kur. Die Kur ist einfach und gar nicht teuer.
Man braucht nur kurz vor jeder Mahlzeit, also 3 mal taglich, wahrend
einigen Wochen einen Loffel vol: Arterosan-Kérner einzunehmen.
Das tut im doppelten Sinn gut: zuerst einmal wegen der beruhigenden
Wirkung auf Herz und Adern, dann aber auch, weil Arterosan dank
dem hohen Gehalt an Knoblauch auf die Verdauung ginstig ein-
wirkt und die Darmbldhungen verhindert. Dabei ist Arterosan durch
ein spezielles Verfahren frei von widrigem Knoblauchgeschmack,
wohlschmeckend und angenehm zum Einnehmen. Sie erhalten
Arterosan in jeder Apotheke, die Dose zu 120 g fir Fr. 4.50 oder
die grosse Kurpackung zu 360 g fir Fr. 11.50 (Ersparnis Fr. 2.—1).
Verlangen Sie gratis und unverbindlich die wissenschaftliche Bro-
schiire H bei der Galactina & Biomalz A.G., Beip-Bern.
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