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Bern, 15. Oktober 1939
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Das Hebammenlebrbuch
von Prof. K. v. Schiferli.

Die Hebammentunit ift wohl jo alt, wie die
Menjdheit. Da die Menjden, wie die Sduge-
tiere fich auf gefchlechtlichem Wege vermehren
und da bdie Menjdhheit fjeit einigen hunbderttau-
fend Jahren nidht nur nicht audgeftorben ijt,
fonbern fidh fo ftart vevmebrt hat, daf iiber
Rawmmangel auj der Erde geflagt wird, jo
muf aljo dad Geburtdgefhdft je und je ohne
geoBen Sdjaden vpor fid) gegangen femn. Da
aber anberfeitd viele Frauen unter der Geburt
Sdymwierigteiten durdhzumachen Hatten und oft
barvan zugrunde gingen, mufte wiederinn der
Wunjd) rege werden, diefen Gefahren zu be-
gegnen; baraug entftand undd)ft eine vedht
primitive Geburtdhilje, bdie meijt von alten
Weibern audgeitbt wurbe, die felber viele Kin-
der gehabt und jo eine gewifle Crjahrung ge-
wonnen hatten. Aud) die Unterjtitbung bder
Gebdrenden mwdhrend dber Wehen muf zur Se-
burtshilfe geredhnet werben. Yudh) hat man bald
verjudht, dburd) Bufiihlen durd) die Scjeide Fu

erfennen, ob dag werdende Rind bald fommen

wiirdbe, oder ob es nod) hod) im Beden {tehe;
bie3 waven bdie erften Anfinge der geburts-
hilflichen Unterjudhung; aud) dasd Fithlen des
RKindes durd) die Baudydpeden war wohl {hon
eine frithe Unterfuchung@methode; denn man
fonnte ja die Kindsbewegungen jehen und was
man fieht will man auch gerne befithlen; daf
tun jdon bdie fleinen RKinder und felbjt bdie
hoheren Tieve.

Wir haben fdyon frither gefehen, daf in ben
alten Quituren, die befonbers in Afien heimifch
waren und von bdort Funddjt nad) Aegypten
iibergingen, Ddie Hebammenfunit jdjon eine
gewifle Hohe erveidht Hatte. Jn der Bibel {ind
verfchiedene Hebammen erwdbhnt und aud) bei
ben alten Aegyptern finden {ich geburtahiljlicye
©cenen abgebildet; 3. B. eine Gebdrende, bdie
auf einent Stuble {ipt, hinter ihr fteht eine
Frau, die fie fHibt und vor ihr fniet die Heb-
amme, bdie baginal unterjucht. )

Wir wiffen aud), dah bei ben Griechen bie
Debammen einen Stand bilbeten; ahnlich bei
den Romern, die wohl die einfd)ldgigen Kennt-
niffe von den Griechen itbernahmen. Ver grie-
dyijche Arzt Mojdyion, der 117—183 nady Chr.
lebte, verfafite da3 erfte Hebammenlehrbud).
©piter mwurden anbdere Biiher von Frauen
gefdyrieben, bdie aber 3. T. nur NRezepte gegen
Frauenfrantheiten und filv Sdjonbeitdmittel
entbielten.

Um bie zveite Halfte de3d erften Jahrtaujends
nad) Chr., befonderd unter ber Regierung
RKarls de3 Grofen der befanntlid) bemiiht war
auf allen Gebieten wobhltiatige Reformen ein-

sufithren, rwurde aud) wicber die WMedizin und
damit die Hebammentunit in vermehrtem Dafe
gelehrt. Univerfitdten wurden gegriindet; 3. B.
in Salerno finden wir beriihmte Aerztinnen,
bie e3 fih nidht nehmen [lieen, auc) itber
Frauentrantheiten und Geburtshilfe zu jdreiben
und zu lehren. Ung f{ind Namen iiberliefert,
wie Trotula, Abella, Rebetfa (woh! eine Jitdin),
Sertia Guarnia; aber ihre Schriften enthielten
nicht viel vriginelles, fie waven meift mit ab-
gejdhriebenem, abergldubigem Beug gefiillt.
Dag erjte und wegen jeines trefflichen JIn-
haltes beviihmte, deutjche Hebammenbud, ift
pa3 des Cuchariug Roflin: , Der jdwangeren
Frawen Hofengarten”. Mit diefem Buche war
per Grund gelegt zu einem wiffenjdhaftlichen
Hebammenunterrid)t, der mit zeitweijen Schvan-
fungen fid) nidyt wieder gang verloven Hat.
Dod fheute wollen wir von einem Hebammen-
lehrbuch veden, dad bon Prof. Sdiferli verfafit
wurde und dem Untervidit an bder im erften
Jabhrzehnt des 19. Jahrhundertd in Bern ge-
gritndeten Hebammenfdyule diente. Diefe Schule
war Cigentum ded damaligen Staated Bern,
der joeben den Untergang ded alten Bern, bdie
Jahre der Gelvetijchen BVerfafjung und bdie Me-
diationggeit teilweije hinter fich hatte. Damald
galt ez aufsubauen, was die Wirren der lepten
Jabre gerftort hatten und neuesd, nupbringendes
3u gritnden, ie e3 die neue Jeit mit fic) bradhte.
Die zweite Auflage ded Budjes, die wir vor
und haben, wurde im Jahre 1821 gedructt,
und zwar zu Yarau in Lommiffion bei Heinr.
JPemigiud Sauerlinder. Jm Jahre 1824 erjdjien
in Bern, chez C. A. Jenni, librairie, un Ma-
nuel des Sages-Femmes par J.J. Hermann,
ein frangdiijd) gefchriebened Hebammenlefrbudy,
pon dem {pateren Nachfolger Sdyiferlis, Pro-
feflor Hermann d. dlteren. Dies Bud) rurde
notwendig, weil fein foldes in franzbdiijder
Gpradje beftand und dod), wie heute, woh! aud
Sdyitlerinnen franzdfifder Sunge in Bern lern-
ten; dabet it ja dag Lehrbud) nidt nur fiic
die LQebrjahre da, jonbern joll fpdater immer
wieber repetiert und fonfultiert werden; bdied
fann aud) Heute den in der Pragid {tehenden
Hebammen nidjt genug empfohlen werden.
Aud) in benachbarten Léndern entftanden
foldye Biiger; 3. B. dasd Lefhrbud) ber Geburts-
bilfe fiir Hebammen im Grofherzogtum Baben,
von dem jpdter jo berithmten Prof. Frang Kaxl
Nigele, deflen Geburtdzangenmodell heute nody
vie flaffiidge Geburtsdzange ift und in jeber
Geburtadhelfertajdje gefunden wird.
Dody guciicf u unferem Sdiferlijchen Bude.
Jn ber Einleitung gibt der Berfaffer sundadyit
feine Auffafjung vom Fwed der Hebamme: e3
ift ,ber Gebirenden alle bdiejenige Hilfe 3u
leiften, durd) welche dag Geburtdgejchift erleich-
tert wird, injoweit diefed ohne Anwendung von

Jnjtrumenten in unjerer Madht fteht”. Dann
werden die ndtigen Cigenjdjaften berithrt, die
bie DHebamme befdbigen, die Fertigleiten zur
Augitbung ihred Verufed zu erwerben. Die
Berantwortung der Hebamme ift gro, denn
gevinge Nachlakigleiten founen die Gefundheit
ober dad Leben ber Mutter und ded Kindesd
in Frage ftellen. Sie muf genaue Kenntnifje
vom Bau der Geburtdovgane Hhaben und von
igrer Titigleit; fie foll aber nidht bergefien,
bafy bdie Natur dad Geburtsgejddft volzieht,
und daf fie nur deren Dienerin fein joll. Die
Hebamme muf phyfijdye, d. §. torperliche Cigen-
fhaften haben: einen gejunven, ftarfen Kibrper-
bau, feine f{idhtbaren INiBbildungen, bdie bei
empfindlihen Sdwangeren Abjchen ervegén;
fie mup guted Gehor, Gefiht und Sefithl haben,
befonbers dag lestere muf jdharf fein; die Heb-
amme foll gewifjermafen Augen in den Finger-
ipigen haben. Schmale Hdande mit langen Fin-
gern erleichtern ihr die Erlernung der nitigen
Handgriffe und beren Ausitbung.

Aber audh geijtige Cigenfchaften miifjen vor-
hanben fein: eine gute Urteilgfraft, Sdarf-
finnigfeit, wm aud den Angeiden von Regel-
widrigfeiten bdiefe zu erfennen; Borfiht ift
wichtig; fie muf {tets iiberlegen, ebe fie handelt.
Stanbdhaftigleit und Gedbuld jind widhtige Cigen-
jhaften; nie barf die Hebamme ungeduldig
werden, wenn die Geburt fid) verzdgert; aber
bie Geduld bdarf nidht in Gleidgiiltigleit aus-
arten; Teilnahme am Leiden jeiner Mitmenjdhen
ift eine Tugend, die jeben Beruf ziert. Sanft-
mut ift ber Hebamme aud) notwendig.

Dann fommen bdie Pilidhten der Hebamme
gegen fic) felbjt: Sie mup fic) {tets {o benehmen,
dap fie Adhtung vor fidh) felber Haben fann.
Pilichten gegen 1hre Mitbiirgerinnen : BVerfdwie-
genbeit iiber alled, wag fie in ihrem Berufe
erfafhrt oder beobadhtet,-ift dasd widtigjte.

Die Gebdrende darf fie wahrend der gangen
oft langen eburt nid)t verlafjen, big alled
vorbei ijt und aud) bag RKind beforgt ift. Sie
foll bie Warterin ber Wichnerin inftruieven,
fdhadliche, abergldubije Gebraude und Sitten
befampfen und abjdjaffen, Borurteile durdh
LBernunftdgriinde ernidjten.

Pflichten gegen den Geburtdhelfer fommen
fobann: ©obald biefer zur Gebdarenden fommt,
muf} fie ihn itber alles, wag fie bom BVerlauf
der Sdwangeridhaft und dem bisherigen Ge-
burtaverlauf weiff, genau unterrichten und alled
erzahlen, was fie jelber vorgenommen hat. Sie
foll, fo lange biefer da ift, fidh nur alg feine
f@elferin betrachten und {ich) feinen Anordnungen
itgen.

Aud) gegen bdie DVbrigfeit hat die Hebamme
Pflichten, inbem fie die Gejese ded Lanbdes be-
folgen mufy; bdiefe Bor{driften find in der Heb-
ammenordnung niedergelegt. —
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RNun fommt im criten Abjchnitt die Anatomie
bes Bedend. Bemerfendwert ift hier der Aus-
prud ,bas griine Becten” fitv ein Beden, an
bem bdie Weichteile noch Hangen, im Gegenjap
zum trodenen Bectert. Dann die Bejdjreibung
ber Gejdylechtdorgane; alleg pon den Deutigen
Kenntniflen nicht verjdhieden. Auch die Lehre
pon der Mlenjtruation und von den Vriijten
ift dicfelbe wie feute, nuv fehlen nod) die Kennt-
niffe ber feineren Lovgdange bei der erfteven.

Die Lehre vou dev Sdwangerjdait wnd der
Pertinderungen imt mittterlichen Korper wihrend
dicfer ift vortreflich wiedergegeben. Etiwasd un-
flar ift eine Vemerfung iiber bdas Leben der
Srudyt, die bejagt, daf dag Frudhwaffer aud)
zur Grndbrung des Kindes dienen fann, denn
pie Nabeljhnur fonne fehlen und docd) dad
Rind leben. Died ift ein Jrvtum, der wofhl pon
faljdhen Beobadytungen ferrithrt, Wenn audy
IMifbilbungen der Frudht vorfommen, jo jagt
ber Berfafjer dodh, baB ed nidit wahridjeinlich
fei und ficher nidyt evwiefen, daf foldje IMik-
bilbungen durd die Cinbildbungstraft dev Meutter
sujtande fommen Eonnen. Heute hat man diejen
berglauben pillig abgetan (jog. ,BVerjehen”).

Die Unterfuchung der Sdywangeren wird
merkwiirdigermeife aud) filv die Hebammen fo
gelehrt, bap bdas Gefithl dag Geficht erfepen
miifje, bdeffen Gebrauch bdie Schambajtigteit
bes Weibed nidht geftattet. Die Unterfudjung
witd al@ Bufithlen Dezeihnet. Der Darm und
bie Blaje jollen leer fein und die Baudymusteln
nidyt gefpannt. AB befte Stellung dazu Iwird
begeichnet, wenn die Hebamme auf einem niedern
Stuble fise und die Schwangere oder Gebirende
vor ifhr ftehe; eine Stellung, die betanntlid)
heute faum mehr in Ausnahmefdllen beniist
witd. Wenn bdie Webhen ftarf {ind, foll man
bie Frau fipend unterfudjen; frante und jdwade
Srauen unterfudje man nur fn Liegen. Bei
regelwidrigen Lagen ded Kinded oder der Ge-
parmutter untecjudje man in Knieellenbogenlage.

Um ber Frau Sdmerzen zu erjpaven, joll
bie Hebamme gefitrzte Fingerndgel haben und
pie unterfuchende Hand ,mit etwad Fettem
ober Schleimigem” borher beftreichen und hin-
langlid) ermwdrmen.

Was bas Berhalten der Schroangeren betriift,
fo {ind die Selitffte ber Scdmwangeren unzwed-
mipig; man foll fie nicht befriedigen. (Heute
hat man ecfannt, daf gewifie Geliifte, 3. B.
nad) Kalf und RKreide einen Sinn haben und
man der Schrangeren foldje notwendige Stoffe
gufithren muf, wenn aud in einer ywedmaigen
Form.) Arzneimittel jollen nur im Notfall be-
nitgt und ein unnbdtiger Ubderlah vermicden
werden. (Damald war der Aderlaf in faft allen
Rranfheiten beinahe das Univerfalmittel.)

Dag Geburtdgejddft wird in fiinf Perioden
eingeteilt: 1. Die Borvwehen odev ,Rupfer”,
2. die heute Erdffnungsdzeit genannte Periode,
3. die erfte Dilfte der Audtreibungsdzeit, 4. die
sweite Halfte derfelben mit dem Austritt ded
Rinbdes und endlid) 5. die Nadhgeburtazeit. Heute
hat man die Fahl auj drei herabgefest.

A3 wibernatiicliche Geburt werden die Becten-
enbdlagen begeidyuet. Die Armldjung wird wie
heute gemadit (flaffijche Methobde). Der Kopf
wird geldft, ahnlich wie Veit-Smellie, nur wicd
fein SFinger in den Pund gebracht, jondern
fie werdben an den Dbertiefer gelegt.

Unter fhmweren Geburten mwerden bdie De-
flexionslagen verjtanden, ebenfo die Scheitel:
beineinjtellungen. Dann bejonders, wie heute,
die Querlagen. Deflexionslagen, befonders Se-
fihtalagen foll man in Hinterhauptlagen um-
wanbdelnn, vder, wenn der Kopf nod) beweglich
ift, eine Wendung auf den Fup machen. Diefe
leptere aber befonbderd bei Querlagen.

Wir finnten nod) eine Reihe von BVorjdhriften
angeben, die 3. T. gany wie heute lauten, 3. L.
aber anbere Unjichten der damaligen Beit an-
eigen, bod) fehlt ungd der Raum bdazu. Jm
gangen ijt dad Hebammenlehrbuch von Sdhiferli
ein fitr feine Beit vortreffliches Lehrmittel und

der Cinfluf des Verfafjers auf dbas Hebammen-
bildungswejen wav ein tiefgreifender und blet-
benber. Wiv Hatten damals in Bern vorbildliche
Ausbilbungsmdglichteiten fiiv Hebammen, wenn
fie fdyou, 1wie alles Menjdliche, zeitgebunden
waren, und fid) vieles jeither gedndert Hat.
Die Grundlagen der Geburtshilfe find die gleichen
geblieben: jorgfdltige Bevbadhtung, Eingreifen
nur Det fjtrenger Ungeige und jchonende Ein-
griffe; jtets getvagen vom allerhddhjten Ver-
antioortungdgefithl; denn nicht nur ein Leben
wie jonfjt in der Niedizin, fondern zwei jolde
hdugen von der Gejdyiclichteit und der BVor-
fiht bder geburtsdfelfenden Perjon, Arzt oder
Hebamnte, ab.

Sdyweis. Hebammenverein

Zentralvorstand.

Wir modten die Seftionsvorjtinde, die dent
Bentralvorjtand noch fein Mitgliederverseichnis
eingefandt haben, bitten, jest jchon die erjor-
derligen Mafnahmen zu treffen, damit wiv
auf 31. Degember 1939 im Bejige aller BVer-
seichniffe find. Diejenigen Seftionen, die im
Jahre 1938 das Verzeichnis erjtellten, werden
evfucht, ung die jeit dem 1. Fanuer 1939 ein-
getretenen Seftionsmitglieder alg Nachtrag zu
mefden.

Gemaf den neuen Statuten jind ab L. Jan.
1940 alle Seftionsmitglieder verpilichtet, in
den fchweizerijchen Verein ingutreten, nachdem
nun das Oblagatorium jur Kranfenfafje fallen
gelaffert worden ift.

Wir Dbitten auc) jamtliche Mitglieder, die
ihnen Dbefannten $olleginnen, die nod) nicht
im Berein {ind, jum Veitritt aufpununtern
ober ung die Advefjen befannt zu geben.

Jn diefem Monat feiert Frau Burfhalter
in Hervenjdmwanden-Bern ihr 40jdhriges
und Frau Waljer in Quinten ihr 50iabh-
riges Berufdjubilaum. Hieju gratulieven ivir
unferen SKolleginnen berslich und iiinjchen
ibnen Glitd und Gejundheit auf threm ivette-
ren Lebensivege.

Mit follegialen GritBen!
Fitr dent Bentralvorjtand :
Die Prafidentin: Die Sefretdrin:
. ®lettig. Frau R. Kolla.

Krankenkasse.
Sranfgemeldete Mitglieder:
Mme. Bijfdhoff, Daillens (Waadt)
Mme. L. Coderey, Lutry (aadt)
arl. Anna Senn, Altjtatten (St. Gallen)
Frai Wiederfehr, Gontenjdvil (Aavgau)
Fraw Biittler, Vaimliswil (Solothurm)
Mme. Cuany-Meystre, Granges-Marnand
Fraw Bohlen, Bajel
Frau Mavie Seeholzer, Schivyz
Frauw Peter, Sarganz (St. Sallen)
Frau Schefer-Roth, Speicher (Appenzell)
ol Frieda Aegler, Saanen (Vern)
Frau Clife Bwingli, Neutivd (Thurgau)
Frl. Naemi Schafroth, Miinfingen (Bern)
wraw Frider-Hefy, Mollevay (Vern)
Mme. Elise Jaquet, Grolley (;jreiburg)
&raw Probjt-Niidi, Finjterhennen (BVern)
Frl. Mavie Reufer, Heiligenjdpoendi (Bern)
Frl. Berta Shmiy, Srencdhen (Solothurn)
Mme. . Gigon, Sonceboz (Vern)
Mme. Jeanne Roch, Vernier ($enf)
Frau Kubhn, Wollishofen (Biirich)
srau Roffler-Gartmann, Jenaz (Graubiinden)
Frau Oliva Nellen, Eyholz (Wallis)
&l & Bohler, Dufnang (Thurgar)
Sl Margrit Rahm, Vutteny (Bafelland)
Fraw G. Bawmann, Wafjen (Uri)
Fraw M. Keller, Venjingen (Solothurm)
Frau 9. Wismer, Hitttwilen (Thurgau)
Frau Clife Jlg, Salenjtein (THhurgaw)
%l Anna Straub, Biel
Frau Noja Schlauri, Waldfirdh) (St. Gallen)
Angemeldete Wodhnerin:
Mme. R. Auselmier-Rochat, Poliez-le-Grand
(Vaud)
Frau Marie Santeler, Amlifon (Thurgar)
Dic Kranfentafjetommiifion in Winterthur:
Frau Aderet, Prafidentin.
Frau Tanner, Kaffierin.
Frau Roja MWanjz, Aftuarin.

Fodesanzeige.
Unfern werten Mitgliedern jur gefl. Renntnis,
daf am 23. September unfere Kollegin
Srau Elijabeth Meibel
pon Qleftligen (Bern) im Alter bon 76 Jahren
geftorben ift. Wir bitten Sie, der lieben Ent-
ichlafenen ein freundliched Andenten zu bervafren.
Die Kranlenkafjelommiffion.

Verdauungsbheschwerden

wirksame Kraft verdankt:

Fr. 2.—.

Frauen iiber 40

Warten Sie nicht, bis Wallungen, Herzklopfen, Schwindelgefiihle,
und schmerzhafte Organstérungen die
Jahre des Uebergangs zur Qual machen. Lieber heute schon ein-
greifen und jedes Jahr dis regenerierende”Arterosan-Kur durch-
fuhren, 4 altbewihrte Heilkrauter sind es, denen Arterosan seine
Mistel setzt den Blutdruck herab,
Knoblauch reguliert die Verdauung, reinigt Darm und Blut-
gefiBe, Weissdorn beruhigt das Herz, Schachtelhalm stirkt
die Gewebe. Dabei sind die Arterosan-Kérner leicht und angenehm
zum Einnehmen. Kein Knoblauchgeschmack, weil durch aromatische
Krauter neutralisiert, kein lastiges Aufstossen.

Verlangen Sie Arterosan bei lhrem Apotheker, die Dose fiir eine
Woche ausreichend zu Fr. 4.50. Wenn Sie die groBe Kurpackung
zu Fr. 11.50 fir die 3-woéchige Normalkur nehmen, ersparen Sie
Aus‘iihrliche Broschiire H iber Arterosan erhalten Sie
gratis durch die Galactina & Biomalz A.G., Belp (Bern).

vorbeugen!
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