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st madjen, Deift bei Sonnenjhein mit dem l eher einfacher, aber ausgiebig; <Jdgdbeute

offerten Regenjdhivm herumipazieren. Das fith-
lent diefe Yeute jelber, darum Haben fie das
Beditrfnis, ihren guten Gejundheitszuijtand
trof der abjonderlichen Koft immer ieder Fu
betonen. TWas fich aber fitr den einen jhidt,
ift nicht tmmer auf alle anjuwenden. Goethe
fagt :

Cines (hidt fich nicht fitr alle.

Sehe jeber, o ex bleibe.

Sebe jeder, wie ex’s treibe;

Und ter jteht, daf er nidyt falle!

Seit Jahrtaujenden hat der Menjd) feinen
Stitchenzettel. Von dev erjten primitiven Koft,
die aud Krdutern wnd dem Fleijch auf der
Jagd getdteter Tiere bejtand, bis ju den raf-
finterten Jubeveitungen moderner SKitcdjengerne-
vile ift ein iweiter LWeg, und doc) jind die
Bejtandteile Dder DHeutigen gemijchten Koft
iimumer toieder diefelben: Fletjchgerichte, Ge-
mitfe und {iife Platten. Jum Beijpiel war bet
den BVolfern des Altertums der Juder vollig
unbefannt; noch) die alten Griechen fannten
ihn nicht; an feiner Stelle wurde Honig ver-
endet. Dev grofe Hiftorifer Jafod Vurthardt
in Bajel Hat etmmal einen Rathausvortrag
gebalten itber ,die Sochfunft der alten Grie-
den”. €r fagt, daf man von Anfang an lieber
gut al8 jchlecht gegeffen habe 1und daf an den
alten Konigshofen gewif die Koche in hoben
Ehren ftanden: bet den Pharaonen Hhabe wohl
neben dem oberftert der Wundjchenten und dem
oberjten der Vader auch der oberjte der Koche
nicht gefeblt.

Bei den alten Volfern twaven jdhon die
pielenn Tpjerfeite Anlaf, gut foden ju levnen;
denn man verbrannte ja mir die Eingeyveide
und mindeve Teile der Tieve; die quten Bijjen
afy man jelber ; die Gotter muften jich mit dem
Dujt begnitgen, der von den auj dem Altar
verbrannten. Teilen aufjtieg. Aber auch fonit
mwurde dem Ejjen grofe Aufmertiamfeit ge-
fgentt. Schon frithe wav die Sitte, Freunde
und Befannte ju Tijche 3u laden, cine ieit
perbreitete, und man wollte ihnen gerne etwas
Gutes aufitellen.

Cingelne griechijche Kolonien waven befon-
ders wegen threr Schlemmreret befannt; in der
Bibel lefen wiv, dafy die Nreter immer Liig-
ner, bofe Tieve und faule Vaude feten; auch
die fizilijchen Solonien warven ob ihrem Woh!-
lebent berudhtigt, fo 3. B. Sybaris, das dann
bont dent Berohriern feiner Nachbaritadt Kroton
pollig zerjtort wurde. Schon im bierten Jabhr-
Hundert vor Ehrijti Geburt erden viele Kod)-
bitcher zum Teil in BVerfen evivdbhnt, die An-
leitung 3u lecderen Speijebereitung gaben.
Selbjt die Ganjeleberpajtete toar bei ihnen
fchont befannt und beliebt.

Grofge Schlenumer waven aud) die Romer
der Raiferseit. Man erzdblt ~von Lufullus,
einem bejonders fiir die Tafelfreuden begeijter-
ten: Manne, daf er unglaubliche Summen fiix
ein eingiged Gajtmahl ausgab. ,Lufullus it
bet Qufullug” war der Sprudh, wenn man von
jemand fagen twollte, er effe befonbders gut.
Vejonders fjeltene Gerichte muften die Ein-
bilbungsfrajt reizen: Eine Platte von Nadti-
gallenzungen (objchon wohl von Wohlgejhmad
dabet nidyt die Nede fetn fann), Murdnen (eine
Art bon Fifdhen, die mit lebenden Stlaven ge-
fitttert yourden, weil man fand, daf dann ihr
Sleifch Dbeffer jdymecde) und dabhnliches rverden
alg jeltene Speifen ertvahnt.

AS die Gevmanen das ieftromijche NReich
serftorten, bradhten fie ihre Sitten mit; fie
waren bejonders aufjs Mafjige und Krdftige
eingejtellt. Jhrven Himmel jtellten fie fih jo
bor, daf jeden Tag die Manner auszogen jum
Kampije, wobei Kopfe, Arme und Beine nur
fo mwegflogen ; nad)her wudhs alled wieder an,
und fie zogen in die Walhalla jum Sdymauje
eines grofen Sdhweinebratens.

SJm patevent Mittelalter war wohl die Kojt

mannigfader Tievarten gab die Hauptplatten
ab. Crjt zur Renaifjanceseit rourde iieder
feiner gefodht unmd gegejfen.

Die Hauptiorge bei einem Gajtmabhl diefer
Beit mar, eine jchier ungahlbarve Menge von
verjdiedenen Gerichten aufjujtellen. Man fand
da 6 bis 7 und mehr verjdyiedene Fleijcharten,
teild von jahmen Tieven, teils Wildbbret; dann
ebenjobiele Gemiife und eine Menge fitfer
Speifen.

€3 ijt nidt vermunderlich), da man Ddiefe
Speifen bet allen BVolfern nidht troden afy, jon-
dern mit einem ®etrdnfe hinunterjdwemmte,
das meift alfoholijdher Natur war. Dex Menjch
Hat fchon fehr frith gelernt, durd) Gdrung aus
fugen Flitfjigtetten alfoholijhe su machen ; audh
findet man faum ein LVolf auj dem CErden-
rund, dad nidht eine oder mehrere beraujchende
Flitffigleiten ju fich ninunt. Wo man  aud
hintam, bet den primitivjten Bolfern, fanden
die Forjdungsreifenden 1mmer irgend einen
Wein oder Schnaps; aud) laft die BVibel den
Weinbau und die Trunfenbeit {hon fehr frith
auftreter. '

Die  Altertumsvdlfer fannten {don den
Wein ; die Griedhen tranfen thn (der in ihrem
Lande fehr ftarf war) meift mit Wajjer ver-
mijdyt; daneben DHatten {ie Hydromel, ein Ge-
tranf, das aus Honig und Waffer bejtand;
die Mijchung twurde einer Gdarung unter-
orfen und beraujchte.

Die RNomer tranfen teild leichten Landivein,
inie Horaz, teild jdvere Weine, die oft aus
fernen Gegenden ftammten, ivie bei uns.

Die alten Germanen fannten und veriven-
deten ein Getrdnt, den Met, der wiederum aus
Honig gegoren ourde; wabhrideinlic) wurde
ihm, wie unjerem Bier, ein Bitterjtofj bei-
gefest, fo Daf man €8 mit einer Art Bier zu
tun atte ; befanntlich ijt die Voxliebe fitr Bier
aud) Heute nod) bei den germanijdhen BVolfern
nicht verjchwunden.

Die grofen Gajtereien der Renaifjance wnd
fpdtever eiternt tourden aud) mit Wein begoi-
fert; bald ipurbe e8 31t einer bejonderen Kunit,
it jedem Geridhte die dajugehorende Weinjorte
su dblen, eine Kunft, die heute noch ihre
Selehrien und Kiinjtler hat.

Das Ejjen einer groBen Speifefolge Det
Banfetten und Gaftmahlern hat {ih bis in
unfjere Beit erhalten. Nod) vor dem Weltfrieg
ar es nidhtd AuBergewdhnliches, bei einem
Gifen 3 big 4 Platten Fleijdh, Fijeh und Ge-
flitgel 3w befonumen; meift erft Fijdh, dann
Braten, dann Gefliigel, dann endlih nod
®anjeleberpajtete. Der RKrieg und die ihm
folgende BVerarmung haben hier einigen Wan-
vel gefchaffer; man ift weniger, und die Ge-
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fundheit profitiert davon; denn 3u viel effen
fithrt Qranfheit und frithen Tod Dherbei.

Anderjeits fann man aber auc) den Leuten
nadbfithlen, die denfen' wie jener Mann, dex
horte, daf ein anberer, jeiner Gefundheit wegen
und um lange 3u leben, nur Gemitje effe, nur
Waffer trinfe und died aud) in jehr mdfigen
Deengen. ,Wofitr lebt er denn eigentlicd) ?”
Itagote er, ,ivenn er doc) gar nidhts vom Leben
)at 2 "

Wir wollen den weifent Grundja befolgen :
Mifig alles Gute geniefen, das uns das Leben
bietet; fein Uebermaf, aber aud) feine Selbjt-
peiniqung, nur weil man glaubt, dann ein
trauriges Yeben einige Jabre Yanger forts
fithren u fomnen.

Biichertisch.

Didt bei Darmfranfheiten. Lon Dr. med.
Th.v. 3wehl. K. Thienemanns Ver-
lag, Stuttgart. Preis RM. 1.20.

Dag Biichlein, eines der Reihe ,Thiene-
manng Diatfochbiicher”, befaft fich bejonders
mit der Jujammenitellung von Speijefolgen
fitv Krantheiten des Erndhrungsapparates. €s
bringt nad) einer furzen Cinfithrung die haupt-
jachlichiten Sujanumenjtellungen fiix Didat bet
Gdrungen, bet Dimndarmiatarch, bei Did-
darmfatarcl), Dbei  Berftopfung, befonders
frampfhafter Verftopfung, bdann folgen eine
arofe Anzahl Kiihenrezepte fiir die verichie-
dentent Kojtavten. Dag Vud) wird fiix Didt-
notiendigfeiten eine groge Hilfe fein fiiv
Spitalfodyinnen, Hausfrauen und Kodinnen.

Der Menjd) gejund und frant. Von Dr. Frip
Rg)bn. Albert Mitllexr, BVerlag, Jit
rid).

Bon Ddiefem grof angelegtenn Werfe {ind
oieder drei Lieferungen DHerausgefommen, 6
bis 8. Sie behandeln die BVorqdanage bei der
Crnahrung 1nd Verdainmg wnd fiud wicdevum
i hodyjt anjchaulicher, gemeinverjtandlicher
LWeife gejdhrieben und mit vielen grofen
fhematifchent  Abbildungen gejchmiicdt, aus
dertent der Text ohne BVorbildung verjtanden
werden fann. Damit ift der erfte BVand ab-
gejchlofferr, und die nddhjten Lieferungen be-
ginnen den weiten Band. Das Werf ijt eine
Bereigerung fitr jeden Bitder{chrant und
ioitd dort faum vergejfen. yoerden, denm es
bietet jo viel Velehrenbdes, daf jeder es germe
herbornehumen und ivieder lefen toird.

»Bir Schweizerfraven”, unjer Leben in Wort
und Bild. Cine Fejtgabe fiir die Schieize-
rijche Landesausitellung 1939 in Biirid.
Sujammengeftellt von Lina Sdips-
Lienert.

Cin jtattliches Deft mit Beitrdgen einex
gangen WNenge von weiblihen Schiveizern, die
alle thy Wirfen felber {childern und mit ihrem
Namenszug unterjdhreiben. Aud) die Hebanmen
Haben es fich nidht nehmen laffen, ithren Vei-
trag zu [iefern. Die Prdfidentin des Schivei-
sertfchent Hebammenvereins, Frau Glettig, gibt
suetit etnen furgen biftorvijdhen Ueberblid iiber
die Entividlung des Hebammenivefens von den
Urseiten an; dann iwerden die Bejtrebungen
der heutigen Ieit, Freiziigigleit, gleichmadpige
Ausbildbung in allen Kantonen, finanzielle
Sidjerungen und Alterdverjorgung geftreift und
Austunit iiber die VBerujdorganijation gegeben.

Cine Wiirdigung einer alten Hebamme, die
mehr al8 dreitaufend RKindern zur Welt Half,
jhliet den Avtifel, der unter der Raumbe-
jhranfung nur ju fucy gevaten ijt.

Jm dtbrigen werden nod) fajt alle Frauen-
berufe in fitrgeren oder langeven Abhandlungen
abgetvanbelt.

Wir nehmen an, daf dad Heft an der Lan-
degausitellung vertrieben werden witd. Es
ift berausgefommen im Verlag Schieizer
Drud- und Verlagshaus, Jiirich 8.



Nr. 6

Die Sdhweizer Hebamme

,Wie id) mein Kindlein fleide’, Strid- und
Hatelanleitungen, Fiinfte, new bearbeitete
und eveiterte Auflage. Herausgegeben vom
Bentralfefretariat Pro Juventute, Abtei-
lung ,Martter und Kind”, Jitvid). Preis
Fr. 1.20.

Durd) griindliche Neubearbeitung und Er-
weitexung  ihver iveitberbreiteten Stridbro-
fdhiire Dat fich Pro Juventute wieder bemiiht,
den Frauen einen zuverldfjigen Ratgeber zur
Unfertigung erprobter Sauglings- und Klein-
findbefleidung in die Hand zu legen. Auch in
diejer mneuen uflage fommt ivemiger das
SNuc-Modifde”  jur Geltung, ald das Be-
jtreben, dad Sdpne mit dem Niilichen u
berbinden und jo dem Wefen Des Kindes umd
jetnen Veditrjniffen weitgehend Rednung 3u
tragen. Gin bejonderer LWert der Brojchiive
liegt darin, dafj fie nebjt den zablreichen Mo-
dellen, die fachlich und leicht verjtandlid) ex-
flavt {ind, AUnleitung 3ur Anfertigung ver-
jchicderer Grofen und Ausfithrungsarten bie
tet und auch eine tiberjichtliche Maftabelle
enthalt. Teshaldb wird diefes Werfdjen nicht
nuy dort, wo ein Kindden ertvartet und feine
Ausftener geritjtet wird, willfommen fein,
jondern auch fiix die Anfertiqung von Se-
jtridtem fitc ein- bis jechsjahrige Kinder
mertoolle Dienjte leiften.

Sthweis. Hebammenverein

Zentralvorstand.
Liebe Stolleginmen! .

Die Tage unferer {dhweizerijhen Delegier-
ter- und Generalverjammiung in Flitelen und
Altdorf riiden immer ndher, und wic modten
alle IMitglieder ermuntern, fid) recht zahlreich
und frithzeitig am Tagungsort etngufinden.
Beginn der BVerhandlungen punft 14 Uhr. Fm
itbrigen veriveijen ivir auf unfere Vefannt-
madjungen in der Mainummer.

Dann mochten toir nod) mitteilen, daf Frau
Beder, Hebanune in Kisnadt (Ziirid)), dasd
40jdbrige Jubildum feiern fann. Wir gratu-
[ieren unferer Kollegin herzlich und wiinjdhen
ibr aud) weiterhin alled Gute.

Jndem toir auf ein frohes Wieberjehen in
Flitelen hoffen, jenden follegiale Griife

Fiir den Bentralvorftand :
Die Prafidentin: Die Sefretdarin:

. Glettig. Frau R. Koilla.
Rychenbergftr. 31 Winterthur Hottingerftr. 44
Bitrich 7.

Tel. 26.301.

Aujruf zu Gunjten der Auguijtipende 1939.

Wie alljahrlich, jo {oll auch diesd Fahr der Er-
trag der 1. Auguit-Spende gemeinnitsigen Jn-
jtitutionen ugute formmen. Nach) bigher vergeb-
lichen Berjuchen ijt e dem nunmehrigen Sen-
tralborjtand gelungen, das besiiglidhe Somitee in
detr Weife zu itbergeugen, daf endlich aud) der
Sdhivetserifche Hebammenverein ju jener Kate-
gorie bon Organijationen geboren fanm, die
einer Beriidfichtigung bei der BVerteilung desd
Reinerlofes diefer rein vaterlandifhen Samm-
lung durcdhaus witrdig ift. Wir ditrfen deshalb
mit aufrichtiger Dantbarfeit uns des Crfolges
exfreuen, die diefe Vemithungen fitv unsg zei-
tigten.

Wie Ddiefe Tatfadje und auch) mit Freubde
erfitllt, jo auferlegt {ie und nidht minder die
Pilicht, jept und inumerdar dafiix ju jorgen,
daB unfer Vereind{dhiff in jeder Besiehung o
gefithrt twird, daf e3 gegemiiber jeder Kritif
bon innen und auffen getvappnet ift. €8 foll
jeded an feinem Ort jur Ehre unferes Standes
beitragen, was in jeinen Krdften legt.

©s evgeht deshalb an alle Mitglieder die
Bitte, jobald die Jeit des Verfaufs der Bun-
desfeierfarten und -Abzeihen herannabt, eine
vecht rege Propaganda fiir diefe, auch unjere
Sadge ju entfalten, wm o der Aftion einen
moglichjt guten Abjchluf ju fichern.
Sm Namen ded Jentralvortandes :
Die Prajidentin : Die Sefretdrin:
. Glettig. Frau R. Kolla.

Krankenkasse.

Kranfgemeldete Mitglieder:
Frau Seng-Regli, Nafels (Glarus)
Frl. Anna Hufjdmid, Srimbad) (Solothurn)
Mlle. Elise Vodox, Chexbres (Waadt)
Frau Hoftettler, Schwarzenburg (Bern)
sl Marie Gehring, Silenen (Uri)
Mme. Jaques-Bovay, Laujanne (Waadt)
Frau B. Heierle, Walzenhaujen (Appenzell)
Frau Rennhard, Gippingen (Aargau)
Frl. Gliy Killer, Gebenjtorf (Aargan)
Mme. Neujdhivander, Ballaignes (LWaadt)
Frau Graf, Lauterbrunnen (Bern)
Mme. Bijchoff, Daillens (Waadt)
Frau R. Trojd, Biisberg (Bern)
Mme. H. Wuithier, Colombier (teuenburg)
Mme. JFrieda Renaud, St-Georges (Waadt)
Mme. Lea Matthey, Vallorbe (Waadt)
Frl. R, Zaugg, Wynigen (BVern)
Frau Stadelmann, Solothurn
Fraun Wellawer, Sdhaffhaufen
Fraw Nandegger, Lfftngen (Jiivich)
Mme. Yvonne Jollien, Saviese (Tallis)
Mme. Burdet, Clarens (aadt)
Mile. Jdba Ray, Yverdon (Waadt)
Frau Jda Sdhwary, Nidau (Vern)
Fraw Meyer-Born, Bajel
graun Weibel, Uettligen (Vern)
srau Ajdhroander, Brunnen (Sdhoy;3)
Frau Lombardi, Verit
Frau Schaffrer, Aniil
Frl. Olga Sdnyder, Bratid) (Wallis)
grl. Lina MWoor, Ojtermundigen (Vern)
wrau Wyk, Dullifen (Solothurn)
Frau King, Mithlehorn (Glarus)
Frau €liy Dornig, Raron (Wallis)
Frau Annabeim, Neuendorf (Solothurm)
Frau Luftenberger, Berontitnjter (Luzern)
%rl. Lina Raber, Bern (Frauenjpital)
Frau . Schenter, St. Gallen

Angemeldete Wochnevin:
Frau Niederberger-Grogg, Usnad) (St. Gallen)

Rir.Tr. Cintritt:

278 Frxl. Hedy Miiller, Spital Langenthal
(Bern), 15. Mai 1939.
SGeten Sie und Herzlich willfommen!

Die Krantentafjetommiifion in Winterthur:
Frau Aderet, Prafidentin.
Frau Tanner, Kafjierin.
Fraw Rofa Mang, Aftuarin.

L odesanizeige.

Unfern werten Mitgliedern 3ur gefl. Kenntnis,
baf wir durch) dben Tod mwieder drei Mitglieder
per{oren Haben. €3 {ind dies

Frau Boftler, Mauren~Berg (THurgau),
geftorben am 21. April 1939;

Grau Rofine Sollinger~-Biirker, RKiimlang

(Biirich), geftorben am 12. Mai 1939
im 74. Alterdjalr;

Frau Emma Krefjhmer-Sdafiner,
Maifpradd (BId.), geftorben am 20, Mai 1929
im 29. Alterdjahr.

Wir bitten Sie, den lieben Verftorbenen ein
freunbdliched Andenten zu bewafhren.

Die KrankenkafjeBommifjion.

Bur gejl. Notiz.

Big zum 15. Juli tonnen die Kranfenfaije-
beitrage fiir dag III. Quartal 1939 auf unjer
Pojtcpecfonto  VIIIb 301 einbezahlt iverden.
Nachher erfolgt Cingug per Nacdhynahme mit
20 Mp. Bujdhlag. Jch bitte aber, mit den Fah-
[ungen ju warten bid nad) der Generalver-
fammlung und dann laut Bejdhlup der Ver-
fammlung den Beitrag ju jdhiden oder aber
die Nadynahme eingulbjen.

Frau Tanner, Kaffierin,
Sempttal.

Vercinsnadhrichten.

CSeftion Bajelland. lnjere Vereinsverjanim-
[ung vom 2.Mai war ausnahmsiveife nidt
qut bejucht.

Die Angelegenheit Miitterbevatung wurde
befprodhen ; doch find wiv nodh) nicht ju einem
endgiiltigen Refultat gefonmmen. Herr Dr. Seijer
tedete ju ung iiber die alten und neujeitlichen
Hebanmenverordmungen.

Fur die jdweizerifche Tagung in Altdorf
wurden Fraulein Grolltmund wnd Frau Spill-
mann geiabhlt al8 Delegierte.

Fitr den Vorftand: Frau Schaub.

Celtion Bajel-Stadt. Vet zahlveicher Betei-
ligung bielt uns an unjerer leten BVereins-
fibung Herr Dr. Hafliger einen fehr interefjan-
ten Bortrag fiber ,Neftle’s Kindermehl und
jeine Amvendung in der Kinderftube”. Jm
Junt findet feine Sibung jtatt, da auf diejen
Monat die Genevalverjammlung in Altdorf
fallt. Wer von den Mitgliedern gerne mit-
fommt an den jchonen Vierwalditatterfee, ift
gebeten, fich bei Frau Meyer, Feldbergitrafe 4,
angumelden. BVei Beteiligung von mindejtens
jech ZTeilmehmern fommen verbilligte Billette
besogen werden. Alfo auf nach Flitelen und

Aldorf! v den Vorjtand : Frau Meyer.

Seftion Bern. Die Vereinsverjammlung pom
24. Mat war gut bejudt.

LBon Herrn Dr. von Fellenberg Horten ivic
itber die Crnahrung des ermwadhfenen Men-
fhenr. BVom Altertum bis in die Gegenmart
turden all die eigenartigjten Spezialitaten
diefer Jeitjparnne ermdhnt. €3 lief einem wahr-
bajtig dag Waffer im Munde jujammen, von
all den Lederbiffen ju Hioven. Doch bei all den
gutert dingen heift e makig das Gute ge-
niefiert, damit unfer Korper am Ueberflufy nicht
Schabden leidet.

Wir verdanfen unjerm bevehrien wifjfen-
{chajtlichen Redaftor feine Bemiihungen bejtens.
Ferner wurden iwidtige Traftanden fiir die

Preisabschiag
Caobrandt

Fleisch-Milchkakao nach
P. Brandt
Apotheker und Chemiker in Genf

1 kg Fr. 7.— anstatt Fr. 8.—
500 gr Fr. 4.— , Fr. 450
250 gr Fr. 2.20 , Fr. 250
' Hochwertiges Nahrungsmittel
Leicht verdaulich
Angezeigt in allen Fillen wo

fibermassige Ernahrung

notwendig ist

Muster auf Verlangen

3140
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Delegierten- und  Genevalverfammiung  be- | {chaden, iwie Ehejheidungen, Abtreibungerr und N.B. Jn ber leten Jtummer der Hebam-
fprochen. Kinderverhittungen am gefunden IMarf des | mengeitung vom Mat 39 unter Cinjendung

Als Delegierte wurden Fr. Vurven, Frau
308 und die Untevjeichnete bejtinmmt.

Moge ein guter Stern iiber diefer Tagung
walten. Der Tubilaumsieftion Uri moge nicht
nur Axbeit fitr die Durchfithrung des Heb-
amnenfejtes, jondern aud) viel Freude be-
jchieden fetn.

Wir laden unfeve ivevten INitglieder ein,
redht 3ablreich nach Flhielen wnd Altdorf 3u
fomumen am 26. wnd 27. Juni.

ja nidt

Bitte Ausweisfarte mitnehnten,
bergefjen.

Aumeldung per Karte bis 18. Juni bet
Fraulein Jda Burren, Hebamute, Frauenjpital
Bern. Trefjpuntt am BVabhnbhof beim Billet-
jchalter um 6 Uhr 25.

Bern ab 6.40; Lugern an 8.05; Sdhiff L=
sernt ab 9.01; Flitelen an 11.38 1hr.

Heimtehr: Schiff Flitelen ab 17.31; Luzern
an 20.28; Luzern ab 20.30; Vern an 21.56
Ubhr. Reijejpefen Fr. 12.45 mit Kolleftivbillet,
Sdnellzugszugijchlag inbegriffen.

Aljo auj, Jhr lieben Solleginnen, an bdie
fdhonen Gejtade ded BViervivalditatterjees.

Unjern franfen Mitgliedern winjchen toiv
gute Vefferung und baldige Senefung. Unjere
Prafidentin, Frau Bucher, die wegen SKvantheit
nidyt mitfann, wird und allen fehlen.

Liebe Gritge an alle Kolleginnen!

Fitr den Vorjtand : Jda Juder.

Seftion Lugern. Jn Anivejenheit von 70
gelabenen Gajtent und Kolleginnen feierten wiv
das feltene Fejtchen eines 50jdhrigen Verufs-
jubildums unjerer verehrten Stollegin, Frau
Meier-Vrunner in Surjee.

Frau Widmer, Prajidentin, evdfjnete in
einem Pevzlichen Begritfungsiwort die Feftver-
jammlung. Sie jdhildexte in tiefgehenden Wor-
ten dag Yebendwerf der Jubilavim und bdie
Qebensdaufgabe und Axbeit etner pilichtberouf-
ten Hebamme. Verbunden mit den herslichjten
Glid- und Segensiinjdhen itbexveichte fie ihr
die itbliche Anerfernung unjeves LVereins. ALS
LBertreter ded Kantons itberbradhte Herr Amts-
argt Dr. Miiller-Dolder die beften Gratula-
tiondwiinjdye mit der verdienten Ausjeichnung.
S jeiner Anfprache betonte ex die vorziiglichen
Cigenjdhaften der Gefeierten. Frau Meier ditrfe
auf ein veiches Maf von Pflichttreue und Ve-
tufstiidtigfeit jucidbliden. Jederzeit fei fie
bilfgbereit den IMiittern jur Seite geftanden,
und mit grofer Getviffenhaftigteit habe fie jtets
ihre Berufspflichten erfaft, toofiix er al8
Amtsarst bitrgen diirfe. Namens der Seeljorge
prach der hochw. bijchdfliche Kommifjar, Herr
Stabdtpfarrer Dr. Sopp, Worte desd Dantes und
der Gratulation. Der Hebammenberuf jei ein
driftlicges und jugleid) ein vaterlandijches
Werf. RLeider touchern DHeute gemwiffe RKrebs-

Schiveizervolfes. Eine Hebamme fomne durd)
Belehrung und Auftlarung viel dazu beitragen,
dafy die alten chrijtlichen Sitten und die
Bodenjtandigfeit erhalten bleiben. Er {chlof
mit dem Wunjche, daf das iveiffe SKreuz tm
votent Feld ieiterhin leudyten moge itber dem
Wirfent des Hebammenjtandes. Herr Stadt-
prafident Dr. Bed ibermittelte tm Jtamen des
Stadtrates die Herzlichjten Glitdiitnjche mit
einer pradhtigen Urfunde als Anerfennmung. Jn
einer gehaltbollen Anjprache witrdigte er die
Verdienjte der Jubilavin. Frau Neier fei eine
vort dent ftillen Helden des Alltags, die nach
aufjen venig von fid) Hoven lajfen, jedoch biel-
fach unbefannt, oft unter grofer Entbehrung,
havte Arbeit und Opfer leiften. AE Tafel-
prafident amtete Herr Stadtrat Fellnmamn in
vorsiiglicher Weife, der mandpe Epifode aus
dem Leben und Wirfen der Jubilarin pun
Beften gab. Fortiwahrend [iefen Glitdrounid-
telegramme und Vhumnengritge ein, jodaf die
Sefeierte bald hinter einem Verg von Blumen
verjchivand. Biel Freude und Unterhaltung
botent die bielen Toajte, Verje, Lieder, Neigen
und  mufjifalijgen BVortrdge bder Groffinder.
Allexliebjt waren die hersigen und finnreidyen
Darbietungen der Kleinfinderichule. Auc) aus
dent Neihen der Kolleginnen fam mand) jdhones,
beiteved und ernjted Stitd jum Vejten. LVor
allem amitjierte uns dag Crjdheinen des Trady-
tendhores und deffen jehr jchone Liedervortrage.
Ueberhaupt dag gange Fejt vberlief in denfbar
jchoniter Weife. — Herzlichjten Dant gebithrt
dem [0blichen Stadtrat, der ung einen feinen
Fejtwetn  {pendierte, und vor allem Herrn
Stadtrat Fellmann, dem verehrten Tafelprafi-
tenterr, deffen ufgabe er in wohlgelungener
Weife geldft Hat. Fermer {ind wir aud) dem
fatholijhen Frauenbund und Ddem gemtein-
niiBigen Frauenverein von Surfee, die biel zur
LVerfchdnerung ded ~Fefted beigetragen Haben,
s bevzlichem Danf verpflichtet. Ueberhaupt
modhten wiv allen unjern Dant audjpredjen,
die 1rgendivie jur BVerjdhonerung und jum gu-
ten Gelingen ded Fejtes mitgeholfen haben.

Dexr Fubilarin wiinjdhen toiv einen verdien-
ten, forutigen Leben3abend.

Die Wéchnerin braucht

unbedingt ein richtig
dosiertes Kraftigungsmittel [mit Eisen
und Phosphor). Arzt und Hebamme
sagen slefs

=

|
In jeder Apotheke:
Fr. 7.50 (1000 gr)

Nadolny Laboratorium Akt. Ges., Basel

der Seftion Lugern foll e bheifen i frau
. Meier-Brunmner von Surjee” und nidt, wie
iretitmlid) 8 fteht, ,Frau Widmer-Brumer”.
Mit follegialen Gritfgen!
Die Aftuarin: Fojy Budyeli.

Settion Sargans-Werdenberg. Unjere Ver-
fammlung vom 26. Mai in Sargans war leider
nicht gut bejucht. Anivefend waven 11 Mit-
glieder. Unjere Veveindgejchafte wurden, nacy-
dem die Verfammelten von unfever gejchisten
Prafidentin begritft warven, nadyeinander er-
ledigt. A3 Delegierte an die {dhivetzerifche
Hebammentagung wixd Fraww Lippuner ge-
dah!lt.

AL werter Gaft reilte Fraulein Nearti in
witfever Mitte. Wir danfenn Herrn Diveftor
Meeilt, Bitrich), auch) an diefer Stelle fehr fiix
dent erfreulichen , Suftupf” in unfere Vereins-
faffe. Vejten Dant aud) fiir die weitern Mufter
der St. Alban-Apothete, BVajel, die ung durd)
Fraulein Marti vevabjolgt wurben.

M bier Uhr exrfdhren Herr Doftor Hilty,
Buchs. Jn fehr freundlidher Weije nahm ex
mit ung den zweiten Teil der Hebammenver-
ordbnung durd). Wir danfen Hevyn Dr. med.
Hilty, Begivisarst, jehr fitr jeine Miihe.

Ueber unfeve nadyjte Verfammlung twerden
wir in der Juli-Ytummer berichten.

Frau & Nuejch, Aftuarin.

Cettion Sdajfhaujen. Wir bringen unjern
Mitgliedern ur Kenntnis, daf die diesjahrige
Delegierten- und Generalverjamnilung am 26.
und 27, Juni m Flitelen ftattfindet. A3 De-
legterte unjerer eftion ijt bejtimmt Frau
Hangartner in Budjthalen und mm Berhinde-
rungsfalle Frauw VBrunmer in Yohn. Bereitd
haben fich einige toeitere Kolleginnen Dbereit
exflart, ebenfall3 an der Verjammlung teil-
sunehmen, und toir witrden ung freuen, wenn
fich noch weiteve anjchlicfen witcden, umal
die Moglichleit befteht, die Hinfahrt itber den
pradhtigen Klaufen auszufithren. Die Seftion
Winterthur hat unjere Seftion in verdanfens-
erter Weije zu diefer genuBreichen Fabhrt ein-
gelaben. Die Feilnehmerinnen von Sdaff-
baujen  Dbenitgen den SBug Montag, Dden
26. Juni, Sdajfhaufen ab 6.29; Winterthur
an 7.15, tofelbjt wir uns dann der Seftion
Winterthur anjchlieen. €3 Defteht die Mog-
licheit, diveft mit Wuto ab Winterthur bisd
Fhielen zum Preife von Fr. 7.50 vetour obder
itber den RKlaujen zu Fr. 10.50 retour zu
fabren. Selbjtverftandlid) findet die Fahrt iiber
den Klaujen nur bei giinftiger Witterung jtatt.
Diefe Preife find {ehr befcheiden, jo daf ivir
gernte bhoffen, daf fidh) nod) einige Kolleginnen
entjhlieen fonnen, ebenfalld bdaran teilzu-
nehmen. Fitr Quartier in Flitelen wird ge-

Liange bevor man die chemische Natur ider Vitamine kannte, wusste man von lhrer
Bedeutung fiir alles organische Lebe
fuhrenden Wi haftlern gel inzelne Vitamine rein darzustellen. So enthilt auch

vitamln A wurde 1931 durch die Forscher von Euler
und Karrer zum ersten Mal rein dargestellt. Vitamin B
wurde durch Windaus und Laquer aus Hefe kri-

0 gr. N Itor (eine T

Nagomaltor die reinen, kristallisierten Vitamine A und Bi.

portion) ent-

t. 60 gr. Nag 0
halten 300 int. Einheiten Vitamin A und 85 int. E
Vitamin Bi. Dadurch wird einem event. Mange:\der ge-

7

n. Aber erst in den letzten Jahren ist es

Appetl(loslgkeit, Stoffwechselstd-

rungen, Nervenschwiche und Mii-

digkeit sind sehr oft eine Folge

fehlender Vitamine A und Bi. Also
h Sieeine zei

073

LNahrung an Vitaminen vor

Vitamin-Gehalt.

sind in

ierter Form Malt Eidotter, Le-

cithin, Dextrose, echter B’enenhonig, Kalk- und Phos-
phorsalze der Friichte, Frischmilch, Kakao etc. enthalten.

LTOR

NAGO OLTEN

Nagomaltor, das S?Irkungs-

Niahr-Mittel mit dem garantierten

Bald spiiren Sie sich wieder kraftig
und regsam an Kérper und Geist.
“mit dem von der UNIVERSITAT BASEL
- (phys.-chen. Institut) kontrollierten Vitamin-Gehalt




. 6

Die Sdhweiger Hebamme

-1

ot

joxgt. sntewnentnmen ollen {ich bis jpate-
jfteng 20. Juni bei Frau Hangartner, Bud-
thalen, ° e[efnn 380, anmelden.
Mit freundlichen Gritgen!
Frau Brunner.

Seftion Sdytoyz. Unjere Frithjahrsverfamm-
[ung fand am 10. Mai im neuerbauten Spital
in ©dwy; ftatt, und die Beteiligung war eine
febr exjreulidhe aus allen Begirfen.

Dant den Vemithungen ded Prdfidenten der
Sranfenhausgejelljchaft, Herrn Dr. Real, fo-
vie des Chefarstes, Herrn Dr. Kadlin, fand die
Hebammenfrage an der neuerdffneten Gebdr-
abteilung eine glitdlicge Lojung, was jpesiell
den beiden Herren Aerjten verdanft wird. Dem
vont der Gejelljhaft gratid {ervievten, flotten
Babig taten toir alle Ehre an.

A8 nadhiter Verjammlungsort witd Pfaffi-
fon bejtimmt, eventuell jtatt der Werjamm-
lung gemeinjamer Vejuch) der LandeSaus-
ftellung.

ALB Delegierte tourde die Prafidentin, Frau
Deinger, gewahlt. Wir Hoffen, recht viele Kol-
leginnen in Flitelen und Altdorf zu treffen,
Da unsd ja aus der Kajfe et VBeitrag gefichert
ift. Wenn immer moglich, beide Tage beniisen,
e ird ficher feine geveuen. Ndiberes in der
Hebammengeitung.

Mit follegialen Sriigen!
Die Aftuarin: A. Sdniiviger.

*
N *

Die Schyser Hebammen befammelten fid)
am 10. Mai vedht zahlreic) auf Einladung dex
Stiftungsgefelliiajt des RKranfenhaujes
Schivys hnt venobterten und erveiterten Kvan-
fenhaus Schwy; sur Bejichtiquig der modern
eingerichtetenn Nadume, fpeziell auch der Wich-
nertnnenabtetlung, die 1 Februar 1939 ge-
jhaffen wurde. Die Fihrung durch dag Kran-
fenhaus bejorgte in gitiger Weife der Ehefarst
fur Chirurgie, Herr Dr. Hans Kalin, Schioy;z.
Alle waven hochbefriedigt itber dasd Gejchaute.
Die Wohnerinnenabteilung mwitd von
einer Schiwefter des Jmititutes Jngenbohl ge-
leitet. Sur Leitung der Geburt jelbjt aber tird
jede Hebamme jugelaffen, auf bdringenden
Wunjd) ded Hebammenvereinsd. €3 ijt aljo feine
Hebamume feft angejtellt. Fitr jede Geburt er-
halt die Hebamme eine Gebithr von Fr. 25.—
fiir Wodhnerinnen der allgemeinen Abtetlung.
S der Privatabteilung hingegen fann die
Hebamme nad) Belieben Rechrung ftellen. Man
hofjt, dafy Dieje idbeale Regelung aud) in der

Wodynerinnenabtetlung ded Bejirfsjpitals der-

March in Lachen zu erreidhen fein twird, o
big jept eine Hebamume fejt angeftellt ift.
TWm den Vejud)  der Generalverjammiung

de3 Sdhwetjerifhen Hebammenvereins
i Altdorf vom 27, Junt 1939 ju erleichtern,

mitd dag Mittageffen aus der Vereinstajje

bezahlt.

€8 ijt fermer beabfichtigt, an Stelle dex
Herbitverjammntlung die Landesausitellung
in Birtch) zu bejuchen, und war gemeinjam
und wenn moglich) unter fundiger Fithrung.

Seftion St. Gallen. Frohlihe Stimmung,
guter Humor, rege Disfufiion herrihten an
unfjerer legten Berfammlung. Die Jeit ver-
ging tie im Fluge. €3 interejfieven jich alle,
wie wohl die Tagung der weifen Frauen in
Flitelen verlaufen wird. Diejenigen, die da-
ran teilnehmen fonnen, freuen fich jehr darvauf.
Frau Bojhart und bie Untereichnete als De-
legterte erden am 26. d3., 8 Uhr 14, von
©St. Gallen wegfahren und um 11 Uhr 55 am
Biel jein. Hoffentlich jchlielt fich vecht mandhe
Sollegin ihnen an.

Aljo auf Wiederfehn im jchonen Urnerland!

Die Aftuarin: Hedivig Tanner.

Seftion Thurgau. Unjere Hoffnung auf einen
groBent Anfmarid) zu der in Bilrglen ange-
fitndeten LVerjanmmlung mit Filmvortrag am
21. Mai fiel s Waffer. Das Wetter var ja
nidht gevade einladend, aber dasd jollte die Heb-
ammen dod) nicht abjdhreden, jind toir uns
dod) getwohnt, bet allem Wetter audzuritcen.
MNicht einmal der bierte Teil von unfever Sef-
tion hat fid) eingefunden, was fiir den LVor-
ftand jehr Deprimievend toar, wenn er fich
MNithe gibt, dafitr zu jorgen, dafy den Mit-
gliedern etivad Lehrreiches geboten tird. €3
bat ung fehr leid getan filr Den Referenten,
der fich qrofe Mithe gab mit jeinem prdchtigen
Filmoortrag iiber ,Altohol unb Fuberfulofe”.
€3 tut ung aber aud) letd fiir alle diejenigen,
die diefe intevefjanten und lefhrreichen Aus-

befreit /%’41

nach Dr. Engler und Dr. Prus mit

Zwei_kombiniert wirkende Priiparate, die von Aerzten in den
schwierigsten Fillen als wirklich zuverlidssig gegen Weissfluss und
Begleiterscheinungen begutachtet wurden. PERDEX-Kur sofort
nach der Geburt beginnen. Packung fiir drei Wochen enthilt:

100 Pillen innerlich Fr. 5.70 } Fr. 12.— Unschidlich fiir
15 Vaginal-Ovale Fr. 6.30 5 g das Kind !
In allen Apotheken oder Franko-Versand durch
Dr. B. Studer, Apotheker in Bern oder
Beuttner, Ap., Fach 5, Ziirich-Hirsl. -

Hebammen erhalten Rabatt.

UM@]

fithrungen von Herrn Dr. Leiny verpaften.
Wiv fonnten aus allem erfehen, daf der Herr
Doftor als Sdularst jehr gewifjenhaft die
Jugend iiberacht. Kinder, welde jhon einen
Seim i {ich tragen, follen in Sanatorien
gebracht tverden, wm Hetlung ju finden. Herr
Dr. einy bat ung in Lichtbildern folche Heil-
ftatten gejeigt und Hervorgehoben, Ddaf ivir
Hebammen oft in red)t jchroierige Milieuy
hineinjehen und wir auch in diefer Richtung
Segen ftiften fonmen. €3 jei Herrn Dr. Leing
fitr feine Mithe an diefer Stelle Herzlich ge-
danft.

Nad) dem BVortrag gingen wic in dad Hotel
Bahnhof, um den gejchajtlichen FTeil abju-
widen. Nad) Herzlider Vegritfung, iveldje
voretft unjerem [ieben Gajt, Frau Aderet,
Sranfenfajjeprafidentin, galt, wurden die Traf-
tanden rajc) abgetvicelt, denn die Jeit drangte.
Um die Delegierten ju wdahlen, ivdre es fehr
erivitnjcht gewejen, wenn die Mitglieder zahl-
reidyer erjchienen todren.

€38 wurden aljo gerdhlt: Frau Reber, Frau
Egloff und Frau VBaltensberg. €8 wdre fehr
eriinjcht, wenn die Seftion Thurgau red)t
gut bertreten dre an der Delegierten- und
Generalverfammiung in Flitelen. Bitte Ddie
Sarten nicht bergeﬁen fitr dbie Lerjammlung.
€3 lag uns nod) eine freudige Pflicht ob, unjere
Subilarin, Frau Knedt, Thundorf, me[d)e auf
ihr 65. Wlterdjahr uritdbliden fann und nod
berufstatig ift, mit einem prachtigen Blumen-
forb ju beehren. Wir winjchen ihr nod) einen
vecht frohen, fonmigen Lebendabend. E3 tourde
noch bejchlofjen, die Auguftverfammlung in
Arbon abzubalten. Nad) einem {dhmadhaften
Abendeffent pilgerten wir unjeven heimailichen
Penaten 3.

Nadyruj. Leider haben wir innert Monats-
frift sei [iebe Mitglieder durd) den Tod ber-
[oten.

Am 22, April erbielten toir die traurige
Nadyricht, daf Frau Vottler in Mauven plog-
[i) verichieden ift, und am 22. Mai befamen
wir fdon wieder die Trauerfunde, daf Frau
Sradolfer in Mettlen von ihrem Langen Leiden
ecldjt tourde. Die DLeiden Kolleginmen tvaven
trewe Miitglieder, die nie bei unjern Bujam-
menfiinften feblten, wenn fie nidht dringend
abgebalten yurden, tropdent fie einen ivettent
Weg batten big zur nachjten Bahnjtation. Wix
terden ihnen ein guted Andenfen betvabhren.
Cs wurde Deiden [ieben BWerjtorbenen durd)
eine Anzahl Kolleginmen beim Begrabmnis die
lete Ghre eriviefen und ein Kvang auf ihre
Rubejtatten niedergelegt.

Mogen fie tm Frieden ruben.

Fir den BVorjtand : Frau Saameld.

DIALON

PUDER

hervorragend bewihrter Kinder-Puder zur
Heilung und Verhiitung des Wundseins.

Erhiltlich in den Apotheken, Drogerien und einschligigen Geschiften

Probemengen stehen kostenlos zu Diensten

bei der Generalniederlage :

Dr. Hirzel, Pharmaceutica, Ziirich, Stampfenbachstrasse 75

Fabrik pharmazeutischer Priparate Karl Engelhard, Frankfurt a. M.

PASTE

ergidnzt den Puder bei vorgeschrittenen
Féllen von Wundsein.

3124
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Celtion Winterthur. Cinjtimmig wurde be-
fchloffen, aud) diejes Jahr iwieder per Auto
Die ’Pe[egtertenver]amqunq 31t bejuchen. Schon
weil e3 doch jo ,jchod” war lebtes Jabr, nicht
wabhr, Jhr Schajfhaujer? Recht gerne toavten
it ieder die Anfunft Cuves , Jigli” ab.

Aljo Abfahrt ab Vabnhof (ndahe Epa) am
26. Junt 7 Uhr 15.

1. Route: 3itrichg—Horgen—Schindellegi—
Schpz—Brunnen—_glhitelen—2Ultdorf.

2. Tag : Brunnen—BGersau—Visnan—=Weg-
gt«-&”uﬁnacf)t—{’,ug Bitvid)—Winterthur fitr
%r. 7.50.

2. Noute (bei jchonem Wetter): IJiwichg—
Horgen — Glarus — Linthal — Urnerboden —
Slaujenpag—Altdorj—Flitelen.

2. Tag Niidfahrt ivie oben.
fojtet Fr. 10.50.

Anmeldungen nimmt entgegen big 24. Junt
Frau Cndecli, Prajidentin, Telephon 23.632.

Alfo auf jrohes LWiederjehen am 26. Juni.

Die Aftuarin: Frau Wullidleger.

Settion Jiivid). Unjere Mai-Lerjammlung
tpar toieder gut bejucht. Nach Erledigung der
Fraftanden wurde bejchlojjen, bet {honem Wet-
ter am 26. Juni itber den Klaujenpaf zu fabh-
ren. Wir hatten alfo die Route: Bitrich—Hor-
gen— Glarus — Linthal — Urnerboden —Klau-
jenpag—2Altdorj und Flitelen; retour am
siveiten Tag Flitelen—Arenjtrafe—Brunnen—
Gerdau— BVignau—Weggis — Kitgnacht — Jit-
rid). Diefe wundervolle Fahrt mit dem Autocar,
unter Dder bewdhrten Fithrung von Herrn
Herrmann, foftet nur Fr. 10.50. Wir bitten
enn irgend e3 moglich fein wird, diefe ver-
lodende Sdyonbeit zu gemiefen, und toer fich
nod) nidht angemeldet hat, 3 unverziglich nach-
subolen. Abfahrt am 26. Juni a.c., morgens
7 Uhr, beim Vitrtliplah Jiivich. Bei ridhtigem

Diefe Fabhrt

Regemwetter exft wm 9 Uhr, da wir dann nidt
itber den Slaujen fabhren. Wir bitten noch die
Stadthebammen, Freiquartiere 3u geben fiir die
ausidrtigen  Solleginnen, welde gerne die
Landesausitellung befuchen mochten.

Gbenfalls bitten ivir diefe SKolleginnen, fich
angumelden, elche germe diefe Freiquartiere
benifigen modyten.

Alle Anmeldungen find ju vidhten an Frau
Dengler-Wyh, Prafidentin, Dienerjtrage 75,
Bivid) 4, {chriftlich oder Telephon 7.19.08 odex
Frau Nievergelt, Kajfierin, Telephon 3.23.02.
Die Juni-Verjanunlung fallt aus.

Sdyon wieder hat der unerbittliche Tod eine
[iebe Sollegin abberufen und von ihrem
cheren Leiden erldit. Neberaus zahlreid) war
am Muttertag, dem 14. Mai, die Trauerge-
meinde verjammelt, darunter mehrere Kolle-
ginnen, weldge Frau Jollinger, Hebamme in
Nimlang, jur lepten Reife begleiteten und
einen Krang auf ihren Grabhiigel niederlegten.
Herr Piarrer Straub ftellte an den Anfang
jeiner Trojtesworte den Spruch, der dad aus-
geldjchte Leben o treffend umichreibt: ,Dalte,
wag Du hajt, daf niemand Deine Krone
nehme.” Die Aftuarin: Fran € Bruderer.

Eine liebe, treue Seele

ging gang leife von uns fort;

Abjchied hat fie {till genommen,

weg ging fie zum befjern Hort.

Jbhre Krone ijt geblieben

in der [efsten, jdhiveren Stund;

Sfrone, die der Herr verheifen,

alg er ihr zur Taufe ftund.

Halte fejt an der Verheifung,

drum, o Menjch, auf diejer Erde,

daf vom Heren in jdhiverer Not

Dir gleid) der Entichlafenen Friede werde.
B.N.

Yener Gebithrentarij fiir Hebanmen
im Wallis.

S Anbetracht der Unjtimmigeiten, u denen
die Anwendung des Artifels 1 des Vefchluifes
bom 28. Degember 1928 Anlaf gab, exlief dex
Gtaatsrat  einen mneuwen  BVejdhlufy, der am
20. Januar 1939 in Kraft trat. Ordentlicher-
tweife joll jede Gemteinde eine Hebamme Halten.
Jmmerhin famm eine Gemeinde, deren Vevdl-
ferung 300 Seelen nidyt itberjteigt, mit einex
ober miehreren ‘ﬁa&)bargemeinben ein. Uebex-
einfonumen treffen, um nur eine Hebanume Fu
balten. §n Gemetnden, Dderen Bebplferung
1000 Seelen iiberfteigt, joll grundjaglich auf
1000 Ginwohrer eine Hebamnie gehalten toer-
dent. Die Gemeinden miiffen in thren jahrlichen
Sojtenvoranidlagen pro Kopfj der BVevolferung
einen Betrag von Fr. —.30 fitr den Gebalt
der Pebamumen vorjehen. Die Verteilung diefes
Betrages erfolgt am Ende ded Tahres durch
die Gemeindeverwaltung im LVerhaltnid zur
Anzahl der auf dad Gemteindegebiet entfallen-
den Geburten wijchen den Hebammen, die an
diefen Geburten tetlgenommen Haben. — Bis
su threm 65. Altersjahr Haben die Hebammen
Anredh)t auf den bon der Gemeinde u ent-
ridhtenden Sebalt.

Die Mindeftgebithren fitr die Leiftungen der
Hebamme find folgendermafen fejtgefest :

1. Fiir die Hilfe bei einer Niederfunft und
die taglichen Befudhe, twelde die Hebamme
innert den meun Dder Itiederfunft folgenden
Tagen jur Bejorgung der Wohdhnerin und des
Steugeborenen zu tun hat, 30 Franfen. Jit der
Wobhniji der Wodnerin mehr als ein Kilo-
meter bom Wobhnjig der Hebamme entfernt,
jo bat die letere Anjprud) auf eine Entjchadi-
gung von einem Franfen fitr den Kilometer

Galactina 2

)

Die neuzeitliche Kindernahrung

MIT GEMUSEZUSATZ

(CAROTTEN)

Von der Rohkost die Carotten, das reizloseste und wirksamste aller Gemiise, die
wachstumfordernden Bestandteile keimender Pflanzen (Weizenkeimlinge), dazu keim-
freie Alpenmilch und glyzerinphosphorsauren Kalk. Das ist Galactina 2, die neu-
zeitliche Kindernahrung, die den Uebergang von der Muttermilch- und Haferschleim-
periode zur gemischten Kost mit Gemiisezusatz bildet.

Vom 1—3. Monat:

Der vollwertige Schleimschop-
pen, der in 5 Minuten Kochzeit

fixfertig zubereitet ist.
Dose Fr. 1.50

Vom 4. Monat an:

Galactina 2 mit Gemiisezusatz

nur 5 Minuten Kochzeit!
Dose Fr. 2.—

Zahlreiche Miitter teilen uns immer wieder gute Erfahrungen mit Galactina mit.

Galactina

mit Gemiise-Zusatz (Carotten)

Hafer-, Gersten- od. Reis-Schleim

Galactina 2

Laj;
Ime pou
4y ht erné
B JONc'HggDE LEGUMExg

Verlangen Sie uns Muster

GALACTINA BELP
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einfacjenn Wegesd in der Ebeme. Jeder ange-
fangene Stilometer 3ahlt dabei fiir etnen ganzen.
Fir Gange auf Vergjtragen und -wege erhoht
iy die Ent{hadigqung um 50 Rappen fiir jede
50 Meter Hohendiffereny odev einen BVruchteil
derfelben.

Fitr Vejuche, die nach) dem neunten Tage
notioendig find, fann die Hebamme itber die
Kilometerentichadigung hinaus eine Gebithr
von 2 Franfen fiir jeden Vejud) berechnen.
Fitr Hilfe bei einer Fehlgeburt, wenn die Pilege
nicht [dnger als 10 Tage dauert, 20 Franfen.
s eine Sdeidenipitlung oder ein RKipjtir,
aufer in Fallen von einer Geburt oder Fehl-
geburt, Fr. 2—. Fir trodenes Sdyropfen
N 2—. Fur blutiges Schropfen Fr. 3.—.
€3 jolgen die VWejtimmungen bei Nidytbezah-
lung durd) arme Wochnerinnen und Anrufung
de3 Ctaatdrates bet Unjtimmigfeiten.  -r-

Durd) Sonnen- und Freilujtfur
feilbare Qrautheiten.

Das Freiluft- und Sonnenbad, das jchon fiir
den gejunden Menjchen feine Wichtigteit hat,
weil es ihm erlaubt, das Gleichgewidht dex
Stovperfrafte 3u erhalten, das ja zabhlreicher
Urfadyen wegen jtandig bedroht ijt, famm aud
in eitem Mage zur Heilung von Kranthetten
beitragen und ift fiir verjdhiedene Leiden das
geeignietite Kurmittel. Eine grofe Anzahl von
SQrantheiten wird itberhaupt nicht auftreten,
enn bon Sonne und Luft nad) den vorlie-
genden Erfahrungen ein vernitinftiger Gebraich
qemtacht wird.

Die Auswirtung der Sonnenbehandlung bei
Krantheitszuftanden ift in geringerem Mafie
auf die divefte BVeeinflujjung der franfen Or-
gane oder Storperteile uvitdzufithren — ob-

wobhl aud) diefe unmittelbare Wirtung nidt
s unterfchagen ift —, al8 auf die indirefte
ZTatigfeit, die in der LWiederbelebung und Re-
gulierung der Korvperfunftionen befteht. Des-
halb ijt das Sonnenbad bejonders bei jolchen
Erfranfungen angegeigt, deven Schwere ive-
niger in ihrven [ofalen Cricheinungen, als in
der Storung des gefamten Korperhaushaltes
und der dadurd bedingten Schivadhung des -
ganismusg liegt. Unter diefen Kranfheiten er-
wdhnen iv bejonders die Rbachitis (Englifche
Srantheit), die in einer Entfalfung und da-
durd) Dervorgerufenen Berbildung des find-
lihen ©Sfelettes befteht. Die Natur diefer Erx-
franfung und deren Behanbdlung find erft feit
etina 20 Jabren fejtgelegt worden. Doch {chon
im Anbeginn meiner Tatigfeit in Leyfin, die
hauptiachlich in der Sonnenbehandlung bder
jogenannten dyirurgijden Tuberfulofe bejtebt,
habe i) auf die wiederverfalfende Wirfung
der Sonnenjtrahlen, nicht nur bet tuberfuldjen

Blasehd

und gesund- bleibt:'auch
Ihre Haut durch'regel-
maéBige Pflege ‘mit Bl

Va seno I -Kﬁrpévr-Pti‘t.ije;

.. Er erhdlt die Haut geschmeidig und: wider:
standsfahig, fordert ihre: gesunde Durch-
blutung filhrt ihr wichtige Aufbaustoffe zu

. 'und machtihre Ausscheidungenunschidlich.

erél-D!not DOETSCH. GRETHER & Cie:'A.G.-BASEL
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Snocjenberden, jondern aud) bet Rhachitis hin-
gewiefent. Meine Crfahrungen wurden aud
vort andernt Autoren, bejonders von Hef und
Huldjchinsty und ihren Mitarbeitern, beftatigt.
€3 zeigt {id), daf der Grund Ddiefes Leidens
in emem Mangel an Lidht bejteht. — Die
NRhadhitis geht aber immer aud) mit einer
Shivadhung des Gefamtorganismus etnher
und Ddie betroffenen SKinder zeigen eine ber-
minderte forperliche Widerftandsfraft. Unter
dem Cinflufy des Freiluft- und Sonnenbadesd
ftellt jic) aber bald die ermiinjdhte Vefjerung
ein. Das Allgemeinbefinden der Patienten hebt
fich und in Verbindung mit geeigneten ortho-
padijchent Mafnahmen gelingt es, die LVer-
fritnumung der Wirbeljaule oder Erfremitaten
su forvigieven. Nad) einigen Monaten Sonnen-
behandlung haben die jchwachlichen, verbildeten
Geftalten der Sinder die harmonijdhen Linten
des gefunden, fraftigen Korpers wiedererlangt.

Die Sonnenfur hat fih auch alsd jhagens-
werte Hilfe in der BVehandlung von Gelents-
verbildungen bei Jugendlichen, vie Stolioje
(Berfritmmung der Wirbeljdule), Coza vara
(Migbildung des Hitftgelents) ujw. ertviejen.
Die meiften diejer Deformierungen haben ihren
Grund tn Storungen des Knodjenaufbaues
abnlicher Avt wie bei Rhadhitis.

Jeben der NRhachitis, Dbdiejer eigentlichen
,CSdattenfrantheit”, find aud) gewiffe Formen
von Rbewmatismus einem Mangel an Hygiene
und Lidt juzujdhreiben und fommen deshalb
fitr die Sonnenbehandlung in Frage. Ambdere
RKrantheitsjujtande, wie Krampfadergefchiviire,
Brandivunden, Luetjchungen und andere jchlecht
Hetlende Wunden, werden durd) die methodijche
Sonnenbehandlung infolge der antijeptijchen,

“vernarbenden und jdymerslindernden Wirfung

der Somnenjtrahlen auf das ginjtigite beein=
flugt. Jm weitern bringt die Sonnenfur ver-
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SPECIALE

NORMALE

PHOSPHATINE FALIERES

das vorziigliche, hochgeschitzte Kinderndhrmittel
in 2 Sorten erhiltlich

ohne Kakao (erstes Kindesalter)

enthalt 3 °/o Kakao (Entw6hnungs- u. Wachstumsperiode)

Grntllmunar einfordern bei:

H. ROBERT ARNOLD, Quai G. Ador, SO, Genf

Heimenschwand, den 4. Dezember 1938.

Zeugnis.
Monat an den Schoppen geben, jedoch mochte er nichts. vertragen;
wir versuchten mit vielen Kindernahrstoffen, doch wollte er nicht an

Wir mussten unserem Biibchen schon vom ersten

Gewicht zunehmen. Alles Angewandte war erfolglos. Da versuchten
wir es mit Hrn. E. Bieri’s Vollkorn-Ziebackmehl. Er gedieh prichtig
und ist gesund. Ich kann daher Bieri’s Vollkorn-Zwiebackmehl mit
bes]:em Dank empfehlen, da es auch billiger ist als andere Kinder-
mehle. ’

Achtungsvoll zeichnet sig. Frau Roth-Liidi.

Alleinhersteller von Bieri's Vollkorn-Zwiebackmehl :
E. BIERI, Zwiebackspezialititen, ROTHENBACH i. E. (Bern)

Genau
nach IThren
Angaben

fertigen wir fir Ihre Patien-
tinnen jede SALUS-Leib-
binde, oder SALUS - Um-
standsbinde individuell an.
Unsere jahrzehntelange Er-
fahrung befdhigt uns, auf
jede Ihrer Vorschriflen ein-
zugehen und Leibbinden
herzustellen, mit denen
Ihren Patientinnen wirk-
lich gedient ist.
SALUS-Binden sind durch
die Sanitatsgeschifte zu
beziehen, wo nicht erhalt-
lich, direkt von der
Korsett- und SALUS-
Leibbinden-Fabrik

M. & C. WOHLER
LAUSANNE No. 4
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jchiedene Hautfrantheiten zur Abheilung, ivie
Fmnenausichlag, Furunteln, Schuppenilechte,
Slechtenausichlag ufr.

Auch bet Leiden, die eine aftivere Behand-
{ung exfordern, findet die Sonnenfur als Hilfs-
faftor Verwendung, jo 3. B. bet fomplizierten
Briichen, Jellgervebsentzitndungen und Kno-
denmarfentziindungen. Bei diefen lehteven ge-
[ingt 8, die grofien, durch die notwendig ge-
oordertent Operationen verurjachten Wundhoh-
lent unter dem Einflufy der Sonnen- und Frei-
[ujtbehandlung viel jdneller jur BVernarbung
su bringen al$ die jonjt iiblichenn Methoden.

Hauptiachlich aber bei tuberfuldjen Erfran-
fungen, bejonders bei der jpgenannten dirur-
gijchen Tuberfuloje (Knodhen, Selente, Driijen,
Brujt- und BVaudyfell, Haut, Genitalorgane
ujiv.) geitigt die Sonmen- und Freilujtfur die
bemerfensivertejten’ Grfolge. Dies ift mur u
verftandlid), denn die dyivurgijche Tubertuloje
ijt etne Allgemeinerfranfung, obwohl fie oft
nur in einem gut [ofalifierten Krantheitsherd
3u {igen jcheint. Deshalb gilt e, ju ihrer Be-
fampjung auger der drtliden aud) eine allge-
meine Behandlung anjuivenden. Diefe Erx-
fermtnis bejtand aber nod) ju Ende des lepten
Jahrhunderts nidyt. Man twax der Anficht, dafy
die durd) die Tuberfelbajillen im einment oder
andern Korperteil verurfachten Krantheitsherde
einfad) ein [ofaled Uebel feien, dad aud) durch
[ofale Behandlung geheilt odexr durd) dag Ope-
rationdmefjer entfernt iverden fonne. it der
Beit fah man aber ein, daf dieje Wethode nicht
sum Jtel fithrte, da nad) Entfernung des vor-
handenen Krantheitsherdes jehr oft an andever
Stelle weitere Hexde fich bildetert. Da und dort
juchte man deshalb andere Wege jur Vefdmp-
fung bdiefer hartnadigen Krantheit, die oft allen
Heilmitteln tropte. An veridhiedenen Orten exr-
probte man die Wirfung der Sonnenftrahlen,

| ift.

an deven Heilfrajt man fich) zu evinnern be-
gann, auf tuberfuldje Wunden. Finjen in Ko-
penhagen behandelte jeine Lupusfranfen mit
Sonnenlidht und auc) mit funftlich erseugten
Wltraviolettitrahlen.  Frangdfijche Aerste in
Lyont und Nizza wendeten die Sonne bei an-
dern tuberfulojen Criranfungen an. Ju Ve-
ginn des 20. Jahrhundertd machte BVernhard,
damals Chirurg am SKreigjpital des Ober-
engading in Samaden, Verjuche zur Behand-
lung der dyirurgifden Tuberfuloje. Er Hatte
namlid) bemerft, daf die Bewohner des Enga-
ding Fletj) an der Sonne trodneten und er
bejchlog, die Austrodmung aud fiir das lebende
Servebe ju benupen. Juerft bejtrahlte ex jchlecht
beilende Wunden, dann aber aud), jum Feil
peranlaft durch) bdie bemerfensiverte Criolge
Finjens, tuberfuldie Krantheitsherde. Die Son-
nenbehandlung Hatte aber bei diefen allen nux
die [ofalen Cricheinungen der Krantheit jum
Biel und deshalb bejchrantten fie jich auj die
ortlidge Bejtrahlung. — A3 ivir etivasd Jpdater
ebenfalls mit der Sonnenbehandlung der hi-
rurgtjchen Tuberfuloje begannen, gingen ivir
gleich einen Sdhritt weiter und fepten die ganze
Sorperoberflache der Cinirfung der Sonnen-
ftrablen aus, eben bon der Ueberlegung aus-
gehend, daf die Tuberfulofe, wo immer die
Krantheitsherde jich auch zeigen modgen, feine
[ofale Gridjeinung, jomdern eine den gamgen
Korper in Mitleidenjdhaft ziehende Erfrantung
Aud dem Buch ,Gefiinder durch Sonne”,
Bon Prof. Dr. med. A. Rollier, Leyfin.

Die Haut im Heifen Bad.
Die Pilege der Haut fann man gar nidt

ernjt genug nehmen. Nun gibt es einfach Men-
fchent, die ihre Haut nie pflegen, und die dod) |

immer jauber und ohne Gerud jind. Aber hier
banbdelt 8 fid) meift um Schwerarbeiter, bet
Ddentent die Schveiffdritfen den Korper von jelbit
auf die natiiclichjte Weife der Welt jaubern.
Dex jivilifierte Stidter freilich, der eine gamny
anbdere Yebensieife fithrt, muf fich jchon jelbjt
bemiihen, wenn er jeine Haut jauber, gejhmei-
dig und gejund exhalten will. Und exr macht das
aud) bvielfad) mit einer folchen Griindlichfeit,
?ai; man ebhexr bon einer Uebertreibung jprechen
ann.

Auch in diefen Dingen ift allzuviel unge-
fund. Was auf diefem Gebiet manche Frau
threm Korper junuttet, ift bedngjtigend. €3 ijt
rihtig, daf Dder ,Kampf ums Dafein” fie
swingt, i) von ihrer vortetlhafteften Seite
3u geigent, und dafy dagu ein javter, gefdymei-
diger Teint gehort. Mandpe Frauen glauben
nun, nidht auf das taglide Heifbad vevzichien
su fonnen, obne ihrer Sdhonheit Abbruch 3u
tun. Kraft eines ungejchriebenen, aberglaubijdy
befolgten Sdyonbeitsfoder wird die Haut tag-
lich gebritht, eingeweidht, ausgelaugt, aujge-
blabt und mit dem Frottiertud) abgeichalt, als
ob man f{ie gleid) einer Schlange bis auf den
leten Feten abiverfen tollte. Welde Haut
der Welt fomnte dergleidhen aushalten ?

Man ftelle fich dod) por: die Hiille unjeres
Sorpers befteht aus mebhreren Schichten von
Bellert, o denen die oberjte, Hhartefte, leicht
troden und {proge ird und {plittert. Dem
durc) Wajchen und Frottieren nadyzubelfen,
ift gang in der Ordnung. Aber die Eijenbart-
fur des taglidhen heifjen BVades entfernt nicht
nur dieje oberjte Schicht, die Wajd)- und Frot-
tievmittel dringen ungehindert bis in die auf-
gejdyiwemmten, zarten und augerordentlic) emp-
findlidgen unteren Scoellichichten, in jenes
Poljter ein, dag der Haut die weiche Fitlle und
[odende Schmiegiamieit verleiht, wasd jum Ge-

Dank ilires hohen Nihrwertes | |

ihrer Reinheit, ihrer Verdaulichkeit,'
ihrer ausgezeichneten Haltbarkeit,
eignet sich Nestlé’s. gezuckerte, konden-
sierte ,Milchmadchen“-Milch besonders
bei fehlender Muttermilch fiir die
Ernahrung des Sauglings.

N E S T LE’:,S gezuckerte, kondensierte
+MILCHMADCHEN*“-MILCH

~

milchsuppe Guigoz

3118

Buttermilchsuppe g)%

Allgemeine Merkmale. Alle Vorziige frischer Buttermilch ohne
deren hie und da beobachteten Unvoltkommenheiten. Der Gehalt
an Dextrinen erleichtert die Assimilation und erhoht den Nihr-
wert. Zur Zubereitung ist kein Kochen nétig, sodass die Milch-
sdurefermente lebendig und aktiv bleiben. Die konstante und
relativ schwache Aciditat (0,6 °/o) entwickelt ihre Haupttitigkeit
erst im Magen, wodurch jede Neutralisation durch ein chemisches
Agens vermieden wird.

Gewohnheitserbrechen der Siauglinge. Vorerst Butter-

wobei deren Menge allmihlich gesteigert werden soll, bis die
Buttermilchsuppe ganz durch sie ersetzt werden kann.

Schwere Sduglingsdyspepsie. Nach 12 stiindiger Wasserdit
I kann die Erndhrung wieder aufgenommen werden unter Verab-
reichung von 5 mal 10—20 gr Buttermilchsuppe Guigoz p. d.
Diese Dosen werden langsam erh6ht bis auf 5>50 und spiter
5100 gr pro Tag. '

Gastro - Enteritis im ersten Alter. Wihrend 48 Stunden
Reiswasser, Gemiisesuppe und Darmspiilungen mit einer Losung
von 60 gr gekochtem Wasser auf einen Kaffeeldffel Stdrke. An-
schliessend daran Ernihrung mit Buttermilchsuppe Guigoz, die
je nach Alter des Kindes, gemiss der Gebrauchsanweisung, dosiert
und zubereitet wird.

Milchdyspepsie bei Frauenmilchernihrung und Nah-
rungsdurchfille bei Kindern. Frauenmilch mit einem Zuschuss
von Buttermilchsuppe Guigoz, oder Guigoz- Milchschoppen ge-
mischt mit Buttermilchsuppe.

Frithgeburten: Vorerst Buttermilchsuppe Guigoz mit einem
starken Zusatz von Saccharose. Spiter Gemische von Buttermilch-
suppe mit Guigoz- Milch, wobei allmihlich und vorsichtig die
Milchmenge auf Kosten der Buttermilchsuppe erhoht wird.

in Pulverform

Indikationen

allein, spéater gemischt mit Guigoz - Milch,

3104 |
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genteil deffen fiihrt, was man begwedt. Und
nidht nur das: in die Haut eingebettet liegen
unzihlige Dritfen, wie die Schiveifdriijen, die
Retnigungstandle der Haut, bie Talgdriifen,
die jie burd) ,automatijhe Schmierung” reid)
und ge1cbme1b1g eralten. Diefe ungemein wid)-
tigen Organe tverden durch das heie Bad und
bie damit verbundene Behandlung aufs dujf-
jexjte gereist.

Wozu das fithrt, wenn es taglid) gejchiebt,
fann man an den Hianden und Avmen bdef
Wajdgerinnen Jtudieven. Der heftige Rets fta-
delt die Dritfen ju itbevmakiger Funftion an,
fie werden ju ridhtigen fleinen Bulfanen. Nnd
im Augenblidt ihrer hochiten Tatigteit verftopft
man jie dann noch) mit allerlei Créme und
Puder, denn die vorhergehende IMNifhandlung
Dder Haut macht diefe 3iweite geradesu notivendig.

Mit Sdauberfeit hat die gange Sadhe im
Grunde nidts u tun. €3 gibt fehr wviele
Frauen, die im BVeruf ftehen und die, ju ihrem
®lid, morgens meift nicht mehr alg 15 Mime=
ten fiiv eine Wajchung von Gejicht, Handen
und Fitfen, fitr eine furze Dujdje mit abjchlie-
Renbder Frottage iibrig haben. Das Heiffe Bad
wird auf einen Tag i der Wodpe bejchrantt.
Und die Haut ervmeift fih dantbar fiir bdiefe
Rudfidyt. wz.

Vermisdites.

Blumen- und Naturfreunde, alle Hausdjrauen
und Gdrtner, Heilpjlanzenjammler und Natur-
Tunbdige, @d)uler jeden Alterd jziehen grofen
Jugen von den lehrreihen HERBA-Heilpflan-
senbildern.

~

Diefe Sammbug, welde mumehr  boll=

ftandig erichienen ijt, bejteht aus 200 verjchie-
denen, naturgetrenen Heilpflanzen-Abbildungen
im grofen Format von 115 X 60 mm. Das
HERBA-@ammelalbum fiix dieje Bilder enthalt
ausfithrliche Aniveijungen itber das Aujberwah-
ven und Trodnen der Pflangen, die IJubevei-
tung der Teed umd ift mit feinem genmauen
RKrantheitd-BVerzeichnis ein duBerft wertvolles
Nachihlagervert fitr gejunde und franfe Tage.

Die HERBA-Bilder befinden {ich befanntlid
in den Padungen der didtetijhen Ndahrmittel
Banago und Nagomaltor, joivie in den Spezia-
litaten der Nago-Frijehmild)-Schofoladen und
SBraling-Tafeln von 40 und 50 €ts.

Cin alphabetijdyes BVerzeihnis der erjchiene-
nen 200 HERBA-Bilder mit Schofoladen-Niu-
jtern ijt auf Berlangen gratis erhaltlich von
Nago CTlten.

Nationale Crjiehung. Anlaglich der Landes-
ausftellung fithrt der ,Schiveiz. Berein der
Freunde des jungen Mannes” ufammen mit
andern mafgebenden  Jugendberbinden am
10./11. Juni  in Jitvid) feinen fiinften
Fortbilbungsfurs durd). - Bum Hauptthema
,Die nationale Erziehung des jungen
Schweizerd” toerden fid) fompetente Re-
ferenteit bom (Sjeftcf)tépunft der Familie, Kirde,
Bolts- und Mitteljchule, ' ded Militdrs, der
Bereine, Parteien unb Sugenborganifationen
aus dufern. Den Kurzreferaten folgt eine ein-
gehende Ausjpradye. Kurdprogramm und Aus-
tunjt bei der Gejdhdaftditelle, Seilergraben 1,
Biirid).

Gine Hausjran getwinnt 1000 Franfen in
bar, weil fie die befte Antwort gab auf die
, Tﬁlage der bierten Nago-Saijon-Pramieriung

(Weihnadyten  1937). Bur fiinften Saifon-
Pramierung (Mdry 1938) ftellt bie Nago Olten
an thre Coupon-Sammler bdie Frage: Wer
fennt bdie dret bejtbefannten Heilpflanzen ?
Dies zu beantioorten {heint auf den den erften
Blid nidht jhwer 3u fein; {ind ed bielleicht
Lindenblitte, Kamille und Prefferming ? Aber
da gibt e8 aud) eine Hagenbutte, den Wadh-
holder, die Arnifa ujro. — alfo doch fein fo
leichtes Problem. Kennen Sie jhon die in-
terefjanten Heilpflangenbilder, welde den Pat-
fungen Dder Didtetijhen Nahrmittel Vanago
und Nagomaltor, joiwie den Nago-Schofoladen-
Tabletten ab 40 Cts. beigelegt {ind? Wenn
nicht, - {o verlangen Sie per Pojtfarte ein
Probebildchen mit Gratidmuftern und Pro-
fpeftent bont Nago Olten.

Spradjenpilege: LE TRADUCTEUR, eine
Beit{chrift in Deutjh) und Franzviijh, beide
Sprachen rein und ridhtig nebeneinander ge-
ftellt, wird itberall dort willfommen fein, wo
Lorfenntnifie jhon vorhanden find und das
Bejtreben bejteht, jih in angerehmer Weife
eiter zu unterrichten. Probeheft Iojtenlos
durd) den Berlag de8 TRADUCTEUR in
La Chaug-de-Fonds (Sdhivetz).

AU u Das

ijt Rollegialitdt, wenn Sie unfer

Bereing-Ovgan zum Jnferieven

empfehlen und unjere Jnfeventen
bervitctfichtigen.

volikommen neutral,
hergestellt aus speziell aus-
gewdhlten Fetten.

Verkaufs-Preis: Fr. 1.20

PUDER

ein antiseptischer Puder fiir
Sauglinge
Verkaufs-Preise: Dose Fr. 1.50

> Spezial-Oel fir die Kin-
derpflege. Ein bewdhrtes Mittel

bei Hautreizungen, Schuppen.

Milchschorf und TalgfluB.

Verkaufs-Preise:

Flasche mit Korkverschluf Fr.1.50

Flasche mitSchraubverschluFr.1.75

Beutel Fr. —.80

Die wertvolle Kraft- und Ergén-
zungsnahrung mit

eizenkeimen
Gewahrleistet eine gute Still-
fahigkeit unter Zufuhr der
lebenswichtigen Stoffe fur
Mutter und Saugling.
In Apotheken, Drogerien und guten Reform-
geschiften erhiiltlich.

Bezugsquellennachweis durch: MORGA A.-G.,
Ebnat-Kappel.
Hersteller von Sojabasan, Soyakim etc.

" DUDASIN
w

ein antiseptisches

ZEUGNIS.

An die Firma Zbinden-Fischler,
Nihrmittelfabrik,

Sende Ihnen 15 Gutscheine von ,,Fiscosin‘ ein.
Bin sehr gut zufrieden mit dem ,,Fiscosin®.

Bern

Hersteller .
PHAFAG A.G.,, Pharmazeutische Fabrik. ESCHEN Liechtenstein
(Schweiz. Wirtschaftsgebiet)

zur behandlung der briiste im
mochenbett s

verhiitet, wenn bei beginn des stillens angewendet,
das wundwerden der brustwarzen und die brust-
entziindung. Unschédlich fiir das kind!

Topf mit sterilem salbenstibchen | |
fr. 3.50 in allen apotheken oder | |
)~ durch den fabrikanten

\"’\ Dr. B. Studer, apotheker, Bern

w&'albe Debes’|

Ich probierte drei-verschiedene Sorten Kindermehl, aber ich darf
Ihnen sagen, dass meine Kleine gar nichts davon wollte, bis meine
Schwéiigerin mir das ,,Fiscosin® empfohlen hatte. Von dem ersten
Tage an war meine Kleine gliicklich, ruhig und zufrieden. So
gedeiht sie von Woche zu Woche mehr. Brauche das ,,Fiscosin‘
schon ein halbes Jahr. Also ich bin sehr gut zufrieden damit und
empfehle es gerne auch andern Miittern.

Hochachtend griisst eine gliickliche Mama!
Frau L. Frauchi-Straumann,
Basel, Breisacherstrasse 71.

Allein-Fabrikation der 5-Korn-Sauglingsnahrung Fiscosin:
Zbinden-Fischler, vorm. Fischler & Co., Bern

Es sind noch einige Verkaufsstellen zu vergeben.
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Jr. 6

BERNA Klnder ent-

wickeln sich préachtig.
BERNA - Séuglingsnahrung wird aus
dem Vollkorn von 5 Getreidearten
gezogen. Sie enthdlt also Kohle-

hydrate, Eiweiss, Fett und Mineral-

stoffe im richtigen Verhdltnis. Dar-
Uber hinaus bescheinigt uns die staat-
liche Vitamin-Kontrolistelle einen
guten Gehalt an Vitamin B1 und D.
BERNA verhitet und heilt somit die
Rachitis, sorgt fir gute Zahnbildung
und normales Wachstum.
Muster bereitwilligst durch die Fabrikanten:
H. NOBS & CIE.

- Miinchenbuchsee | Bern

Schweizerhaus-Puder

Wer ihn kennt, ist ent-
ziickt von seiner Wirkung ;
wer ihn nicht kennt, ver-
lange sofort Gratismuster
von der

Schutzmarke Schweizerhaus

KOSMETISCHEN FABRIK SCHWEIZERHAUS
Dr. GUBSER-KNOCH, GLARUS

ist einidealer, antiseptischer
Kinderpuder, ein zuverlis-
siges Heil- und Vorbeu-
gungsmittel gegen Wund-
liegen und Hautrote.

3105 (K 1639 B)

e

Hebammen erhalten den gewohnten Rabatt.

St. Gallen.— Zirich — Basel — Davos — St. Moritz

Endlich ist er da,
der neue, ausserordentlich
feine, nach allen Seiten dehn-
bare Gummistrumpf aus La-
texgummi und reiner Seide |
Er ist anatomisch genau

gearbeitet, wasch-, koch-,
schweiss- und bugelecht und

...... Schweizerfabrikat.

Verlangen Sie bitte unsern
Spezialprospekt.

Preise pro Stick: Knie-
strumpf,
Naturseide,

extra fein. . . Fr. 22.50
Nafurseide . . . Fr. 17.50
Baumwolle . . . Fr. 15—

:-Wi n\m\\\
it \\ﬁm

ESCHAFT

i

Stellenausichreibung

Jnfolge Refignation bder bigherigen Jnhaberin ift die Stelle der

Hebamme fiir die Gemeirnde Krummenau

neu 3u befegen, Wartgeld Fr. 400.—. Jnhaberinnen ded ft. gallijhen
Diploms erhalten den BVorzug. Offerten geeigneter Berwerberinnen unter
Ungabe bes Alters und der Berufsbilbung find bis 30. Juni 1939 an
vag Gemeindeamt Krummenau in Neu St. Johann 3u ridjten. 3138

Neu St. JIohann, 17. Mai

1939. i
Der Gemeinderat.

Die Adressen

simtlicher Mitglieder des
Schweizer. Hebammenvereins

auf gummiertes Papier gedruckt,
zur Versendung von Zirkularen,
Prospekten od. Mustersendungen,
sind zu beziehen gegen Vorein-
zahlung auf unser Postcheck-
konto III. 409 zum Preise von

Fe. 25. —
von der Buchdruckerei

Biihler & Werder A.-G., Bern |

Waghausgasse 7 — Telephon 22.187

Corina-Nasensalbe
fiir Kleinkinder u. Séiuglinge

Speziell dem zarten Organismus
des Sauglings angepasst. Be-
wilhrtes Mittel gegen Schnupfen
und Katarrh bei Siduglingen.

Preis Fr. 1.50 3119
Apotheke Wiirz, Bern
Kornhausplatz 6 2

A

ab

Jdeal

Gummi-

Stoff-
Hoschen
hygienisch, praktisch, kochecht
drztlich empfohlen
‘'Baby-Ildeal-Vertrieb
Aadorf

Wiederverkiufer erhalten
lohnenden Rabatt
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