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Sie ©erweiset pebamme Sir. 6

ju magert, |eißt bet ©onnenfdjein mit bem
offenen 9tegenfd)irm |erumfpa5ieren. SaS fü|=
ten biefe Beute felber, barurn |aben fie baS

S3ebürfnts, i|ren guten ©efunbleitSjuftanb
tro| ber abfonberlicpen ßoft immer mieber 51t

betonen. aBas fid) aber für ben einen fdjidt,
ift nid)t immer auf alle anjutoenben. ©oet|e
fagt :

©ineS frf)icft fid) nid)t für alle.
@e|e jeber, too er bleibe.
@e|e jeber, mie er'S treibe;
llnb mer ftefpt, baß er nicf)t falle

©eit ^ya^rtaufenben |at ber SSJienfcf) feinen
ftüdjenjettel. 5ßon ber erften primitiben 5îoft,
bie and Kräutern unb bem gleifd) auf ber
3agb getöteter Siere beftanb, bis ju ben raf»
finierten 3ubereitungen moberner $iic|engene=
röte ift ein loeiter 3Beg, unb bod) finb bie
SBeftanbteile ber heutigen gemifc|ten .Stoft
immer mieber biefelben: fÇIctfcEjgeridjte, ©e»

müfe unb fiiße platten. 3uin Söeifpiel mar bei
ben SSötfern bes 2lltertumS ber 3uc^er böllig
unbetannt; nod) bie alten ©rieben tonnten
i|n nicf)t; an feiner ©teile mürbe ponig ber»
menbet. Ser große piftorifer gafob iBur£|arbt
in 93afel |at einmal einen 3iat|auSbortrag
gehalten über „bie £toc|£uuft ber alten ©rie»
d)en". ©r fagt, baß man bon Einfang an lieber
gut als fd)led)t gegeffen I)abe unb baß an ben
alten .Höntgs()öfen gemiß bie Äödje in |o|en
©|ren ftanben: bei ben i)3|araonen |abe mo|I
neben bem oberften ber 2ßunbfc|en£en unb bem
oberften ber 23äder aud) ber oberfte ber ,ilöd)e
nid)t gefehlt.

33ei ben alten SSöIfem maren fc|on bie
bielen Cpferfefte Slnlaß, gut lodjen 51t lernen ;

benn man Derbrannte ja nur bie ©ingetoeibe
unb mitibere Seite ber Siere ; bie guten Stiffen
aß man felber ; bie ©ötter mußten fid) mit bem

Suft begnügen, ber boit ben auf bem ailtar
berbrannten Seilen aufftieg. Biber auc| fonft
itmrbe bem ©ffen große Blufmerlfamleit ge=

fdjentt. ©c|on frit|e mar bie ©ittc, greunbe
unb a?e£annte 31t Sifc|e 31t laben, eine mein
berbreitete, unb man mollte i|nen gerne etmaS
©uteS aufftellen.

@in3elne griec|ifc|e Kolonien maren befon»
berS megen i|rer @c|lemmerei befannt; in ber
SBibel lefen mir, baff bie Ureter immer 2üg=
ner, böfe Siere unb faule 93äuc|e feien; auc|
bie fijilifdjen Kolonien maren ob i|rem 3öo|I=
leben berüchtigt, fo 3.33. ©pbariS, baS bann
bon ben 33emo|nern feiner 3lac|barftabt Proton
böHig jerftört mnrbe. @d)on im bierten Qülm5
|unbert bor ©|rifti ©eburt merben biele Sïod)=

büdjer 3um Seil in 33erfen ermä|nt, bie Bin»

leitung 31t lederen ©peifebereitung gaben,
©elbft bie ©änfeleberpaftete mar bei i|nen
fc|on beïannt unb beliebt.

©roße @c|Iemmer maren audj bie 9lömer
ber iîaiferyeit. DJian er3ä|It 'bon BulußuS,
einem befonberS für bie Safelfreuben begeifter=
ten DJianne, baß er unglaublidje ©ummen für
ein einiges ©aftma|I ausgab. „BulußuS ißt
bei BulußuS" mar ber ©prud), menn man bon
jemanb fagen mollte, er effe befonberS gut.
33efonberS feltene ©eric|te mußten bie ©in»
bilbungStraft reiben: ©ine platte bon 9tac|ti»
gallenjungen (obfc|on mo|I bon aBo|lgefc|mad
babei nid)t bie Siebe fein tann), SOiuränen (eine
Blrt bon gifdjen, bie mit lebenben ©flaben ge=

füttert mürben, meil man fanb, baß bann i|r
gleifd) beffer fdjmede) unb ä|n!ic|eS merben
als feltene ©peifen ermä|nt.

BUS bie ©ermanen baS meftrömifc|e SReich

jerftörten, brauten fie i|re ©itten mit; fie
maren befonberS aufs SDiaffige unb kräftige
eingeteilt. 3lrett pimrnel ftellten fie fid) fo
bor, baß jeben Sag bie SJiänner ausyogen 311m
Kampfe, mobei $öpfe, Blrme unb éeine nur
fo megflogen ; nac||er mudjS aßeS mieber an,
unb fie gogen in bie 2BaI|aIla yum ©djmaufe
eines großen ©d) m eine b raten S.

3m fpäteren SJiittelalter mar mo|I bie $oft

e|er einfadjer, aber auSgiebig ; gdgbbeute
mannigfac|er Sierarten gab bie pauptptatten
ab. ©rft 3ur Sienaiffance3eit mürbe mieber
feiner gefodjt unb gegeffen.

Sie pauptforge bei einem ©aftma|I biefer
3eit mar, eine fdjier un3ä|Ibare SOienge bon
berfdjiebenen ©erid)ten aufyuftellen. SJiatt fanb
ba 6 biê 7 unb me|r berfc|iebene gleifcliïi60»
teilë bon 3a|men Sieren, teils SBilbbret ; bann
ebenfobiele ©emüfe unb eine SJlenge füßer
©ßeifen.

©s ift nic|t bermunberlicl, baß man biefe
@|eifen bei allen 93ölfern nid)t troden aß, fon=
bern mit einem ©etränle |inunterfc|memmte,
bas meift aIfo|oIifdjer Statur mar. Ser S0tenfc|

|at fi^on fe|r. frit| gelernt, burd) ©ärung au§
füßen glüffigleiten a!fo|oIifc|e 3U mac|en ; aud)
finbet man laum ein SSolf auf bem @rben=

ritnb, baë nic|t eine ober me|rere beraufd)enbe
glüffigleiten 3U fic| nimmt. 2ßo matt audj
|inïam, bei ben jprimitibften SSöllern, fanben
bie 3orfc|ungêreifenben immer irgenb einen
SBein ober ©c|nai§ ; au^ läßt bie 83ibel ben
SBeinbatt unb bie Srunfen|eit fc|on fe|r frii|
auftreten.

Sie 2lltertum§böller fannten fc|on ben

SBein; bie ©riec|en tranïen i|n (ber in i|rem
Sanbe fe|r ftarl mar) meift mit 3Baffer ber-
mifd)t; Daneben |atten fie §|bromeI, ein ©e=

tränl, ba§ anê •'ponig unb aBaffer beftanb ;

bie aftifdjuttg mürbe einer ©ärung unter»
morfen unb beraufc|te.

Sie Siömer iranien teils leicfjten Sanbmein,
mie §0103, teils fc|mere 3Beine, bie oft auS

fernen ©egenben ftammten, mie bei uns.
Sie alten ©ermanen lannten unb bermen»

beten ein ©etränl, ben SJtet, ber mieberutn auS
•öonig gegoren mürbe ; ma|rfd)einlic| mürbe
i|m, mie unferem 33ier, ein SMtterftoff bei»

gefeßt, fo baß man e§ mit einer 2lrt SMer 31t

tun |atte ; beianntlid) ift bie SSorliebe für 23ier
auc| |eute nod) bei_ben germanifdjen SSöIlern
nid)t berfc|munben.

"

Sie großen ©aftereien ber Sienaiffancc unb
fpäterer 3e^ert tburben auc| mit aBein begof»
fen ; balb mürbe e§ 31t einer befonberen ilunft,
ju jebem ©eri^te bie bajugelörenbe 3Beinforte
ju mä|Ien, eine ßitnft, bie |eute noc| i|re
©ele|rten unb Hünftler |at.

SaS ©ffen einer großen ©peifefolge bei
aSanletten unb ©aftmä|Iern |at fic| bis in
unfere 3eit er|alten. Stod) bor bem 3Beltlrieg
mar eS nidjtS 3lußergemö|nIic|eS, bei einem
©ffen 3 bis 4 platten 3Mfc|/ f^tfeh unb ©e»

flügel 3U belommen; meift erft $ifc|, bann
33raten, bann ©eflügel, bann enblid) noc|
©änfeleber|aftete. Ser .Ürieg unb bie i|m
folgenbe aSerarmung |aben |ier einigen 3Ban=
bei gefc|affen; man ißt meniger, unb bie ©e=
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funb|eit profitiert babon ; benn 31t biel effen
fü|rt $ranl|eit unb frü|en Sob |erbei.

StnberfeitS lann man aber aud) ben Beuten
nad)fü|len, bie bentem mie jener 9Jlann, ber
|örte, baß ein anberer, feiner ©efunbßeit megen
unb um lange 31t leben, nur ©emüfe effe, nur
aßaffer trinle unb bieS aud) in fe|r mäßigen
3Jlengen. „aBofiir lebt er benn eigentlich ?"
fragte er, „menn er bod) gar nid)ts bom Beben
|at ?"

3Bir motten ben toeifen ©runbfaß befolgen:
9Jläßig alles ©ute genießen, bas uns baS Beben
bietet ; lein liebermaß, aber aud) leine ©elbft»
Reinigung, nur meil man glaubt, bann ein
trauriges Beben einige 3alre länger fort»
fü|ren 3U tonnen.

Bücbertlscb.
Siät bei Sarm!ran!|eiten. 3?on Dr. med.

S|. b. 3tbe|I. St S|ienemannS 33er»
lag, Stuttgart. ißreiS RM. 1.20.

SaS a3üc|Iein, eines ber :)lei|e ,,S|iene»
mannS Siättoc|büc|er", befaßt fich befonberS
mit ber 3ufammenftellung bon ©peifefolgen
für Äraut|citen beS ©rnä|rungSapparateS. ©S

bringt nad) einer tursen ©infü|rung bie |aupt=
fäc|Iid)ften 3ufantntertftellungert für Siät bei
©ärungen, bei Sünnbarmtatarr|, bei Sid»
barmiatarr|, bei a3erftopfung, befonberS
£rampf|after aSerftopfung, bann folgen eine
große 2lnga|I Üüc|enre3epte für bie berfchie»
benen ^loftarten. SaS a?u<| toirb für Siät»
notmenbigleiten eine große pilfe fein für
©pitaltöihinnen, pauSfrauen unb ,ilöc|innen.
Ser SOÎenfcl gefuttb unb Irani. 3?on Dr. grip

ßa|n. Gilbert ÜJlüIIer, ißerlag, 3"»
rieh-

aSon biefem groß angelegten aBerte finb
mieber brei Sieferungen |erauSge£ommen, 0
bi§ 8. ©ie be|anbelrt bie SSorgäitge bet ber
@rnä|rung unb Sßerbamtng unb finb mieberutn
in |öd)ft anfc|aulid)er, gemeinberftänblic|er
aBeife gefdjrieben unb mit bielen großen
fd)ematifc|en aibbilbungen gefc|müdt, auS
benen ber Sejt o|ne Sßorbilbung berftanben
merben lattn. Somit ift ber erfte 33anb ab»

gefd)loffen, unb bie nä<|ften Sieferungen be»

ginnen ben jtoeiten 5Banb. SaS 3Bert ift eine
a3ereid)ervtrtg für jeben 5Büd)erfc|ranl unb
mirb bort taum bergeffen merben, benn eS

bietet fo biel a3e!e|renbeS, baß jeber eS gerne
|erborne|men unb mieber lefen mirb.

„SBir ©eßmeijerfranen", unfer Beben in aBort
unb éilb. ©ine fyeftgabe für bie ©eßmeije»
rifche BaubeSauSftellung 1939 in 3"ric|-
3ufammengeftellt bon Bina @c|ips»
B i e n e r t.

©in ftatt!ic|eS peft mit Beiträgen einer
gan3en 9Jlenge bon meiblid)en ©c|mei3ern, bie
alle i|r 3Birten felber fc|ilbern unb mit i|rem
Ocamensyug unterfc|reiben. 2luc| bie pebammen
laben eS fich nicht ne|men laffen, i|ren 33ei»

trag ju liefern. Sie ißräfibentin bes ©d)mei=
3erifc|en ipebammenbereinS, grau ©lettig, gibt
3uerft einen fvtryen |iftorifc|en lleberblid über
bie ©ntmidlung beS •'pebarnmenmefenS bon ben
llrjeiten an; bann merben bie a3eftrebungen
ber |eutigen 3eüf gïeDÛgigteit, gleic|mäßige
aiuSbilbung in aßen Kantonen, finanjielle
©ic|erungen unb SllterSberforgung geftreift unb
aiuSlunft über bie a3erufSorganifation gegeben.

©ine 3Bürbigung einer alten pebamme, bie
me|r als breitaufenb ^inbern jur 3BeIt |alf,
fc|Iießt ben 2lrtitel, ber unter ber 9laumbe=
fc|rän£ung nur 3U turg geraten ift.

3m übrigen merben nod) faft aße grauen»
berufe in fiiryerett ober längeren 2lb|anblungen
abgemanbelt.

3Bir ne|men an, baß baS peft an ber San»
beSauSfteßung bertrieben merben mirb. ©S

ift lerausgetommen im Verlag @c|mei3er
Srud» unb aSer!agS|auS, 3üvtd) 8.
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zu machen, heißt bei Sonnenschein mit dem
offenen Regenschirm herumspazieren. Das fühlen

diese Leute selber, darum haben sie das
Bedürfnis, ihren guten Gesundheitszustand
trotz der absonderlichen Kost immer wieder zu
betonen. Was sich aber für den einen schickt,

ist nicht immer ans alle anzuwenden. Goethe
sagt:

Eines schickt sich nicht für alle.
Sehe jeder, wo er bleibe.
Sehe jeder, wie er's treibe?
Und wer steht, daß er nicht falle!

Seit Jahrtausenden hat der Mensch seinen
Küchenzettel. Von der ersten primitiven Kost,
die aus Kräutern und dem Fleisch auf der
Jagd getöteter Tiere bestand, bis zu den
raffinierten Zubereitungen moderner Küchengeneräle

ist ein weiter Weg, und doch find die
Bestandteile der heutigen gemischten Kost
immer wieder dieselben: Fleischgerichte,
Gemüse und süße Platten. Zum Beispiel war bei
den Völkern des Altertums der Zucker völlig
unbekannt noch die alten Griechen kannten
ihn nicht? an seiner Stelle wurde Honig
verwendet. Der große Historiker Jakob Burkhardt
in Basel hat einmal einen Rathausvortrag
gehalten über „die Kochkunst der alten
Griechen". Er sagt, daß man von Anfang an lieber
gut als schlecht gegessen habe und daß an den
alten Königshöfen gewiß die Köche in hohen
Ehren standen: bei den Pharaonen habe Wohl
neben dem obersten der Mundschenken und dem
obersten der Bäcker auch der oberste der Köche
nicht gefehlt.

Bei den alten Völkern waren schon die
vielen Opferfeste Anlaß, gut kochen zu lernen?
denn man verbrannte ja nur die Eingeweide
und mindere Teile der Tiere? die guten Bissen
aß man selber? die Götter mußten sich mit dem

Duft begnügen, der von den ans dem Altar
verbrannten Teilen aufstieg. Aber auch sonst
wurde dem Essen große Aufmerksamkeit
geschenkt. Schon frühe war die Sitte, Freunde
und Bekannte zu Tische zu laden, eine
weitverbreitete, und man wollte ihnen gerne etwas
Gutes aufstellen.

Einzelne griechische Kolonien waren besonders

wegen ihrer Schlemmerei bekannt? in der
Bibel lesen wir, daß die Kreter immer Lügner,

böse Tiere und faule Bäuche seien? auch
die sizilischen Kolonien waren ob ihrem Wohlleben

berüchtigt, so z. B. Sybaris, das dann
von den Bewohnern seiner Nachbarstadt Kroton
völlig zerstört wurde. Schon im vierten
Jahrhundert vor Christi Geburt werden viele
Kochbücher zum Teil in Versen erwähnt, die
Anleitung zu leckeren Speisebereitung gaben.
Selbst die Gänseleberpastete war bei ihnen
schon bekannt und beliebt.

Große Schlemmer waren auch die Römer
der Kaiserzeit. Man erzählt von Lukullus,
einem besonders für die Tafelfreuden begeisterten

Manne, daß er unglaubliche Summen für
ein einziges Gastmahl ausgab. „Lukullus ißt
bei Lukullus" war der Spruch, wenn man von
jemand sagen wollte, er esse besonders gut.
Besonders seltene Gerichte mußten die
Einbildungskraft reizen: Eine Platte von
Nachtigallenzungen (obschon wohl von Wohlgeschmack
dabei nicht die Rede sein kann), Muränen (eine
Art von Fischen, die mit lebenden Sklaven
gefüttert wurden, weil man fand, daß dann ihr
Fleisch besser schmecke) und ähnliches werden
als seltene Speisen erwähnt.

Als die Germanen das weströmische Reich
zerstörten, brachten sie ihre Sitten mit? sie

waren besonders aufs Massige und Kräftige
eingestellt. Ihren Himmel stellten sie sich so

vor, daß jeden Tag die Männer auszogen zum
Kampfe, wobei Köpfe, Arme und Beine nur
so wegflogen? nachher wuchs alles wieder an,
und sie zogen in die Walhalla zum Schmause
eines großen Schweinebratens.

Im späteren Mittelalter war wohl die Kost

eher einfacher, aber ausgiebig; Jagdbeute
mannigfacher Tierarten gab die Hauptplatten
ab. Erst zur Renaissancezeit wurde wieder
feiner gekocht und gegessen.

Die Hauptsorge bei einem Gastmahl dieser

Zeit war, eine schier unzählbare Menge von
verschiedenen Gerichten aufzustellen. Man fand
da 6 bis 7 und mehr verschiedene Fleischarten,
teils von zahmen Tieren, teils Wildbret; dann
ebensoviele Gemüse und eine Menge süßer
Speisen.

Es ist nicht verwunderlich, daß man diese

Speisen bei allen Völkern nicht trocken aß,
sondern mit einem Getränke hinunterschwemmte,
das meist alkoholischer Natur war. Der Mensch
hat schon sehr früh gelernt, durch Gärung aus
süßen Flüssigkeiten alkoholische zu machen? auch

findet man kaum ein Volk auf dem Erdenrund,

das nicht eine oder mehrere berauschende
Flüssigkeiten zu sich nimmt. Wo man auch
hinkam, bei den primitivsten Völkern, fanden
die Forschungsreisenden immer irgend einen
Wein oder Schnaps? auch läßt die Bibel den
Weinban und die Trunkenheit schon sehr früh
auftreten.

Die Altertumsvölker kannten schon den

Wein? die Griechen tranken ihn (der in ihrem
Lande sehr stark war) meist mit Wasser
vermischt? daneben hatten sie Hydromel, ein
Getränk, das aus Honig und Wasser bestand;
die Mischung wurde einer Gärung
unterworfen und berauschte.

Die Römer tranken teils leichten Landwein,
wie Horaz, teils schwere Weine, die oft aus
fernen Gegenden stammten, wie bei uns.

Die alten Germanen kannten und verwendeten

ein Getränk, den Met, der wiederum aus
Honig gegoren wurde? wahrscheinlich wurde
ihm, wie unserem Bier, ein Bitterstoff
beigesetzt, so daß man es mit einer Art Bier zu
tun hatte; bekanntlich ist die Vorliebe für Bier
auch heute noch bei.den germanischen Völkern
nicht verschwunden. '

Die großen Gastereien der Renaissance und
späterer Zeiten wurden auch mit Wein begossen

; bald wurde es zu einer besonderen Kunst,
zu jedem Gerichte die dazugehörende Weinsorte
zu wählen, eine Kunst, die heute noch ihre
Gelehrten und Künstler hat.

Das Essen einer großen Speisefolge bei
Banketten und Gastmählern hat sich bis in
unsere Zeit erhalten. Noch vor dem Weltkrieg
war es nichts Außergewöhnliches, bei einem
Essen 3 bis 4 Platten Fleisch, Fisch und
Geflügel zu bekommen; meist erst Fisch, dann
Braten, dann Geflügel, dann endlich noch
Gänseleberpastete. Der Krieg und die ihm
folgende Verarmung haben hier einigen Wandel

geschaffen; man ißt weniger, und die Ge-
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sundheit profitiert davon? denn zu viel essen

führt Krankheit und frühen Tod herbei.
Anderseits kann man aber auch den Lenten

nachfühlen, die denken wie jener Mann, der
hörte, daß ein anderer, seiner Gesundheit wegen
und um lange zu leben, nur Gemüse esse, nur
Wasser trinke und dies auch in sehr mäßigen
Mengen. „Wofür lebt er denn eigentlich?"
fragte er, „wenn er doch gar nichts vom Leben
hat?"

Wir wollen den weisen Grundsatz befolgen:
Mäßig alles Gute genießen, das uns das Leben
bietet? kein Uebermaß, aber auch keine
Selbstpeinigung, nur weil man glaubt, dann ein
trauriges Leben einige Jahre länger
fortführen zu können.

vüchertkch.
Diät bei Darmkrankheiten. Von Or. meck.

Th. v. Zwehl. K. Thienemanns Verlag,

Stuttgart. Preis UIVl. 1.20.
Das Büchlein, eines der Reihe „Thienemanns

Diätkochbücher", befaßt sich besonders
mit der Zusammenstellung von Speisefolgen
für Krankheiten des Ernährungsapparates. Es
bringt nach einer kurzen Einführung die
hauptsächlichsten Znsammenstellungen für Diät bei
Gärungen, bei Dünndarmkatarrh, bei
Dickdarmkatarrh, bei Verstopfung, besonders
krampfhafter Verstopfung, dann folgen eine
große Anzahl Küchenrezepte für die verschiedenen

Kostarten. Das Buch wird für
Diätnotwendigkeiten eine große Hilfe sein für
Spitalköchinnen, Hausfrauen und Köchinnen.

Der Mensch gesund und krank. Von Or. Fritz
Kahn. Albert Müller, Verlag,
Zürich.

Von diesem groß angelegten Werke sind
wieder drei Lieferungen herausgekommen, 0
bis 8. Sie behandeln die Vorgänge bei der
Ernährung und Verdauung und sind wiederum
in höchst anschaulicher, gemeinverständlicher
Weise geschrieben und mit vielen großen
schematischen Abbildungen geschmückt, aus
denen der Text ohne Vorbildung verstanden
werden kann. Damit ist der erste Band
abgeschlossen, und die nächsten Lieferungen
beginnen den zweiten Band. Das Werk ist eine
Bereicherung für jeden Bücherschrank und
wird dort kaum vergessen werden, denn es
bietet so viel Belehrendes, daß jeder es gerne
hervornehmen und wieder lesen wird.

„Wir Schweizerfrauen", unser Leben in Wort
und Bild. Eine Festgabe für die Schweizerische

Landesausstellung 1939 in Zürich.
Zusammengestellt von Lina Schips-
Lienert.

Ein stattliches Heft mit Beiträgen einer
ganzen Menge von weiblichen Schweizern, die
alle ihr Wirken selber schildern und mit ihrem
Namenszug unterschreiben. Auch die Hebammen
haben es sich nicht nehmen lassen, ihren Beitrag

zu liefern. Die Präsidentin des
Schweizerischen Hebammenvereins, Frau Glettig, gibt
zuerst einen kurzen historischen Ueberblick über
die Entwicklung des Hebammenwesens von den
Urzeiten an? dann werden die Bestrebungen
der heutigen Zeit, Freizügigkeit, gleichmäßige
Ausbildung in allen Kantonen, finanzielle
Sicherungen und Altersversorgung gestreift und
Auskunft über die Berufsorganisation gegeben.

Eine Würdigung einer alten Hebamme, die
mehr als dreitausend Kindern zur Welt hals,
schließt den Artikel, der unter der
Raumbeschränkung nur zu kurz geraten ist.

Im übrigen werden noch fast alle Frauenberufe

in kürzeren oder längeren Abhandlungen
abgewandelt.

Wir nehmen an, daß das Heft an der
Landesausstellung Vertrieben werden wird. Es
ist herausgekommen im Verlag Schweizer
Druck- und Verlagshaus, Zürich 8.
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,,38te id) mein Äinblein fleibe", ©trid» unb
Säfelanleitungen, fünfte, neu bearbeitete
unb erweiterte Auflage, öcrausgegebeu bout
gentralfefretariat tßro gubentute, Abtei»

tung „Ucuiter unb Vinö", güricp. tßreiS

gr. 1.20.

Surcf) grûnblicpe Neubearbeitung unb @r»

Weiterung ifjrer Weitberbreiteten ©tridbrb»
fcpüre pat fiep tßro gubentute Wieber bemüht,
ben grauen einen zuberläffigen Ratgeber jur
Anfertigung erprobter ©âuglingë» nnb ^lein»
finbbefleibung in bie (panb ju legen. Aud) in
biefer neuen Auflage ïomntt Weniger ba§

„NurdDiobifdje" jur ©eltung, als ba§ Söe=

ftreben, baë ©cpône mit bem Nüplicpen zu
berbinben unb fo bem Sßefen bes $inbe§ unb
feinen 9?ebürfniffen Weitgepenb 94ecpnung ju
tragen, ©in befanbercr 2Bert ber 33rofc£)üre

liegt barin, baff fie nebft ben zahlreichen 9No=

bellen, bie fad)tid) unb leicht berftänblicp er»

Hart finb, Anleitung zur Anfertigung ber»

fcpicbcner ©rôfjen unb Ausfûprungëarten bie»

tet unb aucf) eine überfid)tüd)e SOÎa^tabelCte

enthält. Sespalb Wirb biefeë Sßerfcpen nicpt
nur bort, Wo ein ^inbdfen erwartet unb feine
Ausfteuer gerüftet Wirb, Wiüfommen fein,
fonbern aucp für bie Anfertigung bon ©e»

ftridtem für ein» bi§ fecpëjaprige Einher
Wertbolle Sienfte leiften.

Sidpotp. pebammetuietein

Zentraloorstand.
Siebe Kolleginnen

Sie Sage unferer fcpWeizerifdjen Seiegier»
ten» unb ©eneralberfammlung in glüelen unb
Altborf rüden immer nâper, unb wir möchten
alte Sflitglieber ermuntern, fid) redit jatjlreidj
unb frühzeitig am Sagungëort einjufinben.
Veginn ber Verpanblungen punft 14 Upr. gm
übrigen berWeifen Wir auf unfere Vefannt»
macpungen in ber 9ftainummer.

Sann möchten Wir nod) mitteilen, baff grau
93eder, fbebantnte in Küsnacpt (güricp), ba§
40jäprige gubifäum feiern fann. 3ßir gratu»
lieren unferer Kollegin perzficp unb Wünfcpen
itjr and) Weiterhin alles ©ute.

gnbem Wir auf ein fropes SBieberfepen in
glüelen hoffen, fenben foüegiale ©rüjje

gür ben gentralborftanb :

Sie Sßräfibentin : Sie ©efretärin :

g. ©lettig. grau 34. KöIIa.
tRt)dE)enBergftr. 31 SSinterttjur §ottingerftr. 44

Set. 26.301. 8ütidj 7.

Slufruf ju fünften ber Sluguftfpenbe 1939.

9Bie aüjäprlid), fo foil audi bie§ gapr ber ©r=
trag ber 1. Auguft=@penbe gemeimtüpigen gn»
ftitutionen zugute fornmen. dead) bisper bergeb»
liepen .Verfucpen ift e§ bem nunmehrigen 3en=
tralborftanb gelungen, bas bejiiglictie Komitee in
ber SBeife zu überzeugen, baß enblicp auch ber
©cpWeizerifcpe (pebammenberein zu jener Kate»
gorie bon Srganifationen gehören fann, bie
einer Verüdficptigung bei ber Verteilung be§

94einerföfe3 biefer rein baterlänbifchen ©amm»
lung burepauê Würbig ift. ÎBir bürfen beêpafb
mit aufrichtiger Sänfbarfeit un§ be§ ©rfofgeë
erfreuen, bie biefe Vemüpungen für un§ yà--
tigten.

2Bie biefe Satfache un§ aucp mit greube
erfüllt, fo auferlegt fie uni rtici) t minber bie
5ßfIicE)t, jept unb immerbar bafür 31t forgen,
bafj unfer Vereinëfcpiff in jeber Veziepung fo
geführt Wirb, bah eê gegenüber jeber Kritif
bon innen unb aufjen geWafifmet ift. @§ foil
jebeê an feinem Ort zur ©pre unfereê ©taubes
beitragen, Wa§ in feinen Gräften liegt.

©3 ergeht bespalb an alle 904itglieber bie

Vitte, fobalb bie geit ôeë Verfaufê ber Vun»
beëfeierfarten unb »Abzeichen perannapt, eine
recf)t rege 5ßropaganba für biefe, auch unfere
©ache zu entfalten, um fo ber Aftion einen
möglicpft guten Abfcpfufj zu fiebern.

gm Namen beê gentralborftanbeë :

Sie 5j3räfibentin : Sie ©efretärin :

g. ©lettig. gran 94. Köffa.

Krankenkasse.
Kranf gemelbete Ntitgfieber:

grau @enz=94egli, Näfels (©larus)
grl. Anna §uffcpmib, Srimbacp (©olothurn)
Mlle. Elise Vodox, Chexbres (Söaabt)
grau ^oftettler, ©cpWarzenburg (33ern)
gtl. ÏOÎarie ©erring, ©ilenen (Uri)
Mme. Jaques-Bovay, Saufanne (SBaabt)
grau V. Weierle, SBalzenhaufen (Appenzell)
grau 34ennharb, ©ippingen (Aargau)
grl. ©Ifh Miller, ©ebenftorf (Aargau)
Mme. SîeufchWanber, Ballaignes (9ßaabt)
grau ©raf, Sauterbrunnen (Vern)
Mme. Vifcpoff, Daillens (SSßaabt)

grau 94. Sröfch, Vitpberg (93ern)
Mme. H. Wuithier, Colombier (9ieuenburg)
Mme. grieba 94enaub, ©t=©eorge§ (Sßaabt)
Mme. Lea Matthey, Vallorbe (ÏBaabt)
grl. 94. 3augg, Sßpnigen (S3ern)
grau ©tabelmann, ©olotpurn
grau Sßellauer, ©chaffhaufen
grau 94anbegger, Offingen (gürid))
Mme. Yvonne Jollien, Savièse (SBalIiê)
Mme. Bürdet, Ciarens (ASaabt)
Mlle, gba 94ap, 2)berbon (Sßaabt)
grau gba ©chWarz, Aibau (Vera)
grau ®4eper»Vorn, Vafel
grau SBeibel, Uettligen (Vera)
grau Afd)Wanber, Vrunnen (©cpwpz)
grau Sombarbi, Verlt
grau ©cpaffner, AnWil
grl. Olga ©djupber, Vratfch (SBallis)
grl. Sina 9Koor, Oftermunbigen (Vera)
grau Sßph, SuIIifen (©olothurn)
grau ßüng, 9Ai'tI)lehorn (©larus)
grau ©Ifh Sornig, 94aron (dßallis)
grau Annaheim, Äeuenborf (©olothurn)
grau Suftenberger, Veromünfter (Suzern)
grl. Sina 94äber, Vera (grauenfpital)
grau §. ©chenfer, ©t. ©allen

Angemelbete SBödjnerin:
grau 94ieberberger=©rogg, llznach (©t. ©allen)

s?tr.=3tr. ©intritt:
278 grl. §ebp 934itIIer, ©pital Sangenthai

(Vera), 15. 9J4ai 1939.
©eien ©ie unê herâïich Wiüfommen!

Sie ^ranfenfaffefommtffiott in Sinterthur:
grau Aderet, Sßräfibentin.
grau Sann er, ^ajfierin.
grau 94ofa 2D4anz, Aftuarin.

2obc6an3cigc.
Unfern werten SKitgliebern gur gefï. Kenntnis,

bn| Wir burifi ben Sob wieber brei SKitglieber
bertoren haben. finb bieg

feau ^öttlcc, (22Iauren-©ccg (SIj"r8au)f
geftoröen am 21. Stprit 1939;

frau iHofinc 3oIHngcn-iSücßcr, îîfimlang
(3üridh), geftorben am 12. 5!)tai 1939

im 74. 3llterëjahr;

Çcau CStnina ^cctfd>tncr-6<haffncr,
!2Haxfpca<^> (S3Ib.), geftorben am 20. SOiat 1929

im 29. snterâjapr.

SBir bitten ©ie, ben lieben Serftorbenen ein
freitnblic£|e§ Stnbenfen gn bewahren.

5>lc ^ranBcnBaffcBotntniffion.

gur gcfl. 9iotij.
Vis zuw 15. guli fönnen bie Äranfenfaffe»

beitrage für ba§ III. Ouartal 1939 auf unfer
fpoftcpedfonto VIII b 301 einbezahlt Werben.
9îachher erfolgt ©inzng per Dcad)nal)me mit
20 Vp. 3ufd)Iag. geh bitte aber, mit ben gah3
lungen zu Warten bis nach 061 ©eneralber=
famntlung unb bann laut Vefcfjlufj ber Ver=
fammlung ben Veittag z« fdjtcfen ober aber
bie Nachnahme einzulösen.

grau Sanner, Vaffierin,
Äempttal.

VereinsnacDricDten.
©eftion Vafellanb. Unfere Vereinsoerfamm»

lung bom 2. sD4ai War ansnahmsWeife nicht
gut befucht.

Sie Angelegenheit 9J4ütterberatung Würbe
befprodjen; bo^i finb Wir noch nicht zu einem
endgültigen 94efultat gefommen. §err Dr. ©eifer
rebete zu uns über bie alten unb neuzeitlichen
Vebantmenberorbnurtgen.

gür bie fdjWeizerifche Sagung in Altborf
Würben gräulein ©roüimunb unb grau ©piü»
mann gewählt alë Selegierte.

gür ben Vorftanb: grau ©djaub.

©eftion VafeLStabt. Vei zahïïe^eï Vetei»
ligung hielt uns an unferer letzten Verein»»
fiuuitg Verr Dr. fpäfliger einen fehr intereffan»
ten Vortrag über „Aeftlé's ßinbermel)! unb
feine AnWenbung in ber Äinberftube". gm
guni finbet feine ©itmng ftatt, ba auf biefen
Vionat bie ©eneralberfammlung in Altborf
fällt. SBer bon ben 9AitgIiebern gerne mit»
fommt an ben fepönen VierWalbftätterfee, ift
gebeten, fich bei grau Vteper, gelbbergftrahe 4,
anzumelben. Vei Veteiligung bon minbeftenë
fed)S Seilnehmern fönnen berbifligte Viüette
bezogen Werben. Alfo auf nach glüelen unb
Altborf! gür ben Vorftanb: grau Vieper.

©eftion Vern. Sie Vereinsberfammlung bom
24. 9Aai War gut befudjt.

Von Çerrn Dr. bon geüenberg hörten Wir
über bie ©rnährung be§ erWacpfenen 934en»

fepen. Vom Altertum big in bie ©egenWart
Würben aü bie eigenartigften ©pezialitäten
biefer geitfpanne erWäpnt. @§ lief einem Wapr»
paftig ba§ 3öaffer im iDîunbe zufammen, bon
aü ben Sederbiffen zu hören. Sod) bei aü ben
guten Singen heipt e§ mäpig baê ©ute ge»
niejjen, bamit unfer Uörper am Ueberfluf; niept
©cpaben leibet.

SBir berbanfen unferm bereprten Wiffen»
fcpaftlidien 94ebaftor feine Vemüpungen befteni.
gerner Würben Wicptige Sraftanben für bie

Preisabschlag
Caobrandt
Fleisch-Milchkakao nach
P. Brandt
Apotheker und Chemiker in Genf

1 kg Fr. 7.— anstatt Fr. 8.—
50O gr Fr. 4.— „ Fr. 4.50

250 gr Fr. 2.20 „ Fr. 2.50

Hochwertiges Nahrungsmittel
Leicht verdaulich

Angezeigt in allen Fällen wo

übermässige Ernährung

notwendig ist

Nüster auf Verlangen
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Nr. 6 Die Schweizer Hebamme 5> ô

„Wie ich mein Kindlein kleide", Strick- und
Häkelanleitungen, Fünfte, neu bearbeitete
und erweiterte Auflage. Herausgegeben vom
Zentralsekretariat Pro Juventute, Abteilung

„Mutter und Kind", Zürich. Preis
Fr. I.W.

Durch gründliche Neubearbeitung und
Erweiterung ihrer weitverbreiteten Strickbro-
fchüre hat sich Pro Juventute wieder bemüht,
den Frauen einen zuverlässigen Ratgeber zur
Anfertigung erprobter Säuglings- und
Kleinkindbekleidung in die Hand zu legen. Auch in
dieser neuen Auflage kommt weniger das

„Nur-Modische" zur Geltung, als das
Bestreben, das Schöne mit dem Nützlichen zu
verbinden und so dem Wesen des Kindes und
seinen Bedürfnissen weitgehend Rechnung zu
tragen. Ein besonderer Wert der Broschüre
liegt darin, daß sie nebst den zahlreichen
Modellen, die fachlich und leicht verständlich
erklärt sind, Anleitung zur Anfertigung
verschiedener Größen und Ausführungsarten dielet

und auch eine übersichtliche Maßtabelle
enthält. Deshalb wird dieses Werkchen nicht
nur dort, wo ein Kindchen erwartet und seine
Aussteuer gerüstet wird, willkommen sein,
sondern auch für die Anfertigung von
Gestricktem für ein- bis sechsjährige Kinder
wertvolle Dienste leisten.

Schweiz Hebammenverein

levtralvorstana.
Liebe Kolleginnen!

Die Tage unserer schweizerischen Delegierten-

und Generalversammlung in Flüelen und
Altdorf rücken immer näher, und wir möchten
alle Mitglieder ermuntern, sich recht zahlreich
und frühzeitig am Tagungsort einzufinden.
Beginn der Verhandlungen Punkt 14 Uhr. Im
übrigen verweisen wir auf unsere
Bekanntmachungen in der Mainummer.

Dann möchten wir noch mitteilen, daß Frau
Becker, Hebamme in Küsnacht (Zürich), das
40jährige Jubiläum feiern kann. Wir gratulieren

unserer Kollegin herzlich und wünschen
ihr auch weiterhin alles Gute.

Indem wir auf ein frohes Wiedersehen in
Flüelen hoffen, senden kollegiale Grüße

Für den Zentralvorstand:
Die Präsidentin: Die Sekretärin:

I. Glettig. Frau R. Kölla.
Rhchenbergstr. 31 Winterthur Hottingerstr. 44

Tel. 26.301. Zürich 7.

Aufruf zu Gunsten der Augustspende 1939.

Wie alljährlich, so soll auch dies Jahr der
Ertrag der 1. August-Spende gemeinnützigen
Institutionen zugute kommen. Nach bisher vergeblichen

^Versuchen ist es dem nunmehrigen
Zentralvorstand gelungen, das bezügliche Komitee in
der Weise zu überzeugen, daß endlich auch der
Schweizerische Hebammenverein zu jener Kategorie

von Organisationen gehören kann, die
einer Berücksichtigung bei der Verteilung des

Reinerlöses dieser rein vaterländischen Sammlung

durchaus würdig ist. Wir dürfen deshalb
mit aufrichtiger Dankbarkeit uns des Erfolges
erfreuen, die diese Bemühungen für uns
zeitigten.

Wie diese Tatsache uns auch mit Freude
erfüllt, so auferlegt sie uns nicht minder die
Pflicht, jetzt und immerdar dafür zu sorgen,
daß unser Vereinsschiff in jeder Beziehung so

geführt wird, daß es gegenüber jeder Kritik
von innen und außen gewappnet ist. Es soll
jedes an seinem Ort zur Ehre unseres Standes
beitragen, was in seinen Kräften liegt.

Es ergeht deshalb an alle Mitglieder die

Bitte, sobald die Zeit des Verkaufs der Bun-
desfeierkarten und -Abzeichen herannaht, eine
recht rege Propaganda für diese, auch unsere
Sache zu entfalten, um so der Aktion einen
möglichst guten Abschluß zu sichern.

Im Namen des Zentralvorstandes:
Die Präsidentin: Die Sekretärin:

I. Glettig. Frau R. Kölla.

Krankenkasse.
Krankgemeldete Mitglieder:

Frau Senz-Regli, Näfels (Glarus)
Frl. Anna Hufschmid, Trimbach (Solothurn)
Wie. DIWs Vockox, Lbexbre8 (Waadt)
Frau Hostettler, Schwarzenburg (Bern)
Frl. Marie Gehring, Silenen (Uri)
Nme. luguss-IZovav, Lausanne (Waadt)
Frau B. Heierle, Walzenhausen (Appenzell)
Frau Rennhard, Gippingen (Aargau)
Frl. Elsy Killer, Gebenstorf (Aargau)
Nine. Neuschwander, lZuIIànss (Waadt)
Frau Graf, Lauterbrunnen (Bern)
Nms. Bischofs, DaiIIsn8 (Waadt)
Frau R. Trösch, Bützberg (Bern)
Nms. H. IVuitbier, Loloinbisr (Neuenburg)
Nme. Frieda Renaud, St-Georges (Waadt)
Nms. Den Nattkev, Vallorbe (Waadt)
Frl. R. Zaugg, Wynigen (Bern)
Frau Stadelmaun, Solothurn
Frau Wellauer, Schaffhausen
Frau Randegger, Ossingen (Zürich)
Nme. Vvonne IvIIien, Laviè8s (Wallis)
Nme. Durcket, LIuren8 (Waadt)
Nile. Ida Ray, Averdon (Waadt)
Frau Ida Schwarz, Nidau (Bern)
Frau Meyer-Born, Basel
Frau Weibel, Uettligen (Bern)
Frau Aschwander, Brunnen (Schwyz)
Frau Lombardi, Berti
Frau Schaffner, Anwil
Frl. Olga Schnyder, Bratsch (Wallis)
Frl. Lina Moor, Ostermundigen (Bern)
Frau Wyß, Dulliken (Solothurn)
Frau Küng, Mühlehorn (Glarus)
Frau Elsy Dornig, Raron (Wallis)
Frau Annaheim, Neuendorf (Solothurn)
Frau Lustenberger, Beromünster (Luzern)
Frl. Lina Räber, Bern (Frauenspital)
Frau H. Schenker, St. Gallen

Angemeldete Wöchnerin:
Frau Niederberger-Grogg, Uznach (St. Gallen)

Ktr.-Nr. Eintritt:
278 Frl. Hedy Müller, Spital Langenthal

(Bern), 15. Mai 1939.
Seien Sie uns herzlich willkommen!

Die Krankenkassekommission in Winterthur:
Frau Ackeret, Präsidentin.
Frau Tann er, Kassierin.
Frau Rosa Manz, Aktuarin.

Todesanzeige.
Unsern werten Mitgliedern zur gefl. Kenntnis,

daß wir durch den Tod wieder drei Mitglieder
verloren haben. Es sind dies

Frau Döttler, MauvemBerg (Thurgau),
gestorben am 2t. April 1939;

Frau Äosins Aollinger-VürKer, Äümlang
(Zürich), gestorben am 12. Mai 1939

im 74. Altersjahr;

Frau Emma Krotschmsr-Schaffnsr,
Malsprach (Bld.), gestorben am 2V. Mai 1929

im 29. Altersjahr.

Wir bitten Sie, den lieben Verstorbenen ein
freundliches Andenken zu bewahren.

Die Krankonêassekommîjsion.

Zur gefl. Notiz.

Bis zum 15. Juli können die Krankenkassebeiträge

für das III. Quartal 1939 auf unser
Postcheckkonto VIII b 301 einbezahlt werden.
Nachher erfolgt Einzug Per Nachnahme mit
20 Rp. Zuschlag. Ich bitte aber, mit den
Zahlungen zu warten bis nach der Generalversammlung

und dann laut Beschluß der
Versammlung den Beitrag zu schicken oder aber
die Nachnahme einzulösen.

Frau Tanner, Kassierin,
Kempttal.

Vereinsnachrichten.
Sektion Baselland. Unsere Vereinsversammlung

vom 2. Mai war ausnahmsweise nicht
gut besucht.

Die Angelegenheit Mütterberatung wurde
besprochen; doch sind wir noch nicht zu einem
endgültigen Resultat gekommen. Herr Dr. Geiser
redete zu uns über die alten und neuzeitlichen
Hebammenverordnungen.

Für die schweizerische Tagung in Altdorf
wurden Fräulein Grollimund und Frau Spill-
männ gewählt als Delegierte.

Für den Vorstand: Frau Schaub.

Sektion Basel-Stadt. Bei zahlreicher
Beteiligung hielt uns an unserer letzten Vereinssitzung

Herr Dr. Häfliger einen sehr interessanten

Vortrag über „Nestle's Kindermehl und
seine Anwendung in der Kinderstube". Im
Juni findet keine Sitzung statt, da auf diesen
Monat die Generalversammlung in Altdorf
fällt. Wer von den Mitgliedern gerne
mitkommt an den schönen Vierwaldstättersee, ist
gebeten, sich bei Frau Meyer, Feldbergstraße 4,
anzumelden. Bei Beteiligung von mindestens
sechs Teilnehmern können verbilligte Billette
bezogen werden. Also auf nach Flüelen und
Altdorf! Fà den Vorstand: Frau Meyer.

Sektion Bern. Die Vereinsversammlung vom
24. Mai war gut besucht.

Von Herrn Dr. von Fellenberg hörten wir
über die Ernährung des erwachsenen Menschen.

Vom Altertum bis in die Gegenwart
wurden all die eigenartigsten Spezialitäten
dieser Zeitspanne erwähnt. Es lief einem wahrhaftig

das Wasser im Munde zusammen, von
all den Leckerbissen zu hören. Doch bei all den
guten Dingen heißt es mäßig das Gute
genießen, damit unser Körper am Ueberfluß nicht
Schaden leidet.

Wir verdanken unserm verehrten
wissenschaftlichen Redaktor seine Bemühungen bestens.
Ferner wurden wichtige Traktanden für die

csodrsnitt
kìiscti-jVsjlcliIcàsv naest

krsnclt
^potkeker und Lkeinilcer in (Zenk

1 Kg — anstatt 1r. 8.—

soo g? I-?. „ kì 4.50

2S0 g? 5?. 2.20 lì 2 50

DocliwertiZes PlakrunASmittel
belebt verdaulick

^nZereiZt in allen Bällen wo

iidovnà!5igs kniâlillW
notwendig ist

DHuste? su? Vsrlsngsn
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©eïegtertett» unb ©eneralberfammlung be»

fprocßen.
Stïë delegierte tourben gr. Durren, grau

$oß unb bie Unterjeicfjnete bcftimmt.
9Jföge ein guter ©tern über biefer Sagimg

toalten. der gttbiläumöfeftion ilri möge meßt

nur Arbeit für bie ®urcßfüßrmtg bes §eb-
ammenfefteê, fonbern attcß biet greube be»

fcßieben fein.
3Bir laben unfere Inerten Dlttgüeber ein,

redjt 3aßlreicß ttacß glüelen unb Aftborf 31t

ïommen ant 26. nttb 27. gittti.
Söitte Austoeiëfarte mitnehmen, ja nic£)t

bergeffen.
Anntelbttng per Karte bis 18. gutti bei

gräulein gba 33urren, Hebamme, grauenfpital
Sern, drefffutnft am 33aßnßof beim 33ißet»

fcßalter um 6 Ußr 25.
Sern ab 6.40 ; Sttjern an 8.05 ; ©cßiff Sin

3cm ab 9.01 ; glüelen an 11.38 llßr.
foeintfeßr : ©cßiff glüelen ab 17.31 ; Sutern

an 20.28 ; Sutern ab 20.30 ; Sern an 21.56
Aßr. 91eifefpefen gr. 12.45 mit Koßeftibbißet,
©cßneßsug^ugfcßlag inbegriffen.

Sllfo auf, gßr lieben Kolleginnen, an bie
fcßönen ©eftabe be§ Sierlnalbftätterfees.

Unfern ïranfen 9JlitgIiebern toitnfcßen toir
gute Sefferung unb balbige ©ettefung. Unfere
Präfibentin, grau Sudfer, bie toegen Kranfßeit
meßt mitfann, mirb uns aßen festen.

Siebe ©rüße an aße Kolleginnen
gür ben Sorftanb : £y b a g u et e r.

©eftion Sujern. gn Antoefenßeit bon 70
gelabeneit ©äften unb Kolleginnen feierten toir
baS feltene geftcfjen eines 50jciljrigen SerufS-
fubitäumS unferer bereiten Kollegin, grau
9Jfeier»93ruttner in ©urfee.

grau SBibmer, präfibentin, eröffnete in
einem ße^licßen ü8egrüßung§toort bie geftber»
fammlung. ©ie fcßilberte in tiefgeßenben 2Bor=
ten ba§ Sebenêtoerf ber gubilarin unb bie
Lebensaufgabe unb »Arbeit einer pflicßfbetouß»
ten .öebamnte. Serbttnben mit ben f^erglidjftcn
©lücf» unb ©egenStoünfcßen überreichte fie ißr
bie übliche Anerfenmtng unfereë Sereinê. AIS
Sertreter beS Kantons überbrachte föert AnttS»
arjt Dr. 9Jfüßer=2)oIber bie beften ©ratula»
tionStoünfcße mit ber berbienten AuSseicßnmtg.
gn feiner Anfpracße betonte er bie borjüglii^en
©igenfeßaften ber ©efeierten. grau ÜJteier bürfe
auf ein reicßeS SDtaß bon pflichttreue unb Se=

rufStücßtigfeit ^urüdbtiden. geberjeü fei fie
hilfsbereit ben tJJÎiittern jur ©eite geftanben,
unb mit großer ©etoiffenßaftigfeit habe fie ftets
ihre iöerufspflicßten erfaßt, tnofür er als
Amtsarzt bürgen bürfe. ïïiantenS ber ©eelforge
fpraeß ber ^od^tb. bifcßöflicße Kommiffär, §err
©tabtpfarrer Dr. Kopp, Sßorte bei danïei unb
ber ©ratufation. der fpebammenberuf fei ein
cßriftlicßeS unb 3ugleicß ein baterlänbifcßeS
SBerî. Seiber touchent heute getoiffe Krebs»

fchäben, toie ©ßefcßeibmtgen, Abtreibungen unb
Kinberberßütungen am gefunben Start bei
©cßtoeiserbolfeS. ©ine Hebamme tönne bureß
Seiehrung unb Aufflärung biet bajtt beitragen,
baß bie alten chriftlichen ©itten unb bie

Sobenftänbigteit erhalten bleiben, ©r fcßloß
mit bem Ahutfcße, baß bai toeiße .Streit^ int
roten gelb toeiterljitt leuchten möge über bem
ïôirfett bei fiebamntenftanbeS. §err ©labt»
präfibent Dr. Sed übermittelte im Samen bei
©tabtrates bie hjerglichfteu ©lücftoitnfcße mit
einer präeßtigen Urtunbe ali Atterfettnung. gn
einer geßaltboßen Anfpracße toitrbigte er bie
Serbienfte ber gttbilarin. grau sDfeier fei eine
bon ben ftißen gelben bei AßtagS, bie nach
außen toenig bon fid) ßören laffen, jeboch biet»
fach unbefannt, oft unter großer ©ntbehritng,
harte Arbeit unb Opfer leiften. Ali dafeß
präfibent anttete föetr ©tabtrat geßmann in
borjüglidier SBeife, ber manche ©pifobe aui
bem Leben unb SBirfen ber gubilarin jum
Seften gab. gorttoährenb liefen ©litcftounfcß»
telegramme unb Slumengrüße ein, fobaß bie

©efeierte balb hinter einem Serg bon Slttmen
berfdftoanb. Siel greube unb Unterhaltung
boten bie bieten doafte, Serfe, Sieber, Seigen
unb mufifalifchett Sorträge ber ©roßtinber.
Aßerliebft toaren bie herzigen unb finnreießen
darbietungen ber .Ü(eintittberfd)itle. And) att§
ben Seißen ber Kolleginnen tarn manch fdjönei,
ßeiterei unb ernftei ©tüd junt Seften. Sor
allem amüfierte uni bai ©rf^eitten bei draeß»
teneßorei unb beffen feßr fcßöne Sieberborträge.
Ueberßaugt bai gan^e geft berlief in benfbar
fcßönfter Sßeife. — .^erjlicßften dant gebiißrt
bem löblicßen ©tabtrat, ber uni einen feinen
gefttoein fgenbierte, unb bor allem gerat
©tabtrat geßmann, bem bereßrten dafelgräfi»
benten, beffen Aufgabe er in tooßlgelungener
SSeife gelöft ßat. gerner finb toir atteß bem
latßolifcßen grauenbunb unb bem gemein»
nüßigen grauenberein bon ©urfee, bie biet ^ur
Serfdjönerung bcS 'geftei beigetragen haben,

ju hergid)ent danf bergflicß'tet. Iteberhaugt
möcßten toir aßen unfern dan! auSfgrecßen,
bie irgenbtoie ^ur Serfdßönerung unb jttm gu»
ten ©elingen bei geftei mitgeßolfen ßaben.

der gubilarin toitnfeßen toir einen berbien»
ten, fonnigen Sebeniabenb.

Die Wöchnerin braucht
unbedingt ein richtig

dosiertes Kräftigungsmittel (mit Eisen
und Phosphor). Arzt und Hebamme
sagen stets

In jeder Apotheke:
Fr. 7.50 (1000 gr)

Nadolny Laboratorium Akt. Ges., Basel

N.B. gn ber leiden Summer ber gebaut»
menjeitung bom 9Sai 39 unter ©infenbung
ber ©eïtion Sujern foß es heißen „grau
S. 9Seier=Srunner bon ©urfee" unb meßt, toie

irrtümlich ei fteßt, „grau 2ßibmer»Srunner".
9Ait foßegialen ©rüßen

die Aftuarin : g 0 f ß S tt cß e I i.

©eïtton @argani=3Berbcnberg. Unfere Ser»
fammlung bom 26. sJSai in ©arganS toar leiber
nießt gut befueßt. Antoefenb toaren 11 9Sit=

glieber. Unfere Serein§gefd)äfte tottrben, nach»
bem bie Serfammelten bott unferer gefcßäßten
präfibentin begrüßt toaren, ttaeßeinanber er»

lebigt. Ali delegierte an bie fößtoeijerifcße
gebammentagung toirb grau Sißßuner ge»

toäßlt.
Ali toerter ©aft toeilte gräuleitt 9Sarti in

uttferer SSitte. äßir banfen gerrn direïtor
Sleili, gürieß, auch an biefer ©teße feßr für
bett erfreulichen „guftnßf" in unfere SereinS»
!affe. Seften dait! aueß für bie toeitern 9Sufter
ber @t. AIban»Aßotße!e, Safel, bie uni bureß
gräulein DSarti berabfolgt tourben.

Um bier Ußr erfeßien gerr doltor giltß,
Sitdji. gn feßr freuitblicßer 2öeife naßm er
mit uni ben gtociten deil ber gebamntenber»
orbnung bttreß. 3Bir banfen gerrn Dr. med.
giltß, Sejirfsarg, feßr für feine 9Süße.

Ueber unfere näcßfte Serfammlung ßterben
toir in ber guIi»Summer berießten.

grau S. Sttefcß, Aftuarin.

©eftion ©cßaffßaufen. SBir bringen unfern
Sfitgliebern jur Kenntnis, baß bie bieijäßrige
delegierten» unb ©eneralberfammluttg ant 26.
unb 27. gutti in glüelen ftattfinbet. Ali de»
legierte unferer ©eftion ift beftimmt grau
gangartner in Sucßtßalen unb im Serßinbe»
rungifaße grau Srunner in Soßn. Sereiti
ßaben fieß einige toeitere Kolleginnen bereit
erflärt, ebenfaßS an ber Serfammlung teil»
äuneßmen, ttnb toir toitrben uni freuen, toenn
fieß nod) toeitere anfcßließcn tottrben, jumal
bie DSöglicßfeit befteßt, bie ginfaßrt über ben
prächtigen Klaufen auSäufüßren. die ©eftion
SBintertßur ßat unfere ©eftion in berbanfenS»
toerter SBeife ju biefer genußreichen gaßrt ein»

geloben, die deilneßmerinnen bon ©dßaff»
häufen benüßen ben gug 9Sontag, ben
26. guni, ©cßaffßaufen ab 6.29 ; SBintertßur
an 7.15, toofelbft toir uni bann ber ©eftion
Sßintertßur anfößließen. ©i befteßt bie 9Rög»
lidßfeit, bireft mit Auto ab Sßintertßur bi§
glüelen jum preife bon gr. 7.50 retour ober
über ben Klaufen ju gr. 10.50 retour 3«
faßren. ©elbftberftänblicß finbet bie gaßrt über
ben Klaufen nur bei günftiger SBitterung ftatt.
diefe Preife finb feßr befeßeiben, fo baß toir
gerne hoffen, baß fieß noeß einige Kolleginnen
entfcßließen fönnen, ,ebenfaßS baran teilsu»
neßmen. gür Ouartier in glüelen toirb ge»

^5 -nja^\cUe 9 &ntclecÂt'£
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Lange bevor man die chemische Natur der Vitamine kannte, wussto m®n von Ihror
Bedeutung IOp alles organische Leben. Aber erst in den letzten Jahren ist es

fahrenden Wissenschaftlern gelungen, einzelne Vitamine rein darzustellen. So enthält auch

Nagomaltor die reinen, kristallisierten Vitamine A und Bi.

nagomaltor

• itamin A wurde 1931 durch die Forscher von Euler
und Karrer zum ersten Mal rein dargestellt. Vitamin Bi
wurde durch Windaus und Laquer aus Hefe
kristallisiert. 60 gr. Nagomaltor (eine Tagesportion)
enthalten 300 int. Einheiten Vitamin A und 85 int. Einheiten
Vitamin Bi. Dadurch wird einem event. Mangel der
gewöhnlichen Nahrung an Vitaminen vorgebeugt. Daneben
sind in hochkonzentrierter Form Maltose, Eidotter,
Lecithin, Dextrose, echter B'enenhonîg, Kalk- und
Phosphorsalze der Früchte, Frischmilch. Kakao etc. enthalten.

^Appetitlosigkeit, Stoffwechselst5-
rungen, Nervenschwäche und
Müdigkeit sind sehr oft eine Folge
fehlender Vitamine A und Bi. Also
nehmen Sie eine zeitlangregelmässig
Nagomaltor, das Stärkungs-
Nähr-Mittel mit dem garantierten
Vitamin-Gehalt.

Bald spüren Sie sich wieder kräftig
und regsam an Körper und Geist.

NAQOMAIT0^
Hochkon*»ntrl*'t*r_|

mit dem von der UNIVERSITÄT BASEL
(ghys.-chem; Institut) kontrollierten Vitamin-Gehalt

NAGO ÖLTEN

Û
Büchse zu 500 gr. Fr. 3.60

mit Besteck-Gutschein
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Delegierten- und Generalversammlung
besprochen.

Als Delegierte wurden Fr. Burren, Frau
Zoß und die Unterzeichnete bestimmt.

Möge ein guter Stern über dieser Tagung
walten. Der Jubiläumssektion Uri möge nicht
nur Arbeit für die Durchführung des Heb-
ammensestes, sondern auch viel Freude be-

schieden sein.
Wir laden unsere werten Mitglieder ein,

recht zahlreich nach Flüelen und Altdorf zu
kommen am 26. und 27. Juni.

Bitte Answeiskarte mitnehmen, ja nicht
vergessen.

Anmeldung per Karte bis 18. Juni bei

Fräulein Ida Burren, Hebamme, Frauenspital
Bern. Treffpunkt am Bahnhof beim
Billetschalter um 6 Uhr 25.

Bern ab 6.16 Luzern an 8.65; Schiff Lu-
zcrn ab 9,61 ; Flüelen an 11.38 Uhr.

Heimkehr: Schiff Flüelen ab 17.31; Luzern
an 26.28; Luzern ab 26.36; Bern an 21.56
Uhr. Reisespesen Fr. 12.45 mit Kollektivbillet,
Schnellzugszugschlag inbegriffen.

Also auf, Ihr lieben Kolleginnen, an die
schönen Gestade des Vierwaldstättersees.

Unsern kranken Mitgliedern wünschen wir
gute Besserung und baldige Genesung. Unsere
Präsidentin, Frau Bucher, die wegen Krankheit
nicht mitkann, wird uns allen fehlen.

Liebe Grüße an alle Kolleginnen!
Für den Vorstand: Ida Jncker.

Sektion Luzern. In Anwesenheit von 76
geladenen Gästen und Kolleginnen feierten wir
das seltene Festchen eines 56jährigen Berufs-
jubilänms unserer verehrten Kollegin, Frau
Meier-Brunner in Sursee.

Frau Widmer, Präsidentin, eröffnete in
einem herzlichen Begrüßnngswort die
Festversammlung. Sie schilderte in tiefgehenden Worten

das Lebenswerk der Jubilarin und die
Lebensaufgabe und -Arbeit einer pflichtbewußten

Hebamme. Verbunden mit den herzlichsten
Glück- und Segenswünschen überreichte sie ihr
die übliche Anerkennung unseres Vereins. Als
Vertreter des Kantons überbrachte Herr Amtsarzt

Dr. Müller-Dolder die besten
Gratulationswünsche mit der verdienten Auszeichnung.
In seiner Ansprache betonte er die vorzüglichen
Eigenschaften der Gefeierten. Frau Meier dürfe
auf ein reiches Maß von Pflichttreue und
Berufstüchtigkeit zurückblicken. Jederzeit fei sie

hilfsbereit den Müttern zur Seite gestanden,
und mit großer Gewissenhaftigkeit habe sie stets
ihre Berufspflichten erfaßt, wofür er als
Amtsarzt bürgen dürfe. Namens der Seelsorge
sprach der hochw. bischöfliche Kommissär, Herr
Stadtpfarrer Dr. Kopp, Worte des Dankes und
der Gratulation. Der Hebammenberuf fei ein
christliches und zugleich ein vaterländisches
Werk. Leider wuchern heute gewisse Krebs¬

schäden, wie Ehescheidungen, Abtreibungen und
Kinderverhütungen am gesunden Mark des

Schweizervolkes. Eine Hebamme könne durch
Belehrung und Aufklärung viel dazu beitragen,
daß die alten christlichen Sitten und die

Bodenständigkeit erhalten bleiben. Er schloß
mit dem Wunsche, daß das Weiße Kreuz im
roten Feld weiterhin leuchten möge über dem
Wirken des Hebammenstandes. Herr
Stadtpräsident Dr. Beck übermittelte im Namen des

Stadtrates die herzlichsten Glückwünsche mit
einer prächtigen Urkunde als Anerkennung. In
einer gehaltvollen Ansprache würdigte er die
Verdienste der Jubilarin. Frau Meier sei eine
von den stillen Helden des Alltags, die nach
außen wenig von sich hören lassen, jedoch vielfach

unbekannt, oft unter großer Entbehrung,
harte Arbeit und Opfer leisten. Als
Tafelpräsident amtete Herr Stadtrat Fellmann in
vorzüglicher Weise, der manche Episode aus
dem Leben und Wirken der Jubilarin zum
Besten gab. Fortwährend liefen Glückwunschtelegramme

und Blumengrüße ein, sodaß die

Gefeierte bald hinter einem Berg von Blumen
verschwand. Viel Freude und Unterhaltung
boten die vielen Toaste, Verse, Lieder, Reigen
und musikalischen Vorträge der Großkinder.
Allerliebst waren die herzigen und sinnreichen
Darbietungen der Kleinkinderschule. Auch aus
den Reihen der Kolleginnen kam manch schönes,
heiteres und ernstes Stück zum Besten. Vor
allem amüsierte uns das Erscheinen des
Trachtenchores und dessen sehr schöne Liedervorträge.
Ueberhaupt das ganze Fest verlief in denkbar
schönster Weise. — Herzlichsten Dank gebührt
dem löblichen Stadtrat, der uns einen feinen
Festwein spendierte, und vor allem Herrn
Stadtrat Fellmann, dem verehrten Tafelpräsidenten,

dessen Aufgabe er in wohlgelungener
Weise gelöst hat. Ferner sind wir auch dem
katholischen Frauenbund und dem
gemeinnützigen Frauenverein von Sursee, die viel zur
Verschönerung des ' Festes beigetragen haben,
zu herzlichem Dank verpflichtet. ìleberhaupt
möchten wir allen unsern Dank aussprechen,
die irgendwie zur Verschönerung und zum guten

Gelingen des Festes mitgeholfen haben.
Der Jubilarin wünschen wir einen verdienten,

sonnigen Lebensabend.

unbedingt ein ricktiy
ctoîienteî krältigunyzmittel smi» tizvn
unct pkvZpkorl. /Vit un<j t-tedamme
zsqen îtetî

7.50 llvoo gfj

dl. D. In der letzten Nummer der
Hebammenzeitung vom Mai 39 unter Einsendung
der Sektion Luzern soll es heißen „Frau
N. Meier-Brunner von Sursee" und nicht, wie
irrtümlich es steht, „Frau Widmer-Brunner".

Mit kollegialen Grüßen!
Die Aktuarin: Io s y B ncheli.

-Sektion Sargans-Werdenberg. Unsere
Versammlung vom 26. Mai in Sargans war leider
nicht gut besucht. Anwesend waren 11
Mitglieder. Unsere Vereinsgeschäfte wurden, nachdem

die Versammelten von unserer geschätzten

Präsidentin begrüßt waren, nacheinander
erledigt. Als Delegierte an die schweizerische
Hebammentagung wird Frau Lippuner
gewählt.

Als werter Gast weilte Fräulein Marti in
unserer Mitte. Wir danken Herrn Direktor
Meili, Zürich, auch an dieser Stelle sehr für
den erfreulichen „Zustupf" in unsere Vereinskasse.

Besten Dank auch für die weitern Muster
der St. Alban-Apotheke, Basel, die uns durch
Fräulein Marti verabfolgt wurden.

Um vier Uhr erschien Herr Doktor Hilty,
Buchs. In sehr freundlicher Weise nahm er
mit uns den zweiten Teil der Hebammenverordnung

durch. Wir danken Herrn Dr. meck.

Hilty, Bezirksarzt, sehr für seine Mühe.
Ueber unsere nächste Versammlung werden

wir in der Juli-Nummer berichten.

Frau L. Ruesch, Aktuarin.

Sektion Schaffhausen. Wir bringen unsern
Mitgliedern zur Kenntnis, daß die diesjährige
Delegierten- und Generalversammlung am 26.
und 27. Juni in Flüelen stattfindet. Als
Delegierte unserer Sektion ist bestimmt Frau
Hangartner in Buchthalen und im
Verhinderungsfalle Frau Brunner in Lohn. Bereits
haben sich einige weitere Kolleginnen bereit
erklärt, ebenfalls an der Versammlung
teilzunehmen, und wir würden um? freuen, wenn
sich noch weitere anschließen würden, zumal
die Möglichkeit besteht, die Hinfahrt über den
prächtigen Klausen auszuführen. Die Sektion
Winterthur hat unsere Sektion in verdankenswerter

Weise zu dieser genußreichen Fahrt
eingeladen. Die Teilnehmerinnen von Schaffhausen

benützen den Zug Montag, den
26. Juni, Schaffhausen ab 6.29; Winterthur
an 7.15, woselbst wir uns dann der Sektion
Winterthur anschließen. Es besteht die
Möglichkeit, direkt mit Auto ab Winterthur bis
Flüelen zum Preise von Fr. 7.56 retour oder
über den Klausen zu Fr. 16.56 retour zu
fahren. Selbstverständlich findet die Fahrt über
den Klausen nur bei günstiger Witterung statt.
Diese Preise sind sehr bescheiden, so daß wir
gerne hoffen, daß sich noch einige Kolleginnen
entschließen können, Ebenfalls daran
teilzunehmen. Für Quartier in Flüelen wird ge-

V7Z

t^sngs bsvvn MSN «tîs ciismiscks ttstun ciöi' vitsmins ksnnts, vvuoêîv MSN von Itinsn
0»0»otunz> tlin »Ilo» opgsnisok» l.vdon. Hdsi- erst in cisn isMon Usii^sn ist SS

wkrsncisn Wisssn-oksktisnn gsiunxsn, sinssins Vitsmins nsin <tsn?ustsiisn. So sntiiàit suck

t^ssomsitor ltis nsinsn. knistsilisisi-tsn Vitsmins k unci Si.

î jtgmin k wuncle 1931 clunck à Mongolien von ^ulsn
unct Kannen ?um snstsn k/lsl nein cianAsstsllt. Vitamin V»

wun6s clunok WInitsu» unl> sus t-isfs kni-
stallisisnt. 69 Zn. k>lsA0ma>ton (sins l'sFssspontion)
enthalten 390 int. Einheiten Vitamin ä uncj S5 int. Einheiten
Vitamin Oacjunck v/incl einem svsnt. d^anZs! clsn AS-
wohnlichen hlahnunA an Vitaminen vongsbsußst. Osnsben
sincl in lioclikon^entnientsn k^onm Maltose, ^icloìtsn, l_s-
citliin, Osxtnose. sollten S'snsnliomA. Kalk- unct k^hos-
phonssl?s cien ^nllclits, k^nischmilcli. Kakso etc. enthalten.

Ztokkv/seksslstS-
nunZsn, hlenvsnsohwâchs unct ^ü-
ctiZksit sinct sehn ost eins l^olßs
fehlenden Vitsmins ^ uncj Vi. klso
nslimsn Sis sine ^sitlsnAnegelmässis
wsAomalton. ctss Stânkunxs-
hlâhn-IVIittsI mit clsm xansntisnten
Vitamin-Qslislt.

Salcl spQnsn Sie siek wissen knäktiß
uns nsZsam an Könpen uns (Zsist.

mit à von «ter U K I V S N 8 11 it I k » 8 S l.
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mit Sesteok-lZutsotzoin
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forgt. gmereffentirmen motten fief) bis ffmte»
fierté 20. giuti bei grau «ipangartner, 93uc£)=

tfjafen, Setefon 380, arttttelben.

9Rit freunblidjen ©tüften!
grau Btunner.

Seïtion Unfere grühjahrsberfamm»
lung fartb am 10. 9Rai im neuerbauten Spitaï
in ©tf)tnt)5 fiait, unb bie Beteiligung mar eine

fefjr erfreuliche auê allen Bezirïen.
Sani ben Bemühungen be§ Sßräfibenten ber

ÂranïenhauêgefeGfchaft, öerrn Dr. Real, fo=

inie beê ©hefarzteê, §errn Dr. $älin, fanb bie
§ebammenfrage an ber neueröffneten ©ebär»
abteilung eine gtüdtiche Söfung, maê f^egietl
ben beiben Herren Sterjten berbanït tnirb. Sem
bon ber ©efeüfdjaft gratiê ferbierten, flotten
3abig taten toir alte ©f)te an.

2tïê näct)fter Berfammtungêort mirb Ißfäffi»
ïon beftimmt, ebentuetl ftatt ber Berfamm»
lung gemeinfamer Befuct) ber Sanbeêauê»

fteltung.
2U§ Setegierte mürbe bie ißräfibentin, grau

^einjer, gemätjtt. 2Bir ^offert, recht biete $oI»
legtnnen in gtüeten unb Slttborf zu treffen,
ba unê ja auê ber $affe ein Beitrag gefiebert

ift. Söenn immer möglich, beibe Sage benüften,
eê mirb ficher ïeine gereuen. Râljereê in ber
£>ebammengeitung.

Ritt ïoGegiaïen ©ruften
Sie 2tïtuarin: 2t. ©chnitri g er.

* **

Sie ©chômer .fxbammen befammetten fidh

am 10. Rlai recht jahtreich auf ©iütabung ber

©tiftungêgefellfihaft be§ ^rantenftaufeS
0cftmh3 im renobierten unb ermeiterten Siran»
ïenhauê ©chmhz zur Befichtiguitg ber mobern
eingerichteten Räume, fhegiett auch ^er äööch*
nerinnenabteitung, bie im gebruar 1939 ge»
fcfjaffen mürbe. Sie güf>rmtg burdj baê Uran»
ïenhauê beforgte in gütiger SSBeife ber (Sl^efax^t
für ©tjirurgie, §err Dr. £jans Ätätin, SchtohZ-
2ttte maren tjochbefriebigt über ba§ ©efeftaute.
Sie SBöchnerinnenabteitung mirb bon
einer ©efttoefter beê gnftituteS gngenbot)! ge»
leitet. $ur Leitung ber ©eburt fetbft aber mirb
jebe §ebamme jugetaffen, auf bringenben
SBunfch beê .ftebammenbereinê. ©ë ift atfo ïeine
tpebamme feft angeftettt. gür jebe ©eburt er»
$ätt bie £>ebamme eine ©ebüftr bon gr. 25.—
für Sßöcftnerinnen ber allgemeinen 2tbteilung.
gn ber ißribatabteilung hingegen ïann bie
Hebamme nath Belieben Rechnung ftetten. Rlan
hofft, baft biefe ibeate Siegelung auch in ber
Sööchnerinnenabteitung beê Bezirïêfjntaïê ber
Rtardj in Sachen p erreichen fein mirb, mo
bis jeftt eine Çebamme feft angeftettt ift.

Ilm ben Befuch ber ©eneratberfammtung

beê ©(hmeijerifchen fjebammenbereinë
in 2tttborf bom 27. guni 1939 p erleichtern,
mirb baê SJiittageffen aus ber Beretnsfaffe
bezahlt.

©s ift ferner beabfiefttigt, an ©telte ber
§erbftberfammtung bie Sanbeêauê ft eltitng
in $ürich zu befugen, unb p>ar gemeinfam
unb menn möglich unter ïunbiger gührung.

Seïtion ©t. ©alten, gröbliche Stimmung,
guter fbitmor, rege Siêïuffion herrfd)ten an
unferer leftten Berfammtung. Sie geit ber»
ging mie im gtuge. ©§ intereffieren fich alte,
mie moht bie Sagung ber toeifen grauen in
gtüeten bertaufen mirb. Siejenigen, bie ba»

ran teilnehmen Muten, freuen fich fehr barauf.
grau Bofthart unb bte Unterzeichnete atê Se»
legierte merben am 26. bë., 8 Uhr 14, bon
©t. ©alten megfaljren unb um 11 Uhr 55 am
3iet fein, ^öffentlich fchtiefft fich ïecf)t manche
Äottegin ihnen an.

2ttfo auf üßieberfetp im fihönen Urnertanb
Sie 2tïtuarin : Çebmig Sanner.

Seïtion Sfturgau. Unfere Hoffnung auf einen
groften 2lufmarfch p ber in Bürgten ange»
ïûnbeten Berfammtung mit gitmbortrag am
21. Rtai fiel inê Sßaffer. Saê Sßetter mar ja
nidjt gerabe eintabenb, aber baë fottte bie §eb»
ammen boch nicht abfdjrecfen, ftnb mir unê
boch gemöhnt, bei altem ÏBetter auêprûdÊen.
9Ucht einmal ber bierte Seit bon unferer ©ef=
tion hat fich eingefunben, ma§ für ben Bor=
ftanb fehr beftrintierenb mar, menn er fich
9Kühe gibt, bafür p forgen, baft ben 9JHD
gtiebern etmaê Sehrreicheë geboten mirb. ©S
hat unê fehr leib getan für ben Referenten,
ber fich 9ÏOfîe 9Rüt)e gab mit feinem h^ä^tigen
gitmbortrag über „2ttfohot unb Süberfulofe".
©ê tut unê aber auch leib für alte biejenigen,
bie biefe intereffanten unb lehrreichen 2tuê=

Ibefre—̂wttusssx
nach Dr. Engler und Dr. Prus mit

naLH33
Zwei kombiniert wirkende Präparate, die von Aerzten in den
schwierigsten Fällen als wirklich zuverlässig gegen Weissfluss und
Begleiterscheinungen begutachtet wurden. PERDEX-Kur sofort
nach der Geburt beginnen. Packung für drei Wochen enthält:
100 Pillen innerlich Fr. 5.70 \ F 10 Unschädlich für

15 Vaginal-Ovale Fr. 6.30 J * das Kind

In allen Apotheken oder Franko-Versand durch
Dr. B. Studer, Apotheker in Bern oder
Beuttner, Ap., Fach 5, Zürich - Hirsl.

Hebammen erhalten Rabatt.

führungeu bon §errn Dr. Seinj berfiaftten.
2Öir fonnten auê attem erfeljen, baft ber §err
Softor até ©chutarjt feftr gemiffenhaft bie
gitgenb Übermacht. Einher, metefte fchon einen
îïeim in fich tragen, fotten in Sanatorien
gebracht merben, um Leitung p finben. §err
Dr. Seinj Ipt un§ in Sichtbitbern fotehe §eiD
ftätten gezeigt nnb herborget)oben, baft mir
Hebammen oft in recht feftmierige Rlilieuj
hineinfeften unb mir auch ^ biefer Richtung
Segen ftiften fönnen. ©ê fei §errn Dr. Seinj
für feine Rlüfte an biefer SteGe hrrjtich ge=
banït.

Räch bem Bortrag gingen mir in baê footet
Bahnhof, um ben gefchäfttichen Seit abju=
micEetn. Rad) her5ti<her Begrüftung, meldte
borelft unferem lieben ©aft, grau Stderet,
.Üranfenfaffepräfibentin, galt, mürben bie Sraf=
tanben rafch abgemidett, benn bie 3eit brängte.
Um bie Setegierten p mähten, märe eë fehr
ermünfeht gemefen, menn bie Rîitgtieber ]at)U
reicher erfd)ienen mären.

©ê mürben atfo gemäljtt : grau Reber, grau
©gtoff unb grau Battenêberg. ©ê märe fehr
ermünfeht, menn bie Seïtion Sljurgau recht
gut bertreten märe an ber Selegiertem unb
©eneratberfammtung in gtüeten. Bitte bie
harten nicht bergeffen für bie Berfammtung.
©ê tag unê noch eine freubige Pflicht ob, unfere
gubitarin, grau Unecht, Shunborf, metche auf
ihr 65. Uttersjahr ^urüdblidert ïann unb noch
berufstätig ift, mit einem prächtigen Blumen»
ïorb p beehren. 2Bir münfd)en ihr noch einen
recht froften, fonnigen Sebenêabenb. ©§ mürbe
noch befdjtoffen, bie 2tuguftberfammtung in
2trbon abzuhalten. Raçh einem fdjmadhaften
2lbenbeffen ftitgerten mir unferen heimatlichen
Renaten zu.

Radftruf. Seiber haäen mir innert Rïonatê»
frift zmei liebe ÜRitgtieber burch &en Sob ber»
toren.

2tm 22.2tf>rit erhietten mir bie traurige
Rachridü, baft grau Böttter in ÜRauren plöty
lieh berfchieben ift, unb am 22. Rîai beïamen
mir f^on mieber bie Srauertunbe, baft grau
Urabolfer in Rlettten bon iftrem langen'Seiben
ertöft mürbe. Sie beiben UoGeginnen maren
treue Rlitgtieber, bie nie bei unfern gitfarn»
menïûnften fehlten, menn fie nicht bringenb
abgehalten mürben, troftbem fie einen meiten
2öeg hatten biê zur nächften Bahnftation. 2öir
merben ihnen ein guteê 2tnbenïen bemahren.
©ê mürbe beiben lieben Berftorbenen burch
eine 2lnpht Uolteginnen beim Begrâbniê bie
te^te ©hre ermiefen unb ein Uranz auf ihre
Rutjeftätten niebergetegt.

SRögen fie im grieben ruhen.
gür ben Borftanb: grau ©aameti.

DIALON
PUDER I PASTE

hervorragend bewährter Kinder-Puder zur ergänzt den Puder bei vorgeschrittenen
Heilung und Verhütung des Wundseins. | Fällen von Wundsein.

Erhältlich in den Apotheken, Drogerien und einschlägigen Geschäften

Probemengen stehen kpstenlos zu Diensten

bei der Generalniederlage:

Dr. Hirzelf Pharmaceutica, Zürich, Stampfenbachstrasse 75

Fabrik pharmazeutischer Präparate Karl Engelhard, Frankfurt a. M.
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sorgt. Jnteressentinnen wollen sich bis spätestens

20. Juni bei Frau Hangartner, Buch-
thalen, Teleson 380, anmelden.

Mit freundlichen Grüßen!
Frau Brunner.

Sektion Schwyz. Unsere Frühjahrsversammlung
fand am 10. Mai im neuerbauten Spital

in Schwyz statt, und die Beteiligung war eine
sehr erfreuliche aus allen Bezirken.

Dank den Bemühungen des Präsidenten der
Krankenhausgesellschaft, Herrn Or. Real,
sowie des Chefarztes, Herrn Dr. Kälin, fand die
Hebammenfrage an der neueröffneten
Gebärabteilung eine glückliche Lösung, was speziell
den beiden Herren Aerzten verdankt wird. Dem
von der Gesellschaft gratis servierten, flotten
Zabig taten wir alle Ehre an.

Als nächster Versammlungsort wird Pfäffi-
kon bestimmt, eventuell statt der Versammlung

gemeinsamer Besuch der Landesausstellung.

Als Delegierte wurde die Präsidentin, Frau
Heinzer, gewählt. Wir hoffen, recht viele
Kolleginnen in Flüelen und Altdorf zu treffen,
da uns ja aus der Kasse ein Beitrag gesichert
ist. Wenn immer möglich, beide Tage benützen,
es wird sicher keine gereuen. Näheres in der
Hebammenzeitung.

Mit kollegialen Grüßen!
Die Aktuarin: A. Schnüriger.

H 4-
5

Die Schwyzer Hebammen befummelten sich

am 10. Mai recht zahlreich auf Einladung der

Stistungsgesellschaft des Krankenhauses
Sebwyz im renovierten und erweiterten
Krankenhaus Schwyz zur Besichtigung der modern
eingerichteten Räume, speziell auch der
Wöchnerinnenabteilung, die im Februar 1939
geschaffen wurde. Die Führung durch das
Krankenhaus besorgte in gütiger Weise der Chefarzt
für Chirurgie, Herr Dr. Hans Kälin, Schwyz.
Alle waren hochbefriedigt über das Geschaute.
Die Wöchnerinnenabteilung wird von
einer Schwester des Institutes Jngenbohl
geleitet. Zur Leitung der Geburt selbst aber Wird
jede Hebamme zugelassen, auf dringenden
Wunsch des Hebammenvereins. Es ist also keine

Hebamme fest angestellt. Für jede Geburt
erhält die Hebamme eine Gebühr von Fr. 25.—
für Wöchnerinnen der allgemeinen Abteilung.
In der Privatabteilung hingegen kann die
Hebamme nach Belieben Rechnung stellen. Man
hofft, daß diese ideale Regelung auch in der
Wöchnerinnenabteilung des Bezirksspitals der
March in Lachen zu erreichen sein wird, wo
bis jetzt eine Hebamme fest angestellt ist.

11m den Besuch der Generalversammlung

des Schweizerischen Hebammenvereins
in Altdorf vom 27. Juni 1939 zu erleichtern,
wird das Mittagessen aus der Vereinskasse
bezahlt.

Es ist ferner beabsichtigt, an Stelle der
Herbstversammlung die Landesausstellung
in Zürich zu besuchen, und zwar gemeinsam
und wenn möglich unter kundiger Führung.

Sektion St. Gallen. Fröhliche Stimmung,
guter Humor, rege Diskussion herrschten an
unserer letzten Versammlung. Die Zeit
verging wie im Fluge. Es interessieren sich alle,
wie wohl die Tagung der weisen Frauen in
Flüelen verlaufen wird. Diejenigen, die
daran teilnehmen können, freuen sich sehr darauf.
Frau Boßhart und die Unterzeichnete als
Delegierte werden am 26. ds., 8 Uhr 14, von
St. Gallen wegfahren und um 11 Uhr 55 am
Ziel sein. Hoffentlich schließt sich recht manche
Kollegin ihnen an.

Also auf Wiedersehn im schönen Urnerland!
Die Aktuarin: Hedwig Tanner.

Sektion Thurgau. Unsere Hoffnung auf einen
großen Aufmarsch zu der in Bürgten ange-
kündeten Versammlung mit Filmvortrag am
21. Mai fiel ins Wasser. Das Wetter war ja
nicht gerade einladend, aber das sollte die
Hebammen doch nicht abschrecken, sind wir uns
doch gewöhnt, bei allem Wetter auszurücken.
Nicht einmal der vierte Teil von unserer Sektion

hat sich eingefunden, was für den
Vorstand sehr deprimierend war, wenn er sich

Mühe gibt, dafür zu sorgen, daß den
Mitgliedern etwas Lehrreiches geboten wird. Es
hat uns sehr leid getan für den Referenten,
der sich große Mühe gab mit seinem Prächtigen
Filmvortrag über „Alkohol und Tuberkulose".
Es tut uns aber auch leid für alle diejenigen,
die diese interessanten und lehrreichen Aus-

Ids???
»soll vr Nnzlei- unâ 0r. prus Nlît

HZ
?vvei kombiniert wirkende Präparate, âie von ^Xeràn in 6en
schwierigsten fallen al8 wirklich Zuverlässig gegen V^eisskluss un6
Kegleiterscheinungen begutaektet wurüen. pfpOfX-Kur sofort
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100 Pillen innerliek fr. 5.70 l ^ Onschäcllick kür

15 Vaginal-Ovale fr. 6.30 j ' clas Kind!
In allen Apotheken ocler franko-Versand durch
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führungen von Herrn Dr. Leinz verpaßten.
Wir konnten aus allem ersehen, daß der Herr
Doktor als Schularzt sehr gewissenhaft die
Jugend überwacht. Kinder, welche schon einen
Keim in sich tragen, sollen in Sanatorien
gebracht werden, um Heilung zu finden. Herr
Dr. Leinz hat uns in Lichtbildern solche
Heilstätten gezeigt und hervorgehoben, daß wir
Hebammen oft in recht schwierige Milieux
hineinsehen und wir auch in dieser Richtung
Segen stiften können. Es sei Herrn Dr. Leinz
für seine Mühe an dieser Stelle herzlich
gedankt.

Nach dem Vortrag gingen wir in das Hotel
Bahnhof, um den geschäftlichen Teil
abzuwickeln. Nach herzlicher Begrüßung, welche
voreist unserem lieben Gast, Frau Ackeret,
Krankenkassepräsidentin, galt, wurden die
Traktanden rasch abgewickelt, denn die Zeit drängte.
Um die Delegierten zu wählen, wäre es sehr
erwünscht gewesen, wenn die Mitglieder
zahlreicher erschienen wären.

Es wurden also gewählt: Frau Reber, Frau
Egloff und Frau Baltensberg. Es wäre sehr
erwünscht, wenn die Sektion Thurgau recht
gut vertreten wäre an der Delegierten- und
Generalversammlung in Flüelen. Bitte die
Karten nicht vergessen für die Versammlung.
Es lag uns noch eine freudige Pflicht ob, unsere
Jubilarin, Frau Knecht, Thundorf, welche aus
ihr 65. Altersjahr zurückblicken kann und noch
berufstätig ist, mit einem prächtigen Blumenkorb

zu beehren. Wir wünschen ihr noch einen
recht frohen, sonnigen Lebensabend. Es wurde
noch beschlossen, die Augustversammlung in
Arbon abzuhalten. Nach einem schmackhaften
Abendessen pilgerten wir unseren heimatlichen
Penaten zu.

Nachruf. Leider haben wir innert Monatsfrist

zwei liebe Mitglieder durch den Tod
verloren.

Am 22. April erhielten wir die traurige
Nachricht, daß Frau Böttler in Mauren Plötzlich

verschieden ist, und am 22. Mai bekamen
wir schon wieder die Trauerkunde, daß Frau
Kradolfer in Mettlen von ihrem langen Leiden
erlöst wurde. Die beiden Kolleginnen waren
treue Mitglieder, die nie bei unsern
Zusammenkünften fehlten, wenn sie nicht dringend
abgehalten wurden, trotzdem sie einen weiten
Weg hatten bis zur nächsten Bahnstation. Wir
werden ihnen ein gutes Andenken bewahren.
Es wurde beiden lieben Verstorbenen durch
eine Anzahl Kolleginnen beim Begräbnis die
letzte Ehre erwiesen und ein Kranz auf ihre
Ruhestätten niedergelegt.

Mögen sie im Frieden ruhen.
Für den Vorstand: Frau Saameli.
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©eftion 26intcrtl)ur. ©inftimmig luurbe be»

fcfjtofjert, and) bief es gal)t mieber pet 2luto
bie Seiegiertenberfammlung ju befudjen. ©cffon
loeil eä bocl) fo „fchöö" mat letztes gal)t, nicf)t
mahr, ght @d)affhaufet Stecht gerne marten
mir mieber bte Nnfunft (Sures „gügli" ab.

Sllfo 2lbfal)tt ab 23ahnI)of (näl)e ©f>a) am
26. Sunt 7 M)t 15.

1. Noute : —Jorgen—©cf)ittbellegi—
©c^m^5—Vrunnen—glüelen—ülltborf.

2. Sag : Brunnen—(Wersau—Vifmau—2öeg=
gis—Kühnad)t—gug—gürid)—26intertf)ur für
gr. 7.50.

2. IRoute (bei fd)önem SBetter) : 3üxtc£)—
Jorgen — ©latus — Sint^al — Urnerboben —
Klaufenhafj—Nltborf—glüelen.

2. Sag iRitcffabtt m te oben, Siefe gahrt
foftet gr. 10.50.

2inntelbungen nimmt entgegen bis, 24. guni
grau ©nberli, Ißräfibentin, Sele^l^on 23.632.

Sttfo auf froljeê 2öieberfel)en am 26. guni.
Sie Slftnarin: grau Sßullfdjleger.

©eïtiott gürid). llnfere 2Rai=23erfanmtIung
mar mieber gut befud)t. $Rad) ©rlebigung ber
Sxattanben mürbe befcijloffen, bei fdjönem 2Bet=

ter am 26. guni über ben Klaufenhafs 51t fah»
reu. 2Bir Ratten alfo bie Noute : gürid)—.&or»
gen—©latus, — S'inttjat—Urnerboben —Klau»
fenfaafg—Stttborf unb glüelen ; retour am
jtoeiten Sag glüelen—Njenftrajfe—23runnen—
©er§au—Vifmau —SBeggië—Küjjnacht—gü»
riet). Siefe tounberbolle gaï)tt mit bem Nutocar,
unter ber bemähtten gütirung bon §errn
Hertmann, foftet nur gr. 10.50. 2Bit bitten
toenn irgenb e§ ntôglid) fein toirb, biefe ber»
toefenbe ©d)önl)eit ju genießen, unb toer fiel)
nocl) nid)t angemetbet hat, es mtberjüglid) nacf)=

juholen. 2tbfal)rt am 26. guni a. c., morgen§
7 Ûf)t, beim Vürfliplat) gürid). Sei richtigem

Negenmetter erft um 9 lltjr, ba mir bann nicf)t
über ben Klaufen fahren. 2öir bitten noct) bie
©tabttjebammen, greiguartiere ju geben für bie

ausmärtigen Kolleginnen, mclctje gerne bie

Sanbeëansftettung befugen möchten.
©benfalls bitten mir biefe Kolleginnen, fid)

anjumelben, meld)e gerne biefe greiquartiere
bemttjen möchten.

Sllle Stnmelbungen finb 3U richten an grau
Sen3ler=2öt)fs, ißräfibentin, Sienerftra^e 75,
gürid) 4, fcfyriftlicf) ober Seleftfion 7.19.08 ober

grau Niebergelt, Kaffieriu, Seleft^on 3.23.02.
Sie guni Setfamntlung fällt aus.

©d)on mieber hat ber unerbittliche Sob eine
liebe Kollegin abberufen unb bon ihrem
fchmeren Seiben ertöft. Ueberaus jahlteid) mar
am ÏRuttertag, bem 14.2Rai, bie Srauerge=
meinbe berfammelt, barunter mehrere Kolle»
ginnen, meld)e grau gollinger, Hebamme in
SRümlang, jur leiden Steife begleiteten unb
einen Kranj auf ihren ©rabl)ügel nieberlegten.
§err Pfarrer ©traub ftellte an ben Stnfang
feiner Srofteêmorte ben ©freud), ber ba§ au§»
gelöfchte Seben fo treffenb umfd»reibt: „Stalte,
ma§ Su haft, bah niemanb Seine Krone
nehme." 2)ie SIftuarin: grau ©. 23ruberer.

©ine liebe, treue ©eete
ging ganj leife bon uns fort;
2tbfd)ieb ïjat fie ftill genommen,
meg ging fie jum beffern £>ort.
ghre Krone ift geblieben
in ber legten, fchmeren ©tunb;
Krone, bie ber £>err berheifjen,
als er ihr jur Saufe ftunb.
Stalte feft an ber Verheifjung,
brum, o SRenfch, auf biefer ©rbe,
bah ü°m in fernerer 97ot

Sir gleich öer ©ntf(f)lafenen griebe merbe.
B. N.

Leiter ©ehii^rentartf für Jrjchanuncit

im SBalliS.

gn Slnbetracht ber Unftimmigteiten, ju benen
bie Slnmenbung beS Sirtitels 1 beè 23efü)Iuffes
bom 28. Sejember 1928 Stnlag gab, erlieh ^eï
©taatsrat einen neuen 23efcf)ïuh, ber am
20. ganuar 1939 in Kraft trat. 0rbentlicf)er=
meife foil febe ©emeinbe eine Ipebantme halten,
gmmerhin tarnt eine ©emeinbe, beten 23eböl'
terung 300 ©eelen nicht überfteigt, mit einer
ober mehreren iRad)bargemeinbeu ein lieber»
eintommen treffen, nm nur eine Hebamme ju
halten, gn ©emeinben, beten 23ebölterung
1000 ©eelen überfteigt, foil grunbfählich auf
1000 ©inmohner eine Hebamme gehalten mer»
ben. Sie ©emeinben müffen in ihren jährlichen
Koftenboranfdjlägen ftro Koftf ber 23ebölf'erung
einen 23etrag bon gr. —.30 für ben ©ehalt
ber Hebammen borfehen. Sie 23erteilung biefeê
23etrage§ erfolgt am ©nbe be§ gahre§ burch
bie ©emeinbebermaltung im Verhältnis jur
Slnjahl ber auf ba§ ©emeinbegebiet entfaEen»
ben ©eburten jmtfdjen ben Hebammen, bie an
biefen ©eburten teilgenommen haben. — 23i§

3U ihrem 65. Sllterëjahr haben bie Hebammen
Stnrecht auf ben bon ber ©emeinbe ju ent»
riditenben ©ehalt.

Sie SRinbeftgebühren für bie Seiftungen ber
•Öebamnte finb folgenbermahen feftgefetg :

1. gür bie §ilfe bei einer Ocieberfitnft unb
bie täglichen 23efuche, meld)e bie ipebamme
innert ben nenn ber ÏRiebertunft folgenben
Sagen jur 23eforgung ber 2Böchnerin unb bes

Neugeborenen 31t tun hat, 30 granten. gft ber
2ßof)nfit3 ber 2Bö<hnerin mehr alê ein Kilo»
meter bom SSohnfih ber §ebamme entfernt,
fo hat bie leitete Unfprud) auf eine ©ntfdjäbi»
gung bon einem granten für ben Kilometer

Galact ina 2
Die neuzeitliche Kindernahrung
MIT QEMÜSEZUSATZ (CAROTTEN)

Von der Rohkost die Carotten, das reizloseste und wirksamste aller Gemüse, die

wachstumfördernden Bestandteile keimender Pflanzen (Weizenkeimlinge), dazu keimfreie

Alpenmilch und glyzerinphosphorsauren Kalk. Das ist Galactina 2, die

neuzeitliche Kindernahrung, die den Uebergang von der Muttermilch- und Haferschleimperiode

zur gemischten Kost mit Gemüsezusatz bildet.

Vom 1—3. Monat:

Der vollwertige Schleimschoppen,

der in 5 Minuten Kochzeit
fixfertig zubereitet ist.
Dose Fr. 1.50

Vom 4. Monat an :

Galactina 2 mit Gemüsezusatz
nur 5 Minuten Kochzeit!
Dose Fr. 2.—

Galactina
Hafer-, Gersten- od. Reis-Schleim

Galactina 2
mit Gemüse-Zusatz (Carotten)

Zahlreiche Mütter teilen uns immer wieder gute Erfahrungen mit Galactina mit.

hiÄent moderne Pffsi
^fci^ONCTION DE LEGbj^^

Verlangen Sie uns Muster
GALACTINA BELP
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Sektion Winterthur. Einstimmig wurde
beschlossen, auch dieses Jahr wieder per Auto
die Delegiertenversammlung zu besuchen. Schon
weil es doch so „schöö" war letztes Jahr, nicht
wahr, Ihr Schaffhauser? Recht gerne warten
wir wieder die Ankunft Eures „Zügli" ab.

Also Abfahrt ab Bahnhof (nähe Epa) am
26. Juni 7 Uhr 15.

1. Route: Zürich—Horgen—Schindellegi—
Schwyz—Brunnen—Flüelen—Altdorf.

2. Tag: Brunnen—Gersau—Vitznau—Weg-
gis—Küßnacht—Zug—Zürich—Winterthur für
Fr. 7.50.

2. Route (bei schönem Wetter): Zürich—
Horgen — Glarus — Linthal — Urnerboden —
Klausenpaß—Altdorf—Flüelen.

2. Tag Rückfahrt wie oben. Diese Fahrt
kostet Fr. 10.50.

Anmeldungen nimmt entgegen bis 24. Juni
Frau Enderli, Präsidentin, Telephon 23.632.

Also auf frohes Wiedersehen am 26. Juni.
Die Aktuarin: Frau Wullschleger.

Sektion Zürich. Unsere Mai-Versammlung
war wieder gut besucht. Nach Erledigung der
Traktanden wurde beschlossen, bei schönem Wetter

am 26. Juni über den Klausenpaß zu fahren.

Wir hätten also die Route: Zürich—Horgen
— Glarus—Linthal—Urnerboden

—Klausenpaß—Altdorf und Flüelen; retour am
zweiten Tag Flüelen—Axenstraße—Brunnen—
Gersau—Vitznau —Weggis—Küßnacht—Zürich.

Diese wundervolle Fahrt mit dem Autocar,
unter der bewährten Führung von Herrn
Herrmann, kostet nur Fr. 10.50. Wir bitten
wenn irgend es möglich sein wird, diese
verlockende Schönheit zu genießen, und wer sich

noch nicht angemeldet hat, es unverzüglich
nachzuholen. Abfahrt am 26. Juni a. L., morgens
7 Uhr, beim Bürkliplatz Zürich. Bei richtigem

Regenwetter erst um 9 Uhr, da wir dann nicht
über den Klausen fahren. Wir bitten noch die
Stadthebammen, Freiquartiere zu geben für die

auswärtigen Kolleginnen, welche gerne die

Landesausstellung besuchen möchten.
Ebenfalls bitten wir diese Kolleginnen, sich

anzumelden, welche gerne diese Freiquarliere
benützen möchten.

Alle Anmeldungen sind zu richten an Frau
Denzler-Wyß, Präsidentin, Dienerstraße 75,
Zürich 4, schriftlich oder Telephon 7.19.08 oder

Frau Nievergelt, Kassierin, Telephon 3.23.02.
Die Juni-Versammlung fällt ans.

Schon wieder hat der unerbittliche Tod eine
liebe Kollegin abberufen und von ihrem
schweren Leiden erlöst. Ueberaus zahlreich war
am Muttertag, dem 14. Mai, die Trauergemeinde

versammelt, darunter mehrere
Kolleginnen, welche Frau Zollanger, Hebamme in
Rümlang, zur letzten Reise begleiteten und
einen Kranz auf ihren Grabhügel niederlegten.
Herr Pfarrer Sträub stellte an den Anfang
seiner Trostesworte den Spruch, der das
ausgelöschte Leben so treffend umschreibt: „Halte,
was Du hast, daß niemand Deine Krone
nehme." Die Aktuarin: Frau E. Bruderer.

Eine liebe, treue Seele
ging ganz leise von uns fort;
Abschied hat sie still genommen,
weg ging sie zum bessern Hort.
Ihre Krone ist geblieben
in der letzten, schweren Stund;
Krone, die der Herr verheißen,
als er ihr zur Taufe stund.
Halte fest an der Verheißung,
drum, o Mensch, auf dieser Erde,
daß vom Herrn in schwerer Not
Dir gleich der Entschlafenen Friede werde.

L. dl.

Neuer Gebührentarif für Hebammen

im Waliis.

In Anbetracht der Unstimmigkeiten, zu denen
die Anwendung des Artikels 1 des Beschlusses
vom 28. Dezember 1928 Anlaß gab, erließ der
Staatsrat einen neuen Beschluß, der am
20. Januar 1939 in Kraft trat. Ordentlicherweise

soll jede Gemeinde eine Hebamme halten.
Immerhin kann eine Gemeinde, deren Bevölkerung

300 Seelen nicht übersteigt, mit einer
oder mehreren Nachbargemeinden ein
Uebereinkommen treffen, um nur eine Hebamme zu
halten. In Gemeinden, deren Bevölkerung
1000 Seelen übersteigt, soll grundsätzlich auf
1000 Einwohner eine Hebamme gehalten werden.

Die Gemeinden müssen in ihren jährlichen
Kostenvoranschlägen Pro Kopf der Bevölkerung
einen Betrag von Fr. —.30 für den Gehalt
der Hebammen vorsehen. Die Verteilung dieses
Betrages erfolgt am Ende des Jahres durch
die Gemeindeverwaltung im Verhältnis zur
Anzahl der auf das Gemeindegebiet entfallenden

Geburten zwischen den Hebammen, die an
diesen Geburten teilgenommen haben. — Bis
zu ihrem 65. Altersjahr haben die Hebammen
Anrecht auf den von der Gemeinde zu
entrichtenden Gehalt.

Die Mindestgebühren für die Leistungen der
Hebamme sind folgendermaßen festgesetzt:

1. Für die Hilfe bei einer Niederkunft und
die täglichen Besuche, welche die Hebamme
innert den neun der Niederkunst folgenden
Tagen zur Besorgung der Wöchnerin und des

Neugeborenen zu tun hat, 30 Franken. Ist der
Wohnsitz der Wöchnerin mehr als ein
Kilometer vom Wohnsitz der Hebamme entfernt,
so hat die letztere Anspruch auf eine Entschädigung

von einem Franken für den Kilometer

Kààa2
vie neu^eîtlicke KînclernakrunZ
K4IT OUNÜLf^ULäl'? (LäkOTTLN)

Von der Kokkost cüe Karotten, das reimloseste uncl wirksamste aller (Zemüse, clle

wacllstumlörclernclen Lestandteile keimender pflanmen (Weimenlceimlinge), damu keimfreie

^Ipenmilck und gl^merinpkospkorsauren Kalk. Das ist Qalactina 2, die neu-

meitlicke Kindernakrung, die den klebergang von der Nuttermilck- und Haferschleim-

Periode mur gemischten Kost mit (Zemüsemusatm bildet.

Vom l — Z. iVlonat:

ver vollwertige Sckleimsckop-
pen, «ler in 5 Minuten Kock?eit
kixkertig Zubereitet ist.
vose fr.

Vom 4. i^onat an:
Qalactina 2 mit (Zemüsezmsat?
nur 5 Minuten Kock^eit!
Dose fr. 2.—

Kalactina
l4àr-, (Zersten- oä. kei8-8ckleim

Kaiactina 2
mit Oemûse-^usà (Orotten)

Zahlreiche lVlütter teilen uns immer wieder gute Erfahrungen mit (Zslactina mit.

moäemeä

Verlangen Lie uns Muster

Kl^p



und gesund bleibt auch
Ihre Haut durch
regelmäßige Pflege mit.

Er erhält die Haut geschmeidig und widér-
é standsfähig, fördert ihre gesunde Durch-

blutüng führt ihr wichtige Aufbaustoffe zu
undmachtihreAusscheidungen'unschädlich.

• Ganerâl-Depot:. DOETSCH. G RETHER 4 Cie. A.G., BASEL

Zeugnis. Heimenschwand, den 4. Dezember 1938.

Wir mussten unserem Bübchen schon vom ersten
Monat an den Schoppen geben, jedoch mochte er nichts vertragen;
wir versuchten mit vielen Kindernährstoffen, doch wollte er nicht an
Gewicht zunehmen. Alles Angewandte war erfolglos. Da versuchten
wir es mit Hrn. E. Bieri's Vollkorn-Ziebackmehl. Er gedieh prächtig
und ist gesund. Ich kann daher Bieri's Vollkorn-Zwiebackmehl mit
bestem Dank empfehlen, da es auch billiger ist als andere Kinder-

Achtungsvoll zeichnet
sjg Frau Roth.LüdL

Alleinhersteller von Bieri's Vollkorn-Zwiebackmehl :

E. BIERI, Zwiebackspezialitäten, RÖTHENBACH i. E. (Bern)

9îr. 6

einfachen Vôegeë in ber ©bene. geber ange=
fangene Kilometer babei für einen ganzen,
/für ©änge auf töergftrafjen itnb luege erhöht
fid) bie @ntfd)äbigung unt 50 'Hafificu für jebe
50 SDieter .jpöhenbifferenj ober einen iöruchleit
berfelben.

gür S>e|itd)e, bie nad) bent neunten Sage
notiocnbig finb, fann bie tpebamme über bie
$itometerenffd)äbigung ^inan§ eine ©ebütjr
Dun 2 granfen für jeben SBefud) beredinen,
gür .Ç>itfe bei einer gehlgeburt, toenn bie Pflege
nidjt länger alë 10 Sage bauert, 20 granfen.
gür eine @d)eibenfjnitung ober ein Utljftir,
aufter in gälten bon einer ©eburt ober get)ü
gebnrt, gr. 2.—. gür trocfeneë ©d)röf>fen
gr. 2.—. gür btutigeë Schröpfen gr. 3.—.
©ë folgen bie 23eftimmungen bei iRichtbejah--
lung burd) arme 2ööd)nerinnen unb Stnrufung
beë ©taatêrateê bei Unftimmigfeiten. -r-

Siird) Sonnen-- nnb grcihtftfnr
^ctlharc ^ranfljetten.

Sae greiluft» unb ©onnenbab, baë fcfjon für
ben gefunben ttRenfdfen feine 2öid)tigfeit hat,
tveil es it)m erlaubt, bas ©teichgemid)t ber
Äörfierfräfte 5U erhalten, baS ja jatüreicher
Hrfad)cn megen ftänbig bebrotü ift, fann ancf)

in toeitem VRaße jur Leitung bon $ranft)eiten
beitragen unb ift für berfdjiebene Seiben baS

geeignetfte Shtrmittel. ©ine groffe Stn^alf)! bon
.Ürantt)citcn toirb überbauet nicht auftreten,
toenn bon ©onne unb Suft nad) ben borlie<
genben @rfat)rnngen ein berniinftigcr ©ebraitd)
gcmad)t mirb.

Sie Stusmirtung ber ©onnenbehanblung bei
.Ürantt)eits5uftänben ift in geringerem SÎRaffe

auf bie birefte 3?eeinfluffung ber franïen Dr=
gane ober .Üörperteite äurücfjuführen — ob=

PHOSPHATINE FALIËRES
das vorzügliche, hochgeschätzte Kindernährmittel

in 2 Sorten erhältlich

SPÉCIALE
ohne Kakao (erstes Kindesalter)

NORMALE
enthält 3% Kakao (Entwöhnungs- u. Wachstumsperiode)

Gratismuster einfordern bei :

H. ROBERT ARNOLD, Qual 6. Ador, SO, Genf

Genau
nach Ihren
Angaben
fertigen wir für Ihre Patientinnen

jede SALUS-Leibbinde,

oder SALUS - Um-
standsbinde individuell an.
Unsere jahrzehntelange
Erfahrung befähigt uns, auf
jede Ihrer Vorschriften
einzugehen und Leibbinden
herzustellen, mit denen
Ihren Patientinnen wirklich

gedient ist.

SALUS-Binden sind durch
die Sanitätsgeschäfte zu
beziehen, wo nicht erhältlich,

direkt von der

Korsett- und SALUS-
Leibbinden-Fabrik

M. & C. WOHLER
LAUSANNE No. 4

Àtnocfjenïjerbett, fonbern aucf) bei )Kf)ad)ttt§ £>xrt=

gemiefen. SReine ©rfaïjrungen ionrben aud)
bon anbern Slutoren, befonberë bon fpeff unb
f?ulbfd)inêfh unb ihren 9Ritarbeitern, beftätigt.
©i äeigt fid), baff ber ©runb biefeë Veibenê
in einem iUiattgef an Vid)t beftel)t. — Sie
9U)ad)itië gei)t aber immer aud) mit einer
@d)ioäd)nng beë ©efamtorganiêmuë einher
unb bie betroffenen Ä'inber jeigen eine ber=
minberte förderliche ÎBiberftanbsfraft. Unter
bem ©inftufj beë greiluft= unb ©onnenbabeë
ftelft fid) aber balb bie ermünfd)te ißefferung
ein. Sae Snigemembefinben ber |3atienten hebt
fiel) unb in VSerbinbung mit geeigneten ortï)o=
f>äbifcf)en SRajfnahmen gelingt eë, bie 33er=

frümmung ber äöirbelfäule ober ©jtremitäten
3U forrigieren. iRad) einigen 9Ronaten Sönnern
beïjanblung haben bie fch)r>äd)][id)en, berbilbeten
©eftatten ber Einher bie harmonifd)en Sinien
beë gefunben, fräftigen Storfierë miebererlangt.

Sie ©onnenfur hat fid) and) afë fd)äfsenö=
toerte fjilfe in ber töehanblung Don ©elenfs=
berbilbitngen bei gugenbtidjen, inie ©foliofe
(53erfrümmung ber Söirbelfänle), ©05a bara
(ÜRifjbifbung beë öüftgetenfs) ufto. ertoiefen.
Sie nteiften biefer Seformierungen haben ihren
©runb in ©törungen beë ^nodjenaufbaueê
ähnlicher 2Irt toie bei 91ha<f)rttsi.

iReben ber 9thad)itis, biefer eigentlichen
„©djattenfranfheit", finb aud) geUoiffe gormen
bon iRheumatiemuë einem VRangel an Ç>l)giene
unb Vicgt jujuf^reiben nnb fommen beëhatb
für bie ©oitnenbehanbfung in grage. SInbere
Uranfhcityjuftänbe, tüie Äramdfabergefd)ü>üre,
33ranblüunben,Quetfd)ungen unb anbere fchlecht
heifenbe Sßunben, toerben burch bie methobifd)e
©onnenbef)anbIung infolge ber antifefotifcfjen,
Dernarbenben unb fchmer^finbernben SBirfung
ber ©onnenftrahlen auf bas günftigfte beein»

ffufft. gm loeitern bringt bie ©onnenfur ber=

Sie ©dhtoeijer §ebamme

toohl and) biefe unmittelbare SBirfung nicht
3U unterfchähen ift —, aïë auf bie inbirefte
Sätigfeit, bie in ber Sßieberbetebung unb 31e-

gulierung ber 51örf)erfunftionen befiehl. Seë=
l)alb ift baë ©onnenbab befonberë bei foldjen
©rfranfnngen angezeigt, beren ©chfoere toe-
niger in ihren totalen ©rfd)eimtngen, als in
ber ©törung beë gefamten Âôrf)erhauëhatteë
nnb ber babttreh bebingten @d)ü>ächung beë Dr=
ganiëmuê liegt. Unter biefen Äranfheiten er=

Inähnen mir befonberë bie iRhad)itië (©nglif^e
Ärantheit), bie in einer ©ntfalfung unb ba=

burch I)ert>orgerufenen SSerbilbung beë finb-
tid)en ©fetetteê befiehl. Sie iRatur biefer @r=

trantung unb beren 3M)anbIung finb erft feit
etloa 20 gahren feftgelegt morben. Soch fchon
im Stnbeginn meiner Sätigfeit in Sehfin, bie
haxtdlfäd)Iich in ber ©onnenbehanblung ber
fogenannten d)irurgifd)en Suberfutofe befiehl,
habe id) auf bie mieberberfaltenbe SBirfung
ber ©onnenftrahlen, nid)t nur bei tuberfulöfen

in: iiiiiii
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â sîsnljsiâkig, fürclsrt ikre gesunde llurck-
blutung ikn >vicsitigs ^uibsustoiie

^ unämsoktitirs^ussokslcjungsnunseliärtliek.

-osnvnzl-vspot! 0 0 878L«. » Lie. à,L.. SàS^ì.

XLîRIAIDÎ^» bleimensckwsnck, âen 4. ve^ember 1938.

V^ir mussten unserem kübcken sckon vom ersten
iVtonst an cten Lctioppen Aeben, je6c>ck mocUte er nickts vertrsAen;
wir verzückten mit vielen Kincternâkrstokken, ciocb wollte er nickt sn
(Zewickt )runekmen. ^Iles XnAewunà wsr erkolAlos. l)s verzückten
wir es mit kirn. L. kieri's Vollkorn-Xiebsclcmekl. Lr Aerliek prâclitiA
uncl ist Aesunä. Ick Icsnn äsker öieri's Vollliorn-^wiebsckmekl mit
bestem Ounlc empkeklen, cks es auck dilliAer ist sis snâere Xinâer-

^cktunASvoll .eicknet ^A. lìu lîotk-I.ûài.
Alleinkersteller von Sisri's Vo»liorn-?àli»vkmslil:

k. vlklîl, ^wisbsokspsuislitâton, î. (Sorn)

Nr. 6

einfachen Weges in der Ebene. Jeder
angefangene Kilometer zählt dabei für einen ganzen.
Für Gänge auf Bergstraßen und -Wege erhöht
sich die Entschädigung um 50 Rappen für jede
50 Meter Höhendifferenz oder einen Bruchteil
derselben.

Für Besuche, die nach dem neunten Tage
notwendig sind, kann die Hebamme über die
Kilometerentfchädigung hinaus eine Gebühr
von 2 Franken für jeden Besuch berechnen.
Für Hilfe bei einer Fehlgeburt, wenn die Pflege
nicht länger als 10 Tage dauert, 29 Franken.
Für eine Scheidenspülung oder ein Klystir,
außer in Fällen von einer Geburt oder
Fehlgeburt, Fr. 2.—. Für trockenes Schröpfen
Fr. 2.—. Für blutiges Schröpfen Fr. 3.—.
Es folgen die Bestimmungen bei Nichtbezahlung

durch arme Wöchnerinnen und Anrufung
des Staatsrates bei Unstimmigkeiten. -r-

Durch Sonnen- und Freiluftkur
heilbare Krankheiten.

Das Freiluft- und Sonnenbad, das schon für
den gefunden Menschen feine Wichtigkeit hat,
weil es ihm erlaubt, das Gleichgewicht der
Körperkräfte zu erhalten, das ja zahlreicher
Ursachen wegen ständig bedroht ist, kann auch
in weitem Maße zur Heilung von Krankheiten
beitragen und ist für verschiedene Leiden das
geeignetste Kurmittel. Eine große Anzahl von
Krankheiten wird überhaupt nicht auftreten,
wenn von Sonne und Luft nach den
vorliegenden Erfahrungen ein vernünftiger Gebrauch
gemacht wird.

Die Auswirkung der Sonnenbehandlung bei
Krankheitszuständen ist in geringerem Maße
auf die direkte Beeinflussung der kranken
Organe oder Körperteile zurückzuführen — ob-

à vorMIlà. dovlMàSMe Slllàllàmlttv!
lv 2 Zotten erbsltlicb

okns Xskso (sestss Xinctsssltse)

smkâIt3°/° Xào (Lntv/ütmunks- u. Wsckstumspseiocts)

Er»U»mu«tsr smioi'llarn dvi:
»«. ZTI5II0I.0, ««»I 0. ZàH«?, «0, ven»

LlvNÄU

naâ Idrvu

isrtixon wir Mr Ikrs ?stisn-
iimieii js<Zs - k,sib-
bimts, o<tsr S^KÜS-tim-
àiutsbiruto iiutiviàsli an.
Unsers jskrxskntànAs Lr-
MbrunA bskâkÌAt uns, ant
jsNs Ikrsr Vorsokriltsn sin-
2UAsbsn nnci ksibbiiuisn
ksr^ustsllsn, mit gsnsn
Ikrsn ?atisntinnsn wirk-
Uck Asvisnt ist.

StrkHS-kinâsn sincl àrck
gis Snnitâtsgssokàsts ?.u

beàksn, wo nickt srkàlt-
iick, ciirskt von cisr

Xorsett» unck

l^eibbinilen Fabrik
U. L e.
UäUSädiN? dlo. 4

Knochenherden, sondern auch bei Rhachitis
hingewiesen. Meine Erfahrungen wurden auch
von andern Autoren, besonders von Heß und
Huldschinskh und ihren Mitarbeitern, bestätigt.
Es zeigt sich, daß der Grund dieses Leidens
in einem Mangel an Licht besteht. — Die
Rhachitis geht aber immer auch mit einer
Schwächung des Gesamtorganismus einher
und die betroffenen Kinder zeigen eine
verminderte körperliche Widerstandskraft. Unter
dem Einfluß des Freiluft- und Sonnenbades
stellt sich aber bald die erwünschte Besserung
ein. Das Allgemeinbefinden der Patienten hebt
sich und in Verbindung mit geeigneten
orthopädischen Maßnahmen gelingt es, die
Verkrümmung der Wirbelsäule oder Extremitäten
zu korrigieren. Nach einigen Monaten
Sonnenbehandlung haben die schwächlichen, verbildeten
Gestalten der .Kinder die harmonischen Linien
des gesunden, kräftigen Körpers wiedererlangt.

Die Sonnenkur hat sich auch als schätzenswerte

Hilfe in der Behandlung von
Gelenksverbildungen bei Jugendlichen, wie Skoliose
(Verkrümmung der Wirbelsäule), Coxa vara
(Mißbildung des Hüftgelenks) usw. erwiesen.
Die meisten dieser Deformierungen haben ihren
Grund in Störungen des Knochenaufbaues
ähnlicher Art wie bei Rhachitis.

Neben der Rhachitis, dieser eigentlichen
„Schattenkrankheit", sind auch gewisse Formen
von Rheumatismus einem Mangel an Hygiene
und Licht zuzuschreiben und kommen deshalb
für die Sonnenbehandlung in Frage. Andere
Krankheitszustände, wie Krampfadergeschwüre,
Brandwunden, Quetschungen und andere schlecht
heilende Wunden, werden durch die methodische
Sonnenbehandlung infolge der antiseptischen,
vernarbenden und schmerzlindernden Wirkung
der Sonnenstrahlen auf das günstigste beeinflußt.

Im weitern bringt die Sonnenkur ver-

Die Schweizer Hebamme

wohl auch diese unmittelbare Wirkung nicht
zu unterschätzen ist —, als auf die indirekte
Tätigkeit, die in der Wiederbelebung und
Regulierung der Körperfunktionen besteht. Deshalb

ist das Sonnenbad besonders bei solchen
Erkrankungen angezeigt, deren Schwere
weniger in ihren lokalen Erscheinungen, als in
der Störung des gesamten Körperhaushaltes
und der dadurch bedingten Schwächung des
Organismus liegt. Unter diesen Krankheiten
erwähnen wir besonders die Rhachitis (Englische
Krankheit), die in einer Entkalkung und
dadurch hervorgerufenen Verbildung des
kindlichen Skelettes besteht. Die Natur dieser
Erkrankung und deren Behandlung sind erst seit
etwa 29 Jahren festgelegt worden. Doch schon
im Anbeginn meiner Tätigkeit in Leysin, die
hauptsächlich in der Sonnenbehandlung der
sogenannten chirurgischen Tuberkulose besteht,
habe ich auf die wiederverkalkende Wirkung
der Sonnenstrahlen, nicht nur bei tuberkulösen
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60 Sie ©djtoetger Hebamme «r. 6

fdjtebene Hautfrartfl)eiten gut ilbfjethtng, tote
/ytnnenaus|d)Xag, gurunfelrt, ©cf)ut)j)enfled)te,
^ledjienauSfcIjlag uffr».

Sludj bei Reiben, bie eine aftiüere 23eljanb»
lung erforbern, finbet bie ©onnenfur als HilfS»
faftor ißertoenbung, fo 5. 3?. bei fom^Iigievten
33nidjen, 3eM0eft,ä6Sent5Ünbungen unb ftno»
c^enmarfentgünbungen. Sei biefen leiteten ge»

fingt e§, bie großen, burd) bie nottoenbig ge»
toorbenen Operationen berurfacpten SBunblföt)»
ten unter bem ©inffufj ber ©onnen» unb $rei=
tuftbepanbtung biet fdjneller gur Sernarbung
gu bringen a(S bie fonft üblichen sJJiett)oben.

Hanf>tfäcf)lid) aber bei tuberïulôfen ©rfran»
fangen, befonberS bei ber fogenannten d)irnt=
giften ©itöerfulofe (ßnocfjen, ©elenfe, Srüfen,
33ruft= unb 33aud)felt, Haut, ©enitalorgane
ufto.) geitigt bie ©onnen» unb greituftfur bie
bemerfenStoerteften'' ©rfolge. 2)ieS ift nur gu
berftänblicf), benn bie cpirurgifdje Suberfutofe
ift eine Stttgenreinerfranfung, obmoljl fie oft
nur in einem gut tofalifierten ßranfpeitsperb
gu fipen fdfeint. Seêpalb gilt eS, gu iprer 33e»

fämpfung außer ber örtlichen and) eine allge»
meine Sepanbtung angutoenben. Siefe ©r»
fenntnis beftanb aber nod) gu ©übe bes testen
3a^rf)unbertë nid)t. 9Jîan toar ber 2lnfid)t, baff
bie buret) bie SmberMbagillen im einen ober
anbern Körperteil berurfaepten Uranfpeitëperbe
einfaep ein lofaleS Hebel feien, bas auep burcp
lofale Sepanblung gepeilt ober burcp baS Ope=
rationSmeffer entfernt toerben fönne. ïïtit ber
3eit fap man aber ein, baf; biefe ÜJletpobe niept
gum 3iel füprte, ba naep ©ntfernung beS bor»
panbenen .ftranfpeitsperbeë fepr oft an anberer
©telle toeitere Herbe fid) bilbeten. Sa unb bort
fuepte man beëpalb anbere 3öege gur Sefämp=
fung biefer partnädigen Äranfpeit, bie oft allen
Heilmitteln tropte. 2ln berfepiebenen Orten er»

probte man bie üßirfung ber ©onnenftraplen,

an beren Hcilfraft man fiep gu erinnern be»

gann, auf tuberfulöfe SBunben. f^infen in $o»
penpagen bepanbelte feine Pupusfranfen mit
©onnenlicpt unb auep mit fünftlicp ergeugten
Ultrabiolettftraplen. fyrangöfifepe ?lergte in
Spon unb 9ligga toenbeten bie ©onne bei am
bern tuberfulöfen ©rfranfungen an. 3U ^es
ginn bes 20. ^aprp.unbertë maepte Sernparb,
bamals ©fjirurg am ÄreiSffntal bes Ober»
engabinS in ©amaben, 33erfucf)e gur Sepanb»
lung ber epirurgifepen îuberfulofe. Ger patte
nämlicp bemerft, bap bie Setoopner beS ©nga»
binS gleifcp an ber ©onne trodneten unb er
befdjlofj, bie 2luStrocfnung auep für ba§ lebenbe
©etoebe gu benupen. 3ueicft beftraplte er fcplecpt
peilenbe SBunben, bann aber auep, gum £eil
heranlaßt burcp bie bemerfenSVoerte ©rfolge
ginfenS, tuberfulöfe £ranfpeit§perbe. Sie ©on»
nenbepanblung patte aber bei biefen allen nur
bie lofalen ©rfepeinungen ber ßranfpeit gum
3iel unb bespalb befäjrcinften fie fiep auf bie
örtlicpe Seftraplung. — 21I§ mir ettoaS fpäter
ebenfalls mit ber ©onnenbepanblung ber epi»

rurgif(pen tuberfulöfe begannen, gingen mir
gleicp einen ©epritt foeiter unb fepten bie gange
Körperoberflädpe ber ©inhürfung ber ©onnen»
ftraplen auS, eben bon ber lleberlegung auS»

gepenb, baff bie tuberfulöfe, mo immer bie
KranfpeitSperbe fiep auep geigen mögen, feine
lofale ©rfepeinung, fonbern eine ben gangen
Körper in SJlitleibenfdjaft giepenbe ©rfranfung
ift. 2IuS bem 93ud^ „©efünber burd) ©onne",

SSon Sßrof. Dr. med. 2t. fRottier, Sepftn.

2)te ^aut im ^ctpcu Sab.

Sie Pflege ber Haut fann man gar niept
ernft genug nepmen. 9lun gibt eS einfaep ÜÖlen»

f^en, bie ipre -Hdui pflegen, unb bie boep

immer fauber unb opne ©eruep finb. Slber pier
panbelt eS fiep meift um ©cpmerarbeiter, bei
benen bie ©cpmeipbrüfen ben Körper bon felbft
auf bie natürlicpfte töeife ber üBelt fäubern.
Ser gibilifierte ©täbter freilicp, ber eine gang
anbere SebenSmeife füprt, mup fiep fepon felbft
bemüpen, menn er feine Haut fauber, gefepmei»
big unb gefunb erpalten mill. Unb er maept bas
auep bielfacp mit einer folepen ©rünblicpfeit,
bap man eper bon einer Hebertreibnng fpreepen
fann.

Sluep in biefen Singen ift allgubiel unge»
funb. 3öaS auf biefem ©ebiet manepe gïau
iprem Körper gumutet, ift beängftigenb. ©S ift
rieptig, bap ber ,,.Si antpf umS Safein" fie
gmingt, fiep bon iprer borteilpafteften ©eite
gu geigen, unb bap bagu ein garter, gefepmei»

biger teint gepört. SJlancpe grauen glauben
nun, niept auf baS täglicpe Heiftöab bergiepten
gu fönnen, opne iprer ©cpönpeit Slbbrucp gu
tun. Alraft eines ungefepriebenen, abergläubifcp
befolgten ©cpönpeitsfobej mirb bie Haut tag»
liep gebrüpt, eingemeiept, ausgelaugt, aufge»
bläpt unb mit bem grottiertuep abgefepält, als
ob man fie gleicp einer ©cplange bis auf ben
lepten gepen abmerfen mollte. SBelcpe Haut
ber Söelt fönnte bergleidpen auspalten?

SJlan ftelle fiep boip bor: bie Hülle unfereS
Körpers beftept auS mepreren ©epiepten bon
3ellen, bon benen bie oberfte, pärtefte, leiept
troden unb fpröge mirb unb fplittert. Sem
burcp Süafcpen unb grottieren nacpgupelfen,
ift gang in ber Orbnung. 2lber bie ©ifenbart»
fur beS täglicpen peipen SabeS entfernt nid^t
nur biefe oberfte ©epiept, bie SBafcp» unb grot»
tiermittel bringen ungepinbert bis in bie auf»
gefepmemmten, garten unb auperorbentlicp emp»
finblid)en unteren ©cpmellfcpicpten, in jenes
ißolfter ein, baS ber Haut bie meiepe gütte unb
lodenbe ©djmiegfamfeit öerleipt, mas gum ©e=

Dank ihres hohen Nährwertes
ihrer Reinheit* ihrer Verdaulichkeit*
ihrer ausgezeichneten Haltbarkeit
eignet sich Nestlé's gezuckerte, kondensierte

„Milchmädchen"-Milch besonders
bei fehlender Muttermilch für die

Ernährung des Säuglings.

NESTLE' S gezuckerte, kondensierte

„MILCH MÄDCHEN "-MILCH
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Buttermiichsuppe

in Pulverform
%

Allgemeine Merkmale. Alle Vorzüge frischer Buttermilch ohne
deren hie und da beobachteten Unvollkommenheiten. Der Gehalt
an Dextrinen erleichtert die Assimilation und erhöht den Nährwert.

Zur Zubereitung ist kein Kochen nötig, sodass die
Milchsäurefermente lebendig und aktiv bleiben. Die konstante und
relativ schwache Acidität (0,6 °/o) entwickelt ihre Haupttätigkeit
erst im Magen, wodurch jede Neutralisation durch ein chemisches
Agens vermieden wird.

Indikationen
Gewohnheitserbrechen der Säuglinge. Vorerst

Buttermiichsuppe Guigoz allein, später gemischt mit Guigoz-Milch,
wobei deren Menge allmählich gesteigert werden soll, bis die
Buttermilchsuppe ganz durch sie ersetzt werden kann.

Schwere Säuglingsdyspepsie; Nach 12 stündiger Wasserdiät
kann die Ernährung wieder aufgenommen werden unter
Verabreichung von 5 mal 10—20 gr Buttermilchsuppe Guigoz p. d.
Diese Dosen werden langsam erhöht bis auf 5X50 und später
•5X100 gr pro Tag.

Gastro-Enteritis im ersten Alter. Während 48 Stunden
Reiswasser, Gemüsesuppe und Darmspülungen mit einer Lösung
von 60 gr gekochtem Wässer auf einen Kaffeelöffel Stärke.
Anschliessend daran Ernährung mit Buttermilchsuppe Guigoz, die
je nach Alter des Kindes, gemäss der Gebrauchsanweisung, dosiert
und zubereitet wird.

Miichdyspepsie bei Frauenmilchernährung und
Nahrungsdurchfälle bei Kindern. Frauenmilch mit einem Zuschuss
von Buttermilchsuppe Guigoz, oder Guigoz-Milchschoppen
gemischt mit Buttermilchsuppe.

Frühgeburten : Vorerst Buttermilchsuppe Guigoz mit einem
starken Zusatz von Saccharose. Später Gemische von Buttermilchsuppe

mit Guigoz - Milch, wobei allmählich und vorsichtig die
Milchmenge auf Kosten der Buttermilchsuppe erhöht wird.
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schiedene Hautkrankheiten zur Abheilung, wie
Finnenausschlag, Furunkeln, Schuppenflechte,
Flechtenausschlag usw.

Auch bei Leiden, die eine aktivere Behandlung

erfordern, findet die Sonnenkur als Hilfsfaktor

Verwendung, fo z. B. bei komplizierten
Brüchen, Zellgewebsentzündungen und
Knochenmarkentzündungen. Bei diesen letzteren
gelingt es, die großen, durch die notwendig
gewordenen Operationen verursachten Wundhöhlen

unter dem Einfluß der Sonnen- und
Freiluftbehandlung viel schneller zur Vernarhung
zu bringen ahs die sonst üblichen Methoden.

Hauptsächlich aber bei tuberkulösen Erkrankungen,

besonders bei der sogenannten
chirurgischen Tuberkulose (Knochen, Gelenke, Drüsen,
Brust- und Bauchfell, Haut, Genitalorgane
usw.) zeitigt die Sonnen- und Freiluftkur die
bemerkenswertesten'Erfolge. Dies ist nur zu
verständlich, denn die chirurgische Tuberkulose
ist eine Allgemeinerkrankung, obwohl sie oft
nur in einem gut lokalisierten Krankheitsherd
zu sitzen scheint. Deshalb gilt es, zu ihrer
Bekämpfung außer der örtlichen auch eine
allgemeine Behandlung anzuwenden. Diese
Erkenntnis bestand aber noch zu Ende des letzten
Jahrhunderts nicht. Man war der Ansicht, daß
die durch die Tuberkelbazillen im einen oder
andern Körperteil verursachten Krankheitsherde
einfach ein lokales Uebel seien, das auch durch
lokale Behandlung geheilt oder durch das
Operationsmesser entfernt werden könne. Mit der
Zeit sah man aber ein, daß diese Methode nicht
zum Ziel führte, da nach Entfernung des
vorhandenen Krankheitsherdes sehr oft an anderer
Stelle weitere Herde sich bildeten. Da und dort
suchte man deshalb andere Wege zur Bekämpfung

dieser hartnäckigen Krankheit, die oft allen
Heilmitteln trotzte. Än verschiedenen Orten
erprobte man die Wirkung der Sonnenstrahlen,

an deren Heilkraft man sich zu erinnern
begann, auf tuberkulöse Wunden. Finsen in
Kopenhagen behandelte seine Lupuskranken mit
Sonnenlicht und auch mit künstlich erzeugten
Ultraviolettstrahlen. Französische Aerzte in
Lyon und Nizza wendeten die Sonne bei
andern tuberkulösen Erkrankungen an. Zu
Beginn des 20. Jahrhunderts machte Bernhard,
damals Chirurg am Kreisspital des Ober-
engadins in Samaden, Versuche zur Behandlung

der chirurgischen Tuberkulose. Er hatte
nämlich bemerkt, daß die Bewohner des Enga-
dins Fleisch an der Sonne trockneten und er
beschloß, die Austrocknung auch für das lebende
Gewebe zu benutzen. Zuerst bestrahlte er schlecht
heilende Wunden, dann aber auch, zum Teil
veranlaßt durch die bemerkenswerte Erfolge
Finsens, tuberkulöse Krankheitsherde. Die
Sonnenbehandlung hatte aber bei diesen allen nur
die lokalen Erscheinungen der Krankheit zum
Ziel und deshalb beschränkten sie sich auf die
örtliche Bestrahlung. — Als wir etwas später
ebenfalls mit der Sonnenbehandlung der
chirurgischen Tuberkulose begannen, gingen wir
gleich einen Schritt weiter und setzten die ganze
Körperoberfläche der Einwirkung der Sonnenstrahlen

aus, eben von der Ueberlegung
ausgehend, daß die Tuberkulose, wo immer die
Krankheitsherde sich auch zeigen mögen, keine
lokale Erscheinung, sondern eine den ganzen
Körper in Mitleidenschaft ziehende Erkrankung
ist. Aus dem Buch „Gesünder durch Sonne",

Von Prof. Or. meck. A. Rollier, Leysin.

Die Haut im heißen Bad.

Die Pflege der Haut kann man gar nicht
ernst genug nehmen. Nun gibt es einfach Menschen,

die ihre Haut nie Pflegen, und die doch

immer sauber und ohne Geruch sind. Aber hier
handelt es sich meist um Schwerarbeiter, bei
denen die Schweißdrüsen den Körper von selbst
auf die natürlichste Weise der Welt säubern.
Der zivilisierte Städter freilich, der eine ganz
andere Lebensweise führt, muß sich schon selbst
bemühen, wenn er seine Hallt sauber, geschmeidig

und gesund erhalten will. Und er macht das
auch vielfach mit einer solchen Gründlichkeit,
daß man eher von einer Uebertreibung sprechen
kann.

Auch in diesen Dingen ist allzuviel ungesund.

Was auf diesem Gebiet manche Frau
ihrem Körper zumutet, ist beängstigend. Es ist
richtig, daß der „Kampf ums Dasein" sie
zwingt, sich von ihrer vorteilhaftesten Seite
zu zeigen, und daß dazu eiu zarter, geschmeidiger

Teint gehört. Manche Frauen glauben
nun, nicht auf das tägliche Heißbad verzichten
zu können, ohne ihrer Schönheit Abbruch zu
tun. Kraft eines ungeschriebenen, abergläubisch
befolgten Schönheitskodex wird die Haut täglich

gebrüht, eingeweicht, ausgelaugt, aufgebläht

und mit dem Frottiertuch abgeschält, als
ob man sie gleich einer Schlange bis auf den
letzten Fetzen abwerfen wollte. Welche Haut
der Welt könnte dergleichen aushalten?

Man stelle sich doch vor: die Hülle unseres
Körpers besteht aus mehreren Schichten von
Zellen, von denen die oberste, härteste, leicht
trocken und spröge wird und splittert. Dem
durch Waschen und Frottieren nachzuhelfen,
ist ganz in der Ordnung. Aber die Eisenbartkur

des täglichen heißen Bades entfernt nicht
nur diese oberste Schicht, die Wasch- und
Frottiermittel dringen ungehindert bis in die
aufgeschwemmten, zarten und außerordentlich
empfindlichen unteren Schwellschichten, in jenes
Polster ein, das der Haut die weiche Fülle und
lockende Schmiegsamkeit verleiht, was zum Ge-

DM idr«8 liàll Ndmàiî
ikler lîeînksît, Vvrilsiilîrlilleït,
îkrsr susge-eicknetei»
sinnst sicli dlsstls's ssiucksrts, Koncisn-
sisrts „IVIiIcf>mäcIef>sii"-IVIiIcIi besonders

bsi fsblsnclsr IVtuttsrmilcli für clis

^rnätiruns c!ss SäusIinAS.

^ 8 As-ucksrts.konösnsisrts
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öuttsfmilclisupps

m k^ulvssform

àràa/e. Alle Vorzüge kriscker kuttermilck atme
ckeren tue unck cka beobackteten Dnvoltkommenkeiten. Der tZekalt
an Dextrinen erleicktert ckie Assimilation unck erkökt cken bläkr-
wert. ?ur Zubereitung ist kein Kocben nötig, sockass ckie Alilck-
sâurekermente lebenckig unck aktiv bleiben. Die konstante unck

relativ sckwacke Acickität (0,6 "/«) entwickelt ikre blaupttätigkeit
erst im iVlagen, wockurck jecke bieutralisation ckurck ein ckemisckes
Agens vermiecken wirck.

Iniiükstionen
(îewoknkeitserbrecken cker Säuglinge. Vorerst Kutter

milcksuppe (Zuigo? allein, später gemisckt mit (Zuigo? - ^lilck,
wobei ckeren IVlenge allmäklick gesteigert wercken soll, bis ckie

kuttermilcksuppe gan? ckurck sie ersetA wercken kann.

Sckwere Säuglingsck^spepsie. black 12 stünckiger V^asserckiät

kann ckie llrnäkrung wiecker aufgenommen wercken unter Verab-
reickung von 5 mal 10—20 gr kuttermilcksuppe (Zuigo? p. ck.

Diese Dosen wercken langsam erkökt bis auk 5X50 unck später
5X100 gr pro Tag.

tZsstro Enteritis im ersten Alter. XVäkrenck 48 Stuncken

lleiswasser, (Zemüsesuppe unck Darmspülungen mit einer Lösung
von 60 gr gekocktem V^asser auk einen Kaffeelöffel Stärke. An-
sckliessenck ckaran llrnäkrung mit kuttermilcksuppe (Zuigo?, ckie

je nack Alter ckes Kinckes, gemäss cker (Zebraucksanweisung, ckosiert
unck Zubereitet wirck.

lVUlckckzrspepsie bei k'rauenmilckernâkrung unck disk-
rungsckurckkslle bei Kinckern. brauenmilck mit einem ^usckuss
von kuttermilcksuppe (Zuigo?, ocker <Zuigo?-Alilcksckoppen
gemisckt mit kuttermilcksuppe.

i^rükgeburten: Vorerst kuttermilcksuppe (Zuigo? mit einem
starken ?usat? von Sacckarose. Später (Zemiscke von kuttermilck-
suppe mit (Zuigo? - Alilck, wobei allmäklick unck vorsicktig ckie

lVlilckmenge auf Kosten cker kuttermilcksuppe erkökt wirck.
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gertteil beffert füßrt, ma§ mart bejmecft. llttb
rticf)t rtur bas : in bie Haut eingebettet liegen
unjätjlige ©rüfert, mie bie ©cßmetßbrüfen, bie

Neintgungsfanäle ber •<5aitt, bie Satgbrüfen,
bie fie burcß „automatifcße ©cßmierung" meicß
unb gefcßmeibig erhalten. ®iefe ungemein mid)»

iigen Organe merben burcß ba§ heiße 93ab unb
bie bamit berbunbeite Seßanbtung aufi äuf»
ferftc geregt.

aöoju bas fü£)rt, menn e§ täglicfj gefcßießt,
fann man an ben .fpänben unb 2trmen ber
IfiMfcßerinnen ftubieren. 2)er £>eftige ïReig fta=
c£)elt bie Orüfen ju übermäßiger glmftion art,
fie merben ju richtigen fteinen SSuIïanen. llnb
im Stugenblicf ißrer £>ödjftert Sätigfeit berftoßft
man fie bann nod) mit allerlei ©rème unb
ißuber, benn bie borßergeßenbe NHßßattblung
ber Haut macht biefe ^meite gerabeju notmenbig.

9Nit ©auberfeit hat bie ganje ©acße im
©runbe meßte ju tun. @§ gibt feßr biete

grauen, bie im 3?eruf fteßen unb bie, ju ißrem
©tücf, morgenë meift meßt meßr afi 15 9Ninu=
ten für eine Söafcßung bon ©eficßt, Hänben
unb f?üßen, für eine fur^e ®ufc£)e mit abfc£)Iie=

ßenber pottage übrig haben. ®a§ heiße Sab
mirb auf einen $ag in ber Sßocße befcßränft.
Itnb bie Haut ermeift ficß banfbar für biefe
Nücfficßt. wz.

Vermischtes.

Stumem unb Naturfreiutbe, alle Hausfrauen
unb Gärtner, Heitpftan^enfammter unb Natur®
îunbtge, ©djüler jeben SltterS jiehen großen
Nußen bon ben lehrreichen HERBA-§eitf)ftan=
3enbitbern.

Oicfe ©ammtung, metcße nunmehr bott»

ftänbig erfcßienen ift, heftest aus 200 berfcßie»
benen, naturgetreuen HeifhflanjemNbbilbungen
im großen format bon 115 X 60 mm. 2)as
HERBA-©ammetaIbum für biefe Silber enthält
ausführliche Stnmeifungen fiber bas Nufbemaß»
ren unb îrocfnen ber tßffanjen, bie 3ü&erei»
tung ber $ee§ unb ift mit feinem genauen
Äran!heit§=Seräeichni§ ein äußerft mertboffei
Nacßfcßlagemerf für gefunbe unb fronte Sage.

Sie HERBA-Sitber befinben fich befanntticß
in ben Ladungen ber biätetifcßen Nährmittel
Sanago unb Nagomaftor, fomie in ben ©ßejia»
titäten ber Nago=j?rifchmitch=@chofotaben unb
Aßrafinä=£afetn boit 40 unb 50 ©te.

©in alhßabetifcßeb SSerjeicßmi ber erfcßiene»
nen 200 HERBA-Sitber mit ©cßofotabemSNu»
ftern ift auf Serlangen gratis erhältlich bon
Nago Ölten.

Nationale ©rjießung. Nnfäßlicf) ber 2anbeë=

auSfteltung führt ber „©cßmeij. Serein ber
fyreitnbe bes jungen ONartnes" jufammen mit
anbern maßgebenben ^ugenbberbänben am
10./11. Qum in 3üricß feinen fünften
gortbitbungsfurS burcß. 3utn Haußttßema
„Sie nationale ©rsießung be§ jungen
©cßmeijeri" merben ficß fomßetente Ne=

ferenten bom ©eficßfißunft ber gamitie, Kirclje,
Sotfs» unb SNittetfcßute, bei SNifitäri, ber
Sereine, Parteien unb Qugenborganifationen
aus äußern. Sen Kurjreferaten folgt eine ein»
geßenbe Nusfßtacße. Kurißrogramm unb 2(us=

fünft bei ber ©efcßäftiftetfe, ©eitergraben 1,
3üricß.

\

©ine HauSfran geminnt 1000 granfen in
bar, meit fie bie befte ülntmort gab auf bie
forage ber bierten Nago=©aifon4ßrämierung

(aßeißnacßten 1937). 3ur fünften ©aifon»
Prämierung (HJîârg 1938) ftettt bie Nago Ölten
an ißre ©ouf)on=@ammIer bie forage: SBer
fennt bie brei beftbefannten H^tyflanjen
SieS ju beantmorten fcßeint auf ben ben erften
Sticf nicßt fcßmer ju fein; finb eS bielleidjt
Sinbenbtüte, Kamille unb tßfeffermins Stber
ba gibt eê auch eine Hagenbutte, ben 3ßad)=
ßotber, bie Strnifa ufm. — atfo boc^ fein fo
teicßteS problem, kennen ©ie fcßon bie in»
tereffanten Heithftanjenbitber, metcße ben ißaf»
fungen ber biätetifcßen Nährmittel Sanago
unb Nagomattor, fomie ben Nago»©chofotaben»
Sabtetten ab 40 ©tS. beigelegt finb? 3ßenn
meßt, fo bertangen ©ie per ißoftfarte ein
ißrobebübdien mit ©ratiSmuftern unb ißro»
fßeften bon Nago Dtten.

®j)ra^en))ftege: LE TRADUCTEUR, eine
3eitfd)rift in Seutfcß unb granjöfifd), beibe
©hracßen rein unb ricßtig nebeneinanber ge»
ftetlt, mirb überall bort rnittfommen fein, mo
Sorfenntniffe fcßon borlßanben finb unb baS

Seftreben befteßt, ficß in angenehmer SBeife
meiter git unterrichten. Sßrobeßeft foftentos
burcß ben Sertag beS TRADUCTEUR in
2a ©ßauj'bes^onbS (©cßmeiä).

it d) b a §
ift Kollegialität, menn ©ie unfer
Sereinê=£)rgan jum Snferieren
empfeßten unb unfere Snferenten

berüdfidjtigen.

zur beHandlung der brüste im
moehenbett 3115

verhütet, wenn bei beginn des Stillens angewendet,
das wundwerden der brustwarzen und die brust-
entzündung. Unschädlich für das kind

Topf mit sterilem salbenstäbchen
fr. 3.50 in allen apotheken oder

durch den fabrikanten

Dr. B. Studer, apotheker, Bern

!8iuslSGU6e,,Iteùed

zjEu^aris.
Art die Firma Zbinden-Fischler,

Nährmittelfabrik, Bern

Sende Ihnen 15 Gutscheine von „Fiscosin" ein.

Bin sehr gut zufrieden mit dem „Fiscosin".
Ich probierte drei verschiedene Sorten Kindermehl, aber ich darf

Ihnen sagen, dass meine Kleine gar nichts davon wollte, bis meine

Schwägerin mir das „Fiscosin" empfohlen hatte. Von dem ersten

Tage an war meine Kleine glücklich, ruhig und zufrieden. So

gedeiht sie von Woche zu Woche mehr. Brauche das „Fiscosin"
schon ein halbes fahr. Also ich bin sehr gut zufrieden damit und

empfehle es gerne auch andern Müttern.

Hochachtend grüsst eine glückliche Mama!
Frau L. Frauchi-Straumann,
Basel, Breisacherstrasse 71.

Allein-Fabrikation der 5-Korn-Säuglingsnahrung Fiscosin:

Zbinden-Fischler, vorm. Fischler & Co., Bern

Es sind noch einige Verkaufsstellen zu vergeben.
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DUDASIN
Die wertvolle Kraft- und

Ergänzungsnahrung mit

Weizenkeimen
Gewährleistet eine gute
Stillfähigkeit unter Zufuhr der
lebenswichtigen Stoffe für
Mutter und Säugling.

In Apotheken, Drogerien und guten
Reformgeschäften erhältlich.

Bezugsquellennachweis durch: MORGA A.-G.,
Ebnat-Kappel.
Hersteller von Sojabasan, Soyakim etc.

Hersteller.
PHAFAG A.G., Pharmazeutische Fabrik. ESCHEN Liechtenstein

fSchwsiz. Wirtschaftsgebiet)

vollkommen

hergestellt i
gewählten F

Verkaufs-F

ein antiseptischer Puder für
Säuglinge

Verkaufs-Preise: Dose Fr. 1.50

Beutel Fr. —.80

ein antiseptisches
Spezial-Oel für die

Kinderpflege. Ein bewährtes Mittel
bei Hautreizungen, Schuppen.

Milchschorf und Talgfluß.

Verkaufs-Pre^ise:
Flasche mit Korkverschluß Fr. 1.50

Flasche mitSchraubverschlußFr. 1.75
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genteil dessen führt, was man bezweckt. Und
nicht nur das: in die Haut eingebettet liegen
unzählige Drüsen, wie die Schweißdrüsen, die

Reinigungskanäle der Haut, die Talgdrüsen,
die sie durch „automatische Schmierung" weich
und geschmeidig erhalten. Diese ungemein
wichtigen Organe werden durch das heiße Bad und
die damit verbundene Behandlung aufs
äusserste gereizt.

Wozu das führt, wenn es täglich geschieht,
kann man an den Händen und Armen der
Wäscherinnen studieren. Der heftige Reiz
stachelt die Drüsen zu übermäßiger Funktion an,
sie werden zu richtigen kleinen Vulkanen. Und
im Augenblick ihrer höchsten Tätigkeit verstopft
man sie dann noch mit allerlei Crème und
Puder, denn die vorhergehende Mißhandlung
der Haut macht diese zweite geradezu notwendig.

Mit Sauberkeit hat die ganze Sache im
Grunde nichts zu tun. Es gibt sehr viele
Frauen, die im Beruf stehen und die, zu ihrem
Glück, morgens meist nicht mehr als 15 Minuten

für eine Waschung von Gesicht, Händen
und Füßen, für eine kurze Dusche mit abschließender

Frottage übrig haben. Das heiße Bad
wird auf einen Tag in der Woche beschränkt.
Und die Haut erweist sich dankbar für diese
Rücksicht. w?.

Vermischtes.

Blumen- und Naturfreunde, alle Hausfrauen
und Gärtner, Heilpflanzensammler und Natur-
kundige, Schüler jeden Alters ziehen großen
Nutzen von den lehrreichen UIZUkZ^-Heilpflan-
zenbildern.

Diese Sammlung, welche nunmehr voll¬

ständig erschienen ist, besteht aus 200 verschiedenen,

naturgetreuen Heilpflanzen-Abbildungen
im großen Format von 115 X 69 mm. Das
MUkZ/e-Sammelalbum für diese Bilder enthält
ausführliche Anweisungen über das Aufbewahren

und Trocknen der Pflanzen, die Zubereitung

der Tees und ist mit seinem genauen
Krankheits-Verzeichnis ein äußerst wertvolles
Nachschlagewerk für gesunde und kranke Tage.

Die HCKLA-Bilder befinden sich bekanntlich
in den Packungen der diätetischen Nährmittel
Banago und Nagomaltor, sowie in den Spezialitäten

der Nago-Frischmilch-Schokoladen und
-Praline-Tafeln von 49 und 59 Cts.

Ein alphabetisches Verzeichnis der erschienenen

299 UllRK/e-Bilder mit Schokoladen-Mustern

ist auf Verlangen gratis erhältlich von
Nago Ölten.

Nationale Erziehung. Anläßlich der
Landesausstellung führt der „Schweiz. Verein der
Freunde des jungen Mannes" zusammen mit
andern maßgebenden Jugendverbänden am
19./11. Juni in Zürich seinen fünften
Fortbildungskurs durch. Zum Hauptthema
„Die nationale Erziehung des jungen
Schweizers" werden sich kompetente
Referenten vom Gesichtspunkt der Familie, Kirche,
Volks- und Mittelschule, des Militärs, der
Vereine, Parteien und Jugendorganisationen
aus äußern. Den Kurzreferaten folgt eine
eingehende Aussprache. Kursprogramm und
Auskunft bei der Geschäftsstelle, Seilergraben 1,
Zürich.

Eine Hausfrau gewinnt 10V0 Franken in
bar, weil sie die beste Antwort gab auf die
Frage der vierten Nago-Saison-Prämierung

(Weihnachten 1937). Zur fünften Saison-
Prämierung (März 1938) stellt die Nago Ölten
an ihre Coupon-Sammler die Frage: Wer
kennt die drei bestbekannten Heilpflanzen?
Dies zu beantworten scheint auf den den ersten
Blick nicht schwer zu sein; sind es vielleicht
Lindenblüte, Kamille und Pfefferminz? Aber
da gibt es auch eine Hagenbutte, den
Wachholder, die Arnika usw. — also doch kein so
leichtes Problem. Kennen Sie schon die
interessanten Heilpflanzenbilder, welche den Pak-
kungen der diätetischen Nährmittel Banago
und Nagomaltor, sowie den Nago-Schokoladen-
Tabletten ab 49 Cts. beigelegt sind? Wenn
nicht, so verlangen Sie per Postkarte ein
Probebildchen mit Gratismustern und
Prospekten von Nago Ölten.

Sprachenpflege: TC eine
Zeitschrift in Deutsch und Französisch, beide
Sprachen rein und richtig nebeneinander
gestellt, wird überall dort willkommen sein, wo
Vorkenntnisse schon vorhanden sind und das
Bestreben besteht, sich in angenehmer Weise
weiter zu unterrichten. Probeheft kostenlos
durch den Verlag des DKAOUCI'LllK in
La Chaux-de-Fonds (Schweiz).

Auch das
ist Kollegialität, wenn Sie unser
Vereins-Organ zum Inserieren
empfehlen und unsere Inserenten

berücksichtigen.

à 6/N5/S à
verkütet, wenn bei beginn cies Stillens snZewenset,
âss wunciwerllen cter brustwsr?en uns sie brüst-

eàiinliunA. llnsckäülicli kür üss kinü!
1opk mit sterilem sàlbenstâbcben
kr. 3.30 in sllen spotkelcen ocler

iturck cien kadriksnten

Dr. k. Stuüer, spotkelcer, kern

An ck/o /7n/na S/>/nz/on-/75o/cken,

/Vä/zn/nZZ/o^aPn/^, Lern

Foncko ///non 75 dn/xo^o/ne von „/Ikoos/n" e/n.

S/n so/in Fn/ ^n/n/ez/on m// cks/n ,,Fào5/n".
/o// //nà'on/o z/no/ vensàoz/one Son/on /(/nz/on/no/z/, a/>on /â z/a//

//znen saFon, z/a55 me/ne /(/o/ne Fan n/o/z/s àvon ivo///e, 6/5 /no/ne

FoàâFon/n /n/n z/as ,,/nscos/n" e/n/)/o/z/on //a/à I/on //o/n ons/en

7oFe an ivan /ne/ne /(/o/no F//zo^//c/z, na/z/F anz/ ^n/n/ez/on. 80

Foz/e//z/ s/o von ll^oo/zo 5n llXzo/zo /ne/zn. Snaao/zo z/as ,,/nsoos/n"
so/zon o/n /za/äos /a/zn. A/50 /c/z Zz/n so/zn F«/ ?«/n/oz/en cka/n/7 anz/

o/n///o/z/o 05 F0NN6 aac/z anz/enn 44n//onn.

//ozàc/z/enz/ Fnà/ o/ne F/ao^/Zo/ze 31a/na/

Fnaa /.. Fnaao/zZ-F/naa/nann,

Saso/, Ano/sac/zons/nasso /7.

àllein-lsbriliàtion lier 5-Korn-8âuZIinZsnabrunx fiscosin:

Xvillà-kîzedler, vorm. kmvàlor S vo.. Kern

3N7

oUvâSIIG
Ois v/srtvolis l<raft> unc! LrZân-

mit

Qswâiirlsistst sins Auts LtlII-
fâ^ÍAksit unts»' ^ufukr cisp

IsdsnswicktiAsn Stoffs für
IVIutts»' unci SâuL>iriA.

In ^potdelcen, Drogerien unà ßsuten Reform-
^escliâkten erliâltìicìi.

Se^ußsscjuellennaclivveis 6urcd: ^ (î,
Lbn»t-l<sppel.
Hersteller von Lojabasan, Lo^akim etc.

Svrskeller.
à.lZ., ^ksrmareullscke sssdrik. l.ieciitenzte!n

vollkommen

livrgestsM c

gsv/âtkltsn

Verkauls f

8âuglinge
Verkaufs Speise: llose Lr. ISO

Leute! Lr. — SO

ein sntiseptisclies
Lpe-lsl-Oel für clis l<in-

äerpllege. Lin bewährtes Mittel
dei ftlautrei?ungen. Lckuppen.

lVlilcftscftorf unä lalgfiuk.

Verkauks-Lreise:
LIascfte mit Korkversclilul) Lr. 1.50

Llascfte mit8cliraubversckIu^Lr. 1.75
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BERNA-Kinder
entwickeln sich prächtig.
BERNA-Säuglingsnahrung wird aus
dem Vollkorn von 5 Getreidearten
gezogen. Sie enthält also
Kohlehydrate, Eiweiss, Fett und Mineralstoffe

im richtigen Verhältnis.
Darüber hinaus bescheinigt uns die staatliche

Vitamin - Kontrollstelle einen
guten Gehalt an Vitamin Bi und D.
BERNA verhütet und heilt somit die
Rachitis, sorgt für gute Zahnbildung
und normales Wachstum.
Muster bereitwilligst durch die Fabrikanten:

H. NOBS & ClE.
Münchenbuchsee / Bern

Schweizerhaus-Puder
ist ein idealer, antiseptischer
Kinderpuder, ein zuverlässiges

Heil- und
Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen

und Hautröte.

Wer ihn kennt, ist
entzückt von seiner Wirkung;
wer ihn nicht kennt,
verlange sofort Oratismuster
von der

Schutzmarke Schweizerhaus

KOSMETISCHEN FABRIK SCHWEIZERHAUS
Dr. GUBSER-KNOCH, GLARUS

3003

3105 (K 1639 B)

Endlich ist er da,
der neue, ausserordentlich

feine, nach allen Seiten dehnbare

Gummistrumpf aus

Latexgummi und reiner Seidel

Er ist anatomisch genau

gearbeitet, wasch-, koch-,

schweiss- und bügelecht und

Schweizerfabrikat.

Verlangen Sie bitte unsern

Spezialprospekt.

Preise pro Stück:

Kniestrumpf,

Naturseide,

extra fein Fr. 22.50
Naturseide Fr. 17.50

Baumwolle Fr. 15.—

Hebammen erhalten den gewohnten Rabatt.

St. Gallen — Zürich
IESC-HÄF-T

Basel — Davos — St. Morilz

©teUemut^frfiicibuitg
infolge fRefigriatton ber bisherigen Snljaberin ift bie ©teile ber

«

Hebamme für bie (Semeirtbe Krummenau
neu gu befe|en, Sßartgelb gr. 400.—. Inhaberinnen be§ ft. galligen
®ipiomS erhalten ben ißorgug. Offerten geeigneter Seroerberinnen unter
Singabe be§ Sitters uttb ber SBerufSbilbung finb bis 30. Suni 1939 an
baS Oemeinbeamt Krummenau in 9?eu ©t. Soljann gu richten. 3i38

flleu @t. £$of)attit, 17. üftai 1939.
ûïememberat.

Die Adressen
sämtlicher Mitglieder des

Schweizer. Hebammenvereins
auf gummiertes Papier gedruckt,
zur Versendung von Zirkularen,
Prospekten od.Mustersendungen,
sind zu beziehen gegen
Voreinzahlung auf unser Postcheckkonto

III. 409 zum Preise von
F». 25.—

von der Buchdruckerei
Bühler & Werder A.-G., Bern
Waghausgasse 7 — Telephon 22.187

Gorina-Nasensalbe
für Kleinkinder n. Säuglinge

Speziell dem zarten Organismus
des Säuglings angepasst.
Bewährtes Mittel gegen Schnupfen
und Katarrh bei Säuglingen.
Preis Fr. 1. SO 3ii9

Apotheke Würz, Bern
Kornhausplatz 6 "

-BaEnr

iJdeatl
Gummistoff-

Höschen
hygienisch, praktisch, kochecht

ärztlich empfohlen

Baby- Ideal -Vertrieb
Aadorf

Wiederverkäufer erhalten
lohnenden Rabatt

3132
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vciîl^^-Kînclsr snt-
ivîclcsln sîck p?Lckîig.
k^kd4X-Löuglingznokrung wird aus
dsm Vollkorn von ^ (Zstrsidsartsn
gezogen. 8is sntkält also Xokls-
k/drats, ^iwsiss, 5stt und Mineral-
Stoffs im ricktigsn Vsrkältnis. Oar-
üdsr liinaus lzssclisinîgt uns ciis staot-
licks Vitamin - XontrollstsIIs sinsn
gutsn (Zslialt an Vitamin k, und 0.
b^l?dl/k vsrkvtst unci ksilt somit dis
kockitis, sorgt tür guts lalinloildung
uncl normales V/aclistum.
Muster bsrsitwilligst civrck ciis fobrikcmtsm

». I^VKS cie.
^ìiincksnbucksvs i ksrn

Lclrwei^erkaus-Puder
ist ein iàealer, antiseptiscker
Kinäerpucler, ein?uverläs-
siASs tteil- unü Vorbeu-
AunASmittel xe^en VVunci-

liexen unä ltautröte.

V7er itin kennt, ist
entzückt von seiner IVirkun^;
wer itin nickt kennt,
verlange sokort Oratismuster
von cier

Lcliut^màe Tckivei-erdaus

KOsivi^ise«^^ ff^ök^lK
o». vuose«.i«»ioc», su^«us

zoos

3105 tK IbZS L)

iisî «r dla,
clsc nsus, susssror6snt!icti

tsins, nscli süsn Ssitsn ciskn-

bacs Qumnnstrumpt sus >.s-

tsxgumm! unci rsinsr Sslcial

Sr ist snstomisck genau

gsarbsitst, wssck-, kocti-,

sckwslss- uncl bügslsckt unci

Lckwsisscfsbrikst.

I4sr/a/?Kne F/e à///s

l^csiss pccz Stüclc: Xnis-

stcunipf,

eáa /à .../>. 22.S0

ààrzeà .../>. /7.SS

Lallm>vo//e .../>. /Z.—

l-isbsmmsn erkalten 6sn gswokntsn kîsbstt.

Lt. Qallsn — ^üriok Lassl — Davos — 8t. lVIorit?

Stellenansschreibnng
Infolge Resignation der bisherigen Inhaberin ist die Stelle der

Hebamme für die Gemeinde Arummenau
neu zu besetzen, Wartgeld Fr. 400.—. Inhaberinnen des st. gallischen
Diploms erhalten den Vorzug. Offerten geeigneter Bewerberinnen unter
Angabe des Alters und der Berufsbildung sind bis 30. Juni 1939 an
das Gemeindeamt Krummenau in Neu St. Johann zu richten. z,zz

Neu St. Johann, 17. Mai 1939. ^Der Gemeinderat.

Die Pressen
sämtlicher Nitxlieder à

8elnveixer. ltebsmmenvereins
auk gummiertes Papier gedruckt,
7ur Versendung von Cirkularen,
Prospekten od.Mustersendungen,
sind 7u belieben gegen Vorein-
eaklung auk unser postckeek-
Konto III. 409 7um preise von

?» 2S
von der Luckdruckerei

küklerS^Verder Q., Lern
^Vsgkausgasse 7 — lelepkon 22.187

V«àHsîiellîisIde
Mr Aviiikiilâer a. 8âuglinge
Speciell ciem marten Organismus
àes Säuglings angepasst. ke-
wâkrtes Vìittel gegen Zcknupken
uncl «stsrrk bei Läuglingen.
r>?sïs 1. sa 3i s

vummî»
Stoik-

«öseken
bzigieniscb, praktisck, koctiecbt

âràlicb empkoklcn

vadzf- I«>ssl -Vertrïed

V7ieûerverkâuker erkalten
loknenàen gabatt
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