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eber unjere Erndbrung.”

Der Menjch Hat, wie alle lebenden Organisd-
men, ju feiner Crhaltung notig, jich su erndh-
ren; das Deifgt, ex muf, as der Lebensproze
bon feiner Subftans verbraudht, wieder exfefen.
Nicht mur der Veenjch und die Tiere {ind diejem
Bwang untevivorfen, aud) die Pilangen haben
dasdfelbe Vediirfnis. Solange ein Organismus
wachjt, alfo sunimmt, muf er daritber hinaus
nod) newe Subjtan anfeger; darum miiffen
jugendlicge Organismen reidhlichere Nahrung
erhalten al8 ausgemwadyjene. Allerdingd wiffen
wiv, Ddaf emige Pflangengattungen, weijt
Baunte, hunderte und taujende von JFahren
fortfahren zu mwadhjen; aber diefes Wachstum
gebt o langfant vor fid), Dafy der notige Ueber-
fhup itber dent Verbraudh) nur ein geringer ift.

Der tievijehe und menjdhlihe RKorper ver-
braucht Energie bei feinen Lebendvorgangen.
Diefe Energie fann verfdhiedene Formen an-
nebmen. Junad)jt vird befonders bei Dden
hoberen Orien eine geiiffe Warmeproduttion
notig. Dasd Kbrperetiveif, die Kirpergetvebe
bediirfenn ju ihrer Eyiftens und jum Wusitben
ihrer Tatigfeit einer getviffen Temperaturhibe ;
diefe fann teiliveife bon aufen diveft ald Son-
nentvdrnte ober Ofenivdrme zugefithrt verden ;
aber jum grofen Teile muf fie im Korper
felber erzeugt werden. LWenn der Korper in
einter tarmen Umgebung fich befindet, ift diefe
Warmeerzeugung nur gering; befindet er fidh
in falter Umgebung, fo muf fie groger fein.
Dies wird zum Teil erveicht, indem Ausftrah-
lunggverlujte bermieden mwerden durd) didere
Bebedung der Oberflache; bet Tieren meift
durd) dichteren Pelz, bet Menjdhen durch bdie
Sleidbung. Aber ein groBer Teil muf durd
bermebrte Jufubhr bon Material gededt tver-
den. Das Material, die Speife, unterliegt im
Korper einer demijen Verdanderung, die ald
Berbrennung bezeichnet wird ; objchon fehr vexr-
fchiedenartige chemijche Vrozejje dabei ing Spiel
treten. n der Hauptiache ift s aber eine Ber-
brentung, die durch den in der Lunge ing Blut
tretenden  Sauerftoff unterhalten ioird und
Warnte im Kocper evzeugt. Aber daneben ver-
den Krdfte frei, die fitv die mannigfachen Ber-
richtungen der Organe, foivie fitr die Tatigleit
de8 Judividbuums ndtig find, fet e8 nun, dag
diefe, tnte bei Dent freilebenden Tieren, nur zux
wetteren Eriverbung von RNahrung vertvendet
etden, jei e8, dafy jie, wie bet ben Haustieren
und den meiften Menjdhen, zu einer weiteren
Arbeitsleiftung notig find.

LWenn ir im allgemeinen unterjudyen, was
der Menjdh, wm bon den Tieren BHier abju-
feben, alg Nahrung zu fidh nimmt und nehmen

Bortrag, gehalten in der Seftion Bern bded Schivei-
erifchen Hebammenbereins.

mu, jo laffen {ich diefe Stoffe chemijch in dret
Gruppen einordnen: Eiweif, Feit, Kohlen-
wafferftoffe. Alle drei jind Erzeugniffe lebender
Organigmen aud dem Pflangen- oder Tiet-
veid). Das Eiweif finden wir am meiften bei
der tierifdhenn Nahrung vertreten; aber auch
Pflangeneiweif witd gepoffen; dag  Fett
ftammt meift bom Tieve, aber aud) in jiem-
liger Menge von Pilangen (man denfe an alle
die pilanglichen Oele); die Koblenmaiferitoffe
ftammen hauptiaclich von Pilangen.

Die Crndhrungslehre des lesten Jahrhun-
dertd befajpte fich mit diefen dret Stoffarten
und glaubte, der Menjd) fonne tmmer, wnter
allenn: Wmjtanden gejund leben, wenn er diefe
dret Nahrungsavten in genjigender Menge und
im  ricptigen Verhdltniffe gemijeht befommi,
toobet fiir eine Jeit auc) die einen die anderen
pertreten fommen. Jmmerhin blieben nod) eine
Reihe bon Cridheinungen iibrig, die man auf
diefe Weife nicht extlaren fonmte. Sunachit ift
e3 auch widytig, in welder Form die oben ge-
nannten Nahrungstlafjen dem Magen darge-
boten erden; man muf ihm nicht nur den
Stoff felber, jonbern aud) Reisitoffe, die feine
Tatigleit anvegen und die durd) die Juberei-
tung der Speifen erzeugt verden, anbieten;
bann bereitet er fih) durd) Abjonberung der
notigen Safte vor, die Nabhrung zu verarbeiten.
Auch werden durd) focdhen, braten und baden
viele Nahrungdmittel leidhter verdaulid). Dex
grofe ruffijche Phyjiologe Paivlow jeigte, dak
bet Hunden der SGerud) etner beftimmten Speife
gentitgte, um threm Magenjaft genau diejenige
SBujammenieung ju geben, die fiir beren Ver-
dauung notig ijt.

Dann waren gewijfe Krantheiten, mit denen
man nidid angufangen wupte. Die Seeleute,
die monatelang feinert PHafen erreidhten, be-
jonders die auf, Nordpolegpeditionen, exfrantten
und ftarben Haufig an Storbut; die Bebdl-
ferung bon Yandernm, in demen die drmeren
Leute hauptjachlich) von gejdhdltem Reid lebten,
Defamen eine Rrantheit, Beri-Beri, die in oft
totlichen Nervenjtorungen bejtand, und fo noch
eine Neibe von Krantheiten, die man erjt dann
su behandeln, vermeiden und Heilen vermochte,
al8 man ithre Urfacdhe erfanmt bHatte: gewiffe
Stoffe, man nannte jte faljhlich Bitamine,
muften, wenn auch in geringen Wengen, der
RNabrung beigemifcht feinr, um Ddiefe Krant-
beiten zu verbiiten; fie find in frijhen Ge-
mitfen, Frithten und Milch und CEiern ent-
balten; aber in SKonjerven der Seeleute, im
gefhalten Reid fehlten fie. Diefe Erfenntniffe
find erft jiingjten Datums ; den BVeginn madhte
die englijche Krantheit, bei der mit Hilfe von
LQidhtitrahlen aud beftimmten Stoffen geeig-
nete, bdie Heilung Dherbeifithrende Bitamine
bergejtellt terben und Berivendung finden.

Ein peiteres, dag wir eriwdhnen miiffen, ift
der Umijtand, dafy nidht itberall auj der Erde
diefelben Speifen in derjelben Menge ndtig
{find, um die notige Lebendenergie ju liefern.
S den Beien Rlimagonen fann der Menfdh
mit fehr wenig Ciweif und nod) weniger Fett
augfontmen, wenigjtens was die tierijchen Ein-
joeif: und Fettfpeifen betrifit. JIn ndrdliden,
falten Gegenden aber bedari er hauptiachlich
Fett und Civei. Der Esfimo lebt fajt aus-
jchlieplich pon tterijcher Nahrung; Fett in jeder
Form ift thu ein dringendes Vediirfnis; der
Sitdjeeinjulaner, der tndijche Kuli fommt mit
etrter Handovoll Nets taglich aus, wenn ihm als
Beifojt die notigen BVitamine in Form voun
Fritchten zufonumen.

T es gleih) s jagen: auch der Esfimo
erhalt WVitamine, die unter dem Einflup des
Sonnenlidytes entjtanden jind; wur auf einem
langen Umivege: Meeresalgen, die auf der
Wafferflache jchrotmmen und in denen die Son-
nenjtrablen BVitamine beveiten, tverden von
fleinen Meexfrebien gefreffert; diefe iwiederum
von groferen Fijchen, die threrjeits den Robben
und Walfijden, alfo den Meeresjaugetieren,
jur Nabrung dienen. Diefe viederum, mit
andern Fijhen, fommen auf den Tifdh ded
Esfimo3, Dder bejonbders im Fijdhtran Dbdiefe
Stoffe zu jidh) nimmt.

Der menjchliche Korper untericheidet fid) in
Pezug auf feine Nahrung bon den ber-
jhiedenen Tierflaffen dadurd), daf er nidt,
ie geviffe ilde Tiere, ein ausichlieflicher
Fletjchefier ift, nod) woie andere ein ausjdlief;-
licher Pflangenjrefjer, jondern, daf exr auf ge-
mijchte Kojt angewiefen ijt. Davaufj deuten
foioh! feine 3Gbhne, ald aud) fein ganger Bex-
dauungsapparat. Man behauptet zwar, daf
auch die Fleijdhfreffer, vie Lowen und Tiger,
heimliche Vegetarier feten: denn wenn fie eine
Sagelle gejdhlagen haben, pflegten fie thr den
Baud) aufzureifen, um juerjt den Magen, der
mit halb verdautem Pflanzenbrei gefitllt ift,
3u jrefen. 2ber (die, die bie§ behaupten, mogen
Recht Haben) su einem Begetarier fehlt nod
biel; gleih nad) diefem Gemiijebret frefjen
diefe Tiere eben auc) nod) dag Fleijh Des
Opfers, dbag mengenmdfig bielmehr ausmadyt
alg der Mageninbalt.

Heutzutage hort man viel von allen mdg-
ligent Abarten der menjchlichen RKojt: es gibt
Begetarier, die mur pflangliche Nahrung zu jid)
nehmen wollen; andere fdhiodren auf ,Robh=-
foit”, fie toollen feine gefochten Speifen ge-
niegen, und jeder macht Anjprud) darauf, die
etngig naturgemdafe Crndahrung angupreifen.
Dazu ift zu fagen, daf toohl etiva in frant-
baften Sujtanden eine radifale Koftdnderung
fitr dent Menjchen {ehr niiglid) fein fann; aber
diefe Ausnahmeloft sur taglichen fiiv Sejunde
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st madjen, Deift bei Sonnenjhein mit dem l eher einfacher, aber ausgiebig; <Jdgdbeute

offerten Regenjdhivm herumipazieren. Das fith-
lent diefe Yeute jelber, darum Haben fie das
Beditrfnis, ihren guten Gejundheitszuijtand
trof der abjonderlichen Koft immer ieder Fu
betonen. TWas fich aber fitr den einen jhidt,
ift nicht tmmer auf alle anjuwenden. Goethe
fagt :

Cines (hidt fich nicht fitr alle.

Sehe jeber, o ex bleibe.

Sebe jeder, wie ex’s treibe;

Und ter jteht, daf er nidyt falle!

Seit Jahrtaujenden hat der Menjd) feinen
Stitchenzettel. Von dev erjten primitiven Koft,
die aud Krdutern wnd dem Fleijch auf der
Jagd getdteter Tiere bejtand, bis ju den raf-
finterten Jubeveitungen moderner SKitcdjengerne-
vile ift ein iweiter LWeg, und doc) jind die
Bejtandteile Dder DHeutigen gemijchten Koft
iimumer toieder diefelben: Fletjchgerichte, Ge-
mitfe und {iife Platten. Jum Beijpiel war bet
den BVolfern des Altertums der Juder vollig
unbefannt; noch) die alten Griechen fannten
ihn nicht; an feiner Stelle wurde Honig ver-
endet. Dev grofe Hiftorifer Jafod Vurthardt
in Bajel Hat etmmal einen Rathausvortrag
gebalten itber ,die Sochfunft der alten Grie-
den”. €r fagt, daf man von Anfang an lieber
gut al8 jchlecht gegeffen habe 1und daf an den
alten Konigshofen gewif die Koche in hoben
Ehren ftanden: bet den Pharaonen Hhabe wohl
neben dem oberftert der Wundjchenten und dem
oberjten der Vader auch der oberjte der Koche
nicht gefeblt.

Bei den alten Volfern twaven jdhon die
pielenn Tpjerfeite Anlaf, gut foden ju levnen;
denn man verbrannte ja mir die Eingeyveide
und mindeve Teile der Tieve; die quten Bijjen
afy man jelber ; die Gotter muften jich mit dem
Dujt begnitgen, der von den auj dem Altar
verbrannten. Teilen aufjtieg. Aber auch fonit
mwurde dem Ejjen grofe Aufmertiamfeit ge-
fgentt. Schon frithe wav die Sitte, Freunde
und Befannte ju Tijche 3u laden, cine ieit
perbreitete, und man wollte ihnen gerne etwas
Gutes aufitellen.

Cingelne griechijche Kolonien waven befon-
ders wegen threr Schlemmreret befannt; in der
Bibel lefen wiv, dafy die Nreter immer Liig-
ner, bofe Tieve und faule Vaude feten; auch
die fizilijchen Solonien warven ob ihrem Woh!-
lebent berudhtigt, fo 3. B. Sybaris, das dann
bont dent Berohriern feiner Nachbaritadt Kroton
pollig zerjtort wurde. Schon im bierten Jabhr-
Hundert vor Ehrijti Geburt erden viele Kod)-
bitcher zum Teil in BVerfen evivdbhnt, die An-
leitung 3u lecderen Speijebereitung gaben.
Selbjt die Ganjeleberpajtete toar bei ihnen
fchont befannt und beliebt.

Grofge Schlenumer waven aud) die Romer
der Raiferseit. Man erzdblt ~von Lufullus,
einem bejonders fiir die Tafelfreuden begeijter-
ten: Manne, daf er unglaubliche Summen fiix
ein eingiged Gajtmahl ausgab. ,Lufullus it
bet Qufullug” war der Sprudh, wenn man von
jemand fagen twollte, er effe befonbders gut.
Vejonders fjeltene Gerichte muften die Ein-
bilbungsfrajt reizen: Eine Platte von Nadti-
gallenzungen (objchon wohl von Wohlgejhmad
dabet nidyt die Nede fetn fann), Murdnen (eine
Art bon Fifdhen, die mit lebenden Stlaven ge-
fitttert yourden, weil man fand, daf dann ihr
Sleifch Dbeffer jdymecde) und dabhnliches rverden
alg jeltene Speifen ertvahnt.

AS die Gevmanen das ieftromijche NReich
serftorten, bradhten fie ihre Sitten mit; fie
waren bejonders aufjs Mafjige und Krdftige
eingejtellt. Jhrven Himmel jtellten fie fih jo
bor, daf jeden Tag die Manner auszogen jum
Kampije, wobei Kopfe, Arme und Beine nur
fo mwegflogen ; nad)her wudhs alled wieder an,
und fie zogen in die Walhalla jum Sdymauje
eines grofen Sdhweinebratens.

SJm patevent Mittelalter war wohl die Kojt

mannigfader Tievarten gab die Hauptplatten
ab. Crjt zur Renaifjanceseit rourde iieder
feiner gefodht unmd gegejfen.

Die Hauptiorge bei einem Gajtmabhl diefer
Beit mar, eine jchier ungahlbarve Menge von
verjdiedenen Gerichten aufjujtellen. Man fand
da 6 bis 7 und mehr verjdyiedene Fleijcharten,
teild von jahmen Tieven, teils Wildbbret; dann
ebenjobiele Gemiife und eine Menge fitfer
Speifen.

€3 ijt nidt vermunderlich), da man Ddiefe
Speifen bet allen BVolfern nidht troden afy, jon-
dern mit einem ®etrdnfe hinunterjdwemmte,
das meift alfoholijdher Natur war. Dex Menjch
Hat fchon fehr frith gelernt, durd) Gdrung aus
fugen Flitfjigtetten alfoholijhe su machen ; audh
findet man faum ein LVolf auj dem CErden-
rund, dad nidht eine oder mehrere beraujchende
Flitffigleiten ju fich ninunt. Wo man  aud
hintam, bet den primitivjten Bolfern, fanden
die Forjdungsreifenden 1mmer irgend einen
Wein oder Schnaps; aud) laft die BVibel den
Weinbau und die Trunfenbeit {hon fehr frith
auftreter. '

Die  Altertumsvdlfer fannten {don den
Wein ; die Griedhen tranfen thn (der in ihrem
Lande fehr ftarf war) meift mit Wajjer ver-
mijdyt; daneben DHatten {ie Hydromel, ein Ge-
tranf, das aus Honig und Waffer bejtand;
die Mijchung twurde einer Gdarung unter-
orfen und beraujchte.

Die RNomer tranfen teild leichten Landivein,
inie Horaz, teild jdvere Weine, die oft aus
fernen Gegenden ftammten, ivie bei uns.

Die alten Germanen fannten und veriven-
deten ein Getrdnt, den Met, der wiederum aus
Honig gegoren ourde; wabhrideinlic) wurde
ihm, wie unjerem Bier, ein Bitterjtofj bei-
gefest, fo Daf man €8 mit einer Art Bier zu
tun atte ; befanntlich ijt die Voxliebe fitr Bier
aud) Heute nod) bei den germanijdhen BVolfern
nicht verjchwunden.

Die grofen Gajtereien der Renaifjance wnd
fpdtever eiternt tourden aud) mit Wein begoi-
fert; bald ipurbe e8 31t einer bejonderen Kunit,
it jedem Geridhte die dajugehorende Weinjorte
su dblen, eine Kunft, die heute noch ihre
Selehrien und Kiinjtler hat.

Das Ejjen einer groBen Speifefolge Det
Banfetten und Gaftmahlern hat {ih bis in
unfjere Beit erhalten. Nod) vor dem Weltfrieg
ar es nidhtd AuBergewdhnliches, bei einem
Gifen 3 big 4 Platten Fleijdh, Fijeh und Ge-
flitgel 3w befonumen; meift erft Fijdh, dann
Braten, dann Gefliigel, dann endlih nod
®anjeleberpajtete. Der RKrieg und die ihm
folgende BVerarmung haben hier einigen Wan-
vel gefchaffer; man ift weniger, und die Ge-
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fundheit profitiert davon; denn 3u viel effen
fithrt Qranfheit und frithen Tod Dherbei.

Anderjeits fann man aber auc) den Leuten
nadbfithlen, die denfen' wie jener Mann, dex
horte, daf ein anberer, jeiner Gefundheit wegen
und um lange 3u leben, nur Gemitje effe, nur
Waffer trinfe und died aud) in jehr mdfigen
Deengen. ,Wofitr lebt er denn eigentlicd) ?”
Itagote er, ,ivenn er doc) gar nidhts vom Leben
)at 2 "

Wir wollen den weifent Grundja befolgen :
Mifig alles Gute geniefen, das uns das Leben
bietet; fein Uebermaf, aber aud) feine Selbjt-
peiniqung, nur weil man glaubt, dann ein
trauriges Yeben einige Jabre Yanger forts
fithren u fomnen.

Biichertisch.

Didt bei Darmfranfheiten. Lon Dr. med.
Th.v. 3wehl. K. Thienemanns Ver-
lag, Stuttgart. Preis RM. 1.20.

Dag Biichlein, eines der Reihe ,Thiene-
manng Diatfochbiicher”, befaft fich bejonders
mit der Jujammenitellung von Speijefolgen
fitv Krantheiten des Erndhrungsapparates. €s
bringt nad) einer furzen Cinfithrung die haupt-
jachlichiten Sujanumenjtellungen fiix Didat bet
Gdrungen, bet Dimndarmiatarch, bei Did-
darmfatarcl), Dbei  Berftopfung, befonders
frampfhafter Verftopfung, bdann folgen eine
arofe Anzahl Kiihenrezepte fiir die verichie-
dentent Kojtavten. Dag Vud) wird fiix Didt-
notiendigfeiten eine groge Hilfe fein fiiv
Spitalfodyinnen, Hausfrauen und Kodinnen.

Der Menjd) gejund und frant. Von Dr. Frip
Rg)bn. Albert Mitllexr, BVerlag, Jit
rid).

Bon Ddiefem grof angelegtenn Werfe {ind
oieder drei Lieferungen DHerausgefommen, 6
bis 8. Sie behandeln die BVorqdanage bei der
Crnahrung 1nd Verdainmg wnd fiud wicdevum
i hodyjt anjchaulicher, gemeinverjtandlicher
LWeife gejdhrieben und mit vielen grofen
fhematifchent  Abbildungen gejchmiicdt, aus
dertent der Text ohne BVorbildung verjtanden
werden fann. Damit ift der erfte BVand ab-
gejchlofferr, und die nddhjten Lieferungen be-
ginnen den weiten Band. Das Werf ijt eine
Bereigerung fitr jeden Bitder{chrant und
ioitd dort faum vergejfen. yoerden, denm es
bietet jo viel Velehrenbdes, daf jeder es germe
herbornehumen und ivieder lefen toird.

»Bir Schweizerfraven”, unjer Leben in Wort
und Bild. Cine Fejtgabe fiir die Schieize-
rijche Landesausitellung 1939 in Biirid.
Sujammengeftellt von Lina Sdips-
Lienert.

Cin jtattliches Deft mit Beitrdgen einex
gangen WNenge von weiblihen Schiveizern, die
alle thy Wirfen felber {childern und mit ihrem
Namenszug unterjdhreiben. Aud) die Hebanmen
Haben es fich nidht nehmen laffen, ithren Vei-
trag zu [iefern. Die Prdfidentin des Schivei-
sertfchent Hebammenvereins, Frau Glettig, gibt
suetit etnen furgen biftorvijdhen Ueberblid iiber
die Entividlung des Hebammenivefens von den
Urseiten an; dann iwerden die Bejtrebungen
der heutigen Ieit, Freiziigigleit, gleichmadpige
Ausbildbung in allen Kantonen, finanzielle
Sidjerungen und Alterdverjorgung geftreift und
Austunit iiber die VBerujdorganijation gegeben.

Cine Wiirdigung einer alten Hebamme, die
mehr al8 dreitaufend RKindern zur Welt Half,
jhliet den Avtifel, der unter der Raumbe-
jhranfung nur ju fucy gevaten ijt.

Jm dtbrigen werden nod) fajt alle Frauen-
berufe in fitrgeren oder langeven Abhandlungen
abgetvanbelt.

Wir nehmen an, daf dad Heft an der Lan-
degausitellung vertrieben werden witd. Es
ift berausgefommen im Verlag Schieizer
Drud- und Verlagshaus, Jiirich 8.



	Ueber unsere Ernährung

