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Bern, 15. Mai 1939 N, 7>

Siebenunddreipigiter Jabrgang

ie Sdweizer Hebamme

Offisieles Qrgan ves Sdhweis. Hebammenvereins

Berantwortlide Redaftion fiir den wifjenjdaftliden Teil:

Dr. med. v. Jellenberg- Lardy,
Privatdogent fitr Geburtshilie und Gyndtologie,
Spitaladeritrafe MNr. 52, Bern.

Erideint jeden Monat einmal

Druc und Erpedition :

Biihler & Werder A.-G., Buddruderci und BVerlag
Waghaudgafie 7, -Bern,

wobin aud) Abonnementd: und Infertiond-Auftrdage ju ridten find.

Fiir den allgemeinen Teil
Frl. Frieda Jaugg, Hebamme, Oftermundigen.

Abonuements:
Jahres - Ubonnementd Fr, 4. — flir die Schreis,
gr. 4. — fitir dad Ausland plug Porto.

Jnferate :
©dheiz und Ausland 40 Ct3. pro 1-fp. Petitgeile.
Brifere Auftrdge entfprechender Rabatt.

Jnbalt. Uri griifit! — Ueber Meditamente und Medizin,

@eneralperfammiung in Flitelen und Altdorf.

— Bitdertifc). — Sdyweiz. Pebammenverein: Jentralvorftand. — Einladbung zur 46. Delegierten- und
— . Kranfentafie: Krantgemeldete Mitglieder. — Eintritte. — Tobedangeige. — Bereindnadyridyten :

Aargau, Appenzell,

Bajelftadt, Bern, Freiburg, Luzern, Ob- und Nidwalden, Solothurn, Sargand-Werdenberg, St. Gallen, Thurgau, Uri, Winterthur, Biirich. — Jft Weipfluf Heilbar? —

@ebdanfen itber Erzichung. — Anzeigen

AUri griipt!

»v\«v mmer ndber riiden die Lage des 26. und 27. Juni. Wi, drinnen im Herzen der Schweis,

b im bergumbrdnsfen Urnerland, denen die hobe Ebhre, die jdhweizerijhe Delegierten- und

)

@

®eneralverjammlung 3u beberbergen, 3ufeil geworden ift, find jdhon emfig an der Arbeif,
ben lichen &reundinnen aus allen Schweisergauen die Lagung 3u einem fejtlien Erlebnis werden
su lafjen. ir entbiefen allen Zeilnehmerinnen jdyon beute einen herslichen Pillkommgrup !

Fliielen vom See aus gejehen.

Staunend werden Sie am Fenjter ftehen, wenn der Goffhardsug von Brunnen bis Fliielen
mit Sbnen fein nedijthes Derftedtensipiel freibf und Ihnen immer wieder fiir ein paar Pugenblidie
rajdy ein herrliches Landichaftsbild binbdlt! er mif dem Aufo hoch iiber, dem See in die BGallerie
an bder Bunjtvoll ausgebauten Brenftrafe ecinfdbrf, wied beftimmt einen {Lursen Halt machen, um
bas aufgejchlagene Bilderbudy der RVeupebene mif Fliielen im Dordergrund und den Brijten in
jchneeleudyfenber Ferne betwundernd 3u geniefen. Der vom Glarnerland iiber den Urnerboden sum
Rlaufen emporfteigf und dann in gdbnender Tiefe die Glefjchermildh des jungen Schidenbadhes
dabinftiirmen fiebt, all die Alpenmweiden und Wildheuplanggen, Urigen, Unterfdhdchen und Spiringen
gegriipt baf, wird nidyt mebr sweifeln, daP im Schdchental ein gejundes, markiges Bergvoll wobhnt.
Ober wenn man sur, Hinfabrt die Furla wdblt und durd) die impojanfe Gebirgself fibrf, um
durch den Fallefiel des rferentales in die wilde Schdllenen binabsufteigen, in Godjchenen den
Dammagleficher glanzen fiebt, das weltberiibmfe Kirdhlein von Wafjen umfdbrt und ratjeleatend
die Gabrt eines Buges im Gebiefe der Kebrfunnels verfolgt, in Gurtnellen die Granitbriidhe ge-
feben, in Amjteg das Kraffwerl und die gewalfige Eifenbabnbriite mit dem Eingang ins Made-
ranerfal befrachtef, das Eifenbabnerdorf Erjtfeld durdyquert, um dann den Falboden der Keup 3u
erreichen, erlebt einen Nafurfilm unvergeplicher Arf.

Seder Weg in unfer Land ift inferefianf. Darum EFommen Sie und erholen Sie fidy von
Shrem dhweren und veranfworfungsvollen Berufe su tursem Pufenthalt in unjerem Zale.

Wir griifen Sie und beifen Sie willtommen!

Die Selfion Uri.

2eber Medilamente und Medizin.

Wenn Heute jemand franf wird und den
Avzt holen laft, o evivartet er, daf ihm diefer
eine Arznet verjchreibt, die aus Tabletten ober
einer mebr oder weniger fitgen Fhifjigteit in
einer Flajche mit Patentverjhluf oder einer
Salbe 1t einer Jinntube mit Scdhraubdecel
bejteht. Selten mur befonumt er heute ein Re-
3ept, das der Apothefer jelber Herjtellen mufy;
denn  die  chemijchent  Axyneimittelfabrifen
[iefevnt alfe Medisin in gebraucd)sievtiger Fornt,
und Avst wnd Patient haben diefe ju ber=
fdhreiben und 3u jehlucten. Dev Apothefer wird
immer mehr nuv ein Verfaufer von jolden
Patentmedizinen und fann jeine in mithjamen
Studien erivorbenenn Kenntniffe nur  tenig
bertverten.

Ja, e8 geht noch) unvichtiger ju; da Ddie
demijchen Fivmen ihrve Produfte tn {dhreten-
der Neflane in Tagesdzeitungen und illujtrier-
ten Blattern dem grofen Publifum anpreifen,
glaubt mandex, er fonne jelber fiir feine Lei-
den dad Notige tun, indem er einjach in der
Apothefe dag Afpirin, oder ein Vitaminprapa-
rat, oder Togal ufw. fauft und fo fich felber
su furieren judyt; toobei allerdingd oft eine
ridhtige Diagnofe fehlt und eher Schaden ftatt
Nupen angeridhtet wivd.

Nun, dad war frither nidht jo; der Azt
verichried Ddem Patienten ,bitteve Arzenei”,
wie e3 im Strutwelpeter Heift; er adytete jorg-
faltig auf bdie verjchiedenen Shmptome der
S‘ranf[)eit und fefste mandymal jehr fomplisevte

Reszepte jujamumen, in denen die weingetftigen
obex ivdfjerigen Aussiige bon manden Pilan-
gen in ciner Flajche bereinigt mwurden. Nidyts
war fabrifmakig zubereitet zu BHaben; Der
Apothefer fannte fetne ,Krautermannli” ober
- Weiblein”, die ihn mit frif) gepflitdten
Bilangen, die fie an Luft und Sonne trodneten,
verforgtent; er Hatte in feimer Apothefe in
funjtooll bersierten, bemalten Steinguttipfen
die ©toffe, aud demen er nach dem Rejepte
die Arzneimijchungen beveitete.

Um aber jolche Rezepte zujammenzujtellen
und zu verjchreiben, mupte der Avst eingehende
RKenntniffe der Arznetjtoffe und ihrer Wirfun-
gen befitenn; Beute lernt er fie auch) fennen
und im Eramen aufzahlen; aber nur zu rafd
geben diefe Kenntniffe tm Wuft der Reflanten
der Patentmittel tvieder verloven.

LWas find aber denn eigentlich Arzneimittel ?
Jm Bolfe gehen Meinungen um, was ,ge-
jund” jei. Bum DBeifpiel fagt man: Ribli
effent ift gefund; Mild) trinfen ijt gefund. Aber
aud) : Cinreibungen mit Franzbranntivein {ind
gejund; ober der und der Tee ift gejumd.
Andere Sadjent werden al8 ,ungefund” be-
seichnet. Aber fehr felten gibt fih jemand



42

Die Sdhweizer Hebamme

Ne. 5

Redpenjchaft davon, was das bedeuten foll, ex l groge vzt Hippofrates, im 5. Jahrhundert

plappert eben das von den Voreltern SGehorte
gedanfenlod nacd.

Critens ift der Glaube verbreitet, dafy Arz-
neimittel Haufig ,®ifte” feien, und Anbhanger
der vielen Seften der jogenannten Naturheil-
menjdyen, die fich einbilden, nur fte wiiften,
ag Natur und wag Nichtnatur jei, begriinden
ihren Anjpruch) auf Vehandlung ihrer Mit-
menjdhen in SKrantheitsfallen damit, daf fie
angeben, die ,Schulmedizin” behandle Ddie
Krantheiten mit ,Giften” und e mit un-
gifttgen Naturjioffen. Alfo miifjen wir exft
feftitellen, was denn ,Gijt” ijt. Nun, alles
fann Gift jein, wie ja mander Mann jagt:
Saffee ijt fiir mid) Gift; oder: Mileh ijt Gift
fitv mich! Davaus fehen wir {chon, dap Gift
nidyt inumer fitv jedent daSjelbe bedeutet. Jm
getoohnliden Spracdhgebrauc) wird als Gift
jeder Stoff begeichnet, der iiber ein gewifies
Maf hHinaud angetwandt, in welcher Form und
Anivendungdiveife e8 auch fei, den Korper
{chadigt.

@p fann man {ih mit dem unsd fo unent-
behrlichen Kochjaly vergiften; man fann fich
aber auch mit deftilliertem Wajfer vergiften ;
ja, jede Speife, die man im lebevmaf genieft,
fann giftig wivfen. So wollen wir den Vegriff
Gift fiir die Arzneien beijeite lajfern und uns
nur mit ihnen bejdyaftigen.

Woher fanen wohl die erften Medizinen ?
Man muf amnehmen, daf jdhon jehr friih,
nadydent dev Veenjch, der von allen Tieven das
nadtefte und unbeivehriejte war (ex hatte fein
jehitgendes Fell, teine havten Klauen und feine
langen, jcharfen Babhne, feine havten Huje jum
Ausjchlagen, feine Korperfitlle wie Mammuth
und Glefant, um den Gegrer nur durd) fein
Gewidht 3u zermalmen), gelernt Hatte, daf
Bufanumenjchluf jtart macht und gegenjeitige
Hilfe itber vieles Hhimwvegfithrt. Damals jeig-
ten fich neben Dder primitivften Geburtshilfe
auch die Anjdange dev Arvneifunde, indem alled
was wadft, freudht und flencht wnd geht als
Stein, Crde und Salze fich darvjtellt, verjucht
ourde. Bald lexnte man {hadliche Dinge met-
den; wohlichmecende und fraftigende rourden
alg Nahrung dem fparlichen Menu beigefiigt.
Gewifie Crfahrungen lehrten, daf eingelne
Pflangen, 3. B. bet Fieber, erfrifhend tvirtten
und Ddie Tempevatur Hevabfepsten, d.Dh. dem
LWohlbefinden vieder Eingang in den Korper
ber{dyafiten. Da der Mrmenjd, wie o diele
Lolfer heute nod), die Sfranfbheiten der Ein-
wirfung bojer Geijter jujdhried, glaubte man,
diefe Pilanzen vertrieben diefe Damonen. Viel-
fach lexnte man aud) bon Tieven, deren Jn-
ftinft die hetlfamen von giftigen Srvdutern -
terfcheiden [ief3.

Offene Wunbden, tm Kampfe mit Tier und
Menjchen evivorben, fudte man ju Heilen,
indem man fiihlende Blatter oder aud zervfaute
Pflangenteile darauj band; folche, die gut
oicften, mexfte man jich und vevivendete {ie
mwieder. Biele taufende von Fahren lebte der

Menjd) in diefem Urjujtande. Dann verfeiner-:

ten fich) jetne Sinne; e3 entjtanden Jivilija-
tionen und Kultuven, von denen die dlteften
ung befannten Hochtultiven bdie von Ur in
Chaldaa (dem Urfprungdort ded biblijchen
Abraham) und die dgyptijche waven. Wie fie
entftanden, ijt und unbefannt: wir finden ihre
Ueberrejte und fjdhliefen davaus auf ihren
Stand. Mit der Kultur wurde der Damonen-
glaube aud) verfeinert wd 3ur Neligion, die
bon einer eigenen Stlajje, den Prieftern, ge-
tragen wurbe. Die everbten fenntuiffe tn der
Meedtzin und dasu evivorbere yourdent von den
Prieftern als Geheimnis gehiitet, tweil fie
hnen Madht und  Gewtnn cinbradhten. So
entftand die Tempelmedizin.

Diefe Heilfunjt bejtand bei den Aeghpternt
und Griechen, die te bei den erjteven levnten,
Sabrtaujende; tnnerlich zexfiel jie nady und
nach. Bei den Griechen trat jpater der wirflich

vor Ghrijti, auf, der al8 erjter eine wifjen-
{dhaftliche, auj Beobachtung und Erfahrung ge-
gritndete Heilfunit jhuj. Ev wird der Vater
der Heilfunde genannt, und jeine hinterlajjenen
Sdriften, die auf und gefommen find, jeigen
die gange Grofe diejes Manres.

LBor ihm mangelte es den Griechen niht an
Aevzten: jchon in der JFliad Homers fommnten
swet Feldwunddrzte vor, Madpaon und Poda-
[eiviog, die Ddie vertoundeten SKrieger Dehan-
delten.

Lon da an fann man fagen, daf fich fait
alle Weltweijen bet den Griedhen, den Rontern
und fpater dag gange Mittelalter hinduvch mit
der Heilfunijt bejchaftigten, jei es als Chirurgen,
fet e3 al8 Votanifer, die die Pilangen bejchrie-
ben und ihren Heilwert feftzujtellen juchten,
fet e3 al8 Alhymiften und Chemiter, die nach
dem Stein der Weijen fuchten und dabet wich-
tige Argneimittel mineralijcher Natur fanden
(vie Saul, der feines Vaters Efelinnen juchte
und ein Konigreich fand). Die {patmittelalter-
lichen und Renaiffancefrduterbitcher find ein
Beichen DHierfiir.

Mit der Nenaifjance drang ein frifcher
wiffenjchajtlicher Geift auj allen Gebieten ein
und befruchtete auc) die Heilfunbde; die dhemi-
fhent und botanijchen Stubdien gelangtern auf
ein hoheres Niveau; man judte und fand
Bufanmmenhange. Auch in der Kranfenbehand-
[ung eigte {ich) Neuland. Fm 17. Jahrhundert
finden twiv bedeutende Aerjte, und die Pedan-
ten, die auf der vorigen Stufe geblieben tvaren,
jrden audgiebig verfpottet o Molicre wnd
andeven Sdyrifttellern, die jie auf der Biihrne
lachexlich machten. Dag 18. Fahrhunbert jeigt
ung Aexrste, wie vor allem den groffen Verner
Albrecht von Haller und den jchriftitellerijcy
tatigen Jimmermann aus Brugg (damals auch
3u BVern gehorig). Haller war Avzt und Pro-
feffor Der Medizin und alg joldher in Gdttingen
tatig. Aber dabei ivar er eimer der groften
Botamnifer feiner und aller Jeiten; die Helve-
tijhe Flora bejdhried ex in diden Werfen jo
genau, ie e8 vor ihm faum einer getan
hatte. €r fduf etgentlich) die LPhyjiologie, die
Lehre von der Tdtigleit der Korperorgane, und
in der Anatomie leiftete ex Grofes.

Bu Beginn ded neungehnten JFahrhunderts
finden toir die Lehre von der Schupimpfung
gegen Die Blattern, die einen Teil der bafteriv-
logifchen Grfenntniffe einer {pdteven Ieit vor-
audahnte. Danmn bradhte das fortjchreitende
Sabrhundert die grofen Entdedungen auf dem
Sebiete der pathologijchen Anatomie, roodurch
die Rrantheitsbetradhtungen in neue BVahnen
geleitet yourden ; doch fchon lenfte der verfannte
Semmieliveif die BVlide auf die Tatfache bder
Snfeftion durd) lebende Stletnivefen, die durdh
die Entdedungen von Pafteur, Lifter und
Robert Kod) i ungeahnter Weife die gange
Medizin durdydrangen. Die aug dem Stoff-
edhjel der Kleinlebeivefen felber ftammenden
Sdupitoffe Suberfulin, Diphterieferunt, Starr-
frampfgegengift waren neue Stufen in diefem
ebaude.

Dur) die Schubitoffe, die fih im Blute
bilden, wurde die Aufmerfjamteit der Forjdher
auf die Korperiafte gelentt, nacdhdem man jeit
per IMitte ded Jabhrhumderts fid)y fajt aus-
fhlieBlich mit den Fellen als BVaufteire des
Kovpers befdhdjtigt batte. Nadh) der Serum=
berftellung im tterijhen Korper vbexfuchte man
aud, wie jchon bor Hundert Fahren bei den
Poden, durd) Cinverleibung von Bafterien
dent Sorper zu veranlaffen, felber Schusitoffe
u bilden. o fam die Jeit der Vafzinen oder
Smpfitoffe. Der Typhus und die Cholera {ind
Beifptele dafitr, wie dies gelang. Heute reift
faum ein Guropder in den Ovient, vhne fich
gegen die Cholera tmpfen ju laffen. Audy bdie
Bajteur'{che Jmpfung gegen Tollivut gehort
pahin, twenn man {don die Crreger Ddiefer
Srantheit, wie die der Pocfen, nod) lange nicht

fannte. Aber man ivar jest imjtande, die vt
der Wirfung der Podenhusimpfung ju ver=
ftehen ; die Jmpfgegnervereine lafjen jich allex-
dings aus ihrer aus Univiffenheit und Fana-
tismus gefdhaffenen Stellung nidht vertreiben.

Wenn chon getviffe Laien feit langem auf
die gejundheitsfordernde Wirfung von Sonnen-
licht und Luft hingewiefen Datten, toar diefe
Erfenntnid bet dent Aerjten nur in geringerem
Mafge angewendet worden. Erjt als Dr. Bern=
hard in Davos durch Berjuche dargetan Hatte,
paf Sonnenfuven imjtande find, tuberfultie
Erfrvantungen ju beeinjlufjert und oft ju Heilen,
urde die Klimabehandlung modern und viel-
fach) angetoandt. Aud) bei eiternden Opera-
tiondiwunden erwies fich Sonnenlicht Heilfrdf-
tig, oie ed der Sdyreiber diefer eilen vor
fajt 40 Jabren felbjtandig erprobte.

Wiv hatten noch viel i jchreibern, aber der
Raum wingt und dazu, abjujdliefen. Wir
wollen nur davauf hintveijen, dafy der Storbut,
die Oeifjel der Seeleute, bejonders bet Fahrten
in die Polargebiete lange allen Behanbdlungs-
verjuchen trote, folange die Krvanfen mnicht
frijche Gemitfe zu efjen befamen. Die Ent-
dechung der pflanglichen BVitamine, juerjt bet
der englijchen Krantheit, dann bei Pellagra
wnd Storbut und jdhlieflich bei vielen anderen
Crfranfungen angewandt, jduj Abhilfe. Heute
ift die Vedeutung der Vitamine befannt, und
viele demijchen Fabrifen jtellen fie vein dar
und itberjchroentmen den Marft damit.

Aber Det allen den vielen newen Heilmitteln
und bet der fpeztaliftijchen Wusbildung bdex
Aerzte liegt die Gefahr mnabhe, daf bei den
Sranfen nur dag franfe Orvgan behandelt
erde; der frante Wenjd) fommt dabei oft
etivad 3u furg. Demn die Organe find nur
lebensfraftig und gejund, twenn bder gange
Menjch novmal ift. Wan darf weder den Su-
fommenhang der Organe tm gangen bergefiern,
nod) aud) die grofe Nolle, die das Seeltfche
bei allen Kdrpersujtanden {pielt; beide beein-
flujfent fich, und wr dev it et guter Avst,
dev dent gangen Wenjchen forperlich) und jeelijch
su fertent und i behanbeln verjteht.

Biichertisch.

Der AUrgt alds Sdhidjal. Wobin fithrt die
Medizin? Von Dr. Beruhard Ajdner,
Wien. Albert Mitller, Vevlag, Jitrid.
PBreig geh. Fr. 10.—; gebunden Fr. 12.80.

Der befannte Wiener Frauenavst fampijt
feit Jahren gegenitber der Ieriplitterung der

WMeedizin in unzdahlige Spesialitaten fitr eine

beffere Beridfichtigung der  Jufammenhdange

tm Korper. Cr findet bei dem alten Yerjtenm,

Ddie gut beobachteten und philojophijch urteil-

ten, eine Menge verlorenen und vergefjenternt
Heilgutes, dem er ieder mehr Anerfennung
su verjchafien jucht. Er fdhreibt tn dem BVudhe
iber Bhitentziehung ald Heilivert; dasg Hers
alg Jentrim Ddes Yebend; die Magenfrage;
Rheumatisnmug; die Madht des Crbrechend
befontbers bei den Geiftesfrantheiten; Rhyth-
mus und Cigenart der Frau; Menjchentennt=
nis und Sovperform; Glangleiftungen und
Orengen der Chivurgie; das Auge; dag Ohr;
die Kunjt, dag Leben zu verlangern (woriiber
bor 150 Jabren jehon in Verlin  Hufeland
jchrieb) und Nitdblic.

Dag Buch wird mancdpent Wvjte, wenn exr
e3 aufmerffam liejt, die Augen oHffnen, um
Wobhle feiner Kranfen.

Spradjenpflege. LE TRADUCTEUR, fran-
sojijch-Deutiches Sprachlehr- und Unterhal-
tunggblatt, hilft evivorbene frandiijhe Kennt-
niffe zu Dejejtigen und zu eviveitern. Eine
frembe Spradye zu beherrihen Hat nodh) nie-
mal8 gejchadet, wohl aber oft ju einer gutbe-
sablten Stellung verbholfen. Probeheft foften-
(08 durch) den Verfag de8 TRADUCTEUR in
La Chaug-de-Fonds (Schivetz).
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