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RNr. 3

Die Shweiger Hebamme

ften Yinfen.
regelnt miijjen.

Trop allen diefen jtaatlichen Vorbeugungs-
maBregeln bOIht eines dev jchandlichften Ver-
brechen, dex fruminelle Abort, die Abtreibung,
[ujtig eiter. Viele Frauen wollen aus nidy-
tigen Gritmden feine Geburt evleben, obder fie
find anebelich gejchodangert oder mur 3 be-
quent, noch Stinder 3u haben. Da fteht dann
gleich der Abtveiber parvat, der um Geldes-
gewin ofne Hemmuungen das werdende Leben
pernichtet. Was dabet fitv Methoden Deniist
toerden, ijt oft grauenhajt. Wit irgendetnem
pien Gegenjtand toixd in der Gebdrmutter
Herumgeftochert; oft wird fie durdhjtoBern,
meift wivd eine Jnfeftion gefeht, und viele
Frawen Haben ihre Vequemlichfeit {chon mit
dem Tode bejabhlt oder mit lebenslanglichem
Siedhtum. Es fomumen Vaudyfellentziindungen
bor, allgemeine Blutvergiftung, dann plog-
licger Tot wahrend des Eingriffed duvd) Luft-
embolie oder, wenn Seiferivajjer eingejprist
tourde, durd) Seifenembolie.

Urfachen fiir den fpontanen Abort fonnen
fein franfhafte Sujtande der Mutter, dann gibt
e3 Frauen, die an getwohnbeitdmakiger Fehl-
geburt letden, indem die Frudht tmmer oieder
abgeht. Syphilid fann Urjade des Frudyttodesd
und Abganged jein. Dann Halstanalriffe, wo-
durd) die Gebdrmutter nidht ridhtig nac) unten
abgejdhlofjent ift. Gejchiiilite der Gebdrmutter
und Entziindungen in dev Umgebung fonnen
aud) fo wirfen. Wo die innere Sefretion nidyt
in Ordnung ift, fann Heute oft durch Hormone
Abhilfe gefchaffen wwerdern.

Die Praxid wird diefe Dinge

Biichertisch.

Mutter und Kind. Von Dr. med. Paula
Shulp-Bajdo. Des Kindes Pilege und
Grnahrung. Preid gebunden Fr. 6.50.
PBenno Sdhwabe Verlag, Bajel.

Das Buch der befannten Kinderdrstin ift mit
einem Geleittoort von Profefjor Guggisberg
audgeftattet. €3 fihrt dem Lejer mit Unter-
ftitbung von Photographien und Jeichnungen
purd) den Gang der Pilege und Erndhrung
de3 Kinded von der Geburt an big iiber bdie
gefahrlidyite Seit teg. Crfahrung hat dem
Budje zu evatter geftanden und mandper
ird {ich gerne darin Rat holen.

Sdwei. Hebammenverein
Zentralvorstand.

Unter 3ehn titchtigen Mannern
berdbanfen neun, was fie find,
ber Mutter.

Fir unfere diesjahrige Delegierten- und Ge-
neralverjammliung, bdie von der Seftion Uri
durchgefithrt toird, mochten tir die Seftionen
und Cingelmitglieder erjuchen, allfallige An-
trige big 31. MWdrz d. . dem Sentralvorjtand
eingufenden. Bu fpat eintreffende Wntrage fon-
nen nicht mehr beriidfidytigt werden.

Dann mdd)ten wir nod) auf die Einfendung
itber Die Sdyrift fitr die Landedausitellung,
,Du  Sdyweizerfrau”, aufmerfjam madyen,
worin an anderer Stelle fury beridhtet ivird.

Brojdpen fitr die Mitglieder des {hiveis.
Hebammenvpereind fonnen bei der Hentral-
prafidentin bejtellt werden.

Mit follegialen Sriigen!

Fiir den Bentralborftand :
Die Prafidentin: Die Sefretdrin:

§. Glettig. Frau R. Koslla.
Rychenbergftr. 31 Winterthur Hottingerftr. 44
Tel. 26.301. Bitrich 7.

Die Brojdiire ,,Du Sdhveizerfran’.

Die fchweizerijchen Frauenverbande planen,
fitr die jchoeiz. Randesausijtellung 1939 eine
Brojdpitve herausdzugeben, worin auf die Ar-
Deit der Frau in der Familie, in Crsiehung,
josialer Avbeit, im Pilegewejen, in der Volfs-
wirtjchaft, in Kunjt und Wijjenjchajt, im Staat
upw. hingewiejen wird. Die Vrojchitre joll eine
Crgangung jein jur Ausjtellung im ,Pavillon
der Sdyweizerjrau’, da dort lange nicht dasd
ausggejtellt werden fann, was audgeftellt wer-
dent jollte. Ferner foll dad Wiichlein eine
Grinnerung fein fiir die Sdpweizerfrauen und
sugleich ald Anjporn diemen fitv die in der
Frauenbeiveqiung nod) nidht erfaften Gruppen.

Da der Preid diefes BVandehens auf Fr. 1.—
feftgefetst ijt, Hoffen wir, dafy aud) unjere INit-
glieder ihm rveges Jutevefje entgegenbringen
werden. J.G.

Kraukenkasse.

Kranfgemeldete Mitglieder:
Frau Beugin, Duggingen (Vern)
Frau Sturgenegger, Neute (Appenzell)
Mme. €. Burdet, Geneve
Frau BVert{dhinger, Jiirich 5
Frau Leuenberger, Vabden (Wargar)
Frau Gertjch-Roth, Bafel
Frau Buff, Adbtwil (St. Gallen)
Frau Kuenzler, St. Margrethen (St. Gallen)
Frau Litjder, Muben (Aargau)
Frau Bogel-Karrer, Bajel
Frau Seng-Negli, Naifels (Glarus)
Mile. Th. Planchamp, Vouvry (Ballig)
Frau Portmann, Romanshorn (Thurgair)
Mme. M. Nicole, Ballens (aabdt)
Frau Bontognali, Pojchiavo (Graubiinden)
grau Cmilie Subn, Cffretifon (Biirid))
gl Quife Schmid, Diesbad) (Glarus)
Frau Hedivig Kamm, Filzbad) (Glarus)
Frau Mofer, Gunzgen (Solothurn)
gl Anna Hujjchmid, Tvimbach (Solothurn)
grau €. Kiling, Wolfiwil (Solothurn)
Frau Knedht-Streiff, Jurid), 3. 8. Glarus
wrau Hadhler, Rohr (Aargaur)
Frau  B. Raber, Jiiridh
Frau Giiggi, Srendjen (Solothurn)
Fran Hig-Braun, Bajel
Frau Mathis, Bud) (THhurgau)
Frau Schreiber, Oftringen (Aargau)
Sl B. Biihler, Langnau bei Reiden (Lugern)
Frau Dennhard, Gippingen (Aargau)
Mlle. Clara Grosjean, Bevaix (Neuchatel)
Frl. Marie Schwarz, Schliern b. Koniz (Bern)
Frau Angehrn, Muolen (St. Gallen)
wrau Cider (Bern)
Frau Wirth, Stammbeim (Biirich)
gl Jobh. Camenifd), Rhdziins (Graubitnden)
Frau R. Kiing, Mithlehorn (Glarus)
Frl. R, Baugg, Wynigen (Bern)

~Bambino“-Nabelbruchpflaster

(gesetzlich geschiitzt)
Die
2uverldssige,
billige,
konservative
Behandlung
des
Nabelbruches.

Bendotigt keine
zweite Hilfskraft
und schont

die Haut

des Kindes.

1,‘\3rim

Muster u. Prospekte durch die Allein-Hersteller :

@3} Verbandstofs -Fabrik Ziirich A.-G.,

%

' Ziirich 8

4 K. 658 B.

Frauw Peters, Hongg-Jitvid)

wrauw Bollenweider, Flitelen (Uri)

grau Jollinger, Nitmlang (Birich)

gl Clife Hobel, Schoy (Luzern)

wtl. Sophie Wirth, Hagglingen (Aargait)
graww M. Weyeneth, Biel (Vern)

Frai Nojt-No, Hongg-Jiivid

Fraw M. Corvay, Waltensburg (Graubiinden)
Frau Elmer-Hosli, Glarusg

Fran Annahein, Loftorf (Solothurn)

Frau Marie Len, Neuhaufen

Mme. Rose Marie Gay-Burnier, Bex (Vaud)
Frau Clife Ved, NReinach (Aargau)

Frau M. Santeler, Amliton (Thurgau)
Frauw M.Sdyadeli, Lengnau (Bern)

Mlle. Elise Vodoz, Chexbres (Vaud)

Fraw Herlin, Neuewelt (Bajelland)

Rtr.Nr. Cintritte:

18 Frl. Ottilia Streule, Steinegg (Appens.),
10. Degember 1938.

126 Mlle. Alice Clavel, Oulens s. Echallens
(Vaud), 11. Jebruar 1939.

Seten Sie ung herslidh) willfommen!

Die Krantentafictommijfion in Winterthur:
Fraun Acderet, Prafidentin.
Frau Tanner, Kaffierin.
Fraiw Roja Mang, Aftuarin.
[ SURASRERREARES S S s T e s N
R odesanzeige.

Schon tieder liegt mir die jehmerzliche Pilicht
0B, Jhnen den Hinjchied bon wei lichen Kolle
ginnen gu melden. Jm Hohen Alter von 85 Jafh-
ten {tarh am 13. Februar

Srau Elije Martin
Bremgarten.
Am 1. Februar {tarb
$rau Emma Leufwpler~Nieper
Steffisburg,
im 60. Alterdjahr.

Wir bitten Sie, den licben Entihlafenen ein
freundliched Anbdenten bewafhren zu wollen.

Die KrankenkafjeBommifjion.

3ur gefl. ANofiz.

Bis zum 15. April fonnen die Veitrdge
fiix dag IL Quartal 1939 der Sranfenfaije
auf unfer Pojthedfonto VIIIb 301 einbezabhlt
werden. Nadyher erfolgt Eingug per Nachnahme
mit 20 Rp. Sufdlag. Aljo Fr. 8.25 und

r. 9.25.
Widhtig.
Bitte lefen und anjbetvahren.

Smumer fonumen Anfragen, warum muf idh
Br. 9.05 bezahlen und meine Kollegin nur
Fr. 8.05, und warum wird mir fein Stillgeld
bezahlt und vom Widhnerinnengeld jogar nod)
Fr. 18.— abgezogen ?

Antwort: Fr. 8.05 besahlen Dbiejenigen
Mitglieder, welche nur in der Hebammen-Kran-
fenfaffe {ind oder erft {pater in eine giveite Kaffe
eingetreten. Diefe haben aud) Wnjpruch) auf
©tillgeld, weil ir fitr diefe Mitglieder den
PBundesbeitrag beziehen fomnen.

Fr. 9.05 mitffent jolche Mitglieder bezahlen,
die beim Eintritt in die Hebammen-Kranfen-
faffe jhon in einer amerfannten Kranfentaffe
Mitglied waren, denn diefe Kafje hat den An-
fpruch bes Bundesbeitrages. Demjzufolge mup
bei uns der Criap geleiftet werden, aljo Fr. 1.—
pro Quartal und fitr Wodynerinnen Fr. 18.—.
Das Stillgeld wird immer bon Dderjenigen
Kaffe bezahlt, roelche die Bunbdes-Subvention
fitr bas betreffende Mitglied bezieht. Diefe Sub-
vention wird aber pro Mitglied nur einer Kaffe
sugeiviefen, toie angegeben.

Hoffentlich ift diefe Angelegenbeit nun end-
li) allen Mitglieder Har.

Frau Tanner, Kaffierin, Kempttal.



22

__ Die Gmeijer Hebamme

Verelnsnachrichien.

Ceftion Bajeljtadt. Unjere nadhjte Situng
findet Mittooch, den 29. Marz, im Frauen:
ipital jtatt. Solleginnen, jeid jo freundlich und
fommt, damit der vortragende Avit auch Ju-
horer hat. Auch jollten LVereinsjachen bejpro-
chent 1oexden.

Fiir den Vorftand: Frau Meper.

Seftion BVern. Unfere nadyjte BVerfammiling
findet Mittwoch, den 29. Mar3, um 2 Uhr im
Frauenfpital jtatt.

Herr Dr. Newweiler vom Frauenjpital wird
ung um 3 Uhr mit etnem Vortrag beehren.

Wir freuen ung, diefen gejchiahten Referenten
su horen. Das Thema it uns nod) nidht be-
fannt, doch iffen wiv, daf e3 ein fitr alle
intereflantes Neferat fein ivird.

Alfo auf, Jbhr erten Kolleginnen, idtige
Traftanden find aud) zu erledigen. Nur BVe-
rufspflichten follen Guch vom Bejud) unferer
Lerjammlung abbhalten.

Auf Wiederfehn und allerfeits freundliche
Grithe!  Sitr den Vorftand: Fda Juder.

Seftion Luzern. lnjere diesjabhrige Fabhres-
verfammlung erfreute fid) einer grofen Zeil-
nehmerzahl. Die verehrte Prdfidentin, Frau
Widmer, befundete in einem herslichen Be-
gritBungsdivort ihre Freude itber das zahlreiche
Cricheinen der RKolleginnen. Jn einem flott
abgefagten Jabhresberidyt gab fie ung itber alle
Greignifje de3 verfloffenen BVereindjahres Be-
jcheid. Durd) unfere erafte und juverldijige
Kafftererin, Frau Barth, befamen wir Ein-
fiht iitber unjern Kaffabejtand. Jn unjerer
Mitte durften tir einen Vertreter der Firma
Nejtlé in Vevey begritfen, der unsd in grof-
sitgiger Weife durch genannte Firma ein flot-
te3 Gratiszobig jervieren lief. — Den jiveiten
Feil unferer WVerfammlung ibernahm Herr
Dr. Bojjard, Kinderarst, durd) einen fehr lehr-
reident und interefjanten LVortrag itber Saug-
linggerndhrung. Jn erfter Linie behandelte er
die Notivendigfeit und die Technif des Stillens.
Audh) die Hinjtlihen Sdauglingdnahrmittel, {o-
toie die Sugaben bei ungeniigend Muttermildh
tourden eingehend befprochen. Alle Juhdrerin-
nen taren befriedigt itber Den fehr aftuellen,
im  Deimeligen Lugerner Dialeft gehaltenen
LBortrag. Herr Dr. Bojjard gebiihrt fiir feine
Miithen nochmald unfer verbindlichjter Dant.
Ebenjo mddhten wir an diefer Stelle aud) der
Firma Nefjtlé nodhmals die volljte Anerfennung
und Danf ausdiprechen.

Mit follegialen Gritfen jeichnet :
Die Aftuarin: Foiy Budeli.
Settion Sdajihaujen. Hauptverfammiung

Diensdtag, den 21. Wdrz, 2 Uhr, tn der Ran-
denburg Schaffpaufen. Wir ermwarten vollzah-

liged Gridjeinen und erinnern daran, daf un-
entjchuldigt Fernbleibende mit 50 NRp. gebitft

Werbert. Fitr den Vorftand :
Frau B. Brunner, Hebammre.

Seftion St. Galfen. Unjern Kolleginnen ha-
ben ir die {chmerzliche Kunde vom Hinjdhied
eined unfever Mitglieder ju vermitteln. Frau-
lein Abdeline Veriweger in Ebnat-Kappel ijt
lepten Samstag, dent 4. Madr3, infolge einer
fhweren Qungenentsimdbung nad) adttagigem
Srantenlager geftorben. Wer bdtte gedadht,
dafy gerade jie, eine Dev viiftigiten von uns
allen, {o frith {dheiden jollte. Mittert aus ihrer
jegensreichen Tdtigfeit, im 47, Altersjabhr,
urde fie bon diefer Crde abberujen. Tas 3ahl-
reidge Grabgeleite war ein BVeweid dajiir, daf
der ftetd opferbeveiten Frdulein Veriveger die
Anerfernung ihrer Gemeinde in hohem Make
suteil tourde. Wir alle, die wiv fie fenmen und
{hagen lernten, gany befonders aber die Tog-
genburger Frauen, werden ihrer jtetd in Liebe
gedenfern.

Bu der nddyjten Verjammlung am 23. NMdrz,
14 Uhr, laden wiv alle herslich ein. €3 ift an
der Reit, eventuelle Antrdge jur Delegierten-
und Generalverfammlung 3u bejprechen. LWer
diesbesitglich) ein Anliegen Hat, verjdume ja
nidht, ju fommen am entjcheidenden Tag.

Dann verden die neuen Statuten der Sef-
tion &t. Gallen unter die Mitglieder verteilt.

Auiperdem fjteht und nod) ein gemiitliches
Stitndchen mit einer fleinen Ueberrajdhung be-
bor.

Aljo auf Wiederfehen im Spitalfeller, dies-
mal audnahmiveife im jweiten Stoct!

Fitr den Vorftand: Hedwig Tanner.

Seftion Thurgan. Nnfere diesjahrige Haupt-
verfammlung in Weinfelden war fehr gut be-
judgt. Nadh Herzlicher Vegritfung durd) unfere
Prajidentin wurde das Protofoll, der Kajja-
bericht und Jahresbericht verlefen und von den
LBerfammelten verdanft und gutgeheifen. Un-
ferer [ieben Prdfidentin, Frau Reber, und der
Kafftererin, Frau Egloff, modten tvir den
berzlidhften Dant ausjpredhen fitr ihre auf-
opfernde Treue.

A3 Recdhnungsdrevijorinnen wurden Frau
Sigel und Fraulein Hohl gewahlt.

Der Vorjtand wurde wieder fiir eine teitere
Amisdaner beftimmt, trofdem zivet Demiffio-
nen porlagen.

€3 urde pon der BVerfammlung der Wunid)
audgefprochen, der BVorjtand mbddhte dag Ver-
eind|dyifflein weiterfithren, wasd wir ihm warm-
ftens verdanfen.

Unferer Jubilarin, Frau Kradolfer, melche
ihr funfundiedysigites Alterdjahr erreicht bHat,
ar e3 letder nidht vergdmnt, in unferer Mitte

su weilen, da fie durd) ein jdhweres Leiden
berhindert war. €8 wurde ihr durch eine liebe
Rollegin im Namen aller am gleichen Tag ein
pradtiger  Blumentord itberveicht mit bdem
aufrichtigen Wunjdhe auf baldige Genejung.

Dret Rolleginnen mit 30jdhrigem Berufs-
jubilaum, Frau Schafer, Frauw Wikmer und
Fraulein Poljterli, fonnten dantend den grofen
offel in Empfang nehmen ; wix alle wiinjden,
dafy fie nod) viele Fahre gefumd unter uns
weifen werden.

Auch fonten wir drei neue Mitglieder in
unfere Seftion aufnehmen. €3 find Ddies:
Schoejter Magennaier, Hagenwil; Schwefter
Mavie, Ermatingen; Fraw Kempf, Hefenhau-
fen. Wir heifen fie alle an dicjer Stelle vedht
perzlich willfonumen. Haltet treuw zum LVerein,
befundet Guer Jnterefle duvd) fleiiges Ex-
fheinenn an unferen Verjammlungen, denn
,Cinigteit madt jtact”.

Bum Abjchlufy bder gut verlaufenen Ber-
fammlung wurde und nod) ein fehr jdhymad-
haftes 3'Vieri ferbiert, weldhes allen fehr gut
numdete.

€3 wurde noch) einjtinunig bejchloffen, die
Mai-Berfamnilung in Biivglen abjuhalten.

N. B. 2t der LBerjammlung wurde et Pels
pergeffen, die Eigentitmerin fann fidh) bei Frau
Saameli, Weinfelden, melden.

Die Aftuarin: Frau Saameli.

Seftion Winterthur., Wit Herzlichen Worten
begrithte unjere Prdfidentin, Fran Enderli, die
Hauptverjammlung vom 26, Januar. Dexr
diedjdbhrigen Jubilarin, Frau Somumer, wurde
mit Deften Glitdwinjchen der jilberne Kaffee-
[offel 1berveicht. Unjeve altbewabhrten Gdfte,
Frau Glettig und Frau Dengler aus Jiirich,
tourden ebenjo freudig berillformmt. )

Dann ging ed in der itblichen Reihenfolge an
die Grledigung der Traftanden, mit mehr oder
weniger Hisigen Sijdenfallen.

Ueberbentt man aber den Anlaf szu diefen
Aufrequngen, fo ift ja eigentlid) die Urfache
faum der FRede wert...! Unjerer Prajidentin
modten ivir ihren gqut abgefahten Fabresbe-
richt und der Kajfierin ihre jaubere und exafte
Redhnung aud) Hier noch beftens verdanfen.
Als Rechnungsrepiforinnen fiir dag Fahr 1939
urden getahlt: Frau Erb, Ober-Winterthur,
und Frl. Steiner, Pfdaffifon. A Delegierte
nad) Uri: Frau Enderli und Frl. Steiner,
Biaffiton.

Unter Verfchiedenem wurde noch zu den bei-
dent Antrdgen: Daf die WMitglieder iiber 70
Jabre beitragdfrei und die itber 65 Fahre
buBenfrei fein {ollen, jugejtimmt.

Nod) erjlichen Dant allen Mitgliedern fitr
die ,Padlijpende”, die originelle, neuartige
Darbietung hat fid) bewdhrt.

)

Man nimmt BIOMALZ ein, wie es aus
der Dose fliesst. Nach 15 Minuten schon
wirksam im Blut.

BIOMALZ rein, die Dose Fr. 3.20, mit
Zusatz Fr. 4.—. (Durch Riickvergiitung
billiger; siehe Niheres auf den Dosen.)

KRAFT iir de werdende Mutter und das Kind bietet
»BIOMALZ mit KALK extra%! Es erhoht die Krifte, behebt
Kalkmangel, erlaubt eine rasche Erholung der Mutter nach der Nieder-
kunft, und ist von wertvollem Einfluss auf die Sekretion der Muttermilch.
Leicht verdaulich; angenehmer, honigartiger Geschmack.

Nach Krankheit, Operation, Wochenbett oder bei
Blutarmut ist BIOMALZ mit Zusatz von organisch
gebundenem EISEN ein wirksamer Blutbildner.

Biomalz

)
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Unjere  nddjte Verjammlung findet Don=
nevstag, den 23, Mdary, nadymittags 2 Uhr,
ieder tm Crlenbof ftatt.

Hoffentlich jo sabhlrveid) wie ine Jamuar, denn
e qibt cinen Vortrag 3t horen.

Mit freamdlichen Griigen wd auf baldiges
Wiederjeher.

Die Attwarin: Fraw Wulljdleger.

Settion Werbenberg-Sargans: lnjeve Jabh-
resverjamimlung vont 23, Februar  in Buchs
urde bon 17 Mitgliedernt bejucht und nahm
einen netten Verlauj.

Nachdent Appell gemadyt war, wiurden die
Anwejerdent durc) wijere gejdhagte Prajidentin
froundlich begritft und die Verhaudlungen als
evoffnet erflavt. Frdulein Roja Viner, Flums,
wurde fpesiell willfommen gebeifen, wnd es
frewen fich alle, daf fie jich als neues Mitglied
unjever Seftion angefchlofjent hat wnd bereits
aud) dem Schweizerijdhen Hebamnienverein bei-
getreten ijt.

Als erjtes wirde von Fraw Lippuiter, Prd-
fidentin, der fehr gut verfaftte Jahresbevicht
vorgelefen, wnd iv verdanten denjelben aujs
Bejte. Fajt jturmlosd durfte wijer Veveins-
jehifflein durd)s vergangene Jahr gombdeln,
hoffen wir das Vejte auch fitr das laufende
Sabr.  Letsten Mary begleiteten wir unjeve
Sollegin, Frauw Hartmann, Grabsg, jur lehten
Rubejtdtte. Jum ehrenden Gedenfen exhebt fic
die Verjammlung von den Sigen. Von dex
Unterjeichneten wixd das Protofoll bverlefent
und von den Amvefenden genehmigt. Frau
Eggenberger, Kafjterin, verliejt ihrven fehr ge-
wiffenhaft gefithrten  SKafjabericht. Derfelbe
urde bon den Revbiforinnen gepritft und rid-
tig Defundent und bejtens verdanft.

Unt dret Uhr exjchien Herr Dr. med. Hilty,
unjer jehr verehrier Hevr Vejirfsavzt. Cr be-
ritete ung allevlet nterejjantes aus unfjern
CEntbindungstabellen und weift exnjtlich darauf
Hin, diefelben imumer o gewviffenhaft wie nur
mbglich zu fithren. Jm ioeitern twitnfdt e,
dap diefelben imumer i den erjten Tagen des
Jahres eingefandt werden jollen, da et jie exit
genau pritfen farn, wemn alle beteinander jind.
Hebammnen ohne Geburten jollen es mit etner
Karte ebenfalld melden. Die Kommifjion bittet
die Mitglieder, obige Mahnungen redht 3u be-
Hersigen. Dann war der Herr Doftor jo freund-
lid) und la8 mit ung den erjten Abjdhnitt dex
fantonalen Hebammenverordimung durd). Ber-
fchiedened gab e8 zu fragen und alles rourde
durc) unfern geehrten Referenten ind flave
Qidgt geritdt. Wir danfen Herrn Dr. Hilty
audh) an Ddiefer Stelle vecht herslich fitr feine
aufopfernde Bereitwilligfeit uns Hebanumen
gegemiiber.

Ploslich geht’s and Kaffectrinten, der ung
jerbiert wird mit jhmadhajt belegten Vroten.
Cine Jede Defommt ein grofes Stitd Torte,
dajut eine Oviginal-Padung des Kindermehles
Albier, beides Gejdhente vou Herrn Schmitter,
Sindermehfabrifant, Grabjerberg. Veides [pite
groe Freude aus wd fet bejtens verdanft.

Nachjtes Wiederfehen tm Mat in Sargans.

Die Aftuarin: L Ruejd.

Seftion Jug. €35 ergeht an alle Mitglieder
die freumndliche Cinladung jur Jahresverjamm-
[ung, dic Dienstag, dem 21.Mdry, im Hotel
Hirjgen in Jug jtattfindet. Vollzahliges Er-
jchetnen evivartet der Vorjtand.

Mit follegialem Grufy!
wrau Weitllerx.

Seftion Jiirid). Allen Stolleginnen von Stadt
wnd Yand diene jur Sewntnis, daf  unjere
nadyjte Wonatsverjammtlung fejtgejest wurde
auf Dienstag, den 28. Wary a. ¢, 14 Uhr, im
SStarl dem Grofen”, Viele IMitglicder ju be-
gritgen, wdre unjere Freude. Auch Neuein-
tretende find berslich willfommen, da ein Ju-
janunenaxbeitent fehr idhtig ift.

Die Aftuarin: Frau Bruderer.

Au3 der Proxis.
Worgens 215 1hr, dasg Telefon [dutet, i)
mwerde i etner Crjtgebavenden gerufen. Die
wrau hat feit zivet Stunden Wehen. Die Leute
fagen mir, der Arst habe ihnen geftern ange-
[autet und gefagt, die Frau folle zu ihm fom-
men, ex toolle, da e8 jeht einige Tage langer
aehe, als er audgevedhnet Habe, mnoch) einen
Untevjuc) machen. Die Frau ging, der vzt
fand alles in Ordrung, aud) den nodhmalsd
unterfudyten Urin. Dexr Arst jagte der Frau,
fie jolle in dag Spital, da es jetst langer gebe,
e3 moge dann fommen tvie 3 will, {o fer fie
am redhten Ort. Die Fraw toollte in den
{dhroexrjten Stunben dabeim Dbei ihrem Mann
fein, wnd diefer wollte feine Frau aud) nicht
fortlafjen.

Nach jeder Geburt sollte sofort
eine 'regelrechte Kraffigungs-
Kur _angeordnet werden, und
zwar mit dem glanzend :be-

wahrten Eisenpraparat

Fr.7.50 (1000 gr) Nadolny Laboratorium Akt. Ges., Basel

Die Wehenpaujent und die Schmerzen jind
novmal, langjam oHffnet fich der Wiutternuumd.
Abwechilungsweife liegt die Fraw oder iiv
gehert mitetnander int Simnter wm den Tifd)
pevim. Gegent Abend flagt die Frau iiber
Stedhen tm Kopf. 715 Uhr geht die Frau ing
Dett. Die Wehen folgen in Abjtdiden von
fitnf Minuten. Um 9% Uhr liege tch auf den
Diwan. 10 Uhr 20 beginnen die Prefivebhen.
Alles geht normal vorwarts, der Ktopf wird
fichtbar. Die Frau jagt, jeBt fonume iwieder
eine Wehe, veiht dem NMame und miv die
Hand, und ed folgt aber et Eflampiie-Anfall.
Nafdh) wird dem Avzt berichtet, wd ald er
fonumt, fagt ex jchor unter der Wohungstiir
,Sofort in dag Spital telefonieren wm das
Sranfenauto.” Jd) rufe ihm: ,Wiv founen
nidht mehr fort, nod) ein oder 3wei Webhen
und das Kind ift da.” Dev Azt antroortet mir:
,Dod) doch, wir miiffen fort.” €5 wird tele-
foniert. ®as Kranfenauto ift nidht evhaltlich,
e8 wird nod) an einen andern Ot telefoniert.
Der Avzt madt eine Einjpribung beveit. Jeh
greife nad) dem Uterus, wm fonjtatieren 3u
tonnen, ob eine Wehe fonmmte. €3 fommt eine,
und th dritfe mit der linfen Hand auf den
Letb, und das Kind ijt dba. Nach einigen Schld-
gent und Anjprigungen mit faltem Waffer er-
bolt e8 fich. Damit wir rubiger jein fonnen,
exhalt es eine Camphereinfpribung. Die Frau
ift nod) betuftlos, Blut geht nicht ab, und wix
warten zit. Jch bade dag Kind, es ijt wie jedesd
andeve, Gfieder ftraff, Atem und Farbe nor-
mal. Dad Kind ift in einem andern Jinumer.
Sm Gebdargimmer haben wiv die Fenjter ge-
offnet. (Februar!) Der Avzt Dlieb bei der
Mutter. Er rujt mir, die Nachgeburt fomme,
und i) nehme diefe in Cmpfang. A3 i) nach
einigen Minuten ivieder jum Kinde fomme,
weld) etn Sdyred, dbag Kind ift in den blajjen
Scheintod verjallen. b ziehe dasd Kind jchnell
aus, madje finjtliche Atmung, dann in ein
warmes Bad, abwedflungsweife falte Gitffe
und gut frottiert. Der Avst ift bei der Frau
und mad)t Sprige auf Sprige, dad einemal
der Mutter und dann ivieder dem Kind. €8
ift ung jdywer sumute, und e3 wird nad) einem
setten At telefoniert und Sauerjtofi geholt
fitv bag Kind. Niemand ift da zum Helfen,
al8 der Mann, aber mit grofer Rube bejorgt
er alle Aujtrage, und alled geht fo rubig, ald
hatten wic jhon lange miteinander gearbeitet.
Da das Vabdzimmer fehr praftifd) eingeridytet
ijt, fann i) mich felbjt bedienen. ) bade
bag Kind in Wajfer von 37 Grad, 38 Grad,
39 Grad, 40 Grad, jeweild einige falte Giiffe
auf die Brujt und titdtig jrottieven. e groger
der lnterfdyied wijchen falt und warm wicd,
je mebr beformme id) dbad Gefithl, daf dag Kind

DIALON

PUDER

hervorragend bewihrter Kinder-Puder zur
Heilung und Verhiitung des Wundseins.

Erhiltlich in den Apotheken, Drogerien und einschligigen Geschéften

Probemengen stehen kostenlos zu Diensten

bei der Generalniederlage :

Dr. Hirzel, Pharmaceutica, Ziirich, Stampfenbachstrasse 75

Fabrik pharmazeutischer Priparate Karl Engelhard, Frankfurt a. M.

PASTE

ergidnzt den Puder bei
Fillen von Wundsein.

vorgeschrittenen
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sum Leben fommt. Dev jweite Arst fommt.
Jd teile ihm meine Grfolge mit demt immer
wdrnter angewendeten Waffer mit, und ex jagt
miv: ,Hoher diirfen Sie nicht mehr gehen.”
Cine tnnere Stinume fagt mir: Weun  ich
Wajfer von 41 Grad nehme, ift dag Kind
gerettet. ODbwohl ich 1weify, dafy ich etvas Ver=
botenes madye, ricdhte ich dad Waffer und bade,
ein. Guf mit faltem Waifer und die Glieder
terdent voll, nod) ein Guf und tichtig frot-
tieren, dag Kind hebt die Vrujt. €3 ijt gevettet.
Gottes Segen.

Wibhrend dem BVaden, 24 Stunden im Bett-
chert tpurde dem Sinde Sauerjtofi gegeben, und
e8 bat fich gut erholt. Der Aerzte {ind mit
der WMutter Dejdhaftigt, und hie und da fommt
eirer, um 3u fefen, wie e dem Kindlein gebe.
LBon der Geburt bHis dag Kind als gevettet in
das Bettlein gelegt werden fonnte, vergingen
sirfa 315 Stunden.

Die NMutter exbhielt nach wei Tagen eine
Traubenzuder-Jufujion und nachher nody Blut
port thrent Mann, und in furger Jeit hat fie
jich oieder feI)r gut erholt. Nach einem Jahr
gebar die Frau wieder ein Kind, ohne jede
Storung  wahrend dexr @c[)mangericban und
der Seburt. A W.

Ojterboten.

S einem alten Schullefebuc) ftand ein Ge-
didht. €3 fing an: ,War einjt ein Pfarrer im
Sdyweizerland, {o oft er das frithejte Veilchen
fand, jtedt ex’s voll Freuden auf jeinen Hut...”

€3 gibt jo vieles tm Leben, woran man fid)
frewen fann, geht man nidht adhtlod daran
vorbei. €8 braudyt nidht durdhaus Sport 3u
fein pber Kino oder was man fid) jonjt vor-
saubern [aft. Um8 Hausd herum, in ndcdhiter
Nmgebung, tn Feld und Wald bringt Dder

Frithling jeine Ojterbotichajt an. Die Nojen=
frofpen {priefen, ¥eber und AWniferjtehung fiin-
den fich tn allen Sonen, wo Menjchen wobhnen.
Auch der Menjch Hat Jeine Wandlungen. Cr
verjungt fid) 3war nicht. , Unjer Yeben wabret
70 Jabre, wenn es hodhfomumt, jind es 80
Sahre, und wenn es fojtlich gemefen ijt, o
ift es Meiihe wnd Avbeit gewvejen”, jagt der
Plalmift. Nidht allen ift ein jo hohes Alter
bef(f)teben davon fonnen wir taglid) Erfahrung
machert. Mit dem erjten Atemzug find wiv von
unjerer Mimgebung abhangig. BVediivfuiffe aller
Avt, Lieb und Leid und Verjudhung jind lebens-
lang unjere Begleiter, Neidhe und Avme haben
damit ju tun. Seine Altersjtufe ift vor Ver-
nidhtung gefeit. Mit 65 Jahren treten wiv ing
Sreifenalter. Unfere Spannfraft, Simen und
Denfen find in diefem Alter leider jehon im
Abnehmen. Ein Juritdgehen, Stillewerden und
Der Tod {dhleicht fih) mehr oder weniger rajch
beran, da — auf etmmal Hovt der Menjch auf
3w atment und exblaft, dex Tod hat jeine BVeute
gepadt — DHernach dag Gericht, jagt uns mehr-
fad) die Heilige Schrift.
Gott fet Dant hat Ehriftus, der am Flud)-
holz geftorben und am Oftermworgen jieghaft
| auferftanden ijt, ung belehrt durch jein Gottes-
wort. Jm Eoangeltum FJohannes 11, 25 fteht :
3 bin die Auferjtehung und dag Leben, e
ant mid) glaubt, der wird leben, ob er gleich
jtittbe.” Wer fich an Jhn wendet, Jhn zum
VBeiftand Halt, an Jhn glaubt, wie die Sdhrift
jagt, wird nicht berloven gehen, jondern das
einige Yeben Dhaben. Ehriftus it der Lebens-
fiteft, die Quelle alles gottlichen Lebens. Durch
feine Gnade ditrfen wiv Gerechtigleit exlangen
und teilbaftig terden dev gottlichen Natur, die
[ ung bevechtigt, im Jenjeits in die Schaven dex
i feligen, dienenden Geijter eingereiht zu iver-
| dben. ©p ijt dag Stetben fiir uns ein Ueber-

gang in das befjere Yeben. Wiv twollen durd
Treue und Glauben, als feine Neidhsgenoifen,
Delfen, fein Reid) nu[)len und die Oftevbotichaft
aufs mneue Iwﬁattqm B.

Die Kunjt des Ansrufens.

Wir modernen Menjchent leben unter einer
Getfel: der Hajt. Wir fehen unfere Mitmen=
jhent hajten umd eilen, aljo DHajten iviv mit,
und vor fauter Tempo fommt niemand mehr
su vechtem Genuf des Dafeins, ju Vedadht-
jamfeit und jur Selbjtbejfimmung. Veruf und
Axbeit erfordern eine dauernd evhohte Anjpan-
nung alfer Krdjte, die manchem {dhon jur
sweiten Natur getworden ift wund Korper und
Seijt unter fortwdahrendem Drud Halt, fret-
li) — jo lange €3 geht und ervern, Hery wnd
Gebirn fich etne derartige Mighandlung ge-
fallen lajjen. Jn natitelichent Arbeitsrhpthmus
[ebt eigentlich mur noch der Vauer, dem Erde
und Tter ju feinem Veften ein verniinftiges
Bettmafy  gebieterifeh) aufjvingen. Grofitadt-
menjchent wijfen oft gar nicht nehr, was
Pauje ift; fie wedhfeln mur die Sparnung,
und te fich etwa ein Hungernder durch
Raujdh iiber fein Leerheitsgefithl Hinmeghilft,
fo jtivgen fie jich abends nady den oermmbelv
pent Stunbden des Tageslaufs in Alfohol, einen
,,warmenben“ Sriminalfilm und vor allem
in , Betrieb”! €Es gibt feinen {chlimmeren
Rawbbau an unferen SKrdften, fetnen fichereren
Weg zu volliger Crihopfung aller Krafte, ju
Neurajthente, Herzleiden, frithseitiger Avterien-
verfalfung, Sdlaganfall und einer Fille an-
derer wmmittelbar oder wmittelbar bedingter
Leiden !

Cine bejondere Vedeutung fommt Dden
Stunden unjerer Cntjpammung audy in jeeli=
. jdher Hinjicht ju, und zwar deshalb, weil der

Ganz entrahmte Q% Tl

Aligemeine Merkmale. Vollig fettfreie Greyerzermilch. Pasteuri-

siert, gezuckert und durch einen schonenden Trocknungsprozess
in Pulverform iibergefiihrt. Sie besitzt alle Vorziige von frischer
Milch nebst deren biologisch wichtigen Bestandteilen.
wendung wird immer nur voriibergehend sein und ist angezeigt
in Fillen, wo eine zeitweilige totale Ausschaltung der Fettstoffe
notig erscheint. Nicht zu iibersehen ist der verinderte Eiweiss-
gehalt dieser Milch, der 22°/o betrigt gegeniiber 17°/o der voll-
fetten Guigoz-Milch.

Indikationen:

Friihgeburten. Wihrend die erste Nahrung ausschliesslich aus
Buttermilchsuppe Guigoz besteht, kann nach einer gewissen Zeit
deren Menge zugunsten der vollig entrahmten Guigoz-Milch langsam
vermindert werden. Auf die gleiche Weise lisst sich spater auch der
Uebergang zur teilweise entrahmten Guigoz-Milch durchfiihren.

Die ersten vierzehn Lebenstage. Je nach dem Befinden
des Kindes und seiner Fihigkeit die Nahrung zu verwerten, gebe
man entweder vollig entrahmte Guigoz-Milch allein oder mit
steigenden Zusitzen von Buttermilchsuppe Guigoz oder tellwelse
entrahmter Guigoz-Milch.

Milchschorf. Vorerst vollig entrahmte Guigoz-Milch allein,
dann mit allmidhlich steigenden Zusitzen teilweise entrahmter
Guigoz-Milch.

Gastro-Enteritis. Um den Uebergang von der Buttermilch-
suppe Guigoz zur teilweise entrahmten Milch zu erleichtern, kann
die vollig entrahmte Guigoz-Milch, in kleinen Mengen allméhlich
zugesetzt, Verwendung finden.

Storungen in der Fettverdauung. Vollig entrahmte Guigoz-
Milch, in angepasstem Verhiltnis mit teilweise entrahmter Miich

gemischt, vermag den empfindlichen Organismus langsam an die

Zufuhr und Assimilation von Fettstoffen zu gewdhnen.

3m8
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|
Stricken
° »
ist eine Freud
Ihre Ver- Q? Weiche Wollen in prichtigen Farben,
wie z. B. die Marke H. E. C.-BABY -
3
SUPRA sind fiir jede Frau, die Schones
zu schitzen weiss, etwas ,,Gfreutes*. Eine
solche Wolle zu stricken, ist ein wahres
" L
(llltSChelIl Vergniigen. Probieren Sie es einmal
fir eine H. E. C.- mit H. E. C.-Wolle, Sprechen Sie mit
5"’”";71"“””4? Ihren Patienten von BABY-SUPRA-
lir

Pullover - Westen Wolle. Sie leisten den Miittern damit

ganze Kleider einen guten Dienst und Sie selber

IEZI:;’;“;Z’::‘; werden Freude haben an den entziik-
usw. kenden Wollkleidli, die mit dieser Wolle

gestrickt werden konnen.

Beachten Sie die hier abgebildete Marke: Es ist die
Abkiirzung von H. Ernst & Cie,, Wollgarnfabrik,
Aarwangen. Gegen obigen Gutschein erhalten Sie
kostenlos sehr schone Strickanleitungen, die Sie
fiir sich oder fiir Ihre Patienten verwenden konnen.
Es lohnt sich, unter Angabe Ihrer Adresse, den
Gutschein einzuschicken an:

LAINE

H
EC

WOLLE

H. E. C. Wollgarnfabrik, Aarwangen
3111
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PBeruf heute, tm Jeitalter der Jndujtrie und
Tedynijierung, vieljach nur nod) Lebendunter-
balt, nidht mehr Lebensdausdruc ijt. Umfo
mehr wird daber die Entfaltung freten, frohen
Menjchentums, die Pflege des Eigenjten in
~ung bden Stunden der Erbolung itberlajfen
werden mitjjen, und e3 wird von diefen heifen
fonnen: ,Sage mir, wie du did) exholjt, und
i) jage dir, wer du bijt!”

Sovper und Geift des Menjchen verlangen
nad) einem gevegelten Wechjel von Spannung
und Lojung. Hebung und Senfung. Dasd na-
titclichjte  MNittel, alle Spannung und Er-
fhopfung zu [bjen, ijt ber Schlaj. Freilich be-
deutet er nur dann ein bolliges Ausrtuben,
wenn er fich vegelmafig und unversliglich ein-
ftellt. Vei Menjdhent mit intenfiver Berufs-
arbeit, befonbers Oeiftesarbeitern, geht Ddie
Gehirntatigleit aber aud) tm Bett ieiter, fie
tonnen i) von Deftimumten Gedanfen mnidht
lodmadyen, und die Ueberjpanmung der am
Tage beanjprucdhten Gehirnpartien [aft diefe
nicht zur NRubhe fonumen. Willensjtarfe Men-
fchen bringen e mitunter durc) Training da-
hin, dap fie ihrer Gehirntatigfeit allmahlich
Herr erden und fich gewiffermafen Fum
Sdlaf zu jwvingen vermogen. Ein anbderes
Mittel 1ft die Cinjchaltung einer Tatigfeit
swifden Beruf und Sdhlaf, die gang andere
Seiten des Menfchen beanfprudyt, ohne daf
er Dabei irgendmwelche Krdfte veraudgabt. Vor
allem it hrexbei zu denfen an einen Abend-
{paziergang, eine Stunde leichter Gartenarbeit,
an gymnajtijhe Loderungsitbungen in froh-
liger Gefellihaft und alle Axt oanglojen
gejelljdhajtlichen Jujanumenieing. Die dadurch
erzielte Umidaltung der Gehirntatigleit er-
moglidht in Verbindung mit Betvegung und
bejlever Blutzivfulation bet vdielen Menjchen
erjt den jo notigen Schlaf.

Ueberhaupt bedeutet die Kunjt deg Aus-
rubhens mnidht jchlechthin migiges Hevumiiben
und Nidhtdtun, aljo abjoluten Leerlauf und
damit feelenzerjtdrende Yangeweile. Ausruben
ijt vationalifievtes Nichtstun. Wabhre Ausipan-
nung muf jich ju den Erjorderniffen der Ve-
rufSarbeit ausgleichend vevbhalten: wer forper-
lih {chwer zu arbeiten Hat, wicd jich aljo am
Dejten durcy Mufif, den Senuf eines BVortrages
oder guten Budyed entfpannen. Geijtesarbeiter
und Angehorige von Sipberufen duvd) leidhte
forperliche Vetatigung ivgendivelcher Hrt.

Will die Arbeit aber gar nidht mehr jchmet-
ferr und gelingen, laufen fortiwdahrend Ver-
jehen untexr, vexrlangjamt jich dad Tempo, dbann
ijt e8 hodhite Jeit, einen Stridy ju ziehen; denn
der Motor hat {ich heif gelaufen und muf
ruben, wenn e§ nidht ewnen Jujammenbrud
gebent foll. Am Deften ift e8 dann natitrlid,
Ferien zu machen und in der Natur und an-
derer Umgebung neue Krdfte ju jammeln. Jit
das nicht moglich, jo gibt e8 nod) ein Heilmit-
te[, das auferdem den LVorzug bhat, daff es
nichts fojtet: die Rubefur. Sie ijt Jehr einfady:
ein Tag Bettruhe, vielleicht am Sonntag, und
sivar bei gejchlojfenen Vorhangen und ohne
jede Bejdhaftigung, nur um zu dhlafen, fo-
lange man e8 vermag. Aljo iveg mit Dden
Sdlafmitteln und jonjtigen teuren Arjneien,
eg mit trgend einem ,Vergniigen”, dag an
diefem Tage vielleiht winft: es ijt ja oft o
enig aujrichtig, dad Vergniigen, und nur
Enttaujchung und neue Abjpannung, die {ich
binter der Masfe lauter PHeiterfeit verbirgt!
Cin gutes Bett, gejchloffene Vorhange, verrie-
gelte Titr — ioeiter braud)t man nidhts, um
etiva alle 2—4 Wodpen in einem bderartigen
inneren Gefanunelt- und Verlorenenfein zu
neuen Krdften ju fommen. Dr. W.

Biichertisdh.

Gin jdhones Geheimnis, den Kleinen anver-
traut. Von Bijdof Dr. Franzisfus pon
Streng. Mit Bildern bon Hang Herzog.
20 Seiten. Herausdgegeben vom Sdhiveize-
vijgen  fatholijhen Frauenbund. Preisd
60 Np. Vet Mehrbesig Crmagigung.

Das Geheimnis des werdenden Lebens, Kin-
derm erzablt, ift eute oft notiwendig, aber
fdhierig. Diefe Schiierigleit fithlen biele
Weirtter und Crzieher. Sie hHaben Miihe, die
paffenden Gedanfen und Ausbdriide zu finbden.

Biel twerden daher dem hodhwiirdigiten Herrn
Bifchof von Vajel und Lugano, Mrs. von
Streng, jebr danfbar jein, daf er, aus reidjer
Seelforgeverfahrung {chopfend, einen {oldhen
Unterricht fitv die Kleinen in borliegender
Sdyrift bietet.

Der Verfajfer fnitpft an die biblijdhe Er-
3dblung von der Verfitndigung der Menjdh-
erdung Jefu durc) den Engel, joivie an die
Begebenheit der Heimjudjung Mariasd und fin-
det den mnatiiclichen Uebergang sur Crilarung
der Cntjtehung ded menjchlichen Lebens im
Schoge der Mutter.

Was Ddiefe ,fleine Crzahlung” auszeidynet,
ift die itberaus feinfithlige Art, wie die Frage
PDeutter und Kind behanbdelt wird, der veligiofe
Grunbdton, die die Yusfithrungen bejeelt und
berfldrt, und der praftijche padagogijche Sinn,
der dag Gamnge durdpoeht. Kinder, weldhe diefe
Belehrung erhalten, werden mit Heiliger Ehr-
furcht und inniger RLiebe zur Mutter erfitllt
toerden.

An bdiefem Biihlein werden Mitter und
Erzieher ihre helle Freude haben. P.C.

lialaclina itindernahrung

IIRIEJENII LIV

Vom 1. bis 3. Monat...

geben Sie dem Saugling Galac-
tinaschleim: Haferschleim, Ger-

Vom 4. Monat an...

braucht der kleine Erdenbirger
mehr, weil jetzt sein Mineraldepot
aufgebraucht ist, das er bei der
Geburt erhielt. Muttermilch allein
vermag nicht mehr zu genigen.
Nun geben Sie ihm das altbekannte
Galactina-Kindermehl oder Galac-
tina 2. Das erste enthdlt 50 % reine,
keimfreie Alpenmilch, nach Spezial-
verfahren pulverisiert. Dazu lebens-
wichtige Keimlinge des Vollkorns
und wertvolle mineralische Aufbau-
salze. Also nicht nur eine gewé&hn-
liche Mischung von Zwieback und
Trockenmilch! Galactina 2 enthélt
neben Alpenmilch, Keimlingen und
Néhrsalzen noch Carotin, das reiz-
loseste und doch wirksamste aller
Gemiise. Es entspricht den modern-
sten Prinzipien der S&uglingsnah-
rung und gilt als die beste Ueber-
gangsnahruug von der Muttermilch-
und Kindermehl-Periode zur Ge-
misenahrung.

stenschleim oder Reisschleim. Die
Galactina-Schleimextrakte ent-
halten alle wertvollen Stoffe des
Kornes, zur Verdauung vorbe-
reitet. Was unverdaulich ist, wird
herausgeholt, damit der zarte
Verdauungs-Apparat des Sdug-
lings in keiner Art belastet wird.
Die Galactina-Schleimextrakte
sind die beste Ergénzungsnah-
rung zur Muttermilch, auch der
beste Ersatz, wenn die Mutter
dem Kinde ihre Brust nicht geben
kann. Sie werden mit Hafer be-
ginnen,dann abwechslungsweise
Gerste, Reis und wieder Hafer.
Durch die Abwechslung schldgt
die Nahrung besser an, das Kind
hat mehr Appetit und gedeiht,
dass es eine Freude ist.

)mim DE
REME DE RIZ

GERSYEN-SCHLEIM

CALACTINA
EXTRANL DE
IICREME D' ORGE

Galactina-Haferschleim . . . . Fr. 1.50
Galactina-Reisschleim . - . . . Fr. 1.50
Galactina-Gerstenschleim . . Fr. 1.50

Tin Trttling wnel mmer _anpfosssen wird oty SH7,

Galactina-Kindermehl . . Fr. 2.—
Galactina 2 mit Gemise . Fr. 2.—
(durch Rickvergitung billiger)
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Ne. 3

Gin apojtolijder Frauenbernj.

Jmterhalb des fatholijchen Frauenverbandes
in (talien bejteht feit 10 Jabhren das , Wiegen-
apojtolat”. 3u deffen sehnjahrigem Gritndungs-
jubildum madyte der « Osservatore Romano»
folgende beachtensiverte Ausfithrungen :

,Das Upojtolat der Wiege ift et bedeut-
famer Bweig der fatholijchen Frauenaftion
Staliens jum Sdupe der dhriftlichen Familic.
€3 ftellt fich die Aufgabe, die mneuen LWiegen
mit Licht, Liebe wnd Hodhichagung u wm-

fiir das werdende Leben, jondern aud) fiir die
Quelle des Lebens, die Mutter. Darum bhat
e§ mneben dem veliging-jittlichen, aud) -einen
hervorragenden paterldndijch-fozialen Wert. Die
jostale und fittliche Vedeutung des Hebamment-
berufes braudyt nidyt exit lange betont 3u
fperden. €8 geniigt, auf die grofe Verant-
wortung hinguweifert, die er fiir Mutter und
SKind hat, und die vielen Moglichfeitent anju-
deitten, die er Dictet, ivvige Anjdhauungen auf-
sutlaven, Sdywadhe 3u ftarfen, die Mutterichaft
im Lidhte der chriftlichen Lehre aufleudhten zu

dern und berbrecherijche Methoden zu be-
fampfen. Wir find verpflichtet, die Mitglieder
diefes Standesd geijtig emporzuheben und ihrven
Beruf in dad helle Licht des chriftlichen Apojto-
lates st vitden. Wir Hhaben, toie der Papit
jelbjt es getan Dat, allen Grund, ihrer Berufs-
tatigfeit den Ehrentitel einer «Mifjion» ju
qeben.”

Obiger Avtifel ijt aus dev fatholijchen Jei-
tung ,Sdildwache” entlehnt. €3 bdarf uns
ficger freuen, wenn unjerenmt BVerufe von Hod)-
jter firdhlicher Jnjtang jo viel Anerfennung

faffen, den Geijt dex Opferbereitichaft zu for-

und Hodhjchaung zuteil wird. Diefe Ehre gilt

geben. €3 ijt ein Heiliger SKreuzzug, nicht muew

Vitamin A st fir ein normales Wachs-
tum unbedingt notwendig. Ein Mangel an
Vitamin A untergréabt die Wider dsfihigkeit

Die Vitamine haben einen ungeahnten Einfluss auf Gesundheit, Kraft und Lebensfahigkeit der
menschlichan Organe. Schon verschwindend kleine Dosen haben entscheidende Wirkung Die
im Nagomaltor enthaltene Vitamine A und B: dussern sich wie folgt:

Kein Wunder also, dass Nagomaltor-Kuren
so wunderbar wirken, dass Kinder und Er-
h so viel davon profitieren. Die Wir~

gegen Infektions-Krankheiten.

Vitamin B, ist ebenfalls zum normalen
Wachstum unentbehrlich. Ferner reguliert es
den Stoffwechsel der Kohlehydrate (Zucker,
Starke) im Organismus. Sein Fehlen verur~
sacht Appetitmangel und schwicht die Nerven.

~mit dery von er UNAIVERSITAT BASEL
(phys.y’c eirlz,lnsgﬁut)‘ kontru!!iqtén Vitamin-Gehalt

kung der Vitamin A und Bi verbynden mit
wei.eren Aufbaustoffen wie Kalk- und Phos-
phorsalze der Friichte, . Maltose, Lecithin,
Dextrose, Eidotter, Bienenhonig, Frischmilch,
Kakao, etc. zeitigen die iiberraschenden Re-
sultate. Wenn Sie Muskeln, Nerven, Blut und
Knochen stirken wollen, dann Nagomaltor !

Bochxongentriest™
Sty
k-....nnf_ﬂ“:..-

Biichse zu 500 gr. Fr. 3.60
mit Besteck-Gutschein:

NAGO OLTEN

e e

Zeugnis:

Biel, 7. Dezember 38.

wlch bezeuge hiermit gerne, dass lThr Prodakt ,,Fiscosin“ meinem Kinde
ausserordentlich gut getun hat. Wie stark die Knochen geworden sind,
zeigt dies Bild unseres, fiinfmonatigen Babies besser als Worte dies be-
schreiben kinnten. Mdige dieses vollwertige Néhrmittel zum Segen der
Kleinen von recht vielen Miittern verwendet werden.
Mit bestem Dank griisst Sie hochachtungsvoll
sig. Frau C. Willi.«

Alleinfabrikanten der 5-Korn-Siuglingsnahrung Fiscosin:

Zbinden-Fischler & Co., Bern, Nihrmittelfabrikation
317

DBis zum 4 Nonat
Londensierte Ntch
Wiarke -Nichimadchien

dann Jlestleés Findernalirun
/]([na’enn&ﬂf)q

o Joit 3 %ﬂe/ﬂf/oﬂm tewatnt!

Nestlé stellt auch ein ausgezeichnetes halbfettes und fettes
Milchoulver (mit NGhrzucker) «Nestogen » her.—Verlangen
Sie Gratissandung der Mutterbroschiire bei Nestlé in Vevey.

Mitglieder!

Beriicksichtigt bei euren
Einkdufen in erster Linie

Inserenten !
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ja nicht blof den fatholifhen Hebammen, jon-
dernt allen Mitgliedern diefes Berufes, die den
obgenannten Jbealen nadyleben. Bejtreben twir
ung, diejer hoben Anerfennung ung immer
iitdig u eviveifen.

(CGingefandt von einer Kollegin.)

Vermischies.

Gewiirge find PDeilpflangen. Jn der Koch-
funit bedeutet richtig iviirgen joviel vie ver-
edeln. Getwiirge entbhalten aber aud) ivichtige
Mineralftofie, die nidht nur Fhres Sejchmades
fegen Derivendet iverdem: fie fordern Die
Fatigleit der Speichel-, Magen- und Darm-

dritfent und ivicfen durd) ihre dtherijchen Dele
folglich auc) appetitanregend, verdauungs-
fordernd und magenjtarfend.

Sbhre deginfizievende Kraft war jdhon im
Altertum befannt. Dexr iweltberiithmte Schivei-
serarst Nobert Kod) und andere Wutoritdten
ftellten feft, daf dtherijhe Oele noch in einer
Lerdiinnung von 1:16,000 eine desinfizie-
rende und feimtdtende Wirfung in Magen
und Darm ausitben.

Die meiften der Gewitrze finden deshalb
aud) BVerwendung in der Volfsheiltunde, und
jede Hausdfrau fann fid) glitdlid) jchaben, die
itber den upen und die Vermwendbarfeit diefer
billigen Boltsheilmittel Befcheid weif und fie
folglidh) richtig su verwenden verjtebt.

Wiffen Sie, dafy witer den 200 Herba-Heil-
pilangenbildernt 38 Sewitrzpflangen naturge-
tren abgebildet und dafy im Herba-Sammel-
album ausfithrliche Angaben 1iiber Heilwert
und Verwendung derfelben zu finden find ?
Dasg Sanumelalbunmt mit iiber 1000 Rezepten
der Volfshetlfunde fann von der Nago Olten
3t Fr. 1.— bezogen verdern.

Die lehrreichen, naturgetvewen Herba-Heil-
pilangenbilder 1werden den Defannten Itago-
Starfungsmitteln  BVanago und Nagomaltor,
jovie den mit frijcher, witrziger Jura-Milch
hergejtellten  Nago - Schofoladen - Spezialitaten
Wivalpa, Ramalpa, Miltertra, Mary, Margot,
Magda beigelegt.

Dose Fr. 1.50

Tel. 8 8248

Hebamme, Mutter, sowie Kind,
alle sehr zufrieden sind!

Verlangen Sie bitte bemusterte Offerten.
Wo ,Alvier nicht erhiltlich ist,
man sich an den Alleinhersteller

A. Schmitter, Grabsberg (St. Gallen)

Alvier-Kindermehl! ist das Beste, was es gibt fiir
mein Kindlein — schreibt Frau G.-E. in M.

wende

entziindung.

zur behandlung der érusie im
mwochenbett

verhiitet, wenn bei beginn des stillens angewendet,
das wundwerden der brustwarzen und die brust-
Unschidlich fiir das kind!

Topf mit sterilem salbenstdbchen
fr. 3.50 in allen apoiheken oder
durch den fabiikanien

\\\—-.\ Dr. B. Studer, apotheker, Bern

3115

[ Wenn

~" schlechtes Aussehen,

\Klndes Sie dngstigen.

p Appetit und Scdhlaftosigkeit
’oder zu langsames Wachstum eines
dann

Sie staunen, wie freudig Ihr Liebling
jeden Trutose-Schoppen begriisst,
wie er aufbliiht, lebhaft, gross
und stark wird, nachts gut durch-

hilft

Nach Operationen
und Krankheiten

hat sich die SALUS-Leib-
binde Modell V ganz be-
sonders bewihrt. [hr spe-
zieller Schnitt und der
ausserst wirksame Stiitz-
gurt geben dem Korper
einen sichern, angenehm
N fithlbaren Halt. Aber auch
B bei Senkungen der Unter-
leibsorgane leistet dieser
Giirtel stets ausgezeichnete
Dienste. Modell V ist eine
von Aerzten immer wieder
mitErfolg verordneteBinde.
SALUS-Binden sind durch
die Sinitatsgeschilte zu
beziehen, wo nicht erhalt-
lich, direkt von der

Korsett- und SALUS-
Leibbinden-Fabrik

M. & C. WOHLER

LAUSANNE No. 4

schldft und morgens frisch und
munter in die Welt schaut.
Darumgeben Sieihm ohne
Zégern TRUTOSE.
Preis per Biichse
Fr.2.—. - Uberall erhéltlich.
Muster d.Trutose A.-G.,

Seefeldstr. 104, Ziirich.

3105 (K 1639 B)

trotz rauhem Wetter und Hausarbeit bei

(2
N 3
o W
taglicher Anwendung von einigen Tropfen

Hande-Balsam-,,PELADOL®

Preis fiir die kleine Flasche Fr, 1.50. Grosse Flasche Fr, 2.75.
Verlangen Sie Muster.

Laboratorium St. Alban, Basel
(P1571 Q) 3125

_HINDE
504!&/
.-8a strabilt USiibchien

und es hat auch allen Grund dazv,
denn Phafag-Kinder-Seife ist voll-
kommen frei von allen schédlichen
Substanzen und aus speziell fir die
Kinderpflege geeigneten Fetten
hergestellt. - Phafag-Kinder-Seife
reinigt gut. - Sie macht die Haut
zart, weich und geschmeidig.
Preis: Fr. 1.20

PHAFAG, Akt-Ges.ESCHEN/Liechtenstein-

(Schweiz Wirtschaftsqebiet}

‘ 3107 (K 1600 B)
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BE
wirklich empfehlen!

Ausser Kohlehydraten, Eiweiss, Fett
und Mineralstoffen im richtigen Ver-
haltnis weist BERNA ndmlich — wie
dies von der Physiologisch - Chemi-

schen Anstalt der Universitat Basel
bescheinigt wurde — einen guten
Gehalt an Vitamin Bi1 und D auf.
So rechtfertigt BERNA — die anti-
rachitische,wachstumférdernde Séug-
lingsnahrung — aufs neue das Ver-
trauen der Hebammen. _

Muster bereitwilligst durch die Fabrikanten:

H. NOBS & CIE.

Miinchenbuchsee | Bern

Schweizerhaus-Puder

Wer ihn kennt, ist ent-
ziickt von seiner Wirkung;
wer ihn nicht kennt, ver-
lange sofort Gratismuster
von der

Schutzmarke Schweizerhaus

KOSMETISCHEN FABRIK SCHWEIZERHAUS
Dr. GUBSER-KNOCH, GLARUS

isteinidealer,antiseptischer
Kinderpuder, ein zuverlds-
siges Heil- und Vorbeu-
gungsmittel gegen Wund-
liegen und Hautrote.

3003

Fir neugebaute geburtshilfliche Abteilung
eines Bezirksspitals der Zentralschweiz

tiichtige, jiingere
Hebamme gesucht

Spitalerfahrung erwiinscht.

Offerten unter Chiffre 3127 an die Expedition dieses Blattes

3128

Stellenausidhreibung.

Snfolge Ablebens bdev bidherigen Jubaberin ijt die Stelle der
Hebamme fiiv die Gemeinden Ebuat und Kappel neu u be-
jegen. Wartgeld zujammen Fr. 700.—. Inhaberinnen des {t. gallijcyen
Diploms erhalten den Vorzug. Offerten geeigneter Bewerbevinnen unter
Anqabe Desd Alterd und der Berufsbildung find 3u ridhten bi3 20. Mrg

ndditgin an 93 @emeindeammannamt Ebuat (Toggenburg).

|

Krampfadern verlangen Gummistriimpfe...

besonders jetzt, wo die Beine wieder schneller ermiiden !

Unsere Hausmarken :

Stadella-Gummistrumpf,
Sfiir deformierte Beine und starke Krampfadern.

Hausella-Gummistrumpf,
starke und extrafeine Qualitit. Kniestiick poros, daher keine
Faltenbildung.

Occulta-Strumpf ohne Gummi.
Dennoch kriftiges, elastisches Gewebe.

Bilasto-Strumpf,
dusserst fein, unter dem diinnsten Seidenstrumpf kaum sichtbar.

Verlangen Sie Prospekte und Mapzettel. Auswahlsendungen bereit-
willigst gegen Einsendung der Mafe. Gewohnter Hebammenrabatt.

ﬂ’«‘!‘h‘:\“‘h““‘“‘\!\“‘“\"‘.‘\m\“‘!\\\\,\.\‘%\\ i
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St. Gallen — Zirich — Basel— Dovos — St. Moritz
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Praktische Neuheit!

Zeit, Raum und Geld ersparendes

Etwas Kindersalbe
nach einer kalten

Abwaschung ldsst Kombi-Mdbel !
gerdteteHautstellen) Stubenwagen
Kinderbett

iiber Nacht ver- ‘
schwinden.

Spezialpreis
tiir Hebammen
3116

Lauf- und
Schutz-
gitter
Wickel-
tisch

¢ (Bild) =

@ fahrbarer
Bettisch fiir Wdchnerinnen oder Kranke.
Kranken Ess-, Lese- und Schreibtisch fiir

| Kinder und Erwachsene. <: Schw. Pat. 183966.

Grosse 12560 cm innen, in bel. Farbe = 55 Fr.
Grosse 14366 cm innen, in bel. Farbe = 60 Fr.

3051 Herstellung und Versand :

J. Wirth - Geisser, Schwanden (GL.).

©

Ir XK. Seiler

Belpstzr 67

Tiicbtige Hebamme
judyt telle,
Offerten unter Chiffre 3129 {ind
zu ridjten an die Crpedition diefe3
Blattes.

e T R M T T I AP C T B EE
[T R

Sdhwefterngemcinidaft (mit Alterzfiirforge) anfdjlichen mbdchten, finben
Aufnahme im

Schwefternbund . £b. Srau, in Sug

Austunft und Sapungen durd) dad

Mutterhansd Liebjranenhof,

3126 Telephon Bug 4.02.72.
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