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Bern, 15. November 1938
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Sedhsunddreipigiter Jabrgang

Die Shweiper Hebamme

Offisielles Qrgan des Sdhweiz. Hebammenvereins

Cridheint jeden Monat einmal

Druct und Eppedition:

Biihler & Werder A.-G., Budydruderei und Berlag
Waghaudgafie 7, BVern,

wobin auch Abonnementds und JInfertiond-Auftrige su richten find.

Berantwortlidhe Redaftion fiir den wiffenidaftlihen Teil:

Dr. med. v. Jellenberg- Sardy,
Privatdogent fitr Geburisdhilfe und Gyndtologie,
Spitaladerftrae Nr. 52, Bern.

Biir den allgemeinen Teil
Frl. Frieda Jaugg, Hebamme, Oftermundigen.

Abonnementd:
QJahred- Abonnementd Fr, 4, — fiir bdie Schivei,
Fr. 4. — fiir dad Ausland plus Porto.

Jufevate :

Gdjtvetz und Ausdland 40 Ct3. pro 1-fp. Petitgeile.
’Grijt;m Auftrdge entfprechender Rabatt.

. Jnbalt. Ueber Deflezionslagen. _—' Sdweiz. Hebammenverein: 8entialbotftanb. — Qranfentaffe: Rrantgemeldete Mitglieder. — Angemelbete Whchnerinnen. —
Cintritte. — Todedanzeige. — Bereindnadriditen: Settionen Appengell, Bafelland, Bafeljtadt, Bern, Freiburg, Graubiinden, Lb- und Nidwalden, Solothurn, St. Gallen,
Thurgau, Werdenberg-Sargans, Winterthur, Jiirich. — Protokoll der Prdfidentinnentonferens. — Aus der Prayis. — Anzeigen.

Qeber Deflerionslagen.

Der Ausdbrud Deflexionslagen ift eigens fiix
diefe geburtshiilfliche Regelividrigeit gejdhaffen
oorden. Flegion Heifgt auj deutjc) Beugung;
der Gegenjah daju, die Stredung, Heifgt Ex=
tenfion, wortlid) Ausjpannung. Bei den Ar-
men und BVeinen fpricht man bon Flexion und
Cytenfion und nur bei den geburtshitlflichen
Borfommnifjen Deifit e8 Deflegion oder
Entbeugung. Das fommt daher, daff beim
Korper eine Cytenfion eine Stredung ijt, two-
bei iitber das Verhalten bdes Korpers zum
Rumpfe nidhts ausgefagt ift. Darum wurde
ber Ausdrud Deflegion erdadht.

o dhnlich haben mwir in der militdrijchen
Spradhe pen Ausdrucd Demobilifation oder
Twd) bocbarifther Demobilmadung. Pio-
bilijation hetfyt Beweglichmadjung; der Gegen-
faB dazu heigt Jmmwobilifation, Unbereglic)-
madjung. Vet der Demobilmadjung einer
Truppe Handelt e3 fich nidht darum, fie unbe-
eglid) su madjen, jondern den Bufjtand der
Mobilijation, d. §. der Beweglih-, Marjd)-
bereitmadyung, aufsubeben ; der eingelne Soldat
bleibt Dabei gemau o bemweglidh) twie zubor,
enn er nidht im Dienjt einen Rheumatidmus
aufgelefen hat.

Aljo Deit in der Geburishitlfe Deflexion

eine Ritdmwartsbeugung des Kopfes der Frudht,
der normalexiveife jo gehalten twerden joll, daj
dag Rinn der Bruft gendhert ift. Jn diefem
leteren Falle tritt der Ropf ing Beden, in-
dem fein gevingfter Umfang das Beden pajfiert
und jein grogter Durdymefjer langdgerichtet ijt.
So erden fiiv den Durchiritt des Kopfes die
giinjtigiten Berhaltniffe gejhaffen.
-~ Bei der Deflezion ift died anders. Das Kinn
deg Rindes ijt bom Bruftforh mehr oder went-
ger entfernt. Wir unterjheiden Border-
hauptslagen, Gefidhtalagen und Stirn-
lagen. Wir braudjen abfichtlich diefe Reihen-
folge, tweil bie Gefichtslage 3war Ddie grofte
Deflexion aufiveift, aber doch bei ihr der Se-
burtsverlauf ieniger ungiinitig ijt al8 Het der
Stirnlage. Die Borderhauptslage it der: ge-
tingjte Grad pon Deflexion. i

Die Urfachen bder Deflerionslagen fonnen
Bei dex Mutter oder bei dem Kinde liegen. Die
miitterlicgen Urfachen fonnen fein: bei Biel-
gebdrenden eine {dhlaffe Gebarmutter ober

groge Mengen Frudhtivajfer. Dadurd) erhalt

die Jrucht eine ju grofe Bemweglichleit in der
Sebdrmutter ; anftaft daf der Kopf itber dem
edeneingang durd) die Gebarmutterivand ge:
alten ird, tweid)t exr ab, e3 entjteht eine
Briglage. Wenn dann die Wehen einjesen,
ann der Ropf an der unbenannten Linie an-
ftoen und fo abgebogen mwerden, daf eine De-
ﬂeEanIage entjteht. And) bei engem Beden

fann ein dbhnliches Borfommnis die Schuld
fein. Beim Tieferdrangen Yes Kopfes verjtarft
fich unter Umftanden die Ybbiegung nod) und
aus etner anfanglihen LVorderhauptlage fann
einte Stirn- oder Gefichtslage entjtehen. Das

“Rind fann Anlaf zu diefer Regelwidrigleit ge-

ben, wenn e3 an fetnem Halfe eine Gejchroulit
hat, die dad NMeigen De3 RKopfed verhinmbdert.
Bum Beijpiel fommen oft angeborene Kropfe
bor, die al8 Urfacpe gelten fonmnen. Aud) betm
fogenannten Frojdhfopf, einer Migbildung, bei
der das Gehirn fehlt und der Schadel und oft
nioch ein Tetl ped Wirbelfanald offen {teht, ift
immer eine Deflexionshaftung des Kopfes
borhanbden ; dod) hat diefe dann feinen Einfluf
auf den Geburtdverlauf.

Die geringjte Deflexion .veift, vie gejagt,
die Borderhauptslage auf; aber jhon bei die-
fer ift der BVerlauf der Geburt des Kopfes und
jeiner ver{dyiedenen Drehungen ein anderer ald
gewdhnlic) bei der Hinterhauptslage. Die Er-
fennung fann mandymal vermutungsiveife bet
der duperen Unterfuchung beginnen, tvenn man
die Herztone ftatt am Ritden der Frudht, an
der der Gebdrmuttermand gendherten Brujt
hort, d. §. wenn man diefe als Bruft an den
fleinen Teilen erfannt hat. = 2

Gine genaue Diagnofe [aft fidh aber nur
durd) die inmere Unterfuchung jtellen. Da die
innere Unterjuchung abet meijt nur dann bor-
genonmuten ' ipixd, wenn’ i)y Komplifationen
setgen, jo oird die Borderhauptlage oft erft
bet Der' Geburt ded Kopfes erfannt.

Die eingige Erfennungsart bei der inmeren
Unterfudhung bejteht darin, dafy man die grofe
Fontanelle al8 tiefjten Punft des vorritdenden
Kopfes findet; gerade, ivie aman bei der Hin-
terthauptslage die “fleine Fontanelle fithlt.
Diefer tieffte Punit Hat die Neigung, nad) der
Sdamjuge zu zu. geben, wie bei der Hinter-
hauptslage die fleine Fontanelle. Jnjolgedefjen

| abet fomumt der Riiden des’ Rindes nicht nach

borne, fondernt nach hinten zu zu liegen; dasd

, ijt die normale Stellung bei der Vorderhaupts-

lage. Wenn die Geburt ohne Kunithiilfe su
Gubde gebt, wie die3 bei nidht su grofem Kinde
meift der Fall ift, o verlaufjt fie jo, daf die
soeite Drehung teitergeht, bis der Kopf im

‘geradent ' Durdhmeffer bded Bedenausganges
‘{teht. Bei ber dritten Drehung aber mup nun
' nid)t dag Hinterhaupt unter der Sdhamfuge
Herbortreten, jondern dad  Vorderhaupt, bis'

e3 big jur Haargrenge etiva geboren ijt, dann
gleitet Dag Pinterhaupt itber den Damm, {tatt
ie fonft dad Geficht Ded RKinded; darum ift
aud) bei Hinterhauptslage der Damm {tarfer
gefabrdet, wveil ja der Umfang, der durd) die
Oeffnung geht, der itber Stirn und Hinterhaupt
ift, alfjo 34 cm betrdgt.

Statt aber, dafy, twie bei der Hinterhaupts-

lage, mun die Geburt de3 Kopfes fertig wdrve,
fommt bei BVorderhauptdlage nod) eine riid-
laufige Bewegung dazu, indem nun nad) Ge-
burt deg Hinterhaupted das Geficht unter der
Schamfuge hervbortreten muf, wabhrend {idh) das
Hinterthaupt etivas nad) hinten beugt.

Wenn wegen irgendeldyer Komplifationen
die Geburt beendet merden muB, jo gefchieht
bies mit Der Bange. Diefe mup genan den
bejchricbenen Mechanismus nadyahmen; d. h.
exjt {o tveit nad) unten jiehen, bis die Stirn-
haargrenge unter der Schamfuge Herborgetve
ten 1jt, dann durd) Erheben der Jange dad
Hinterhaupt itber den Damm jdhneiden und
endlich) durd) erneuted Senfen das Geficht unter
der Schamfuge hervorgleiten lafjen. Meeift witd
aud) dann ber Kopf nod) etpasd fhrdag ftehen,
fo Daf eine Drehung beim Probejug notig
wird ; diefe muf natielih) jo gemacht werden,
daf dasd Vorderhaupt weiter nach vorne fommt,
nidgt etiva umgefehrt.

Wenn bdie BVorderhauptslage frithzeitig er-
fannt ird, fo fann man verjudjen, durd) La-
gerung der Frau eine Korreftur ju erreichen.
Man oird die Frau auf die Seite lagern, auf
der die grofe Fontanelle jteht; daburd) tird
der Rumpf ded Kinbdes, d. h. feine Brujt, dem
Kinn genabert und jo bdie . Flexionslage Her-
geftellt. Mancdhmal gelingt e3 fo, eine Hinter-
bauptslage zu ersielen.

Bei der Entjtehung der Gefidhtslage {ind
diefelben Borginge berantwortlid) ivie bei
Borberhauptslage, nur wirfen fie fih in Hohe-
rem Grade aus. Dad Kinn wird hier gang von
der Brujt entfernt, die Riidwartsbeugung des
Kopfed ift {o ftarf, daf der Hebeldrud bdexr
Haldwirbeljaule nad) vorme von der Mittel-
linie De3 Kopfed einvirft und {o jeder Drud
port oben die Deflexion nod) verftarft. Bei der
Sefichtslage ift es n nod) hoherem Grade ald

bet der Vorderhauptslage notwendig, daf fic)

da3 Rinn nad) vorne dreht und der Schadel
in der Kreugbeinaushohlung Plap findet. Der
Kopf tritt i den queren Durchmefjer des
Bedeneinganges mit querer Sefidhtslinie ein
und dreht fich beim Tiefertreten durch den
{hragen Durdymejfer der Bedenmitte in den
geraden Durdhmeffer ded Bedenausganges. Died

-geht twegen der groferen Umfinge, die dabet

ind Shiel treten, langjam und miihfelig bor
fih. Dabet ift eine erjte Regel: nidht unndtig
eingreifen, fondern, {o lange feine dringenbde
Angeige Defteht, geduldig suwarten und nur
fontrollieren, ob die Geburt ridhtig verlduft.
Die Diagnofe dér Gefihtslage vird bei der
dufgerlichen Unterjuchung gejtellt aus der Form
ped Rinded. Man fithlt die Bruft gegen die
pordere Baudhvand gelehnt und hort audy dbort
die Herztone deutlich und laut. Ueber bem
Bedeneingang fithlt man dag Hinterhaupt, jid)
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dem Ritden anfdlieend, und eine tiefe Ein-
budhtung da, o der Naden des  Kindes ijt.
Bet der inneren Unterjudyung fommt man auf
dent Mund, in den der Finger eindringen fann;
man darf ihn aber nidt etiva mit dem After
permwedfeli.

Die Frau ivird wahrend der Eroffnungszeit
auf die Seite ded RKinnes gelagert.

Wenn alles gut berfduft, fo witd am Enbde
der Yustreibungsdseit der NWeund in ber Scham-
fpalte exfdheinen; meift ift er aber jo verjchrool-
len, eil i) an ihm die Geburtdgejchioulit
bildet, daf man Miihe Hat, thn al8 Mund zu
erfennen. Dann tritt dag RKind unter die
Schamfuge, und bet den tweiteren Wehen jdhnei-
det nun dad Geficht und dann dexr Schadel itber
den Damm. Hier fommt ed ju feiner riid-
laufigen Bewegung ivie bei der BVorderhaupts-
lage. }

Der Damm ift bet Gefichtslage bejonders ge-
fahrdet, weil ja ein viel diderer Kindstetl itber
ihn vollt al8 bei ber Hinterhauptslage; man
mufy alfo bejonders vollfommenen Dammidyus
madyen. Cine Epifiotomie, d. §. ein feitlicher
Cinjdnitt duvd) den Arzt, fann oft einen
groferen Dammrif dritten Grades vbermeiden.

Wenn eine Angeige sur Beenbdigung der Ge-
burt fidy vorfindet, 3. B. Schlechteriverden der
Herztone, o wird mit der Sange entbunden.
Diefe wird aber mit erhobenen Griffen ein-
gefithrt, damit fie itber die Scheitelbeine und
nidyt iber die feitlichen Gefichtsteile zu liegen
fommt. Auch der Jug ift mehr horizontal ald
jonjt. )

- ©ollte fih bei der Gefihtslage dad Kinn
nad) hinten drehen, {o bedeutet dieg eine fehr
ernjte Somplifation fitr dag findliche Leben;
glitdlidgeriveife dreht es fid) beim Tiefertreten
mandmal nod) im Bedenfanal ivieder nach
borne. Wenn died nicht etntritt, {o ift bet nor-
mal groBem Kinde die Geburt unmiglich. Man
artet deshalb ab, bi3 die faljhe Cinjtellung
Getigheit gervorden ijt. Dann bleibt oft nur
nod) die Perforation des findlichen Kopfes
itbrig, um ienigjtend bdie Wutter bor u
grofem Schaden zu betahren. Meift iird
allerdingd dasd Kind {dhon abgejtorben fein, jo
‘Dafy Dem Arite die {dheuflihe Operation bder
Perforation ded lebenden Kindes erjpart bleibt.

Die Stirnlage ift die {hlimmite Deflexions- |

lage, weil bet ihr der Durdhmefer des find-
ligen Kopfes, der durdhtritt, am lingjten und
der entfprechende Umfang am groften ift. Vet
einer Stirnlage ift das exjte Erfordernis, fehr
piel Geduld, da eine Geburt etva einmal von
felber erfolgen fann; doch ijt dies felten. Uebri-
gens ijt aud) die Stirnlage {elbt eine jeltene
Regelwidrigteit.

Wenn man bet nod) hodhjtehendem Kopfe
eine Stirnlage erfannt hat, {o ift natiiclich dasd
Befte, eingugehen und durch die innere Wen-
dung die Fufe herunterjubolen und {o eine
Bedenendlage Hersuftellen. Wenn - aber bder
Kopf hon tief {teht und {ich eine dringende
Anzeige zur Geburtbeendigung geigt, fo fann
man einen Berfud) mit der Jange wagen. Eine
Bange bei Stirnlage ift eine der jdhvierigiten
geburtshiilflihen Operationen; nur erfabrene
Geburtshelfer jollten jie verfuchen. Wenn fie
nidt gelingt, fann man verjuchen, durdh innere
Handgriffe mit der Hand, die der Stirn gegen-
iiberliegt, den Kopf su drehen, jo dafy basd Ge-
ficht nad) oben gedrangt ioird und das Hinter-

haupt tiefer gebrachyt wird. Died wird toohl nur-

bet fleinem Rinde gelingen. Wenn es nidht
moglid) ift, fo bleibt nicht3 iibzig al8 die Per-
foration des findlichernt SLopfes. Wenn e3 aber
gelingt, fo fann dann die Jange in normaler
Weife angelegt toerden.

Bet frithzeitigem Erfennen und venn bdie
Urfadpe in einer {tarferen Bedenregelividrigleit
bejteht, fann ober jollte burd) Kaiferjdhnitt ent-
bunden verden.

~Mme.

Die Sdhweizer Hebamme

Sdyweiz. febammenverein

Zentralvorstand.
Berehrte Mitglieder!

Snunferer heutigen Seitjdhrift finden Sie
bas etiwas gefitrzte Protofoll der Prafidentin-
nenfonferens, dag wir unjern Leferinmen jur
Durchfiht empfehlen. Auferdem erhalt jede

Geftion eine Kopie desfelben jveds Durd)be-

ratung in den Bereindverjammlungen.
Neueintretende Heifen twir Herzlich) willfom-

men. Den Kranfen wiinjden wir baldige Ge-

nefung, den Gejunbden einen guten Winter! -

Winterthur u. Jitridh, den 8. Nob. 1938.

Sitr den Bentralvorjtand:
Die Prafidentin Die Sefretarin:
. Glettig. Frau R. Kolla.

Rychenbergftr. 31 Winterthur $ottingerftr. 44
Tel. 26 301. Biirich 7.

Krankenkasse. .

Sranfgemeldete Mitglieder:
Mme. Burdet, Clarens (Waabdt)y

Frl. R. Dinger, Seftigen (BVern)

Frau Kradolfer, Mettlen (Thurgau)
Frau Huber-Contre, Winterthur
Frau Barizi, Jitrid) 4

Frauw Pe. BVerthold, Jiirich

Frauw Berta Moh!, Rafz. -

Frauw Hulliger, Ritegdaujdhachen

Fraw M. Briigger, Frutigen

&l Ottilia Benet, Hojpental

Frau Bithler, Toos (Thurgau)

Frau Trojd), Derendingen (Solothurn)
Frau Bogli, Langnau (Bern)

Frau Clja Styner, Unterentfelden (Aargau)
Frau Frey, Ap (Aargau)

Frau Bollmann, Kriens (LQugerr)
Frau Beugin, Duggingen (Bern)
Mme. Billammet, BVevey (Waadt)
Frau Elmer, Glarus

Frauw Kiidler, Muri (Aargawu)

Sig. Badhler-Hefy, Orfelina (Teffin)
Frau Meier, Surfee (Luzern)

Frau Fhidiger, Solothurn

Frau Curan, Tomild (Graubiinden)
Frl. Marie Klaefi, Biirich

Frau Kiing, Mithlehorn (Glarus)
wrl. L Bronimann, Riggisberg (Bern)

.grau Elife Winet, Borderthal (Schivyz)

Mme. Jeanne Rod), BVernier-Geneve
Frl. Sujanne Trepp, Medels (Graubiinden)

Frau M. Nuefd), Balgad) (St. Gallen)

Frau Weber-Lander, Bajel :
Frauw Rotheli, Bettlad) (Solothurn)
Frau Rofii, Gojhenen (Uri)

M. Haennt, ' Laujanne

%ngeme[bete’ Wodhnerinnen:

Mme. €. Sdjai-Cattin, Leyjin g
Frau Lachat-Umitalden, Wilen bei Sarnen

Rtr.Ne. Gintritte:

271 Frl. Jetta Gajfer, Ruegdaujchachen (Bern)
10. Ottober 1938.

272 Frl. Emmy Reidhenbad), Diibeldorf, Saa-
- ment, 10. Oftober 1938.

19 Frl. Agnes Litgnd, Rothenturm (Schioys)

11. Oftober 1938. -
Seien Sie unsd Herslidh willfommen!

Die Krantentafjefommiffion in Winterthur:

Frau Aderet, Prafidentin,
Frau Fanner, Kajfierin.
Frau Rofa Mang, Aftuarin.

.

Fodesanzeige.

Wir bringen unfern verehrten EYJEithiébern 3ur
gefl. Renntnis, daff am 31. Oftober unfjere liebe
Kollegin ’

Srau Maria Kuchen

pon Sfuden (Rt. Bern) im 71. Alterdjahr ent-
fchlafen ift.

(Wir bitten der lieben BVerftorbenen freundlich
3u gedenten.

Die KrankenBafjeBommiffion.

Vercinsnadhrichien.

Seftion Appengell. lnjere Hauptverjamm-
[ung war leider nicht gut bejucht. €3 war rvecht
betvitbend, daf jo wenig Kolleginnen den fehr
interefjanten und lehrreichen Vortrag bon Hrn.
Dr. Mexg iber alle Arten von Schroanger-
fdhaftsvergiftungen horen fonnten. Wir mody-
tenn Dem Herrn Doftor auch) an diefer Stelle
unfern beften Dant ausdfprechen.

Bur Tajdenrevifion haben einige unentjdhul-
digt gefehlt, dag jollte nicht vorfommen.

Die Wftuarin: Frieda Cifenhut.

Settion Bajel-Ctadt. Mit rajdjen Schritten
geht das Jahr feinem Ende entgegen, und
fchon treffen wir ung ju unjerer legten Sigung
it diefemt fahre. Wir fehen unsd aljo am
30. November, 16 Nhr, im Frauenjpital. Wie
1tblidh wird uns ein interefjanter Vortrag eines
Arjtes exfreuen.

) Doffe germe auf ein vollzahliges Gr-
fcheirten und gritfe Cud. © €. Meyer.

Seftion BVajelland. Ueber unjerer Herbit-
perfammlung bom 1. November mufy aber un-
bedingt ein guter Stern gewaltet haben, denn
bereits alle Mitglieder unjered Vereins waren
pertretert, {o daf der Saal bid auf den lepten
Plag befest war. Puntt 2 Ubhr exjdhien unjer
Referent, Herr Dr. BVerger, der uns iiber die
Organifation ded bereits ind Rollen gefom-
menen Wiederholungsfurfes orientierte.

Sm toeitern unterzog Herr Dr. Berger einige
Sahrginge von Hebammen-Ausriiftungen einer
genauen Pritfung. Nach déffen Beurteilung
mitgten in Bufunft alle Tajen neugeitlid
audgeriiftet und einbeitlich jein. Uuch itber die
Augentropfen wurden wir genau unterridyet.
Am Schlujfe verdanfte die Vorjigende dem NRe-
ferenten feine Anleitungen und Bemithungen
auf dad Bejte. Moge nun diefer Wiederholungs-
furg filx und PHebammen vedht lehrreid) und
nubringend fein.

Nun fprad die Vertreterin der Trutofe, Frl.
Marti, einige aufflarende Worte iiber die vor-
treffliche Rindernahrung und itbermittelte zu-
Handen der BVereinsdtafje der Kafjierin Fr. 20.—,
wad wir aud) an diefer Stelle nochymals ver-
danfen modyten. Ferner yourden it nod) mit
Kinderpuder-Mujter Diajeptol bejdhentt, bdie
toir aud) der Firma beftend verdanfen. Mochte
nun aud) an diefer Stelle nod) darauf hin-
toeifen, dafy dasd Protofoll der Prdfidentinnen-
fonfereny aud) in unjerem Fadhorgan zu lefen
© Frau Sdaub.

Seftion BVern. Unjere Hauptverfammiung
bom 26. Oftober tm Frauenjpital war gut be-
fucht. Frau Budjer, Prafidentin, begriifgte die
LBerjammlung und erdhlte und von der Prd-
fibentinnenfonferen in Olten. Die Statuten=
Aenderung des Schiveizerijchen Hebammen-Ver-
eind tourde vorgelefen.

Frau Dr. Studer in Bitmpliz hielt ung ei-
nient lehrrreichen BVortrag, weldhen i hier der
geehrten Referentin beftens berdanfen. Frau
Doftor {prach zuerjt von einer Darmblutge-:
{dhiouljt ded Sauglings und deren Erfennungs-
setchen. Wenn frithseitig operiert wird, jo it
Da3 Kind zu retten. Ferner jprad) die Referen-
tin itber die Gindhrung des gejunden Grivady
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