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Die Sd)weizer Hebamme

Jir. 10

andere fieberhafte Erfranfungen fam aus der
Neuen Welt. Man exzdhlt, daf ein fpanifcher
Goldbat, der bon Schitttelfieber gepadt, feirer
iruppe nicht mehr folgen fonnte, liegen blieb
und nad) einiger Zeit, bon unertrdglichem
Durite gepeinigt, fich bid8 zu einem Waffer-
titmpel jchleppte. A3 er bvon dem Wafjer
tranf, fand er e8 unausipredhlich bitter, den-
noc) tranf er und verfiel davauf in einen er-
quidenden Sclaf, bon dem er fieberfret er-
mwadhte. Cr lief feiner Truppe nad), o feine
Sameraden {ic) fehr vertounderten, ihn gejund
wiedersujehen. Man unterjudhte dag Wajler
und fand, daf jein bitterer Gejhmad von
einem Holze herfam, dag im Wafler lag. E3
mwar der Chinarindenbaum. Man fing an, die
Malaria mit Abfocdjungen der Rinde bdiefes
Baumes ju behandeln und mit gutem Erfolg.

Weitere Verbreitung fand das Mittel aber
erft, al8, inie man erzahlt, die Frau ded fpa-
nijden @oubemeuré Grafin Cindyon, dadurd)
pom Malariafieber gef)et[t urde; bon ihr
ftammt aud) der Name Her, der ﬁcf) big Heute
tm Chinin erhalten hat. Die Jefuiten bracdhten
bag Mittel nad) Curopa, o e3 Fefuitenrinde
bieg. Jn England zog ein halber Charlatan die
Rinde mit Wein aud und {tellte jo den China-
ein bher, der dann aud) jpater Ludivig XIV.
bont Franfreic) beilte. Diefer Engldander, Ro-
bert Tabot, der nicht einmal medizinifhe Stu-
dien gemacht hatte und nur gerade Chinawein
verfaufte, ourbe um Hofarst des englijchen
Konigd ernannt.

Mean fonnte nun die Malaria Heilen, roufte
aber noc) nidht, fich vor ihr ju chitgen. Crjt
bor etiva 60 Jahren, al8 das Mifroffop uns
in den Stand fefste, genauere Forjhungen an-
suftellen, fand n Wlgerien ein Franjofe Labve-
ran die WMalariaparafiten im Blute der Be-
fallenen. Bivet Fabhre fpdter fand ein Wmeri-
faner King, da die Malariaparafiten fich im
PMagen von gewiflen Stecdhmiiden nachiveifen
[tegen. Durd) Verfudhe an Tieren und Men-
fchent yourde feftgeftellt, daf die Krantheit nur
durd) den Stid) folcher Jnfjeften itbertragen
urbe. Beide Forjcher befamen in der Folge
den Nobelpreis jugeteilt, den f{ie aud) reichlich
verdient Datten. Denfelben Beiveis fand sur
felben Beit in Jndten Ronald Rof, ein Mi-
[itdrarst, Didyter, Mathematiter und Roman-
jchreiber. Diefer fand auch dHag Mittel, dureh
Austrodnen Dbder {tilljtehenden QBaﬁerpfugen
Regentonnen  und | dhnlidher Wafferlein dent
MPeitctent die BVermehrung unmoglid) zu machen,
-da diefe thre Eier nur in feidhtem Wafler und
Shlamm  zur Cntwidlung  bringen fonnen.
Rofy befam aud) den Nobelpreis.

RNun waren alle jonderbaren Eigenjchaften
der Krantheit auc) mit einent Schlage -exflar-
licd). Die Mitden leben und pflangen fich fort
nur am Rande der feidhten Wafjer und im
Schlamm ; fie fliegen hauptjachlich nadhts, ywes-
egen aud) die Menjdhen bejonbders dann ge-
ftochen und infiziert jverden. Sie Palten fjich
an niedrig gelegene Orte; aber ein Wind fann
fte auch einmal von dort nad) hobheren hin-
treiben. Trodenlequng einer Gegend madyt den
Miicden dasd Leben und die Fortpflanzung un-
miglidy; durd) Entfumpfung wird daber die
Krantheit vectrieben. Die Jnfeften nehmen
bie Parafiten auf ausd dem Blute der befallenen
Penjdyen, {te itbertragen fie ivieder durdh Ste-
den gefunder Menjdhen, indem fie diefen bie
Parafiten einimpfen.

Seit dieje Crfenntniffe fih Bahn gebrochen
haben, wurde es miglid), frither durd) Malavia
berpejtete Gegenden in gefunde Wobnijige um-
gumwandeln; twir iviffen, daf in_Dden lehten
Jabren in Jtalien grofe frithere Sumpigegen-
ben fo gejund gemacht und mit blithenden
Stadten bebaut terden fonnten. -

Aber Der Wert der Entdecungen geht noch
teiter: man hat durd) diefe angevegt, weitere
Krantheiten bon geheimnidvollem Charafter

erforfdht und gefunbden, daf viele von thren
ebenfalld nur durch) Jnjeftenitiche itbertragen
oerdert. So dad gelbe Fieber, dad den erjten

LBerjud, einen Kanal durd) die Meerenge bon -

Panama zu legen, vollig unmdglich) gemacht
hatte, denn die Avbeiter ftarben ivie Fliegen.
Nad) der Enidedung der Uebertragung diefer
fhredlichen Krantheit durcd) Miiden, gelang es
dem amerifanijhen Arzte Sorgas, ungeadytet
aller Anfeindungen von ftupiden BVeamten, die
Kanalzone gejund ju machen; und jo rourde
e3 dann erjt moglid), den Kanal zu bauen.
Heute ijt diefe SGegend eine der gejitndeften der
LWelt.

Aber auch in Gegenden, wo feine Malaria,
fein gelbes fieber Dherrfht, joll man an der
Bernichtung der Mitden in der Nahe betwohn-
ter Orte arbeiten, da fie aud) jonjt noch zur
Uebertragung bon Krantheiten dienen formen.
€3 geniigt, etnen Waffertitmpel, wenn man ibn
nidht austrodnen fann, mit Petrol in gang
ditnner Schicht zu uherglef;ert dabdurd) yverden
ebenfalls die Eier und Samen der Miiden
getdtet und diefe ausgerottet. Jedermann follte
an feinem Wohnorte jolhe Arbeiten itbernelh-
men; gerade die Hebanumen fonnen hier Guted
fite bie Boltsgejundheit leiften.

Sdyweis. Hebammenverein

Zentralvorstand.

Cinladung
sur Prajidentinnenfonjerens

©onntag, den 23 Ditober, nachmittagd 13 Uhr
im Hotel Aarhof in Olten.

FTraftanden:

1. Bejpredyung der %nridﬂage sur Statuten-
repifion.

2. Lrientierenbder SBert&)t Detr. ber bon Dder
Geftion Aargan an der Generalverjamms-
luing in Chur beantragten Einfithrung der
Rranfenpflegeverficherung.

3. Berjdhiedenes.

* * *

Wir mocdhten die Seftionsprafidentinnen bit-
ten, angefichtd der ivichtigen Tranftanden voll-
3ablig und pinttlih zu ericheinen. Fm Ver-
binderungsfall ijt Stellvertreting extvitnicht.
Das Mittageffen fann im Hotel ?Ia‘cf;of ein=
genommen toerden. Anmeldbungen hiefiix nimmt
die unterzeidhrete Zentralprdfidentin bisg jum
20. Oftober entgegen.

Die Bentralftelle fiir Frauenberufe in Jii-
rid) teilt und mit, daf fte ihre Buveaurdume
an - die 80[[1fer’|'trai;e 9, Biirich 8, verlegt
habe, obon die Mitglieder gefI motta nehmen
wollen: ‘

Den franfen Mitgliedern iviinjden i von
Herzen gute Beflexung. €8 bleibt nod) zu er-

Yodhnen, dafy in Biiridh alt Stadtrat und Na-

tionalvat Herr Dr. Haberlin geftorben ift. Der
Hebanumenverein {duldet thm einen befondern
Danf fitr feine grundlegende Pionierarbeit.

Here Dr.. Haberlin war IMitbegriinder des
Sdhyiveiz.. Hebammenvereins. Sein Wirken fitr

die Hebammen war immer ein wohliwollendes..

€3 fei ihm ein ehrendes Gedenfen getvabhrt.
LBon berufener Seite wird in unferer Jei-
tung des Berftorbenen ehrend gedacht.

Mit follegialen Griifen!
Fiir den Bentralvorftand:

Die Prdfidentin: Die Sefretdrin:
. Glettig. Frau R. Kolla.
Rychenbergitr. 31 Winterthur Hottingerftr. 44
Tel. 26 301. Bitxich 7.

Krankenkasse.

Sranfgemeldbete Mitglieder:

Frl. R. Dinger, Seftigen (Bern)

Frauw Hodyreutener, Heridau (Appengell)
Frau ollinger, Ritmlang (Biirich)
Frau Burthalter, Herrenjdhivand (Bern)
Frau Kradolfer, Mettlen (Thurgau)
rl. Anna Rip, Bern

Frau Wipf, Veltheim-Winterthur

Frau Fijcher, Heridau (Uppengell)
Frau Huber-Contre, Winterthur

Frau Biirgi-Suter, Biel

Frau Barizsi, Bun&)

Jrau Stodli, Aefd) (Bafelland)

Frau Kiffer, Gerolfingen (Bern)
Frau Leutioyler, Steffisburg (Vern)
Tran . Wismer, Hitttwilen (THhurga)
Frau Bandi, Oberivil bei Bitren (BVern)
Mme. B. Gagnauy, Murifet (Fribourg)
Frau Liplig, Oberivil (Bafelland)

Frel. Jda Wiederfehr, Spreitenbady
Frau M. Berthold, Jiiridh

Frau Lup, Curaglia

Frauw Berta Mobl, Rafz

Frau Walti-Lehmann, Thun

Frau Bai, Truttifon (Bitrich)

Frau Hulliger, Ritegdaujchachen

Frau Qung, Kivchdorf (Bern)

Mme. Pittet, ‘Billars-le-Terroir

Frau M. Britgger, Frutigen

Frel. Ottilia Benet, Hojpental

Frau Keller, Oenfingen (Solothurn)
Frau Cyer-Cidyer, Bern

Frau Bitrgin, Diegten (Bafelland)
Fraw M. Bogli, Langnau (Bern)

Angemeldete Wodhnerinnen:
Frau Stampfli-Flhury, Luterbad) (Solothurn)
Frau Ajhiwander, Seelisberg (Uri)
Mme. Marie Jamofing, Praraman (Fribourg)

Rir.-Nr. @Einttit‘te:
120 Mme. Jrieda Renaud, St-Georg {. Gimel
(Baud), 9. @eptemﬁet 1938.
19 Rl Rath. Birgler, Jlgan (Schivys),
13. September 1938.

28 Frl. Sofephine Hayoz, Wiinnewil (Fribg.),
(b, Oftober 1938.

268 %r[. Margrit Schlapbach, Bithl b. Aarberg
(Bern), 4. Oftober 1938.

269 Frl. Margrith Kangig, Bern, @uﬁe[maﬁf
ftrage 48, 4. Oftober 1938.

270 Frau Frieda Studer-Suter, Grindeliwald,
4, Oftober 1938.

Seten Sie und herzlich mtIIfommen!
Dic Rrantentafjetommiifion in Winterthur:

Frau Aderet, Prafidentin.
Frau Tanner, Kaffierin.
Frau Rofa Mang, Aftuarin.

Fodesanzeige.

Den Mitgliedern diene zur gefl. -Kenntni3,
buB am 18. Geptember unfere Kollegin
Frau Neier

Qnfer~-Ehrendingen (Yargau), geftorben ift.

Am 20 September wurbde nad) langer, jdjive-
rer Krantheit

Frau Anna NMattes

in Biividh, im 60. Alterdjahre, bon ihrem Lei
den exlBft.

Wir bitten Sie, ben lieben BVerftorbenen freund-
lich u gedenfen. Sie ruhen im Frieden.

Die KrankenkafjeBommijjion.
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Vercinsnadhrichien.

Seftion Aavgau, lUnjere Seftionsverjamm-
lung findet Donnerstag den 27. Oftober, mit-
tags 2 Uhr, im alfoholfreien Reftaurant Jen-
tral in Kenzburg ftatt.

Der dortige Bejirfdarst, Dr. Meyer, wird
uns einen arjtlidhen Vortrag halten. Je weniger
wic beruflich ju tun Haben, umio notiger find
ung bdiefe medizinijhen Auffrijdhungen, damit
toir dennod) unjerer berantivortungsdvollen Auf-
gabe gewachjent find.

Darum, erjdeint red)t zahlreich in Lens-
burg. Kitx den Vorftand: L. Fehle.

Seftion Appengell. Unjere Hauptverjamm-
lung findet Montag den 24. Oftober, mittagsd
1 Uhr, im Alfoholfreien Reftaurant 3. Lowen
in Heridau ftatt. €3 find widtige Traftanbden
su befprechen, Frau Acderet wird in unjrer
Mitte fein. Ebenfalld ift und ein drjtlicher
Bortrag jugejagt. Am Schluf findet die Ta-
{dyenrenifion der Kolleginnen vom PHinterlande
ftatt.

Um vollzahliges Crjdjeinen bittet

der Vorftand.

Ceftion Bafelland. Pochte unfere iverten
Mitglieder in Kenntnis fesen, daf unjere dies-
jabhrige Herbitverjammlung Dienstag den 1.
November, nadymittagd 2 Uhr, in der Kaffee-
ftube Qern in Lieftal {tattfinden wird.

Herr Dr. Berger, Chefarst unjerer fantona-
len Rranfenanitalt, wird ju uns fprechen itber
die. Organifation Ddes Hebammen-Wiederho-
lungsfurjes. Darf id) vielleicht um rechtzeitige
Bejammlung bitten, da der Herr Referent
umitandehalber prdzis um 2 Uhr mit feinen
Ausfithrungen beginnen modyte. '

Jm ieitern gejtatte i) mir, davauf Hingu-
weijent, daf der fabhresbeitrag diefen Monat
erhoben ird. Um die Arbeit unjerer iverten
Kajfterin zu ecleichtern, modhte id) freundlich
bitten, die Nadynahmen einguldjen. Sweds der
idytigen Ungelegenheiten erjdyeint aljo bitte
techtzeitig und pinftlih  Jrau Sdhaub.

Geftion BVajeljtadt. Unjere Verjammlung
bom 28. September war gut befudht. Herr Dr.
SGengenbad) hielt und einen jehr lehrreichen
und intereflanten Bortrag itber Eflampiie.
Wir danfen Herrn Dr. Gengenbach Herslich fiix
feine Mithe. Da ir am 26. Oftober feinen
Bortrag haben toerden und die Herbittage oft
nod) fo jonnig und farbenprachtig {ind, viirde
ung ein Spagiergang in der {Hhonen, jtillen
RNatur redht angenehm exjcheinen. Jn den Hei-
meligen Raumen des Waldhaujes gibt es fiir
jede Cingelne etivas fiir ihren Gejdmad. Wah-
rend Ddie Tepten wvelfen Bldtter lautlosd pon den
Baumen fallen, werden wir unsd freuen, einen
folcgen Perbijttag miteinander in Eintradt ge-

nieBen zu diirfen. Haben aud) wir alle Des

Lebens Herbjt angetveten und iwiinjdhen
nod) ein wenig Sonne nad) all den Kampfen
unfb Noten ‘in den langen Fahren unjeres Be-
1ufes.
Ao auf jum Waldhaus am 26. Oftober.
Treffpuntt (bei jeber Witterung) 14.30 Uhx
“auf dem Aejdyenplas.
Fiir den Vorftand: Frau Meyer.

CSettion Bern. Den werten Mitgliedern tei-
len wiv mit, daff am 26. Oftober unjere Ver-
emsfigung, um 2 Uhr im Frauenfpital, ftatt-
finbet.

Frau Dr. Studer in Bitmpliz witd uns um
3 Mhr mit einem lehrreichen Vortrag exfreuen.
Das Thema ijt nidht befannt.

Bom fhonjten Wetter begiinftigt, fand am
14. Geptember unfer $Herbjt-Ausflug ftatt.
Bablrei) haben ficdh die Kolleginnen eingefun-
dem, aber unterivegd Haben ivir vergebens auf
angemeldete Qolleginnen gevartet. —

_ Durd) die bon Herbitgold iiberhardhten Ge-
linde, ‘an objtreihen Gegenden und {hmuden
Bauernhiufer vorbei, fubrent wir per Autocars

0

pem Suthaus ,Chuderhitfi” zu, oo wir bon
der Frau ,Wirtin®  freundlicht empfangen
tourden.

Wir freuten ung alle itber dag Panordma,
das fich und von hier aus bot. :

.PBet guter Unterhaltung unter ung Kol
leginnten und einem guten 3'Biert taten mir
ung giitlich und Haben fiir ein Stitndden den
Alltag vergefjen.

Die Beit mahnte jur Heimfehr. Wber fitx
dem dlteften Rivdhlein  unjered Kantons,
LWiirgbrunnen”, ein Befiidhli zu  madyen,
langte e3 nod).

Biele Kinder werden dort in diefem ehr-
wittdigen Kivdlein getauft toorden fein. Fort
fubr der Autocar in Den dammernden Abend

‘Binein.

®ut in Bern angefommen. Die Herbitfahrt
ing jhone Gmmental toird ung in gquter Er-
innerung bleiben.
Fitr den Borftand: Jda Fuder.

Ceftion Biel. Am 27. Oftober, um 14 Ubhr,
findet im. Schweizerhof unfere ndadjjte BVer-
jammlung jtatt. Wir werdben uns bemiihen,
einen Arzt su gewinnen zu einem Bortrag.
Budem fann ju diefem Datum auch) von der
Prafidentinnen-Jujammentunft berichtet tver-
den. m dibrigen ift noch verichiedenesd su ex-
lebigen, toogu bie Anivefenheit aller Kollegin-
nen erwiinjdht icd. Aljo piinftlih und voll-
3ablig erjdheinen, e werden feine Kavten ver-
1idt, darum Datum mexfen, bitte!

Alice Mitller.

Settion Graubiinden. Allen Kolleginnen gur
Kenninis, daf unjere Kaffierin, Frl. A Sdhiff-
mann, von hier fortgejogen ijt. Sie hat wah-
rend vier Jahren unjere Kafje in treuer, tabdel-
[ofexr Weife gefithrt. Wit {prechen thr an diefer

Stelle- erzlichen Dant aus wd wiinjden ihr

aud) weiterhin alles Gute Unjere nachite Vex-
fammlung findet Samstag den 29. Oftober,
um 1% Ubr, im Hotel Atbula in Tiefentaftel
ftatt. Da ein: drztlicher Vortrag vorgefehen ijt,
bitten wix die Mitglieder, Doch redht zahlreid)
su erjjeinen. Aud) gibt es Wichtiges zu be-
prechen betreffs Ulterspeniion fiix Hebammen.
Den lieben Kolleginnen modyten ivir warm ansd
Hery legen, eine fleine Gabe fitr den Olitds-
fad zu fpenden, deffen Erlos in: die lters-
fafje fommt. Man adreffiere- diejelben gittigft
an Frl. A. Riedhaufer, Hebamme, THufis, odex
an uitfere Prafidentin, Frau BVandli, Maien-
feld. Auf ewnen flotterr Aufmarjdh in Tiefen-
fajtel vechnend, griift ;

fitr dent BVorftand : Frau A. Perovin.

Seftion Lugern. Die Herbitverjammlung bom
27. Geptember jzahlte leider feine groBe Mit-
gliederzahl. DHerr Dr. Stuber, Spesialift fiir
Lungenleiden, hielt unsd einen fehr interefjan-
ten Bortrag iiber Lungentuberfulofe, itber
deren Crfennung, Behandlung, Heilung und
Lerlauf. Jn feinem heimeligen Entlebucher-
dialeft bielt er ung gegen eine Stunde in
Spannung. Anhand von Lidhtbildern aus der
eigenent. Prayid zeigte er uns, wie furdhtbar
fich oft eine Suberfulofe auswirtt, ie fie aber
aud) bei frithseitiger Erfennung und vechtsei-
tiger Behandlung geheilt: werden fann.

Derrn Dr. Studer gebithrt fiir jeine Mii-
hen nodymald unfer verbindlichjter Dant. Wir
hoffen, thn' {patexr tvieder einmal zu horen.

Wir mochten allen unfern Kolleginnen nod-
mal8 in Crinnerung rufen, daf unjer Glids-
fad fitr Weihnadten nod) lange nidyt gefitllt
tjt. Wer bhilft thn fitllen ? Frau Barth nimmt
jede Gabe danfbar entgegen. .

. Mit Tollegialem Gruf!
Die WAbtuarin: Joiy Budelt.

Celtion Oberwallis, ‘AW den tverten Kol-
leginnen diene jur gefl. Kennitnis, daf unjere
nadite Verfammlung am 25. Oftober, nad-
mittagd 13.30 Uhr, im Stadthaus in Brig |
ftattfindet. 5

Herr Dr. Sdhmid dajelbjt hat uns in ver-
danfenswerter Weife einen BVortrag zugejagt.
Aljo auf frohes Wiederjehen und viele Gritge

an alle.
Fitr den Borftand: A Hildbrand.

Geftion Ob- und Nidwalden. Auch die Sef-
tion Ob- und Nidalden Hat diefes Jahr einen
Ausflug jujtande gebradyt. Das Reifesiel war
die Rlewenalp, einer freundlichen Einladung
pon {rau Gander, Bedenried, folgend. Am
6. September, halb 12 Uhr, war Abfahrt per
Auto beim Bahnhof Sarnen, begleitet bon dem
befannten und urdyigen Sdywandergodel und
von Frl. pon Ah. Jn WAlpnach jtieg wieder eine
Rollegin ju, in Hergidwil durften wir unjere
werte Prafidentin,  Frau Waajer, und ihre
Mutter mitnehmen. Dann ging 3 nad) Stans,
o oieder jiwei Kolleginnen dazu famen, und
o toic auc) jdpon den exjten Regen erbielten.
Wir liefen unsd nicht abjdreden und hofften
auf eine beflere &t. Petrus-Laune. Jn Beden-
ried angelangt, jourden wir bon Frau Gander
begriit, ivelhe ung abriet, bdiefe’ Reife su
madjen. Das Wetter war nod) nicht befjer, fo -
murde bejchlofien, nad) Emetten zu fahren, bon
o aud nod) einige nad) Seeligberg fubhren,
um eine Sursfollegin zu bejucdhen. Jm Saijt-
haus Gintradt in Emetten wurden wir durdh
einen guten Kaffee geftarft und e8 ging fehr
gemiitlich zu, {o dap wir die miglungene Fahrt

| in3 Graue bald vergafen. €3 jeigte {ich bet-

allen eine gute Stimnuing, und um Heintiveg
Teuchtete ung die liebe Mutter Sonne. Aud)
unfere liebe Seniorin, Seftions-Mutter ge-
nannt, madte aud) mit * ju unferer. Freude.
a3 allexfet auf der Fahrt gefpendet rourde,
darf i) nicht vervaten. Die Fahrt wurde aus
der RKajfe bezahlt. Fiir den nachiten Ausflug
haben wir jest jchon gutes Wetter beftellt. lin-
jere nddyjte BVerjammlung findet in Stans
{tatt. ;

Die Aftuarin: Jofephina Reinbard.

Cettion Rbeintal. €8 erfolgt hiermit der
Aufruf sum Befud) unferer Derbitverjamm-
lung, bie Dienstag den 25. Oftober, nadymit-
tagd 2 Uhr, im Gafthaus zum Landhaus in
Altftatten ftattfinden joll.

Herr Bezirtdarst Dr. Jdd)y beehrt unsd mit
einem Bortrag und wird gugleich unfere Ta-
bellen verteilen. Bitte alle, Dem Rufe mdglichit
Folge zu leiften. - ;

Lon dexr lepten Sujammentunft in Balgad
witd Bericht gegeben. Mit regem Jnterefje
horten wir den gut verfaften Delegievtenbericht
pon unferer werten Prafidentin. Dann fonn-

ten wir aud) drei Jubilavinnen in unferer

Seftion beglitdmiinjden, welde 40 Fahre den
Beruf ausitben. Frau Benz, Montlingen, Frau
Riingle, St. Margrethen, und Frl. Kobelt,
Marbach. Dag 25jdhrige feierte Frau Jiind,
Balgad). €3 wurden ihnen Blumenftrdupe
itbergeben. €3 war uns ein jdhoner Nadymittag
bejdjieden. o oo

Aljo referviert Gud) den 25. Oftober.

' Mit follegialem Sruf!

‘ Frau Hajelbad.

Seltion Sdajfhaujen. Aus der beabjichtigten
Autofahrt nad) Beggingen am 26. September
wurde leider nichts, da die Begginger i BVer-
dadht ftanden, die Seudhe su, haben (dbag BVieh
natiiclid)), weshald unsd die Abhaltung einer
Berfammlung von der Behorde verboten vurde,
&3 mufte daber rajd) eine andere Reiferoute
getndhlt toerden, und die Wahl frel auf eine
Fahrt itber Ellifon am Rbein, Ritdlingen nad
Rafs, und iiv glauben, daf died ein glitd-
licher Grjah toar, demnt {Hon die Fahrt bot
ung mand) jdhonen Genuf und die Beficdhtigung
der Dablienjhau der Firma PHauenitein in
Rafs war ein wictlider -Genup, der fich nur
jelten bietet. Fiir bie freundliche Fithrung unbd
die Blumengejdente mbdten iwir Dder Se-
jaftaleitung nod) Herslich danfen. AB Ort

| unjever Tagung todhlien wir die Jiegelbiitte
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in Flaad), wo wir unfere gejhaftlichen Traf-
tanden abioidelten und ung efgbaren Geniiffen
bingaben, die nidht weniger jhon waven al8
dte Blumenjdhau in Rafz. Wir - Hhatten die
Freude, unjever Kollegin, Frau Auer in Ram-
fen, su threm 25jahrigen Jubildum gratulieren
su fonnen. Wir winjden ihr fitr die Jufunijt
alled Gute. Bon der Prdfidentin, Frau Han-
gartrier, urde befanntgegeben, daf vir ndad)-
ften. Monat den Jnhalt des Glitdsjades, der
unferer Raffe ivieder einen Rud nad) oben
gebent joll, verfaufen twollen. Leider {ind bie
verchiedenen Padli fitr die Fillung des Sades
aber nod) nicht eingegangen, weshalb vir an
alle Kolleginnen den warmen Appell richten,
dag Verjaumte rajchmoglichjt nachzuholen und

an Frau Hangartrer in Budhthalen einjujen-

den. Wir Hoffen, dafy die Jahl der Spenden
diesmal grofer {ein erde, al8 dies lehtes Jabhr
der Fall war. Dag Datum der ndd)jten Ber-
fammlung wurde auf IMittwodh den 9. Novem-
ber feftgejest, o wir und um 2 Uhr in der
Randenburg in Schafihaujen verjammeln und
bei diefer Gelegenbeit dann dem Glitdsjadt ju

Leibe viiden wollen. Hoffentlich) ift ex bis dahin,

dann prall gefiillt und find alle Kolleginnen
antoefend, da diefer Anlaf immer grofe Freude
bereitet. Sum Schluf modhten wir unferer lie-
ben Kollegin in Beggingen nod) fitr die Vor-
bereitungen, die {ie ju unjerer Beivirtung be-
reitd getroffen hatte, herzlich danfen. Den Bexg
bon Chitechli {oll fie aber auch ohne Hebammen
[03 geporden fein, und wir fonnen fie iiber
bas gehabte Ungemach) nur damit troften; daf
toir ein anbdered Mal, wenn die Luft dort rein
ijt, fommen, und das Berjaumte nadhholen
erden.

Alfo auf Wiederjehn am 9. November und
allerfeitd freundliche Griige.

Frau %runner.

Settion  Solothurn.  Quadrtalverjammlung
Montag den 24. Oftober 1938 tm alfobholfreien
Rejtaurant ,Hirjden” in Solothurn, nacf)
mittagsd 2 Ubr.

Der neue Afjiftenzarst, Herr von Glup, aus -

dem Bitrgerjpital, wird ung mit einem BVortrag
erfreuen.

Wit ermwarten einen [itdenlofen Wufmarich
jamtlicher abfommlicher Kolleginnen unb heifen
jte alle Herzlich willfommen.

Die Prafidentin: A. Stadelmann.

Seftion St. Gallen. Unjere lepte BVerjamm-

lung pom 22. September war fehr gut bejudyt

und o ergab fi) auch eine angeregte Abivid:-
lung unjever Traftanden. Mit eifrigem Jn-
tereffe. bejprachen wir allfdllige Statutendnde-
tungen, bor alfem unjere Lofalftatuten, und
famen o {hon zu eimem guten ,Fadenjchlag”.
Fitr die Hauptverjammlung wird dann dasd
®ange ausgearbeitet und vorgebradyt. = Diefe
Beratungen nahmen ziemlic) viel Jeit in An-

fprucd). Gerne jtarften ir und nadher nody |

und erholten und in weniger anftrengendem
Geplauder. - Jm giinjtig renobierten Spital-
feller gefiel e8 un3d fehr gut und ivir wollen
und das ndchjte Mal ieder dort treffen. Die
ndadyjte - Verfammlung . findet am 10. Novem-
bex ftatt. Wir wiffen jwar noch) nihts Genaues
itber den diesjdhrigen Wiederholungsturs, dodh
nehmen wir an, da dann die Wiederhohings-
furs- @ebammen da find, die mwir jdon  jept
Perglich zu unferer Verjammlung einladen
mbchten. Wir freuen uns, ivenn ie alle er-
fheinen. Wir fonnen den SKolleginnen einen
drstlidhen Bortrag jufichern, den Titel onnen
it nod) nicht fagen, dod) iiffen vir, daf es
ein fitr.alle intereflanted Thema fein itd.

Da nun die Beitung mit diefer Notiz jhon
fo zeitig exjcheint, bitte ich die Kolleginmnen, jich
an den Spiegel ein Jettelhen zu machen, auf
dafy feine die BVerjaymmliung vom November
bergift, es dre {chabde!

Aljo auf Wiederjehn im groferi” Rreife am
10. November, nacdhmittags 2 Ubr, im Spital-
fellex. Sdytvefter Poldi Trapp.

Settion Thurgau. Unjere diesjahrige Herbit-
perfammlung. findbet Donnersdtag den 27. Of-
tober, nadymittagd 1 Uhr, in der Murgbriide in
Frauenfeld {tatt. Unjere Préfidentin oird {ich
bemitben, fiix diefe Berjammlung einen Arzt
s gelvinnen, damit wir ivieder ettvad Lehr-
reidjed mit nad) Haufe nehmen fonnen. Wix
laben alle Kolleginnen Herzlidh) ein, vecht zahl-
reid) zu fommen. Belohnt dem %tgt feine Mithe
durch) bollzahliged Erjcheinen. Auch wird uns
unfere Prafidentin bon der Prdjidentinnen-
LBerjammlung zu berichten ivifjen.

Alfo pergefst den 27. Oftober nidht.

Fitr den Borjtand: Frau Saamelt.
Seftion Winterthur. Am 27. Oftober, nach-

mittagd 2 Ubr, findet im Crlenhof eine Ber-.

jammlung jtatt mit drjtligem Borirag!
Man jollte meinen, eine Verfammlung mit

LBortrag miiBte ebenio angiehend iwvicfen ioie

3 B. unjere diesjabhrige Santisfabhrt ?! ’
€3 iirde den BVorftand freuen.

Die Wftuarin: Frau Wulljdleger.

Seftion JBiivid). Unjere September-Verjamm=
lung war jehr gut bejucdht. €8 toar eine Freude,
dent freundlichen Worten von Frdulein Dr. jur.
Gujanne Roft, NRedytSanivalt, Jiirich, su lau-
jchen, welche uns auftldrte iiber bas Thema
,Dte Frau im Crbredht”. Die Referentin ver-
ftand es, diefe Materie in leidhtfaplicher Weife
hargubteten und toir alle mochten Fraulein
Doftor aud) nod) an diefer Stelle nodymals
verbindliden Dant ausjprechen.

Leider miiffen iviv aud) nod) Mitteilung
madhen bom PHinjdyiede eined lieben Bereins-
mitgliedes. Scnitter Tod bhat fdhon ivieder
Gingug gebalten und eine SKollegin, Sattin

und NMutter, aus ihrem %trfungéfreté und.

ihrer %}amthe entriffen. Jm * 59. Altersjahr
ftaxb mnach) {chroerem RLeiden Frauw Mattes,
Hebamme in Jiivich. Cine groge ‘Frauergef
meinde und itber 20 Kolleginnen bejeugten der
éBmcftorBenen die legte Ehre. Bon unjever Sef-
tion fourde alg lester Gruf ein Krang auf
ibrem Grabe niedergelegt. Unjere allzufriih
Lexjtorbene rube im Frieden. Woh! bift Du
unfevem Blid entjhivunden, aber Dein An=-
denfen behalten tir in Ehren.

Unfere nadjte Monatdverfammiung findet
ftatt:” Diensdtag den 25. Oftober a.c., 14 Ubr,
im , Rarl dem Grofen”. €3 witrde uns freuen,
toieder recht biele Mitglieder begritBen zu diir-
fer. Die Wftuarin: Fraun G Bruderer.

$Hebammentag in Chur.

Protofoll der 45. General-Berjammiung.

Dienstag, den 24. Mai 1938, vormittags 11 2Ubr,
im 9Hofel Drei Konige.

Borfit: Fraw Glettig, Bentralprdfidentin.
Winterthur. -

Protofollfithrerin: Frdulein Dr. €. Nageli,
Biirid).

Ueberfegerin: Frau Wehrli.

1. Begriigung : Die Jentralprafibentin, Frau
®lettig, erdffnet die BVerfammlung und be-
gritft die Anivefenden ntit folgenden Worten:

Berehrte Berfammlung!
Berehrte Gajte!

Namens des Sentralvorjtanded habe ich dasd
grofje Bergniigen, Jhnen die beften Griige u
itberbringen und Sie ju unferer Hauptver-
fammlung red)t herslich willfommen ju Heifen.
€8 it fiir einen BVorftand immer eine Freubde,
e die Mitglieder durch ihr Ericheinen reges
,\;ntereﬁe amt ®edeihen der Organijation be-
funden. S foerde wohl nidht fehlgehen, wenn
i fage, daf zu dem- erfreutt&)en Bejudye die
PBunbdrier Alpenivelt eine groBe Anziehungs-
fraft ausgeiibt Hat. Graublinden, dad Land

l

per 150 Zdler, ift mir im Laufe meiner Pri-
batpflegen und Reifert sur ziveiten Heimat ge-
orden, und e freut mid) Doppelt, daf Sie
io 5abIretcf) unjerm Rufe gefolgt find.

Damit, vevehrte Gdfte und Kolleginnen, er-
flave ich vie 45. Qeneralverfammlung alg er-
offrnet.

Ste iviederholt fodann ihre Begritfungs-
worte in  frangdfijger und, zur Dbejondern
Freude der Amwefenden, aucdh) in romanijcher

Spradje.

Hievauf ergreift Frau Bandli, §Bmf1ben~
tin der Seftion Graubiinden, das Wort, um
die Anwefenden in f)etgli&)er LWeife in ibter
Heimat willfommen ju Heifen, eine gute Ta-
gung injdjend und der Hoffnung fiir twei-
tere3 Gedethen des jdhiveizerifhen Hebammen-
bereind Yusdrud zu geben.

2. Wah! der Stimmengihlerinnen: €3 twer-
den gewahlt: Frau Knitfel und %}«’mulem
Senny.*

3. Genehmigung der Protofolle der. lepten
Delegierten- und Generalverjammiung: Frau
Aderet (Winterthur) erhebt Proteft gegen die
Art der Protofollfithrung vom lesten Fabr,
toobei toidhtige Sadpen itbergangen worden fei-
en, und gibt dem Wunjdhe Ausdrud, daf Hinf-
tig gewifjenhajter protofolliert merde.

Frau Glettig erflact, dafy der Jentralvor-
ftand ebenfalls gar- nicht befriedigt fei und das
Protofoll al3 zu furg und [liidenhaft bean-
ftande. €3 fehlen: der Beridht von Frau Acke-
ret, ber Beitungsbericht joivie der jzugehorige
Revijorenbericht, die Seftionsberichte und vor
allem der ausfibhrlide Kaffenbericht sur Red)-
nung 1936. . Das Protofoll Hemerfe lediglich
sur Rednung, daf {ie entgegen dem Beridhte
der Reviforen angenomumen toorden fei, wah-
rend Ddie Rebijoven tatfacdhlic) gar fei-
nen Antrag gejtellt, jondern den Entideid
der Genervalverjammlung itberlajfen
haben. Sie beantrage eine Ergangung der lept-
jabrigen Protofolle tn der Weife, daf die ber-
jhiedenen  Beridhte nadhtraglid) al8 intergrie-
render Bejtandteil nod)- beigefiigt viirden.

Nachdem Fraulein Zaugg bemerft hat, daf

_bie Rirgung ded Protofoll3 in dexr Jeitung

durd) den paten Beginn erjt im Auguft be-
dingt geivefen fei, gemehmigt die Berjamm-
fung bdie Protofolle unter Vorbehalt der ex-
wdhnten Crgdnzungen:

4. Jahresberidht: Der Jabhresberid)t der
Bentralprafidentin (Seitung Nr. 7, Seite 60)
ird einjtimmig genehmigt.

5. Redynungdabnahme und Revijorenberidht
pro 1937: Die Jahresdredhnung (. Schiveizer
Debamme Nr. 3 vom 15. Marz 1938) toird
auf Antrag der Redhmungsrevijoren, Seftion
St. Gallen (Beitung Nr. 7, Seite 60) mehr-

- beitlich genehmigt.

6. Beridht iiber dad Jeitungdunternchmen

und Redynungsberidht pro 1937: Der Beridht

bon Fraulein Saugg (Seitung Nr. 7, Seite 61),
joivie die Rechnung itber das Jeitungdwejen
(4. Shweizer Hebamme vom 15. Mary 1938)
gemdf Revijorenbericht der Seftion Wallis
(Beitung Nr. 7, Seite 62) erden ebenfalld
genehmigt.

Frau Glettig danft der fwbem Bentral-
fafjterin, Frau Pauli, der Jeitungdfommiijion
und fpeztell der Nebaftorin, Fraulein Jaugg,
{oivie den beiden Rechnungsrevijoren, Seftion
©t. Gallen und Wallis, fitr die gehabte Miihe
und dem Berein geleifteten Dienite.

Hierauf ird Fraulein Dr. Elijabeth Nda-
geli Gelegenbeit gegeben, die Anivefenden furs

auf die Bitrglhaftdgenoffenjhaft SAFFA, de-

ren eine Bervatungsitelle m Jitrid) unter threr
Qeitung {teht, hinguweifen. Die. Genoffenjd)aft
berfolgt jwei Bivede: etrmal Berbiirgung von
Darlehen an Frauen und Frauenvereine u
gejchaftlichen Bweden und dann die Erteilung
bon Rat und Austunft in wirt@aftlichen und
finangiellen Fragen. Die Sprechende bittet die
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Anivejenden, {i) gegebenenfalld an eine der
beiden Bervatungsitellen, die bon SAFFA und
der Schieizerijchen Boltsbant gemeinjam ex-
ridhtet {ind und die jederzeit germe und unent-
geltlich Ausfunft erteilen, zu wenden. Die
Stelle in Bexn (Chrijtoffelgaffe 6) jteht untex
Leitung bon Fraulein Anna Martin, diejenige
in Biivid) (Bahnhofftrafe 53) unter Leitung
der Sprechenden.

*
* *

€3 folgt jodbann die BVehandlung der Traf- |

tanden der Kranfenfajje des Schweizerijdhen
Hebammenvereing.

1. Jahresberiht: Der Beridht von Frau
Aderet (Beitung Nr. 6, Seite 49) wird ge-
nehmigt. '

2, Jahresredhnung: Die Redhynung wird ge-
mag Wntrag der- Redhnungsrevijoren (Jeitung
RNr. 7, Seite 59) genehmigt.

3. Wahl der Redynungsrevijoven: Auf An-
trag Der Delegiertenverjammliung oerden ge-
wdahlt: Herr € Dengler, Winterthur, und
Geftion &t. Gallen.

4. Antrdge:

a) berRranfenfaffefommifjion: Frau
Aderet begriindet den Antrag und gibt vom
Bejdhluife der Delegiertenverjammiung Kennt-
nis8, woraufhin Frau Buder nodmald er-
flart, dafy die Ueberiveifung ded Ertrabeitrags
aud dem exhohten Beitungdabonnement jobald
al8 mbglid) erfolge. Da Frau Aderet bon
diefer Crilarung befriedigt ift, wird der An-
trag der Kranfenfafiefommifjion von der Ber-
fammlung angenonunen. !

b) der Seftion Aargau: Frau Aderet
berichtet itber bdie Berhanmdlungen der Dele-
giertenberfammlung und erflart fidh) namens
der Kranfenfafleformmifiion beveit, die Frage
nodhmald zu priifen und mit der driftlichjo-
stalen und andern Kaffen Fihlung ju nehmen,
fall8 die Genexalberjammbing den gleichen Be-
{lup faffe. Frau Jehle (Aargau) bittet er-
neut, dafy diefe Pritfung erfolgen moge, wah-
rend Frau Reber (Thurgau) die Anregung
madht, die Seftion Wargau modhte {ich felber
Der groBen Arbeit, welche Diefe Pritfung mit
fich bringe, unterziehen. Nadhdem fich noch ver-
jchiederte Amivefende um Worte gemeldet ha-
ben, wixd der Antrag mehrheitlich angenom-
nen.

5. Berjdjiedenes:

a) Frau Acderet madyt davauf aufmertjam,
daf Korvrefturen auf Kranfenjdetnen nur von
Aerzten borgenommen verden ditrfen.

b) Frau Aderet jhlagt vor, daf dasd Kran-
fengeld nur bezahlt jverde, Hi8 die betr. Heb-
amme ivieder arbeitdfahig fei, nicht bis fie wie-
der eire Geburt zu leiten habe, und daf der
Abmeldejhein alfo in diefem frithern Jeit-

punft ausgejtellt werden miifje. Die Verjamm:-
[ung ift Damit einberftanden.

* *
3 *

Die Generlverfammiung des Schiweizerijchen
Hebammenbvereind nimmt hievaufj ihren Fort-
gang.

7. Beridjte und Antrige der Delegierten-
verjommiung: o

Bertdhte: Frau Heinger (Schivyz) und
Frau Vollenweider (Uri) verlefen die Sef-
tionsberichte (Beitung Nr. 8, Seite 69).

Frau Gletttg bemerft jodbann, daf nadites
Sabr turnudgemdf die Seftionen Solothurn
und Thurgau Bericht zu erftatten hatten, ywo-
mit die Verjammlung einverftanden ijt.

Antrage: :

a) bes Bentralborjtandesd: Frau Glet-
tig teilt mif, dafy die Delegiertenverjammiung
dbem Antrag jujtinume und Olten borjchlage.
Ferner habe fie bem Bentralvorjtand Komtpe-
teny ecteilt, hinfichtlich ber Landesausjtellung
bag Notige und fitx den BVerein Nitbliche vor-
jufehren. An der Prafidentinnentonfeven folle
daritber Bericht erftattet ferden. o

Die Verfanumlung ift mit dem Antrag betr.
Prafidentinnenfonferen, jowie mit der Kom-
petengerteilung fitr die Landesdausjtellung ein-
betftanden. ‘

b) ber Seftion Werdenberg-Sargans:
Diefer Antrag wird gemdf den Verhandlungen
und dem Untrag der Delegiertenverjammlung
abgelehnt. i '

c) ber Seftion Bern:

1. Die Seftion Bern hat diejen Antrag
suritdgezogen, jodafy er nidht zur Wbjtim-
mung gelangt.

- 2. Die BVerjammling ift mit der bon der
Delegiertenverjammiung beantragten 2Ab-
lehnung einverftanden. =~ -

Al Reviforin fitr die Jeitungsdred)-

nung witd jodann die Seftion Solothurn
einftimmig getwdahlt.

8. Wabhl der Nevifionsjettion fiir die BVer-
einsfafie: Mehrheitlich toixd fitr die Revifion
der Jentralfajje die Seftion Unterwalden
gemablt.

9. Bejtimmung ded Orted der ndd)jten De-
legierten= und Generalverjamminng: Auf Cin-
labung der Seftion Uri joll die nadhjte Tagung
in Fhtelen oder Altdorf ftattfinden, womit fid)
die Verjammlung einverjtanden erflart. Frau
®lettig verbanft die Cinladung, und Frau
Bollenweider heift im Namen ihrer Sef-
tion die Hebammen jept jhon Herzlich roill-
fommen. ;

10. Umijrage:

a) Frau Glettig erfucht die Seftiondvor-
ftande, die in der Jeitung erjdheinenden Sef-

tiongberichte jetveilen mit dem Namen zu
untergeichnern.

b) Frau Glettig ftellt fejt, daf die Seftio-
nent Sdhaffhaufen, Solothurn, Appengell und
Rbeintal noch feine eigenen Seftionsitatuten
befiten.

c) JFrau Glettig teilt mit, daf im Beridht-
jabr folgende Butvendungen erfolgt find:

Salactina, Fr. 200.— fitr die Kranfentaffe.

Hentel, Fr. 100.— fiir den Unterftitgungs-

fonds.

Dr. Gubfer, Fr. 300.— fiir die Krantentaife.

Nobs, Fr. 200.— ohne Bwedbeftimmung.

Frau Aderet jhlagt vor, den Betrag vbon
der Firma Nobs jwijden Kranfenfajfe und
UnterjtitBungsfonds zu teilen, wdahrend Frau
Budjer den gangen Betvag dem Unteritiiz-
sungsfonds itberiveifen modhte. Der Antrag
Budher toird mebhrheitlich angenommen.

Mlle.. Moxel, Martigny, {chentt Fr. 100.—
fitr die' Kranfenfajje. Die LVorfitende fpricht
allen Gebern Herzlihen Dant aus.

d) Die Firma Nejtlé laft durc) ihren Ber-
treter jagen, daf {ie Den Sdhiveizerijhen Heb-
ammenberein nicht vergeflen habe und im Lau-
fe De3 Jabres eine. Buivendung madjen werbde.

Frau Slettig verdantt das Anerbieten der
Fitma Nejtlé. i

Nachdemt Frau Glettig der Seftion Grau-
biinden fitr bdie bdiesjdhrige Einladung und
Durdhfithrung der Tagung nodhmals Danf
und Anerfennung ausgefprochen hat, chlieft
fte Die Generalverjammiung um 1 Ubhr.

Die Jentralprifidentin: F. Glettig.
Die Protofollfithrerin: Dr. € Nageli.

Cingejandf.

Am 18. September 1938 {tarb in Jirid) im
Alter von 76 Jahren Herr Dr. Haberlin, alt
Stadtrat und Nationalvat. Allen Kolleginmen
des Schmeizerijchen Hebanmmen-Vereinsd wollen
it in Crinnerung bringen, daf Herr Dr. Ha-
berlin ber IMitbegriinder ded Schiveizerifchen
Hebammen-BVereins ift. Bugleidh war er dex
erjte wiffenjdaftliche Redaftor der ,Schiveize-
rijhent Hebammen-Jeitung”, ivie jie damalsd
betitelt war. Wir wollen unferem Griinder
und Berater in grofer Dantbarfeit gedenfen.
S der Februar-Nummer vom Jahyr 1894 dex
,Sheizerifhen - Hebammen-Jeitung” ift ein
Ruf an alle Schiveizer Hebammen ergangen,
sum erjten Sdyiveizerijchen Hebammentag, am
3. Marz 1894, im Stadthof in Biirid), bor-
mittagd 10 Uhr. :

Die Traftandenlifte lautete :

1. Begritfungsrede von Herrn Profefjor Dr.

Wyder von Jiivid). . 5
2. Vortrag vorn- Herrn Dr. med. Haberlin,

Frauenarst in Jiivid, itber Jnfluenza und

deren Cinfluf auf Geburt und Wodjenbett.

o~

e

Die Dose Fr. 3.20, mit Zusatz Fr. 4—
(Durch Riickvergiitung billiger)

Fiir den Winter braucht der Korper erhéhte Widerstandskraft.
Eine stirkende und bluterneuernde Kur mit BIOMALZ ist daher
angezeigt, steckt doch in einer Dose Biomalz die Energie von
14700 sonnenprallen Gerstenkdrnern!

Nach Krankheit, Operation, Wochenbett oder bei
Blutarmut ist Biomalz mil Zusatz von organisch ge-
bundenem Eisen ein wirksamer Blutbildner.

Biomalz =
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3. Gtatutenberatung.

4. Wablen: Prafidentin, Kafjierin, BVizeprafi-
dentin und Sdriftfithrerin und zwer Rech-
nunggreviforinnen.

Aus diefen Traftanden feht Jhr, wasd fiir
eine grofe, mithjame Arbeit bor bem denfiviir-
digen Tag geleijtet worden war. Wit verftehen
Heren Dr. Haberlin toohl, al8 er bdamald
jagte: ,Aller Anjang ift jchroer!”

Beim Statuten-Entiourf wies Herr Dr. da-
rauf hin: ,E8 handelt {ich heute nmur darum,
bag Funbament zu legen, der usbau ijt Sache
der Bufunft.” Herr Dr. Habeclin fonnte mit
feinem Uujruf zufrieden jein, denn ed befann-
ten fid) im Stadthof 250 Hebammen, aus allen
Kantonen, mit einem freudigen Fa fitr einen
jheizerijhen Berein. Der Jahresbeitrag
wurde auf 2 Franfen fejtgefest und zugleidh
eine Unterjtiiungstajje gutgeheten. Auf An-
regung bon Frau Surenmann von Febhralt-
dorf hat bann eine Sammlung fitr die Unter-
jtitgungstafje 175 Franfen ergeben. Was Herr
Dr. Haberlin gehofft und wir mit thm, ijt lei=
der nid)t eingetroffen, daf alle Schiweizer Heb-
ammen dem Bevein beitreten wiirden. Herr Dr.
Haberlin war ein Forderer fiix Hausgeburten
und bedbauerte {ehr, dafy die Hebammen durd)
die Klinifen in die bedrdngte Lage fommen.
Sn einer Anfpracdhe an die Pebanumen am
40jdbrigen Jubilaum des Schiveigerijchen Heb-
ammen-Berein3 hat er fid) fitr die Hausgeburt
ausgefprochen. Bor etiva gwei Jahren Hielt ex
noc) in unjerer Seftion eine Abhandlung iiber
die Penjionierung der Hebammen. Er jagte da-
mal8, daf er {ich fehr freuen vitrde, an feinem
Qebensabend den Hebammen ju einer Penjion
su verhelfen. Seine Bemithungen {cheiterten,
ie aud) alled jdjeitert, was die Hebammen
betrifft.

Mit Herrn Dr. Haberlin ift einer unferer
wenigen Berater und Gonner dahingejdhieden.
LWir werden feiner in Ehren gedenfen. Seinen
Angehovigen entbieten twir im Namen aller
Mitglieder unjere herzliche Teilnahume.

Frau Denzler-Wyfh.

* *
*

Wohl bdie meiften Hebammen fennen bden
Po-Ho-Vel-Reifenden Kiingli von Bafel. Nun
mochte ich die werten Kolleginnen aufmerfiam
madyen, daf man fich Hiiten {oll, nut diefem
Heren Gefdydfte su macdhen. Er verlangt Bor-
ausbejahlung der Ware und verfichert, Dbei
Nidhtoerfauf nehme er die Ware retour. Hat
man unterjrieben. und hat er fein Geld, jo
halt er fein Wort nidht, und man fann fehen,
vie man die Ware fortbringt. Crjtens ijt bdie
Ware diel ju teuer und man Hat feinen Abjap

-

dafiir, da ja jeder Haufierer Po-Ho-Oel bringt.
Jch mochte meine Kolleginnen itberall roarnen,
lafgt Gudh nicht ein, weifet dem Herrn die Tiive.
Eine, die ein teuved Lehrgeld bezahlt Hat.

Math. Odjner, Hebamme.
Frau Stoll, Hebamme, Ofterfingen.

Aus der Pragis.

®ott griief; Eudy, liebi Kolleginne vo Stadt und vo Land,
3 orucfe im Beift Eudy rdcht hdrslich mi Hand.
®drn mochti Euch hiit e bigeli dyo bricyte
Do drnfte und heitere' Hebammeafdyidyte,
Do Erldbnis und Erfafrig by Tag und by Ladt,
Do Srende und SLeide uf eufer Wadt,
Do Rydy und vo Arm, voin Tod und vom Liibe
Und vo dies und jenem im Hebammeldbe.
Bwolf Ioheli {cho ftandi i mym Bruef jcho bereit
Und teile mit myne arme Sraue ihr Seid.
Und ifri §rend, natiirli au vo Hdrze,
3 glaube, fie gfpiire fo nur ¥’Halfti Sdmdrze.
3 lueg fe 3’ermuntere’ und Iueg fe ufsridte,
7 tue fe halt tréfte und tue mit ene brichte
Do Muetterweh und vo Ninetterfreude
Und wie fie halt 3dme ghdre die Beide.
Und {&gene an dppe wie’s in der Bibel fioht,
Dafy ens der Heiland .au im Schmdirs nid verlot,
Und daf halt die arme Chinder uf Erde
Mit Schmérsze miteffe gebore mdrde.
Doy wird es fider jety niimme lang madpe,
S0 gdb’s us dem Chlage ne Sreud und es Ladpe,
Denn es wdrdi wdger jey niimme lang go,
So wird de jung Biirger {dho 3'{chreie afoh.
Und dénn fige die,Schmdlirze wie vom Fauber ver{chwunde
Und vorby fige die lange nnd {dmwere Stunde. —
Ady nei, Storchetante, das dha jo nid fy,
Seit o’Uluetter fo troftlos jwiifdyeni,
I mueff ganj gwiif 1o mys £dbe lah;
Wenn t das gwiifit hatt, hatt i feis Chindli welle ha.
3 hamers wirfli nid dewdg vorgftellt,
1Me het mers aber au immer gan3 anders vergellt.
Let, das dyani i mym L£adbe nie vergdffe,
Gefter Fobe bin 't no ufem Banfli gféffe,
Und hiit ifdy mir fo bang und ifd) mir fo {chwer,
Wie lang dyonnt’s dcht no goh, was meinet ihr?
Wie lang’s no twdrd goh? Keis Stiindli meb,
Denn ifdy alles vorby, der werdet’s wohl afeh,
Lo -eimol frifdye Nuet, frifhe Beift und Geduld,
Mer lege alles in Gottes liebi Huld.
Befdy afeh, jety Tuegt Jdho ’s Udsli sum Sdnfterli i,
In fenf Minute fho chas bin is fy. —
Und ud, nd, {dreit’s plogli im Fimmer,
Der Dater fitst erfhrocfe bym Lampefchimmer
Und d’Nluetter, die atmet erliediteret uf
Und glanbt’s ja faft nid und tuet dyum e Schnuf,
Und mit eme frohlide Sddyle Inegt fie mi q,
He Gott £ob und Dant, je; ifd) es denn da.
Ja ifth es an rdcht; ja fehlt thm au niit,

© 3 ha dody mdngifd) miiefe dra ddnfe hiit.
o, jo, gueti Uiuetter, es prichtias Chind,
Es hirzigs Maiteli; wie Sammet fo lind
Und fo weich und fo fyn und fo zart,
€ dly rund Chdpfeli, ganz appart,

i

@ Bfidhtli, wie us eme Middeli gfchnitte,

€ dyly Stumperndsli in der Ulitte,

Und Randli und Sitefli fo munsig ndtt.

So jety aber weidli mit dem Dingli ins Bett.

" Und der Dater, de gliicflid), vor Sremde ftrahlt,
Zlet efo hit er ihm das Bidhdpfli nid usgmalt.
Er firidhlet das Chindli und luegt’s froplidy a,
Du KHdrsigs, du Siebs, muefdy no ne Lame ha.
Was meinfd) jes, Nuetter, wie wei mer’s taufe?
Be Rofemarie, ‘dhannidy hiit no jum Pfarrer laufe
Und em Fivilftandsamt muefch au no go bridyte,
®dll Dater, do git's e Bufe 3'verrichte P
Und Gotte und Godtti darfid) an nid vergdffe,
Und 3ue dey Grofmuetter muefh go nady em Effe,
Denn alli plange gar griisli ufe Bfdeid
Und i jedem ifch dis Cho die grofti Sremd.

Und der Dater i fym Stoly Finnt ficy {dlber

niimme meb,

3 hane i mym £dbe dn no nie efo gfeh.

€r nimmt der NMuetter ihri miiedi, zarti Hand,

®dll du mis Liebs, jety fimmer erft gliicklidy bienand.

®dll, jey folht ’s Ldbe erft ridytig a,

Wenn me fiir jo nes Chindli forge cha.

3o, jo, der lieb Gott het eus hiit viel gidyinft,

Weifd) Nuetter, i ha giwiif mingmol dra dinkt,

Wie mir Jhm denne wei danfbar fy,

Wenn die fhweri Fyt ifdy gliicklich vorby;

Wenn denn, ftatt em dlage, es Chindli {chreit

Und eufi jwei Blrse fo richtig erfrent.

Und der Muetter ihri Auge wdrde trdnevoll,

Es ifd) ihre ums BHirs jes fo herrlich wohl,

2lo nie het fie d’Siebi vom Nla efo empfunde,

Wie jeg nacy dene fdhymdrzerfiillte Stunde.

3a, mir find myni Auge au voll Trdne worde;

Ady, wenn’s nur fo wdr an alle Orte,

Wie wiird fich O’Wdlt doch an anders geftalte,

Wenn iiberall efo wiirdi d’Siebt walte.

Wie fdhon, wenn 3wei Hdrse fich rdcht verftond

Und efo mitenander durdys £dbe gohnd.

Das dringt au der Hebamm tief ine ins Hars;

Und muetig und frendig blickt me do vormdrts;

Das ifd) es gliicklichs Samilieldbe,

Do git au der lieb Bott dersue fyn Sdge.

(§ortfegung folgt.)

N

@ -Hischen

beheben die Nachteile der gewohn-
lichen Gummi-Hdschen:

Sie sind unzerreissbar, nahtlos, nicht
reizend und ohne Gummigeruch; nach
den neuesten hygienischen Grundsitzen

hergestellt.
3040 Weitere Vertrauensartikel mit der
K658 B Marke ,,Bambino%“: Windeln, Nabel-

bindchen, Kinder-Schutz- und Laufgiirtel,
Nabelbruchpflaster.

Der Name ,Bambino“ sichert dem Kinde
Wohlbefinden.

Erhiltlich in Fachgeschiften, wo nicht,
Bezugsquellen-Nachweis durch

Verbandstoff-Fabrik Zirich A.-G., Zirich 8

Probemengen stehen kostenlos zu Diensten

bei der Generalniederlage :

DIALON

PUDER

hervorragend bewihrter Kinder-Puder zur
Heilung und Verhiitung des Wundseins.

PASTE

ergiinzt den Puder bei vorgeschrittenen:
Fallen von Wundsein.

Erhiltlich in den Apotheken, Drogerien und einschligigen Geschiften

Dr. Hirzel, Pharmaceutica, Zilirich, Stampfenbachstrasse 75

Fabrik pharmazeutischer Priparate Karl Engelhard, Frankfurt a. M.

3039
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‘belegiértem%eridﬁ ver Generalverjamntlung
bes Bundes Sthweizerijdher Frauenvereine
in Neuenburg.

Am 8. Oftober nahm id) ald Delegierte des
Sdheizerijchen Hebammen-Bereins teil an der
Genevalverjammiung de3 Bunbdes Schroeizeri-
jdher Frauenvereine. Gerne Will ich einen furr-
gen Ueberblid geben von all dem Gehorten.

Um 14 Uhe beganmen die Verhandlungen
im ®roBratsjaal in RNeuenburg.

Buerjt eine Hersliche Begritjung der Pra-
{tbentm Frl. €. Nef, sur 37. Generalverfamm-
ung.

Dann folgte der lange, gut abgefafte Fabh-
vedbericht, der uns Einblid gevahrte in die
grofge Arbeit, welche da geleiftet wird. JFch
modyte daraud nur vortlich wiedergeben, was
ung alle betrifft. — , Wit haben beim Auguijt-
feierfomitee aud) den Antrag geftellt, Dag Se-
jud) bed Schiweizerijhen Hebammenvereind um
Untexjtitgung feines Hiljsfonds fiir alte, ar-
beitdunfahige Hebammen mit in diefe Bmwed-
beftimmungen einjubeziehen.” —

€3 folgte Der RKafjabericht von %rau Sdho-
nauer. Anjchliegend der Beridht der Redynungs-
rebiforinnen. Dann fommt die Feftfesung des
Ortes der nadhften SGeneralverjammliung. Win-
terthur ‘offeriext fid), diefe zu itbernehmen. Die
Prdfidentin ijt jehr erfreut, weil Winterthur
nabe bet Bitridh ift und der BVejuch) der Lan-
de3ausftellung damit verbunbden werderv fann.
@8 ipiirde dann nur der erjte Tag der- Ber-
jammlung gevidnet und der Sonntag fiir
Biirid) rejerviert.

€3 folgen die Wahlen, da Ddie dreijdhrige
Amtsperiode abgelaufen ift. Reibungslos gehen
Ddiefe bon {tatten.

Die Prafidentin fpricht nun iiber die Stel-
lungnahme sur Aufhebung dex Soldatenjtuben.
Sie perlieft eine Refolution an das Eidbg. Mili-
tardepartement. Man will, daf die Solbaten-
{tuben erhalten bleiben. @a{; diefer in Brugg
ivieder exdifnet werde. €5 find die Soldaten-
ftuben der eingige Ort, wo Offiziere und Mann-
fdhaft fih aufbhalten formen ohne daf fie etwas
fonjumieren mitjjen. €8 tft der Wunjd) von
faufenden pon MWdittern und Frauen, dafy die
Soldatenituben erhalten bleiben.

RNun folgen die Kommiffionsberichte. Bericht
der Crziehungstommiffion von der Prafibentin
Dr. . Goard. Beridht der Hygienefommijfion

bont Frl. Mettler. BVeridht der Sefepesjtudien:
fommifjion von dex Prdfidentin Dr. A Quinche,
Firfpredher. Jwijdendhinein fommt bdie Be-
gritffung der mneuenburgijdhen Rdte und desd
OroBent Ratesd des Kantonsd Neuenburg durd)
Herrn Borel.

Nach furzer Teepauje folgt ein mundervoller,
ergreifender, ed)t patriotijher Bortrag von
Fraulein Helene Studi, Bern, itber ;,Die Mit-
perantiwortung der Frau fitr die CErhaltung
und Weiterentwidlung unjerer jcheizerijdhen
Demofratie’. Die Prafidentin teilt fury mit,
daf man in einem Screiben den tidhedhijchen
Frauen danfen will fiir alle Opfer, weldye fie
gebracdht haben und noc) bringen muﬁen ux
Crhaltung des Friedens.

Yeun {pricht Prof. Bovet von Laujanne iiber
die Flitdtlingsfrage. Anjdhliefend mwird ein ge-
drudter Aufruf an die Schiveizerfraen vertetlt.

Frau Lidhtenhahn refenett nod) 1iiber bdie
Qandfrauenbeivegung in eindrudsvollen, gut
berftandlichen Worten. Die; Beit ift fehr vorge-
vitdt. Die BVerfammlung mufy beendet werden.
@é folgen nod) Befprechungen fiir den Sonn-

g. Opttesdienite werdensam Morgen abge-
I)aIten Um 10 Uhr 10 ift wieder im Srofrats-
faal Bffentlige Berjammlung. Anjchliefend ein
gemeinjames Mittagefjen m der NRotonbde.

€8 war mir leider nidht Hergonnt den Sonn-
tag aud) in YNeuenburg zu verbringen. So
fehrte ich am Samstagabend heim, fehr befrie-
digt bon der ZTeilnahme an der Generalver-
jammiung des Bunbdes Schiveizerijcher Frauen-
bevetne. J. Sdwarz-Studer,

Geftion Biel.

@n die Scdhweizerfrauen

Aufrui ded Bund Sdhweiserijher Frauenvereine.

Trof der drohenden Wolfen am politifchen
Horizont, troh der {hweren Sorgen, die auch
auf und und unjerm Land lajten, fithlen fich

biele Sdyiveizer tief Bebriitftﬂ durd) die wadjende

Slitchtlingsuot.
Bejonders unsd Frauen frampft fih das Hers
sujammen in grengenlofem Mitled, wenn wir
bont den BVerzweiflungsjzeren horen, die {ich
dort abjpielen, oo arme Geddhtete {ich am ret-
tenden Ufer, tm fichern Port des jhweizerijchen
Gaftlandes glauben und wieder guriidgeftogen
erden ind Elend. Wir modhten uns abiven-
dent vory all dem Jammter, aber wir fdnnen

ihm nidt entrinnen, dem Wiffen um all dies
unfdglidge menjchliche Leid, dem Wiffert um un-
fere Berpilichtung gegenitber Menjchen, die in
threr Not in unsd die lepte Hilfe {ehen: €3
lafgt ung feine Rube. Nicht nur, ieil .ivir
Sdhyweizer find und das vornehme Privile-
gium des Afplredhtes unjeres Landes hodhhalten
mochtent, jondern iveil wir ung Chrijten nen-
nent, und die BVerantioortung fennen, die uns
unfern Nadyjten gegenitber auferlegt ift, unjern
Nachjten, die tmmer diejenigen find, die unjer
am metjten bediicfen.

Wir fonnen aber niht dadurch Pelfen, daf
ir fordern und proteftieren, daf wir andern
borjdyreiben, was fie zu tun haben, jondern
nur dadurd), daf wir die jtrengjte Forderung
ant und felbjt ftellen. Die Frage der Hilfe fiir
die Fliichtlinge ift bor allem eine finan-
gielle; wenn i fie aufnehmen, dann Ha-
ben oir fitr fie ju jorgen. Da wir fie nidht
dauernd bei und beherbergen fonnen, da fie
aud bei uns thren Unterhalt nicht duvch Arbeit
berdienten diirfen, muf die Schiweiz mit andern
fandern zujammen Mittel und Wege fuchen,
damit {te anbersivo, in iveniger itbervolferten
Gegenden, {ich ihr Seben toieder aufbauen fon-
nen. Wit wiffen aber, dafy dies eine {hiwierige
Aufgabe ijt, deren Somng biel Zeit und finan-
gielle Mittel braucht. Selbjtverjtandlich fann
ver Staat die grofien Summen, die dafiir notig
find, nidht ur BVerfiigung ftellen. Audh die Un-
terftitbungdmoglichfeit der judijchen Organifa-
tionen, Die die Koften der beveitd beftehenbden
Lager fitr jidije Flidhtlinge gany auf {id)
genommen haben, ift nidht unbegrenst. Sudem
gibt e3 ja aud) nod) andere Fliihtlinge, die
dringend der Hilfe bediirfen.

Aud) wir mitfjen unjer Opfer bringen,
wenn dag Gewiffen ung drangt, all dag Leid
abjutragen, dag an unjern Grenjen zu Ber-
gen fidh hauft. Und zoar miifjen toir es brin-

‘gent, ohne daf wir DeSwegen unjere eigenen

Landsleute, unfere Arbeitslofen, umjere be-.
burfttgen Ulten und Kinder verfitvzen. Was
wir heute tun, darf nidht auf Koften der anbe-
ven, jomdern nur auf Kojten von uns felber
geben. €8 wird notig fein, auf manches BVer-
gnitgen, . auf mances Notwendige bielleicht
su bergichten. Jmumer ivieder wird Ddavauf
hingeiviefen; was die Schweiz in fritheren
Jabrhunderten  fite  Flitchtlinge getan Hat;
aber e3 toaren aud) damald nidht Staats-
aftionen, nidyt Bundesgelder, die alle Hilfe

O O

(Bern)

(g Patent 196818)

Alleinfabrikant:

O.AtO'élx O. Miiller, Worb

Ohrenreiniger

Dr. med Raoul Jent,

garantiert hiefiir; denn das in

fix“ vorziiglich.

3049

Spezialarzt fiir Ohren-, Nasen- u. Hals-Krankheiten
Bahnhofplatz 1, Bern, gibt folgendes Urteil ab:

»Es ‘ist eigentiimlich, dass fiir das Reinhalten des Gehdrganges die
Herstellung eines geeigneten Instrumentes schwierig ist.

. Im ,Ohrofix“ liegt ein zweckentsprechender Reiniger vor, dessen Vor-
ziige verdienen erwdhnt zu werden. Vorab soll beim Reinigen des
Gehérganges keine Verletzung mogllch sein. Die Bauart des ,Ohrofix“

das Ohr einzufiihrende Teilstiick des

Instrumentes weist keine scharfen Kanten auf, ist im Gegenteil durch

Gummi geschiitzt und elastisch. Zur Sauglmgspﬂege dient der ,Ohro-

Dr. R. Jent, Bern.
Verkaufspreis Fr.1.25, 1 Dutzend Fr. 9, —

Verlangen Sie Gratismuster bei O. Miiller, Worb.

Sie wiirden &hnlich denken,
Schreiberin obiger Zeilen, wenn Sie auch
9 Kinder hﬁﬂen, denn BANAGO / ist ein

. ;

Hungor ist dor M““M,
3 l'! t 'm [ ﬁ
«Mein Mann und auch die
Kinder (neun an der Zahl)
haben und trinken gar nichts
so gern wie eben nur Ba-
nago. Wir kénnten Banago
nicht mehr entbehren. Am
Morgen sowie am Nachmit-
tag trinken wir's filr den Hun-
ger wie auch fiir den Durst.»
Frau E. E. in E. No. 5909 (aus
6230 Banago- und Nagomal-

tor-Attesten).

wie die

0

Kraftigungs-

Nahrmmel fiir jung und alt, ob wohlhabend
oder nicht. BANAGO ist herrlich zu trin-
ken und kﬂmlgl erstaunlich rasch. Es ent-
hélt Frucht- und Traubenzucker fiir Blut
und Muskeln, Kalk- und Phosphorsalze fiir
Knochen und Zihne. BANAGO hat auch
den Vorteil, dafj es nicht stopft.

NAGO Chocolat OLTEN

LBANAGO

m achf sta
und lebensfro
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leicht und fdhmerzlos madhten, es toaven die
Cingelnen, die fih den Giirtel enger {chniir-
terr, wm dert Darbenden ihr Brot zu reichen.

Fun iv aud) dad heute vieder! — Nod
geht es3 Den mweiftenn bon ung. ja nicht o
{chlecht, moch immer haben wir ju -danfen fitr
o viel Gutes, nod) haben vir eine Heimat,
o wir ung in Rube am Abend jum Sdla-
fen niederlegen diirfen — laBt und unjere
Danfedjhuld DHiefiir abtragen, indem ivir
ung jemer Aermiten annehmen, denen alles

genonmumen ift, dag8 Dad) itber dem Haupt, ja

eigentlich dag Redht zu leben.
Beitvige

fonnen mit dem Vermerf:
lingshilfe” auf unfer Pojtdhedfonto
RNe. V 12781, Bund Sdmweizerifder

%r-auennereme Riehén, einbegabhlt | Sahl der Lebendgeboremen nimmt jeit 1900
werden. Wenn rafd) biel Geld zujamumen- | ftetig ab: i
fommt, dann fonnen die beftehenden Flitcht- ’
lingshilfsftellen. und dad Rote Kreuz in threx isggg/k’igg; mggg‘?;m eé};bzgug = Ebﬁ%‘éﬂ?“ﬁ
{jlffg(l‘fbelt unte'cftuigt, dann fonnen auc[) Die 1909/1911 92’982 58’511 34’471
Werterreife der Flitthtlinge und thre Anjiede- | 1999/19371 69037 48930 20107
lung in andern Landern gefordert verden; 1936 64.966 - 47:650 17:316

dann exft fonnen wir aud) unjere oberften Ve-

horden exfuchen, an den Grenzen ivieder mehr
Gnade walten u laffen.
Sdweizerjranen, wir jahlen anf Cuch!
Helit, heljt rajdh!
Fitr den Vorjtand des
PBundes Sdhweizer. Frauenvereine:
Clara Nef. Alice Redjteiner.

Die Uebcralterung der {dweiz. Bevilfernng.

Die Sdhiveiz. Gefellfhaft fitr Statiftif und
Boliswirtihaft Hielt am 18./19. Juni d. I
in Lieftal und Langenbrud ihre diedjdhrige

Seneralverjammiung ab. Die dem bedeut-

Jamen IThema der Ueberalterung -gewidutete
Tagung wurde von Heren Prof. Dr. P. Kellex

prafidiert. Bahlreiche BVertreter von eidgendift- .

jchent Aemtern und Ranton@regiewngen befun-

L, it

|

deten durd) thre Anivefenbeit, daf das Problem
aud) in der Sdywets eine zeitgemdge, nationale
Frage zu roerden beginnt. Herr Dr. L. BVidel,
Adbjunft des Statiftijchen Wmtes bder Stadt
Bitrid), jprad) al8 Criter eingehend itber die
Ueberalterung der jdhweizerijchen BVevolferung.
Die Schiveiz ift das finderdrmite Land Euro-
pas. Jm Jahre 1937 wurden 35,000 Kinbder
weniger geborent al8 1901, es fehlen jabhrlich
20,000 Geburten, um die éBenb'Ifeumg auf dem
Niveauw vort 1901 zu exhalten. Sn Jufunijt
tird die Sterbesiffer nod) mehr finfen, jodaf
fie sujammen mit dem Geburtenriidgang eine

groge LVerjdhiebung innerhalb der BVevodlferung

sur Folge haben ioird. Wenn die Gebarivillig-
feit nidyt gefteigert werden fann, toird unjer
Bolf infolge der Ueberalterung vejpeftive der
gu geringen Frudytbarfeit sugrunde gehen. Die

Der Geburtenritdgang und die Sterblich-
feitsabnabme fithrten zur bejagten Ueberalte-

tung, die bereits wm 1910 einjehte. Damals |

3aplte man auf 1000 Einwohner 313 Kinder
bis sum 14. Alterdjahr, 629 @rmerbéfabtge big

| gum 65. Fahr und 58 Greife. Jm Fahre 1930

{inft die Kindersahl auf 246, die der Eriverbs-
fahigen fteigt auf 685 und die der Greife auf
69. €8 murde. angenommen, daf die BVebolfe-
rung der Schveiz big Mitte der 40er Jahre
nod) sunehmen, nadhher aber abnehmen werde.
Big 1960 wiirde die Schveiz demnach jirfa
4,100,000 Cimwwohner zdbhlen, die jtarf itber-
altert jein Ddiirftery, ipad bejondere Bedenfen
ausloit.

S ber Folge hielt Herr Bundesrat Etter
eire’ fehr fvertbolle Rede iiber ,Der Geburten-
ritdgang al8 nationales Problem”. Anbhand des
Lortrages. von Herrn Dr. Bickel {ind wir da-
vamn, ein fterbended BVolf ju werden. Ein Volf,

das: jetnen: Nachouchs nidht mehr aufsuﬁeﬁeﬁ
verntag, muf -am. Glauben der Unjterblichfeit
berziveifelit. Und dod) Haben die Menjchen den
Auftrag bon Gott: Wad)fet und mehret die
Grde! Neben der Weisheit und lleberlegung
des Alters brauchen wir aud) den Wagemut der
Jugend ald Ausgleid). Hinter der Bejahung
bes Rindes fteht der Wille zum Leben, zur
Jufunjt, gur Unfterblichteit. %ernemung ift
Sdywdde eines BVolfes. Seburtenvitdgang be-
deutet ein Symptom der Jerfesung der geiftis
gen Srdafte und der Crlahnung der Kraft jur
Selbitbehauptung. Die rjachen des Geburten-
ritdfganges {ind nidyt nur materieller, jondern
aud) getjtiger Natur. Die Stadt mit ihrer
Lebensiveife wirft fih unginjtig aus. Die Ehr-
furdgt vor der Quelle des Lebens, die Ehr-
furchgt vor der Ehe, bor der Familie, die Ehr-
furcht: vor der Frudhtbarfeit der Mutter Hhat
tegendivie Schaden gemonumten und . dasg BVe-
touptiein der Lerantivortung gegenitber dem
Quell es Lebens ift verloren gegangen. Herr
Bundedrat Etter betont, daf ihm die Propa-
gierung dexr @ten[tfatmn durd) die Wiffenjchaft
unverftandlid) fei. €3 follte bielmehr getan
werdent, um den finderreihen Familien ver-
melhrie Hilfe sufommen gu lafjen, 3.B. durd
grogere Begiinjtigung im Steuer- und Schul-
efen durc) Kantone und Gemeinden.. Aud)
dem Bund follen diesbesiiglich) Aufgaben iiber-
tragen verden, o Ddied den Kantomen und
Semeinden nid[)t mehr moglich fei. Uber alles
dieg bilft nid)ts, wenn die Geftnnung nidht
rebidiert wird durd) geiftige Krdfte.

Nad) diefem interefjanten Bortrag ging’s per
Autocar durc) herrlidh) gritne Felder nad) dem
Surhaus Langenbrud, wo die Gefelljchaft {ich
sum Nadytejfen vereinigte und von Herrn Re-
gterungdrat - Dr. Gjdhmind  Herslicdh begriift
mwurde. Mujifalijhe Darbietungen [Hiten die
bon  Der Trachtenvereinigung borgetragenen
Lolfsliedber ab, wobei aud) jdhon ergrauten
&gauptern ein Eanad)en nicht uniwillfonumen
jhien !

Am Sonntagmorgen 9 Uhr fcf)t[berte Derr
Direftor Renggli vom Bundedamt fitx Fndu-

ist einidealer, antiseptischer
l(mderpuder, ein zuverlds-
siges Heil- und Vorbeu-
gungsmittel gegen Wund-
]legen und Hautrote.

=

Schutzmarke Schweizerhaus

Schwelzerhaus-Puder

Wer ihn kennt, ist ent-
. ziickt von seiner erkung,
wer ihn nicht kennt, ver-
lange sofort Gratismuster
von der

KOSMETISCHEN FABRIK SCHWEIZERHAUS .
Dr. GUBSER-KNOCH, GLARUS
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ZEUGNIS.

slicslbe.Debes’

zur bekandlung der briiste im
mwoehsnbett

verhiitet, wenn bei beginn des stillens angewendet,
. das wundwerden der brustwarzen und die brust-
entziindung. Unschidlich fiir das kind!

Topf mit sterilem salbenstédbchen
fr. 3.50 in allen apotheken oder
durch den fabrikanten

\\-»\ Dr. B. Studer, apotheker, Bern

3004

Firma Zbinden-Fischler,
vorm. Fischler & Co.,

Nihrmittelfabrikation, Bern.

In der Bellage fibermache ich Ihnen 15 Rabalttscheine, die mich
zum Bezug einer Biichse ,,Fiscosin berechtigen.

Ihr ,,Fiscosin‘ mundet meinem Kind vortrefflich. Als Frith-
geburt verlief der erste Lebensmonat unter sehr ungiinstigen Be-
dingungen. Vom zweiten Monat an gaben wir ,,Fiscosin‘‘ und von
diesem ~Augenblick an blithte das Kind formlich auf Heute sind
die Kunochen fest und stark, das Aussehen rosig. Regelmdssige
gute Gewichtszunahme bestitigt die vorziigliche Gesundheit und
Entwicklung des Kindes.

Ich werde ,,Fiscosin“ auf Grund meiner Erfahrung weiter-
empfehlen, wo sich dazu Gelegenheit bietet.

Hochachtungsvoll+
Max Diinki, Eichbiihlstr. 31, Ziirich.
Alleinfabrikanten der 5-Korn-Sduglingsnahrung Fiscosin

Zhinden-Fischler, vorm. Fisckler & Co., Bern

NB. Verlangen Sie Gratismuster. Verkaufsdepots sind noch zu veréeben

© 2 3013.

LTI

Crfolgreid inferiert man in der , Sdjweijer Hebamme

LT

Vergessen Sie nicht

LANO

die bewihrten -Mittel zur
sorgfiltigen Kinderpflege

LANO-WUNDSALBE

LANO-KINDERPUDER
Per Dose Fes 1.50

Droguerie Berchtoid
Engelbe rg 3010

Spezialrabatt fiir Hebammen
Verlangen Sie Gratismuster!

Gegen Einsendung dieses

Inseratenausschnittes

erhalten Hebammen eine Gratisdose
der seit 35 Jahren bewihrten

Zander's Kinderwundsalbe

Zander’s Kinderwundsalbe mild
gegen Wundliegen.

Versand : Schwanenapolheke
Zander, Baden. 3011




Rr. 10

Die Sdhweizer Hebamme

93

jtrie, Gewerbe und Arbeit die wirt{dhaftli=
den Ausmwirfungen der Ueberalterung.
Wenn man die Auswirfungen auf den Arbeits-
marft ndher betradhtet, {o jieht man, daf man
ohl dasd jufiinftige Angebot, nidt aber die
Nadhfrage nad) Arbeitdfraften anndhernd
borausfehen fann. Jn den manuellen Ve-
tufen fverden ivir bald einen Mangel an jun-
gent Avbeitdfrdften feftjtellen, in den geiftigen
Berufen werden die Jungen veniger rajch vor-
drts fommen fonnen.

Man 3ablte : ]
Jn ben RKinder biz 15—64jdbhrige 65jdhrige unbd
Sahren 14 Sabre bariiber
1910 . . 1,173,000 2,362,000 218,000
1930 . . 998.000 2,788,000 280,000
1960 werden 642,000 2,963,000 508,000

fein, laut Beredhnung ded eidgendifijchen Stati-
ftijchen Amtes.

Die Zahl der Kinder, weldhe in folgenden
Sabhren das - 15. Altersjahr erreicht haben odex
bermutlic) erreichen oerden, ijt:

. Snaben Madbdhen
1910 . 36,200 36,100
1920 . 38,800 39,300
1930 . 32,500 . 32,500
1935 . 36,700 35,700
1940 . 33,900 33,100
1950 . 31,500, 30,100
1960 25,600 24,700

Der Ueberflufy an dlteren und der Mangel
an jiingeren Arbeitsfriften fonnte einer Nevi-
fion Der Lohre rufen, was fitr die Familien
nidht gerade erfeulich wdre.

Die Audwirfungen der Ueberalterung ma-
ent ficd) aber nicht nur auf dem Arbeitdmarit,
jonbern aud) auf dem Konjummarft bemert-
bar. Der BVerbraud) aller Art ift bet Kindern

Herr Dr. Ammann, Sefretdr der Stiftung
fitx dag Alter jdhilderte die Ausdmwirfungen der
Ueberalterung auf dié Alterdverficherung und
die Altersfiirjorge. Ein. thpifches BVeifpiel un-
giinjtiger Ausioirfung geben bdie fantonalen
Altersberficherungen von Appenzell a./RY. und
®larus, die ju SanterungdmaBnahmen greifen
muften. :

Die Stiftung fitr dag Alter unterftiippte tm
Anfang 2434 Greife gegenitber 38,000 im
Sahre 1937, Birfa % aller Greife und Gvei-
finnen der Schweis find unterjtitBungsbediirf-
tig. Rund 4,112,000 Franten wurden an Un-
terftitpungen ausbezablt. Bum Schlufy gab
Herr Dr. Ammann einige Rihtlinten jur Lo-
fung der jdyeizerijchen Altersverficherung und
=Firforge. |

Die gebotene Selegenbeit  ju einjtiindiger
Distuffion wurde verjdhiedentlic) benitpt. Herr
PBrofejjor Marchand (Jiirih) madhte einige
Mitteilungen itber die Erfahrungen der Pri-
bat-Lebensverficherungen. Die Jentralprdfiden-
tin Des Sdyweizerijchen ~Hebammen-Verein3
fritpfte an den Bortrag voft Hervn Bunbdesrat
Giter, der einen Mangel an Willen jum Kind
feititellte. Diefen Mangel haben toiv zum Teil
der jozialen Notlage, sum Teil der allgemeinen
Bequemlichfeit und Dder mangelnden Opfer-
freubigfeit dexr Frauen zu perdanfen. Die per-
jonlichen Anjprithe an Wohnung, Kleider,
Qurus, Sport und BVergniigen verjchlingen
folge Unjummen bdes Einfonunens, daf 3
nidgt niehr ,remtiert”, ein oder gar mehrere
Kinder zu haben. 30 % -unferer Ehen {find
finderfod und die wenigiten Partner ivifjen,
pag und vieviel dabei entbehrt twird.

‘Das Wort ,Sterilifation” ift im geftrigen
Referat des Herrn Vunbedrat gefallen, dem

toith. Hier hatten die Herren Werste ein jehr

dantbares ebiet, die ahnungslojen Frauen
bejfer itber die eventuellen Folgen aufpufldren.
Denn der Wunid) nad) dem Kind fommt bet
jeber Frau immer ivieder, frither oder fpdter,
und wenn ihr die Moglichfeit dazu genommien
ift, fommten dann gang fidher die jeelijchen Kon-
flifte, unter denen nicht nur die Frau, jondern
die gange Familie leidet.

Herr Dr. Wadgter (Biirich) bezichtigt darauf-
hin die Manner der Vequemlichfeit, feine
oder feine Rinder mebhr ju ollen. (Dann

Jollen fie eben nidyt Deiraten oder dann an

fic) bie Sterilijation vornehmen laffen!) Er
behauptet, ein eingelner (!) Gyndfologe fonne
gegen Dad Unfinmen einer finderitberdritfjigen
Frau nidts tun. (Damit {ind ir nun gar
nid)t einverjtanden, denn ein ernjthaft gefpro-
dhenes Wort eined Arztes hat nod) immer Cin-
drud auf die Frauen gehabt. Wir geben ohne
eitere3 zu, daf e Falle gibt, o ein Cin-
griff ausd gefundheitlichen Grimden am
Plage ift, aber jehr oft ijt died betviefener-
maBen nidyt der Fall, und gegen dieje Will-
fiix proteftieren ‘toir. Bald iverden unfere
Schulhdaujer zu grof und unfere. Alterdheime
su flein fein!) i f )

Nachdem nod) zwet Redruer thre Voten ab-
gaben, ging e3 ivieder per Uuto nach Leftal
suritd, o Der Negierungdrat von Bafelland
und die Stadt Lieftal ein feudaled Mittageifen
ferbieren liegen. Bugunjten der Wajfergejcha-
digten der Bajellandjchaft wurde die Summe
bont Fr. 200.— zujanmumengelegt.

Der neugewdhlte Prafident, Herr Dr. Britjch-
weiler, jprach) Worte ded Danfes an die Ne-
gierung und die Stadt Lieftal, worauf fich die
LBerjammlung aufldjte und jeder Tetlnehmer

und Jugendlichen grofer ald bet dlteren Er- | heute dasd ebenjo verhangnisvolle Wort ,Un- inighen feiner Dermat gutseble. e
adhferten. terbrechung” von der Rednerin nod) beigefiigt
Nach der
Ei ichti Fakt cntbindung
n w' lger a or Awenn der Korper doppelt
schutzbedtrftig ist, leistet
. o . die hier gezeigte SALUS-
bei der Ernahrung des Flaschenkindes Huftenbinde hervorragen-
ist-die Wahl_ei Ny Kohl de Dienste.. Sie stiitzt den
ist die Wahl eines geeigneten Kohlen- @ b, cibt dem Ricken
2 B Halt und sorgt dafir, dass
h’ydratzusatzes zum Schoppen. Rohr J ioh der Korpor rasch und
zucker und Milchzucker vergédren im LR norgmal zurtickbildet. ‘Jede
4 ' 5 Ihrer Patientinnen wird es
Darm sehr leicht und fiuhren zu Ver- § Innen danken, wenn Sie
- s ihr zu einer solchen Binde
dauungsstérungen. Der beste Nahr- atans,
zucker ist SALUS-Binden sind durch
die Sanititsgeschifte zu
beziehen, wo nicht erhalt-
NUTROMALT WANDER
Korsett- und SALUS-
Leibbinden-Fablfik
ein Dextrin- Maltosegemisch. Es be- M. & C. WOHLER
g . ; 0 2 . LAUSANNE No.4
wirkt keinerlei Darmgéarung und wird , '
deshalb nicht nur bei Durchfillen,
sondern auch schon von. Anfang an
beim gesunden Sé&ugling mit bestem
Erfolg verwendet.
Dr. A. Wander A. 6., Bern
3047
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Hebammenjorgen und Niten deg Kleintindes
in unjeren Alpentilern.

LWir haben frither jhon in der ,Schiveizer
Hebamme” auf die beruflichen Schivierigteiten
der Stordjenmiitter it St. Antdnien und an-
Deren bitndnerijdjen Hodhtalern bingeroiefen.
Bieles ift im Laufe der Beit dant den Beftre-
bungen der rithrigen Prajidentin ded bitnbdueri-
fhen Hebamutenvereins, Frau BVandli in Mai-
enfeld, befler getoorden. Ein Uebel freilic) blieb |
big heute baftenr, der Umftand namlid), daf
Die alten Hebanumen dex itberaus mangelhaften
Bezahlung wegen big in ihre alten Tage hin-
ein auf thren Poften zu vberbleiben gezungen
{ind, weil thr Cinfommen ihnen nidt exlaubt,
frithseitig etner jungen und vielleicht Berufs"»
tud)tlgewn RKollegin Plap zu madjen.

Jgn mancger Beziehung tragen freilich die
flinijd) volljtandig ungejchulten und mit den
neugeitlichen CrndhrungSmethoden und bet
Sauglingspflege wentg erfahrenen Hebammen
einen guten Teil der Schuld an jemen INif:
ftanden, die fid) bid auf unfere Tage erhalten
Haben. €in leijer Schauder erfaft uns, wenn
wir unjere GroBmiitter erzahlen Horen, ivie
e3 frither um die Pflege und der Erndhrung
bes Sduglings jtand.

Dem in der Graphijdhen %uftalt Bofinger
Tagblatt A.-G. erjhienenen pradhtigen bolis-
fundlichen Bud) itber das Hodhtal Avers er-
3blt der BVerfaffer, Joh. Rud. Stoffel, itbet
jeine erften Sinderjahre und ie {dhon die
Séuglinge eine geradezu betfmeIIDi Selbit-
ftandigfeit erlangten und formlich in die Ar-
beit Hineinlebtenr, obywohl die Miitter jich fei-
nexlet Mithe gaben, irgendivelchen Forderungen
an innere und dufere Pilege des Kleintindes
gerecht zu tverden.

Dr. Goll aus Jiivid flacte erftmalsd die Tal- ,

| beyoohrer in dev TO0er Jahrem Ded vorigen
| Sabrhunderts vov die ridhtige Kinderpflege
fauf und vertve., dag landesitblide ,Einfa-
fchen”, zu dem etiva 10 cm breite Leinenban-
| der beniifst yourden. Mit diefen Fdjchen iif-
| felte man dag Kleinfind von den Fitgen bis
gum Hald gang feft ein. Dabdburch) war den
fleinen Gefchopfen jede Bewegung unmoglic.

Die Kinder wurden meift mit Muttermild
| gendabrt, oftmal3 jogar bi§ zum dritten Le-
\benglabre Weitere Nahrung waren Mildh-
und @&)malgmuﬁ Beliebt war frither der all-
gemein berbreitete ,Lut{ch”, ein vom irgend
einem  Wafdpeftitd qbgeriﬁener Lumpen, mit
Brot und Weinbeeven gefitllt. Dem zahnenden
Kinde wurde haufig ein Stitd hartes Binden-
fletjdy an einem Vanbde um den Hals gehangt.
An diefem ,Fleifchlutih” jogen und zogen und
[utjhten die Kinder nach Derzenslujt.

A8 Matrae Ddiente ein Wijd) feineres
| Bergheu. Das war zwar fein jehr modernes,
laber immerhin ein Trodenbettlein.

3037 P5373 AB

€ i »memj Wrodt und Salfs,

ﬁzm R mblmn s Wickelbett.
-50..rat-ein  alter Aberglauben. Neuzeitliche Wissenschaft
aher erkannte, daB sachgemaBe Pflege Wohlbefinden und
Gedeihen des Kindes ‘verbirgt, und schuf im
Vasenol-Wund- u. Kinder-Puder, Vasenol-Wund-u.Kinder-Creme

bewahrte Hautpflegemittel, die speziell auf die Bedirfnisse
der empfindlichen Haut des Kleinkindes abgestimmt sind.

ml»u nuwf)*‘lruub%cfhmxr~

General-Depot: DOETSCH, GRETHER & Cie. A.G.. BASEL

i

©8 fteht feft, daf die Kinder in feiner Wetje
verweidlidht wurden. Sobald die RKinder, na-
mentlid) die Buben, friehen oder gehen fonn-
tenr, urden fie {hon zu mandjerlei fleinen
Berridhturigen Hhevangezogen und {oldherieife
unmittelbar in die Arbeit hinein erzogen.

War aud) bisweilen die Pflege feinesdwegd
derart, ie ivir fie hHeutzutage wimjden, fo ift
anbderfeitd feftsujtellen, daff aus bdiefen fchon
gang frith abgebdarteten Kindern wadere und
nicht verhatichelte Menjdhen getvorden find.
Mancher titdytige Avner hat drauBen in der
Welt jeirner bindnerijden Heimat Ehre ein-
gelegt. J.P.L.

Traubenjaft — Dejte Krajt.

Seinem Korperbau nad) ift der Menjdh fitx
pilangliche Nabrungdmittel gejchaffen. Wabr-
{cheinlic) exnabrte i) dex Menich urfpriinglich
faft gang ober ausjdlieflic) mit Fritdhten. Eine
3vangig Sahre Iange Crfahrung in Erndbh-
rungsfragen beftarfte in mir die Ueberzeugung,
daf — unter BVorausjepung giinftiger Bedin-
gungen — frifde Fridte bdie Jdealnah-
rung fitr den Menjchen bilden: Erit unter dem
Bmwang der BVerhdltnifje und wohl: aud) infolge
etner getviffen Neigung des Gejdhmades ift der
ﬂﬁenfc[) LAlesfreffer” und Fleijchefler gewwor-
dert. Jm erften Buch) Mofes (1, 29) {teht su
lefen: ,Uind Oott fprad): Siebe, ich gebe Cudh

~alleg Kraut, bag Samen trigt, auf dber ganzen

Erde, und alle Baunte, an denen jamenbaltige
%u’i&)te jind; das foll ‘Gure Speife fein.” Erit
fpdter hat dexr Menjch, dem Wlten Teftament
entfprechend, angefangen, aud) Gemiife und
endlic) Fleifh als Nabrung zu beniien.
LWir alle fenmen die wohltuende Wirtung
eines Babes, einer Luftfur, der Sonne. Waj-
jer, Quft und Sonne itben einen younderbaren

Ganz entrahmte QD% Nl ch

Allgemeine Merkmale. Vollig fettireie Greyerzermilch. Pasteuri-

‘m
*R
h»“ﬁ"

SINLAC

Ein NESTLE - Produkt.

Zur Erginzung und Verbesserung der Kuhmilch. Ausgeglichene
Getreidemischung: Vollweizen, Reis, Gerste,  Roggen und Hafer,
teilweise dextriniert, leicht gemdlzt und gerdstet.

siert, gezuckert und durch einen schonenden Trocknungsprozess
in Pulverform iibergefiihrt. Sie besitzt alle Vorziige von frischer
Milch nebst deren biologisch wichtigen Bestandteilen. Ihre Ver-
wendung wird immer nur voriibergehend sein und ist angezeigt
in Fallen, wo eine zeitweilige totale Ausschaltung der Fettstoffe
notig erscheint. Nicht zu iibersehen ist der verdnderte Eiweiss-
gehalt dieser Milch, der 22°/o betrigt gegeniiber 17°/o der voll-
fetten Guigoz-Milch.

Indikationen:

Frithgeburten. Wihrend die erste Nahrung ausschliesslich aus
Buttermilchsuppe Guigoz besteht, kann nach einer gewissen Zeit
deren Menge zugunsten der vollig entrahmten Guigoz-Milch langsam
vermindert werden. Auf die gleiche Weise lasst sich spater auch der
Uebergang zur teilweise entrahmten Guigoz-Milch durchfithren.

Die ersten vierzehn Lebenstage. Je nach dem Befinden
des Kindes und seiner Fahigkeit die Nahrung zu verwerten, gebe
man entweder vollig entrahmte Guigoz-Milch allein oder mit
steigenden Zusitzen von Buttermilchsuppe Guigoz oder teilweise
entrahmter Guigoz-Milch.

Milchschorf. Vorerst vollig entrahmte Guigoz-Milch allein,
dann mit allméhlich stelgenden Zusitzen teilweise entrahmter
Guigoz-Milch.

Gastro-Enteritis. Um den Uebergang von der Buttermilch-
suppe Guigoz zur teilweise entrahmten Milch zu erleichtern, kann
die véllig entrahmte Guigoz-Milch, in kleirien Mengen allmihlich
zugesetzt, Verwendung finden.

Stérungen in der Fettverdauung. Vollig entrahmte Guigoz-
Milch, in angepasstem Verhiltnis mit teilweise entrahmter Milch
gemischt, vermag den empfindlichen Organismus langsam an die
Zufuhr und Assimilation von Fettstoffen zu gewdhnen.
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Cinfluf auf unjer Wohlbefinden aus. Aber twie
der Korper der Sonne bedarf, bendtigt er aud
lebendiger Nahrung; die eine wirft bon augen,
die andere bon innen. Lebendige Nahrung, d. h.
Fritdhte und Gemiife, fiihrt dem Korper Son-
nenfraft unter einer amdern Form zu; ohne
Iébenbige Nahrung bedrohen ihn Verfall und
Tod.

Eine vollfommene Erndhrung muf enthal-
ten: 1. Cnergiefpender (Kohlehydrate und
Fette, fowie Sauerftoff); 2. Baujtoffe und
Lojungdmittel (eiweifdabhnliche und minerali-
fdhe Stoffe, joivte Waffer); 3. die biologifdhen
Ndhritoffe (BVitamine, Garjtoffe, Diajtajen
uji.).

Bur Leiftung einer mittleren Arbeit bedarf
ein Criadyjener tdglid) 400 bis 500 g Koble-
bydrate und 50 big 60 g Fette; dad entjpricht
2000 big 2500 Kalorien. Der Eimweibedarf
entjpricdht 50 bi3 60 g. Der Menjd) braudyt
alfo acdhtmal mehr Kohlehydrate al3 Eiweif-
jtoffe. Dad Kind braudgt jum Wadhstum ver-
baltnismagig mehr Ciweif; in der Mutter-
mildy, diefer eingigen Nabhrung in den erften
Neonaten, betragt dad Verhdltnid von eieif-
abhnlidhen Stoffen zu den Kohlehydraten 1 : 2.

Wihrend Kohlelydrate und Fette — unter
Ausnitbung der in ihnen gejpeicherten Ener-
gie — tm Korper abgebaut iwerden, ohne daf
Ubfallftoffe uriidbletben, enfjtehen bei ber
Auswertung der eiweipahnlichen Stoffe Abfall-
produfte toie Harnjdure, Kreatin ufv.; Ddiefe
foerdent Durd) die Nieren und die Haut aus-
gejchieden. Entjtehen fie in zu grofer Menge,
fo bilden fie im Korper Niederjchlage und ver-
urjachen mannigfadye Crfranfungen. Eine an
eitweigdhnlichen Stoffer zu  reiche Nahrung
wirft daher gejundheitsichadlic.

Den mineralijhen Stoffen fommt fiix den
ridhtigen Ablauj der RKorpervorginge grogte

Bebeutung zu. Leider gehen fie bei den mwo-
dernen Verfahren zur Bearbeitung von Ge-
treide, Reis, Juder ufro. groptenteils verloren.
— @ine an Mineralfalzen arme und dafiir an
eieifdhnlichen Stoffen reiche Nahrung ftort
aud) das notige Gleichgemwicht zvijchen Sauren
und Bajen im Korperhaushalt. Eine ridhtig
sujammengefeste Nahrung enthalt immer mebr
Bajen als Sauren. '

Tm die wunderbare Majchine ded menjdh-
lichen Rbrperd in Gang zu fesen, braucht es
nidhgt nur PHeizmittel, jondern ed braucht auch
nod) den Funfenn jur Auslojung der Ber-
brennungsprozefje. Diefe Rolle wird von den
Bitaminen gejpielt. Man unterjdheidet gegen-
tdrtig mehr al8 ein Duend verjdhiedene Bi-
tamine. Durch dag Kodjert werden fie gum Teil
sexjtort. Der Mangel an Vitaminen rvadht fich
durd) verichiedene Erfranfungen. Vejonders
pitaminreid) find Friihte und Gemiife.

Diefe Bujammenfafjung der Erndhrungs-
lehre foll ung leiten in der Beuttetlung de3
Nabhr- und Gefundheitdiverted der Fritdhte, bor
allem denjenigen der Traube. — Frijche Trau-
ben fjtehen uns allerdings nur todbhrend iveni-

- ger Wochen jur BVerfiigung. Sterilifterter Trau-

benjaft jedod) geftattet ung, diefes Nahrungs-
mittel dag gange Jahr hindurch zu geniefen.

Trauben enthalten 15.ibis 20 % Kohlehy-
drate, wad 600 bis 800! Kalorien entjpricht.
Die Mild) liefert niht mehr als 600 Kalo-

_tien, Apfeljaft 400 bis 600. Ein Liter Trau-

benjaft tjt jo nahrhajt wie 700 g Magexfletjdh,
ein Dupend Eier oder 350 Hisz 400 g Brot.
Sn ben Weinbergen Wlgeriend erndbhren fich
biele Arbeiter wabhrend der Traubenlefe aus-
fhlieglich von Trauben, — was fie niht Hhin-
dert, thr fhweres Tagetvert mit grofter Leich-
tigfeit und bei befter Gejundheit zu verrvidyten.
Die Nomer, die den Robhrjuder nicht fann-

ten, {itgten ihre Gerichte und Setvanfe ent-
tpeder mit Honig odexr mit eingedidtem Trau-
benjaft, den jte Traubenhonig nannten.

Sn ber Gdyveiz betrdgt der Genuf an
wetBem Buder etiva 110 g je Tag und Ein-
wobhner; dad entfpridht ungefahr einem Bier-
tel unfered Roblehydratebedarfes. Seit bdem
leten Jahrhundert hat der Buderverbraud)
um dag Neunfache jugenommen; exr ift eingig
im Qaufe der legten 30 Jahre um bas Finj-
fache gewadhjen.

Raffinierter Sucder beraubt jedoch den Kir-
per der mineralijhen Stoffe; denn er fithrt
diefem feine Mineralftoffe ju, wdhrend es threr
fitv' die Verdauung bedarf. Traubenjaft dage-
gen liefert und mit dem Buder eine betradyt-
[iche Menge Mineraljtoffe. e mehr man Trau-
benjaft geniept, defto weniger wirh man eifen
Buder genieBen, — Defto ficherer ift die Ber-
jorgung des Korpers mit mineralijhen Stof-
fent getodbhrleiftet.

Fraubenfaft ift {ehr reih an RKalium, def-
fen giinftiger Cinfluf auf die Tatigeit von
Herz und Nieven wohl befannt ift. Sein Se-
halt an Ralzium und Phosphor Dbegiinjtigt
Wachstum und Knodpenbildung.  Traubenjaft
enthdlt aud) Magnefium in bedeutender Menge
foivie etia 8 mg Eifen je Liter, und swar in
eier bejonderd leicht affimilierbaren Form.
Nach Marcel Labbé ermeift fich bas an etivei-
dhnliche Stoffe gebunbdene JFod des Trauben-
faftes al8 biel wirfjamer al8 anbdere Formen
der Jodjufubr.

Der Gehalt an bafifhen Stoffen iiberiviegt
im ZTraubenjaft bei tveitem den an Sduren;
ein Qiter Traubenjaft fommt in diefer Hinficht
6 g doppelfohlenjaurem Natron gleich.

Dr. med. §. Mitller.

‘ Die neuzeitliche Kindernahrung
MIT GEMUSEZUSATZ (CAROTTEN)

Von der Rohkost die Carotten, das reizloseste und wirksamste aller Gemiise, die
wachstumfordernden Bestandteile keimender Pflanzen (Weizenkeimlinge), dazu keim-
freie Alpenmilch und glyzerinphosphorsauren Kalk. Das ist’'Galactina 2, die neu-
zeitliche Kindernahrung, die den Uebergang von der Muttermilch- und Haferschleim-
periode zur gemischten Kost mit Gemiisezusatz bildet.

Galactina

Hafer-, Gersten- od. Reis-Schleim

Vom 1-— 3. Monat:

Der vollwertige Schleimschop-
pen, der in 5 Minuten Kochzeit
fixfertig zubereitet ist.

Dose Fr. 1.50

Vom ‘4. Monat an:

Galactina 2 mit Gemiisezusatz
nur 5 Minuten Kochzeit!

Dose Fr. 2.—

Galactina 2 [

t moderne POV
) . DIONCTION DE LEGUM
mit Gemiise-Zusatz (Carotten)

Verlarigen Sie uns Muster

GALACTINA BELP

Zahlreiche Miitter teilen uns immer wieder gute Erfahrungen mit Galactina mit.
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Eine Freude ist’s...
fir die Hebamme, die Entwicklung
eines Kindes, das mit Berna ernéhrt
wird, zu verfolgen: nicht zu fett, da-
for aufgeweckt, lebenslustig, dafir
kernige Knochen, miiheloses Zah-
nen und rechtzeitiges Gehen. Berna
hérte eben von Anfang — vor 30
Jahren schon — auf die Aerzte und
Hebammen, die behaupteten, dass
die richtige Nahrung aus dem Ge-
treidevollkorn stammen mijsse.
Muster gerne zu Diensten.
H.Nobs & Cie., Minchenbuchsee/Bern

\

SAUGLINGSNAHRUNG

Zwei besonders praktische
Hilfsapparate fiir das Stillen

Primissima-Milchpumpe

Die neue Ausfilhrung erlaubt der
Mutter, die Pumpe ohne fremde
Hilfe selbst in Funktion zu setzen.
Einfachste Handhabung; das Kind
trinkt direkt aus dem Auffanggefass.
Hygienisch, weil d
bar und grondlich zu reinigen.
Schonende Behandlung der Brust.
Durch das Pumpen Nachahmung
des Saugens.

=
nehm:

Infantibus-Brusthiitchen

erleichtert das Stillen, wenn ver-
kimmerte oder Hohlwarzen das
Stillhindernis bilden. Wunden oder
Warzen mit Fissuren heilen, Hohl-
warzen werden verbessert, so dass
das Kind sie nach einiger Zeit
fassen kann. Das Brusthitchen sitzt
luftdicht an der Brust und muss
nicht mehr gehalten werden.

e
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"GESGHAFT

St Gallen — Ziirich — Basel — ‘Davos —. St. Moritz

B

.3002

Dose Fr. 1.70

[t T

Mir geht’s gut,
ich bekomme ,Auras“!

Die komplelte, neuzeitliche Siuglingsnahrung.

»AURAS ist iiberall als leichtverdaulich und stirkend an-
erkannt.

..AURAS“ heisst Qualitﬁtsprodukf. ' ‘

" pAURAS ist von vielen Hebammen ausprobiert und -aufs

Wirmste empfohlen.
Verlangen Sie bitte Muster. ‘ 3024

Fabrikant: G: AURAS, LAUSANNE
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Ein antiseptisches Spezial-Oel fiir die Kinderpflege

Ein bewdihrtes Mittel bei Hautreizungen,

Schuppen, Milchschorf und TalgfluB.

Verlangen Sie unverbindliche Gratismuster
und den ausfiihrlichen Oelprospekt.

PHAFAG A.G., Pharmazeutische Fabrik
ESCHEN (Llechfanllaln).

Gejucht fiir Eeine
Privatflinif in Oftafrifa
tiihtige, erfahrene

Hebamme

mit Kenntniffen in der allgemeinen
Srantenpflege, Spradyfenntniffen u.,
guter Allgemeinbildbung. :
Alter zwijdhen 80 und 35 Jahren.
Offerter unter Chiffre 3050 an bie
Crpedition diefes Blattes.
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