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Bern, 15. August 1938
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Qeber die
Crlennung der Schwangerjchaft.
(Fortfepung.)

Die Brujtoriifen ieifen jdon gleich nad
Beginn der Schwanger|chaft Veranderungen
auf, die zeigen, daf fie eben auch) zu dern Se-
jchlechtsorganen gehoren und in enger Bejie-
bung zu -deren Satigfeit ftehen, felbit twenn
man ihre eigentliche Aufgabe, die Nahrung fiix
Dag - gebavende Rind fiir die erften Monate
sut liefern, auper Betradyt lajt. X

-8 gibt ja aud) Frauwen, bei Ddemen fidh
jedesmal, wenn die Periode fid) einftellt, Flitf-
jigteit, ‘etne Urt Koloftrum, aus den Brujt-
warzen ausdriiden [aft. Auch die innere Ab-
Jonderung der umuttterlidhen Driifen fann auf

dag Neugeborene o einivirfen, daf Ddiejes in -

den exrften Tagen nad) der Geburt ebenfalls
eine Schwellung feiner Britftchen geigt und
Solojtrumahnliche Flitffigleit abjondert. Ferner
feben wir manchmal bei fnaben im Entivid-
lung3alter, alfo mit etiva 14 Fabhren, Schivel-
lungen der VBriifte und Flitffigett, die fie oft
im Strahl ausdritden und wegjprigen fonnen,
as beinmt Baden zu einem Spiel beniiht roird,
indem ein {oldjer Knabe feinen WMitjdhitlern
die Mildh) anjpript. (Nebenbei bemertt, - geigt
dies, dafy die DHormone beider Gejchlechter in
jedem Smdividuum vorhanden find, mur in ver-
jhieden groBer Meenge.)

Doch), um tieder zu den Schwangeridhafts-
perdnderungen der Briifte juriidzufehren, fo
febent wir tm nidtjchoangeren Sujtande, be-
jonders bei nod) nicht geboren Habenden, daf
die Briifte nur aus Bindegervebe beftehen, mit
enig eingelagerten Dritjenjdhlaudyen und um-
gebent bort ‘mebr oder weniger reichlichem Fett,
an der Vorderfeite ded Bruftforbes umter dex
Daut liegen. Die Bruftivarze enthilt die Aus-
fithrungdgénge ; die gange Driife bejteht aus
einer Anzahl verdnderter Talgdriifen, ivie fie
fonjt aud) itberall in Der Haut fich finden. €3
1jt bemerfensivert, daf die Natur diefed Organ
nebent fetner nithlichen Aufgabe befonders 3u
einem Schmud des veiblichen Kbrpers ausdge-
bilbet hat. Allerdings find die Briifte bei ber-
fehiedenen Frauen fehr ver{chieden ausdgebildet
und aud) bei den verjchiedenen Menjchenraijen
febr ver{chieden.

Schon in den-exjten Wodhen der Schwanger-
i&’)aft bemerft man nun die arafterijtijchen
Lerdnbderungen ; die VergroBerung, die dunt-
lere Fdrbung der Haut und endlich die Ab-
fonderung der Driifen, Suerjt beginnt eine Er-
wetterung und Vermehrung bder Blutgefde
der Brujt, die aus der Bruftwandichlagader
gejpiefent twerden. Die feinen Haargefafe um-
bnnen die Dritfenginge und Dritjenlappdhen

-~ 3abl,

und ihre Endblasdhen dicht und jdhaffen jo die
notige Nahrung Herbei fitr die exfolgreiche Ab-
fonderung von Weildh. Wenn man bedentt, daf
die mifroffopijd) feinen Dritfenzellen je ein
fleines Tropfdpen Mild) aufs Mal erzeugen
und entleeven, fo muf man fich vermwunbdern,
daf. in furzer Zeit genug Mild) da ift, um
einen frdftigen Saugling fiiv ein Mal jatt u
madjen. Dasd ift das Geheimnid der grofen
daf fie unendlich fleine Teile fabig
macht, Grofes zu letften. Wir fehen ja dhn-
lihes beim Bienenhonig, der aud) in unendlich
feinen Trdpfchen in den Bliiten geholt und von
den Bienen zujammengetragen pird, oo ivir
ihn dann filotweife efjen.

Aber bebor die Mildh fliegen fann, muf die
Driife fid) entividelt haben. Alfo: unter dem
Cinfluf der ftarf vermehrten Blutmenge und
der Schwangerjdhaftshormone beginnt {ich die
fungfrauliche Bruft zu vergrofern. Auf bder
Hautoberflache fieht man blaulihe Adernese
jih durchzeichnen; die Bruftivarze nimmt an
Srofge su und bei leifem Berithren erigiert fie
fich, 0. b. jte wird lang und jteif. Jm Junern
der Bruft aber wad)jen die Dritfengdngden in
die Qdnge; fie verpweigen fic) furz und bilden
fo nach und nad) von der Brujtivarze aus ftrah-
lig gegent den Umfang hingiehende, duvchfithl-
bavre, hoderige, Derbe Korper. Die Umivand-
lung der Brujt geht meift unter ziehenden Ge-
fithlen vor fid), o daf die Schwangere merft,
daf ettwas [og ijt.

Aud) das Fettgewebe nimmt zu und um=

bitllt {tarfer die lvadyjenden und ausdgewach-
jenent Dritfenjtrange. Durd) bdiefe Vorginge
ntmmt die Vrujt an Wmjang zu, und wenn
fie bet jungen Madchen borher ohne untere
Falte wie eine flache Scheibe auf dem Brujt-
forb gefefjen Datte, {0 wird fie jest meift etivasd
itberhangend. Auf der Oberflache bilden fich
infolge Ded rajhen Wachstums ebenfalls
Streifen, wie die Sdhwangerjhaftdnarben am
Baude.

Lon der jtarfen braunen BVerfarbung der
Warzen und ded Warzenhofes und dem Vor-
tretenn Der Montgoimmerhjdhen Driifen, der
faljchen Uusfithrungdginge vbon gang furen,
nidht arbeitenden Driifengdngen tourde jdhon
gejprochen..

Fiir. die Schmwangerjdhaft ift al8 widhtiges
Beichen Ddie beginnende Tdtigfeit der Brujt-
dritfe angujehen, die {hon bald nad).der Be-
frucdhtung anfangen fann. Man fann oft {hon
febr frith aus ben Brufjtwarzen Fliffigleit aus-
dritden, wenn man die BVruft janft gegen die
Warze zu {treidht. Aber aud) ohne dies findet
man bet mandjen Frauen eine Abfonderung
der Bruftdriifenr, fo Daf in der Wajdhe Flecten
ent{tehen. Meift erfolgt died unter einem jie-
hendenr Gefithl und Steifiverden der Warze.

Aber die Hauptmage des bereiteten Kolojtrums
wird jchon ig der Brujt wieder aufgejogen, fo
daf feine Stauung eintreten fann.

Diefe Tdtigleit der BDrujtdriife ift deshalb
nidt ein gan fideres Schwangeridhaftszeichen,
weil bei manchen Frauen aud) nach) dem Yuf-

oven des Stillens die Bruft jortfahrt, Milch

ober Koloftrum - abjujondern; dies fann mo-
nate- und jogar jahrelang nad) ber Entbindung
fortfahren. Aud) Erfranfungen der. Bedenor-
gane fonnen eta die Brujtdriife sur Tdtig-
feit anvegen. ud) wahrend der Periode fann
eine folche Abjonderung geringen Grabdes fich
seigen.

Srop aller diefer wahridheinlichen Angeichen
der Schangerichajt, die ungd erlauben, diefe

‘su erfennen, uns aber aud) etwa irrtivmlich

eine folche annehmen laffen, hat die Forjdhung
nidht unterlafjen, oeitere Moglichfeiten der Er-
fermung auzubauen. Bon der Ubbaureaftion
bont Abderhalden fprachen wir jdyon.. Seit eini-
gen Jahren ift die Reaftion nach Ajhheim
und Bonbdef dagugefommen (A=3). Auch diefe
Reaftiont {pricht nicht unbedingt fiir Schwan-

gexjdhaft, wenn fie pofitiv ausjallt; aber doch -

in etnem fehr hohen Hundertiap der Fdlle. Alle
biologijchen Reaftionen fomnen nicht abfolute
Crgebnifje geben, eil dad Sejhehen im
menjchlichen Korper ein {o fomplizierted und
sugleid) jo einfaches ijt, dafy diejelben Vorgange
nicht mur fitr emen Fall, fondern meift fiir
mehrere, mehr ober iveniger berdndert, be-
it werden. LVon Menjehen erdachte Ma-
jehinen fonnen nicht jo. avbeiten, tweil fie eben
de3 Lebend ermangeln, dasd allein Soldhes er-
miglicht. i :

Tm die Reaftion ju verjtehen, miiffen wir
wiffen, daf tm Kovper eine, innere Driife ijt,
die mandyerlei Cinfhifle auf das Leben und die
Tatigleit anderer innerer Driffen ausiibt. Ste
ift an der Grundflache des Gehirnes gelegen
und hangt an ihr durd) Vermittlung eines
trichterformigen Fortjabes der Gehirnjubitans.
Der Knodjen, dex {ie umgibt, ijt der jogenannte
Titrfenjattel, und fie ligt gang nabe der Kreu-
sungsitelle der beiden Sebhrnerven.

Die fritheren Kenntniffe, die man von diejer
Driife hatte, etiva vor 30 Jahren, zeigten, daf
fte mit der Webhentdtigleit su tun hat und daf
ihre Abjonderung geeignet ijt, diefe ju verjtar-
fen. ©o urde denn ein Crtrvaff aus den Drii-
fen von Tierem Pergeftellt und dies war das
befannte Wehenmittel Pituitrin oder Pituglan-
dol oder Hypophysin obder fonjt ein Name,

‘ber bon Der Derjtellenden ~chemijchen Fabrif

gegebent jourde. (Die Dritfe, Hirnanhang oder
Hypophyse' = bdaruntergeivadyjen, Heifft aud)
glandula pituitaria; daber die Silben «Pitu»
in den Namen.)

Lange Fahre verendete man diefe Prapa-
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rate bet der Geburt und war mit der Wirfung
gufrieden, toenn man fie jur rechten Jeit und
i Der ridhtigen Menge anivandte, va3 der
Azt su beurteilen in der Lage ift, aber meijt
nidyt die Hebanume, ywedwegen -ihr die Arnven-
dung ohne drjtliche Verordnung nidht geftattet
ift, um Unglitd ju verhiiten.

Lot etiva 10 Jahren nun fanden 3iwei For-
cher, bie der Reaftion thren Namen gegeben
haben, dafy fdhon in den erjten LWochent der
Sdhwangerjdajt eine groge Menge des Hypo-
phyjenegtraftes im Urin der Schwangeren aus-
gejchieden ivird, eine biel groBeve, als e jonjt
der Fall ijt. €3 jind die Hormore Ded vorderen
Lappens der Hypophyse. Wenn man nun
wetbliche, noch) ganz junge Mdufe, deren Ge-
fehlechtsdritfen nod) nicht arbeiten, mehrexe
Tage nacheinander ettvas pon dem lrin einer
Frau, derven Sdhwangerjhaft jwveifelhaft ift,
unter die Haut einjprift, jo bemerft man, wenn
Sdywangerjchaft vorliegt, bei den einige Tage
jpater getoteten WMdaujen, daf in ihren Cier-
jtocken Blutpunfte und mitrojfopijch fichtbare
gelbe Kbrper fich finden. Durd) die Urinextrafte
wird der Clerjtod frithzeitig jur Tdtigfeit an-
geregt, tbie iwenn bdie Waud gefchlechtsreif
wdare. Ebenfo ift die Gebdrmutter vergrdfert.
Man mup aber einwandicet jugendliche Mauje
beniigen, fonjt beweifen die Erjdheinungen
nid)ts. it die betreffende Frau nidht {hroanger,
fo tritt nichts ein, die Maus bleibt, iwie fie
war. Auch bei einer nod) nicht unterbrodhenen

Sdywangerjhaft auferhaldb der Gebdrmutter |

tritt die Reaftion ein. Man Hat audgerechnet,
daf biefe- Neaftion in etiva 98 % bder Falle
eine richtige Wntwort gibt auf die Frage nad
Sdywangerjdaft. Sie ift auch jhon vorhanden,
enn die Schwangerjdaft nur wenige Wodjen
alt ift.

Allerdings fann die Reaftion auch pojitiv
ausfallen, toenn eine Blafenmole oder ein
Chorionepitheliom borliegt, aljo eine Erfran-
fung, die eng von der Schoangerichaft abhingt
und durd) fie erzeugt wird. Ebenjo fann man
fte finden bei Erfvanfungen des Hirnanhanges
jelber, weil dann audy ungewohnlich) viel Hor-

mon abgejondert toerden fann. Wenn die Reat-.

tion borhanden fein foll, mup im Korper ar-
beitended Ehoriongottengervebe vorhanbden fein.
Wenn aljo bei einer anjdheinenden Abortblu-

tung bei der Ausjhabung fein Zottengetwebe *

gefunden 1pird und die Reaftion tropdem toei-
ter borhanden ijt, muf irgendvo eine Schvan-
gerjchaft auBerhalb der Gebdrmutter vorhan-
den fein. Alfo fann fie aud) die Crfennung
einer foldyen ecleichtern.

Die ficheren Sdywangerichaftdzeichen find
folche, die auf dem Nadyweid der Anivejenbheit
einer Frucht beruhen. Gang ficher ift ja eine
Sdwangerihaft nur vorhanden, twenn eben
ein yerdendes Kind da ift und man e3 fithlen,
feben oder horen fann. Daraus geht bherbor,
daf bdie ficheren Beidhen der Sdhwangeridaft
immer exjt in {pateren Monaten vorfonumnen.

Fuhlen fann man Kindteile, die {ich mand)-
mal auch beiegen oder unter der Gebdrmutter-
mwand iwegge{choben tverden fonnen. Sie finnen
aud) einmal mit Myominoten, die man unter
dent Baudpdedert verjdhieben fann, berwechielt
werden. Aud) fann bei bejtehender Schivanger-
jdhaft ein geftielted IMyom etiva mal den Kind-
fopf vortaujdyen. :

Sehen fann man oft die Kindsbewegungen
durch) die Gebdrmutterivand und die Bauch-
dedert durch; Darmiolifen fonnen bei gany
ditimer Banchdeden aucd) einmal gefehen ter-
Dert; doch find fie {hwer mit Kind3betvegungen
su vermedhfeln.

Sehen fann man aber die Frucht aud) durdy
eine  Nontgenaufnahue, die fhon nad) dem
fitnften Monate ganz zavt die Wirbeljdule und
liedtnochen exfennen [agt. -

Cndlid) fonnen wir von der 28, Wodpe an
auch durd) dag Gehor die Schmwangerjdhaft er-

fermen: Dduvd) die findlihen Derztone, bdas
Nabeljchnurgeraufdh und den Unteridhied diefer
thythmijchen Gevaujche in ihrer Anzahl je Mi-
nute vom Uteringerdujd) und von den Puls-
sablen der JMutter. Allerdingd find anfangs
diefe Herztome dquperjt leife und fonnen nux
fchwer gehort werden. Gegen Ende der Sthwan-
gerfhaft aber und unter der Geburt bieten
fte emn ertoolled Mittel, dad uns iiber das
Lebent und dag BVefinden des RKindes in der
®ebdvmutter unterridhtet.

Lon den ficheren Schwangerichaftdzeichen,
wenn fie deutlid) find, geniigt eines, um bdie
Sdwangerjhaft zu erfennen und fidher u
jtellen.

Biichertisch.

Didt bei Krantheiten ded Magens und Jwolf-
fingerdarms. Ratgeber von Dr. med. habil.
R Ajhenbrenner. Thienemanns Didt-
tochbitcher. ‘LVerlag Stuttgart, &.
Thienemann. Preid RM. 1.60.

Dr. med. habil. R. Ajdhenbrenner von der
L. Medizinijchen  Univerfitatsflinif Hamburg-
Cppendorf {dhried ausd jeiner Prayis heraus in
Berbindung mit feinem Chef den Ratgeber fiir
Magentfranfe mit Anveijungen fiix Diat und
Lebensweife. Die Didt bei Krantheiten
des Magens und Fwolffingerdarmes
itd bielen, die einen ,jdivachen Magen”
babert, ein Helfer fein. Danf feinen Anei-
jungen fonnen fie ungeplagt bon Shmerzen
und Bejcherden threr tdglichen Arbeit nady-
geben, denn bviel widtiger al8 Pulber und
Pillen ift fitr den Kranfen die Kenntnis, vie
er feinen Magen jchonend behandeln und fich
bet Bejdymerdeperioden ober Komplifationen
verbalten joll.

Die Negzepte bieten Hintweife fiir Abwechi-
lung, einen Ritchensettel fitr alle Tagesmahl-
seiten pon 14 Tagen. Die Kodyvoridriften find
einfad) und bejtimmt gefafyt mit genauen Meen-
genangaben fitr eine Perfon. Dem Arste er-
leichtert das Bandchen i der Sprechitunde die
Aufitellung des Kojt-Heilplanes, und die Haus-
frau ift in der Lage, die bom Arst gegebenen
didtetijhen Vor{dhriften leicht durdhzufithren.

Kampj dem Sduglingstod. An der Wiege ded
LQebensd der Nation. Bon Hans Bernjee.
I F. Lehmannsg Verlag, Mitndyen.
Preis fart. RM. 3.80.
Dag Buch ift ein Heft einer Rethe: ,Poli-
tifche Biologie”, und wenn fein Fubalt fich
aud) befonders mit Berhdliniffen in Deutjdh-

land bejdhajtigt, fomnen ir wn der Schiveiz

dod) auch vieles daraus lernen. :

Die Einfidht in die und drohende Gefahr ded
Bolfstodes, diefe unaufhaltjame Folge bes Se-
burtenriidganges, su geben und neuen Willen
sur Crbaltung de3 Lebens, jur finberfrohen
und finderreichen Familie zu weden, ift bdie
Abficht der Dbisher vorliegenden Hefte 1—4
unfjever Reihe ,Politijche Biologie”.

Diefes neue Heft der Neibe dient der bevsl-
ferungspolitijchen Aufgabe: dafiix' ju forgen,
dap die geboreren lebensiverten Rinbder in nody
grofjerer Sahl al8 bHisher dem Leben erhalten
bleibent und s forperfich und geiftig-fittlich
gefunden Menjchen heranmwadyjen.

Seit 25 Jahren
Naturprodukt fiir jeden Salat

, Die Vertrauensmarke der Schweizer Hausfrau

Sdyweiz. Hebammenverein

- Zentralvorstand.

»Die Menfchen fehen nur dad ald Un:-
redht an, wad man ihnen getan Hat, nicht
aber dad, wad fic getan Hhaben.”

Berehrte Mitglieder !

Wir haben die Freude, Jhnen mitteilen zu
fonnen, Ddaf Frau Bwingli in Neufird
(Thurgauw) und Frau BVottler in Mauren
(Thurgau) das 40jdhrige Jubildum feiern
fonnen. Wir entbietert den Fubilavinnen aud
auf diefem Wege unjere Hersliche Gratulation
und die beften Wiinjche fitr ihr ferneres Wohl-
ergebern.

Jm iveiteven mochten wir {dmtlicge Set-
tiongprdjidentinnen erfuden, je ein
Cremplar des in ihrem Kanton giiltigen Heb-
ammengejebes der unterzeichneten Jentral-
prafiventin bis 31. Auguit einzufenden, too-
fiitr zum voraus beftens gedanft wird. Dann
mochten wir, auf bejonderen Wunjch Hin, die
Seftionsvorjtande noch einmal bitten, darvauf
su adhtenr, daf- bet den Borjtandsiwahlen nut
Mitglieder ded Schveizerifdhen Heb-
ammenvereingd gemwdhlt werden. -

Unjere Hebammenbrojde wird nur an Mit=
glieder Des fchmweizerifhen Bevein3 abgegeben
und it bet der Sentralprafidentin zu beftellen.
Noch fernjtehende Kolleginnen laden tviv jum
Cintritt freundlich) ein. Allen Kranfen viin-
fchen toiv bon Herzen gute Befjerung.

€3 gritgen Cuch

Fitr den Jentralvor{tand:

Die Prafidentin : | Die Sefretdrin:
. Glettig: Frau R. Kolla.
Rychenbergftr. 31 Winterthur ottingerftr. 44
Zel. 26.301. Bitrich 7.

Bitfe lejen!

Dicjenigen Mitglicder des Sdhweizerijchen
Hebammen-Berein3, iweldje die erjte Nad)-
nahme nid)t eingeldjt Haben, erhalten nad
Cridjeinen diefer Nummer eine weite, Bitte
dringend Jr. 2.18 bereit Halten.

Die Jentralfafjierin:

Sran €. Herrmann, Jiivid) 6
Sdaffhauferitrae 80

Krankenkasse.

Sranfgemeldete Mitglieder:
Frau Hanggi-Miiller, Biel (Bern)
srau 3ill, Fleurier (Neuenburg)
Frau Fillinger, Kitgnadht (Schivyz)
Mme. Jollien-Lupet, Saviele (Wallis)
Frau Mattes, Bitrid
Sig. Maria Calanca, Claro (Teflin)
Frau Sturzenegger, Reute (Appenzell)
Mme. M. Haenni, Laujanne .
Frau €. Sdyiep, Shiipfen (Bern)
Frau Lardi-Francont, Pojdhiavo (Graubiindern)
Mme. Burdet, Clarend (Waadt)
Frau R. Mang, Winterthur
Frau Wittiver, Bern
Frau Hohn, Thalwil (Biirich)
Tl Jba Wiederfehr, Spreitenbach (Aargau)
Frau R. Danger, Seftigen (Bern)
Mme. Marie Bejjon, Vernier (Genf)
Kl Julia Flitdiger, Uettligen (Bern)
Frau Meper-Keller, Jiiric) 3
Frau Hodjreutener, Heridau (Appenzell)
Frau Jollinger, Ritmlang (Biirid))
Frau Ladjer, Egg-Cinfjiedeln (Schivyz)
Fraw Kyburs, Ober-Cntfelden (Aargau)
Mile. 2. Schludhter, L'Isle (Waadt)
Frau Clife Martin, Bremgarten (Aargau)
Frau Werner, Alten (Biirvidh)
Frau Burfhalter, Hervenjhoand (Bern)
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