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Qleber die
CrEennung der Schwangerjchaft.

Wenn bei einer Frau im geugungsfihigen
Alter die Periode ausbleibt, fo nimmt die Um-
gebung an, {ie ertvarte ein Kinbd. Aber bdie
Periode fann aud) mandmal aud anderen
Oritnden aqusbleiben, und eine Sdivanger-
fchaft fann vorgetdujcht toerden. Jum Beijpiel
1t died mandymal der Fall, wenn eine Frau
fih fehnlichft ein Rind mwinjcht ‘oder mwenn
fie Angft Hat, jhmanger zu jein. Jn beiden
Jdllen fann die geijtige Ginftellung die Pe-
Ttiobe -perhindern, einjutveten. Man {ieht ja
efioa  Frauen, Ddie eine foldhe eingebildete
Sdwangerichajt volle neun Monate weiter-
fithren; ja, e3 ijt borgefommen, daf eine {oldhe

U die Hebanune Fu ihrer - vernteintlichen
Seburt rief und glaubte, Weben zu verfpiiven
und pabei war von einer Sthivangerjdhaft nidt
5}e Rebde.  Dann fonnen franthajte Juftande
die Periode verhindern; man fieht etiwa bet
ihtoer tuberfuldien Frawen, daf fie aufhort
u erjdjeinen; dadurd) fonnen die Angehorigen
m die grofte Beftiirzung verfeht werden; die
{derfranfe Frau foll nod) eine Sthiwanger-
{haft durcdhmachen! Aber in Wirtlicheit ver-
binbern bdie Gijtftoffe der Krantheit die Tdtig-
feit der Gierjtode und der Gebdvmutter,

€3 ijt alfo toidhtig, die SHhwangerjhaft aus
anderen Beidjen erfennen zu fdnnern.

Die Schwangeridaftszeichen teilen fih in
ufidgere und toahrideinlide und fidhere. Die
unjidjeren {ind joldge, die fih an anderen
Rorperteilen der Mutter ald am den Ge-
{hlechtsorganen vorfinden. €3 find feelifche
Beranderungen, Aenderungen in der Tdtigfeit
er Dritfen mit innerer Abjonderung, ivie der
Sohilddriife, des Hirnanhanges, der  Neben-
niere; danm  Verfarbungen der Haut an
bejtimmten Gtellen, Magen- und Darmer-
{cheinungen, Sthwellungen der Haut wnd Aus-
ichlage und verdndertes Arbeiten des Stoff
edhjels.

_Ulle diefe Verdnderungen find, ivenn fie
emen geringen Grad nidyt itberjchreiten, na-
titelid); aber eine-ober die andere fanm biefe
Grenge iiberjchreiten und dann fann ein leidh-
ter bi3 {ehr |dwerer Juftand der SLrantheit
ewmtretert, Dex jelbjt das Leben der Schimwangeren
bedrohen fann.

Die Sdilddriile hat enge Vejiehungen zu
der ®ejhlechtsiphare. Schon der Beginn der

annbarfeit i{t bei den IMadchen von einer
Gelviffen Schwellung diefer Driife begleitet.
Wenn ein Keopf befteht, fo madyt fich Ddiefe
Unjchroellung  deutlicher bemertbar. Auch der
trite Beifhlaf pflegt die Schilddritfe sum An-

Ytvellen ju bringen. Die Schvangerjhaft tut
dieg gber in nod) Hoherem Grade. €3 fann

ein jogenannter Sdwangeridajtstropf ent-
ftehen, der nach der Entbindung teiliweife ioie-
der juriidgehen fann.

Der Hirnanhang, in feinem borderen Teil,
it ein gang bejonderd mit der Schwangeridhaft
sufammenbhdingender Korper. €r {iht an der
Bafis des Gehirnes. Wenn er bejonders jtart
arbeitet ober Det gewiffen Erfranfungen, be-
icft er ein Anjdyvellen der Hande und Fiige,
der Naje, ded Kinmes, furs, aller vorragender
SKorpertetle. Wit jehen deshalb in der Schwan-
gerjchaft die Gefichtsziige {ich vergrobern, die
Fiige werden dider, jo dafy die Schube nicht
mebr pafjen, die Schwangere fann ihre Finger-

ringe nicht mehr abziehen; all dies ijt jemer

Dritfe zuzujdyretben.

Dte MNebenniere fondert eine Flitfjigleit ab,
die bejonders it der Bilbung und Ablagerung
bont Farbftoff im Korper zu tun hat. Unter
threm Einflupy braunen fid) die Bruftwarzen,
die toeige Linie ded Bauches und die duperen
Sejchlecytsteile der Schwangeren ; ebenfo treten,
bejonders im Gefidht, braune, zadig begrenzte
Sledent auf. Aud) bejtehende Muttermdler
nehmen eine biel duntlere Farbe an. Selbit
Narben, 3. B. von Operationen, bejonbders am
Baudye, werden dann u braunen Striden.

S anbever Beziehung it die Sdhivangere
ver{chieden bon threm gerwdhnlidhen Selbjt. Sie
fann Herstlopfen und Sdylaflofigleit Hhaben;
befonders aber. {ind im Bordergrund die Sto-
rungen der Ernahrung wahrend der erften
dret Monate. Das Schwangeridhaftserbredjen
ift befannt (e8 fann aud) Dbei eingebildeter
Shwangerjdaft auftreten); e geigt fich be-
fonders morgens im niidyternen Sujtande. Dexr
Appetit leidet darunter nidyt; aber manchmal
wird alled gleid) ieder und unverdnbdert er-
brocdhenn und dann ticd ed gefahrlich. Diefe
jhweren Falle jind aber {elten; die befte Be-
handlung der leichten Fdlle ijt haufiges Efjen
bont fleinen Mablzeiten, wobetr gleidh) nad)y dem
Aufivacdhen morgens im VBette begonmen wer-
dent {oll. Heute hat man aud) geifje Prdapa=
rate, die den Vredhreis unterdritcfent jollert;
fie mwerden aud) gegen Seefrantheit beniit.
Cinige Frauen letden im Beginn der Schivan-
gerjdaft aud) an Speidjelfluf, jo daf bis zu
einem Liter Speidhel im Tage abgejonbdert und
ausgejpieen ivird.

Liel {hlimmer ift dad itbermdfige Erbre-
den der Sdywangeren, das glitdlicherveife in
feinen {chwerjten. Formen aud) nidht fehr hau-
fig ift. Dabei .fann nidht3 behalten werden.
Alled it exbrodhen, die Patientin magert
ab und zeigt eine gelbe Farbe, tveil die Leber
auch) gejchadigt wird, es zeigt fich ein Aceton-
gerud) der Atemluft und wenn nidht Hilfe ge-
bradht wird, tritt Der Tod an Vergiftung und
Gntfrdftung ein. Jn  diefen aller{chiverften

Fallen fommt man oft nichgt sur Rube ohne
eine Sdymangeridhaftdunterbrechung. Hie und
da formmt jelbjt dieje su {pat.

Andere Erdhetrtungen von Seiten bdes Er-
ndhrungsapprates find Durdhfdlle oder haufige
jtarfe Berjtopfung. Bei lebterer ift 3 gefabhr-
lich, jtarte Abfithrmittel zu geben: fie fonmen
sur Fehlgeburt fithren. Befler find Kpjtiere,
und zwar nidt bdie mit Unred)t beliebten
Geifenwafiertlyjtieve, jondern folhe mit Ka-
millentee, Dem man, wenn fie nidht genitgend
tvirfen, einen Gjloffel von Glycerin beigeben
fann.

Die Haut der Schwangeren jeigt oft jchon
frith eine Art gedbunfene VBejchaffenbeit; fte
it nicht gefpannt, jomdern Gt {ih leicht in
Falten aufheben; died fommt von {tdrferer
Durdhfeuchtung. Oft eigen fich Pidel und
mandmal formmt e infolge der Schwanger-
jdaft su Hautfrantheiten, die eine eigentliche
Sdmwangerjhaftdvergiftungsdform  darftellen.
Cin al8 Sdwangeridajtdzeichen befanntes
Symptom {ind die jogenannten Schanger-
fhaftdnatben, die fih am Baude, aber aud
an den VBritften und den Hitften und Ober-
fhenteln zeigen. Die LVermehrung des Fett-
poljters dber Haut fithrt dazu, daf die Schiwan-
geren jchon lange bevor die Gebarmutter durch
thre Grofe den Baud) auftreibt, ihre Figur
vetlieren und ihre Kletder iweiter madyen
miiffen; dagu trdgt bei die Weiterftellung der
Darme durd) Nadlajfjung threr Spannung.

Fupend auf der Beobadhtung, daf bei der
Sdwangerjdhaft Choriongotten oder bielmehr
fleine Teile folcher fich) [oslofern und in bdie
miitterlichen Blutgefage verjchleppt werben, hat
man verjud)t zu erfabren, was das Sdhidjal
diefer Bellhaufen ijt. Sie iverden aufgeldjt
und regen im mittexlichen Blute, ivie alle
frembden Ctweiforper, die Bildung von Gegen-
forpern an, die fie unjdhadlid) madhen. Da man
aus den Erfahrungen der Bafteriologie wufte,
daf dasd Blut joldje Gegenforper immer im
Weberjchyup produgiert, jo fonnte man ver-
juchen, ob fid) diefe Produftion nadiveifen
lie§. Darauf beruht die Abderhalden'jhe Re-
aftton. Man bringt Plagentargeivebe mit dem
Serum aus Sdwangerenblut jufammen ; dann
itd diefed Geivebe gerjtort und aus ihm wer-
den anbere djemifd) nadyveisbare Stoffe. Jit
feine Sdivangeridaft borhanden, {o bleibt das
Plagentargewvebe unverdndert.

Daneben gibt e3 nod) ber{chiedene andere
dbhnlic) begriindete Schivangerjdhaftdreattionen.
Aud) bdie Senfungdgefdhwindigleit der voten
Blutffrperdjen im Sdhivangerenblute ift ge-
genitber Der normalent bejchleunigt.

Alle diefe ermdhnten Jeidhen fonnen eine
Sdwanger{haft bedeuten, miijfen e3 aber nidht,
da fte unter Umfitdnden aud) bei anderen Bu-
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jtanden bes Rorpers fich finden. Darum ge-
horen fie alle ju den unficheren Ieichen.

Die wahridheinlichen Schmangerjd)aftszeichen
bejtehen erftens in dem ufhoren der Regel,
wovbon ir {hon {praden. Wir wollen nod) ex-
wdhnen dag Ausbletben der Periode bei Klima-
wed)fel oder Wechfel der Lebensgewohnheiten
und endlich bei MiBbildungen der Gejchlechts-
orgare. Diefe werden durd) die drztliche 1n-
terjudhung und die Beobachtung 1iiber eine
Bettfpanne erfannt.

Dannt haben wir die LVerdnderungen der
Sefdlechtdorgane, die durd) die Sdhivanger-
jhaft herbeigefithrt toerden. Schon in der erjten
Beit der Sdhwangerchaft finden ir eine {tdr-
fere Durdhblutung der duferen Organe und
der Sdpeide, die man bet der Unterjuchung oft
deutlid) fehen fanm; befonders bei Eritge-
jchmangerten. Wir finden die blauliche. BVex-
farbung des Scheidenvorhofes. und des Schei-
deneinganges; dann bdie jtarfere Aufloderung
und oft geradezu Schwellung der’ grofen und
fleinen Sdamlippen und der Scheide, audy der
Scheidenteil ift vergropert- durd) bdiefe Uuf-
loderung und eider angufithlen al8 aufer-
balb der Sdywangerihaft. Ebenjo fehen ivir
oft an den duferen Teilen ereiterte und ge-
jdhlangelte Blutadern durdjdinumern. Die
blauliche LVerfarbung aber ift am bdeutlichiten
fdhont frithe an bem Scheidenteil u beobachten,
enn man ihn im Speculum einjtellt. Man
fieht dabet auch oft {hon frithe die eigentiim-
liche fritmelige Abjonderung, die in der Scheide
it und die aud iodfferigem Fluf und abge-
ftofenen Scheidenoberflachenzellen bejteht.

An der Gebarmutter beobachtet man in erjter
Rinie ein Weidhertverden ; dann aud) eine Ber-
didung in der Ridhtung von vorne nad) hin-
ten; {ie ift weniger abgeplattet al3 borber.
Am jveichjten ift Ddie Partie zwifchen bdem
Halsteil und dent Gebarmutterforper, o man
oft fo tief eindriiden fann, daf man den Cin-
drud erhdlt, al8 ob man zwet Korper obhne
eigentlichen Jujammenhang vor {ich hatte; e8
ift diesd das PHegar’{he Sdhmwangerjhafts-
seichen. Audy findet man oft, daf der Gebdr-
mutterforper wahrend der Unterjudjung fefter
ird, weil er fid) unter dem Retz der Unter-
fuchung sujammengieht. Diefes Jeichen fommt
aufierhalb der Sdhivangerichaft nicht vor. Biel-
fadh) fanm man aud) im feitlichen Scetden-
getdlbe die Gebarmutterichlagader pulfieren
fitlen.

Die Vergroferung der Gebdrmutter madt
fih exjt nach einigen Wochen geltend; bejon-
ders, wenn man Ddie Frau vorher noch nie
unterfudht hat und alfo nicht weif, ie grof
die wirtfliche Grofe ihrer Gebdrmutter ift,
fann man anfangd darauf feine Diagnofe
gritnden. Hie und da ijt eine Eileiterede jtarfer
vorgerodlbt, weil fich dag Ei bort angefiedelt
hat. Dod) mup man bet Vergroferung und
einjeitiger Ausladung der Gebdrmutter imumer
daran denfen, daf eine Mustelgefchroulit vor-
Handen fein und eine Schwangerjhaft vor-
taujchen fann. :

Gine Vergroperung der Gebdrmutter tritt
aud) dann etn, fvenn. die Frudht nidht in thr,
jondern im Eileiter angefiedelt ift. Dag mup
man feftauftellen fuchen dadurd), daf man die
Anhange, aljo die Eileiter und die Eierftode,
jorgfdltig abtaftet. Sollte dag €t im engjten
Feile der Tube, innerhalb der Mustulatutr der
®ebdrmutter, angefiedelt fein, fann die Er-
fennung oft jehr {dhwer fein. (Gortfesung folgt)

25 Jahre Citf'bnenessig

o far jeden Salat
Naturrein und fein — iiberall erhéltlich

Biichertish.

Ausbau der Mutterjdhaftsverfiherung in der
Sdjweiz. Bon Wargarita Sdhwars-
Gagg. Cine Studie zur RNebvifion der
Sranfenberficherung, bearbeitet im Auf-
trag der Scpwets. Vereinigung fitr Sozial-
politif. IV + 173 &. gr. 8°. Brojdhiert
&r. 5—, RM. 3.—. Orell Fiigli Ber-
lag, Birid) und Letpsig. :

Die Revifion der Kranfenverficherung fteht
bor der Tiire und damit tritt dad Problem
der NMutter|haftdverficherung fjtarf in Dden
LBordergrund. Das Konfordat {dyiweizerijcher
Sranfenfafjen beantragt ndmlid), die Wody-
nerinnenverjigerung zu verjelbjtandigen, da
die Kaffen die gefeplich geforderten Leiftungen
fitc die Koften de3 Wodhenbetted nidht mebhr
aufjubringen bermbdhten. Anderfeits wird gel-
tend gemadyt, daf die Mutterjchajtsverficherung
nicht, toie geplant, nur auf die Jnduftrie-
arbeiterinnen befhranft verden bdiirfe, tveil
borab die Bauerin mit threr {hiveren forper-
lichen Axbeit am meiften gefahrdet fet. Auger-
dem iiitde diefer einjeitige Schups die Abiwan-
derung in die Fabrif nod) verjtarfer und damit
dag Problem der landivirtichaftlichen. Arbeiter-
frage nod) jchwieriger geftalten. '

Gebholfert aber muf toerden. Dasd betveift
jhlagend die joeben tm. Orell Fitjli BVerlag
(Bitrid) und Leipzig) er{chienene Berodffent-
lidjung der Schivetz. Vereinigung fitr Sozial-
politif: , Ausbau dex Mutterjchaftdverficherung
in der Sdhetz” von Frau Dr. Margarita
SdhwaryGagg. Swed und Jiel {ind wirtfame
Magnahmen ju Familienjhus und Steigerung
der Lebendausfichten unferer Kinder, die Cr-
haltung "der Gejundheit. unjerer Piitter al8
einter Der Deften Borausdfepungen fitr ein glitd-
liged Familienleben und ald jvidytigjte Borbe-
dingung fitr eine normale Entwidlung  des
Kindes. €3 handelt {ich bhier aljo um ein fiix
Gefesgeber, Behorden, Sozialpolitifer, Kran-
fenfajjen und Firjorgedienjt, Frauenvereine
und fonjtige gemeinnitbige Jmjtitutionen ge-
radezu unentbehrliches Hanbdbuch.

Sdywei;. Hebammenverein

Zentralvorstand.

_Qeider jehen wir und veranlafyt, Jhnen die
tranrige Mitteilung su madyen, daf unfjer ein-
siged Chrenmitglied, Fraulein Anna Baum:=
gattner in Bern, nicht meht unter uns eilt.
Jhre jo lange bemwabrte geiftige und forper-
liche Ritftigleit vermochten chlieplich der lan-
gen, {dweren Krantheit nidht mehr {tandsu-
balten. Am 28. Juni a. c. wurde fie durd) den
Tod bort ihrem Leiden erldft. Wir fithlen uns
nidht dagu berufen, ein genaued Bild von ihr
u seichnen, aber alle, die die liebe Berftorbene
ndber - gefannt Haben, betrauern den jhmers-
licgen Berlujt 'eines unfever tveufjten IMitglie-
der. Jhre hohe Berufdauffajjung, die Lauter-
feit ihre3 Wefens liefen uns bie RKollegin be-
jonbers {dhasen. Sie wufite, was {ie twollte
und mit bernijcher Beftimmtbheit bvertrat {ie
ihren Standpuntt, verfocht nur dasg Bejte bom
Guten, und zwar mit blanfen Waffen, offen
und ehrlich. !

Nidht sulest gedenfen wir der Verjtorbenen
alg eines gittigen, feinen Menjden, der, nad)
getaner Arbeit, im- Kreife lieber Kolleginmen
froh) tourbe. Schmerzbetvegt .betrauern ivir
heute ihren Hinjchied. Aber der Gedanfe an ihr
ertoolles, erfolgreiches Schaffen muf uns da-
mit verjohnen. Die Gefdhidhte des Schiveize-
rijden Hebammenvereind it threr in hohen
Ehren gedenfen. Nadh dem langen Kampf
gegent Dent Tod gbnnen wir der hodyverdienten

Berfechterin  unjerer Sache von Herzen bdie
eivige Rube.
€8 gritgen Cud alle
Fitr den Jentralvorjtand :
Die Prdfidentin : Die Sefretdrin:

J. Glettig. Frau R. Kolla.
Rychenbergftr. 31 Winterthur Pottingerftr. 44
Tel. 26.301. Bitrich 7.

T Griulein Anna %aumgartuer. '

Am 30. Juni haben wir in der Abdbanfungs-
balle de3 Krematoriums in Bern, von einer
unjever [iebjten Kolleginnen, Fraulein Anna
Baumgartner, Abjdyied genommen. Mit ihr ift
eine grofe Forderin unjered BVerufsdjtanbdes da-
hingegangen. Schon frith ecrfannte jie die Not-
mwenbdigfeit eined Jujammenichlufjes, den Heb-
ammenjtand zu fejtigen und zu fordern. Sie
tar die tretbende Kraft. Wenn e3 galt widhtige
Probleme zu [Gen, twurde die liebe Berjtorbene
alg exjte Beraterin und Sadyvertindige heran-
gezogent. Sie war Hauptinitiantin und Mitbe-
gritnderin der Seftion Bern und hat darin ald
Prafidentin, Sefretdrin, Redaftorin, Mitglied
bont Spestalfommiffionen und Delegierte eine
Fiille von Arbeit geleiftet. Wie grof fie im
Anjehen {tand, zeigte der Schiveiz. Hebammen-
berein dadurd), daf er thr die Ehrenmitglied-
fhaft verlieh. Wer Fraulein Baumgartner
fannte, der jchdste ihr ehrliches, offenes und
gerades Wefen. Ste toar eine frohmittige Kolle-
gin und wir haben mandpe frohliche Stunde
im engjten Kreife miteinander verlebt.

hr Tod hat und ein jdymerzlicdhes Sefithl
der Qeere berurfacht. Mit Fraulein Anna
Baumgartner ift eine Weggefahrtin von unsg
gegangen, die berdient, dbaf man ihrer in Liebe

‘und. Dantbarfeit gedentt.

Sn teoftenden Worten zeichnete Herr Pfar=
rer Oettli dad Leben und Wirfen dexr Heim:=
gegangenen. Ein ergreifendes Orgeljpiel itber
nadyfolgende Worte endigte die {dhlichte Feier.

Ueber ben Sternen, da tird e einjt tagen,
da wird dein Hoffen, dein Sehnen geftillt;
mwas du gelitten und was du getragen,
dort ein allmachtiges Wefen vergilt. ‘

Ueber Den Sternen, da ivehen die Palmen
himmlijhe Kithlung, o Dulbder, dir Fu.
Engel Degletten mit Heiligen Plalmen
tobmiide Herzen zur ewigen Rub.
e ) F.Z

e R L R )
Krankenkasse.

Sranfgemeldete Mitglieder:
Frau Hanggi-Mitller, Biel (Bern)
Frau 3ill, Fleurier (Neuenburg)
Frau Fillinger, Kifnacht (Schroysz)
Frau Mattes, Sirid) .
Sig. Maria Calanca, Claro (Teffin)
Frau Sturgenegger, Reute (Appenzell)
Fraun Badler-Heg, Orfelina’ (Teflin)
Mme. M. Haennt, Laujanne
Frau €. Schiey, Schitpfen (Berm) -
Frau Lardi-Francont, Pojdhiabo (Sraubiindern)
Mme. Burdet, Clarens (Waabdt)
Fraw. M. Blauenitein, Wangen (Solothurn)
Frau R. Mang, Winterthur
Frau M. Ritter, Bremgarten (Aargau)
Frl. Wittiver, Bern ‘ ;
Frau Pfifter-Miiller, Riedhol; (Solothurn)
Sl . Mithlemann, Langenthal (Bern)
Frauw Hohn, Thalwil (Biirid)) :
Frl. Jdba Wiederfehr, Spreitenbad) (Aargau)
Frau R. Danger, Seftigen (Bern)
Mme. Marie- Beflon, BVernier (Senf)
gl Julia Fliidiger, Uettligen (Bern)
Frau Meper-Keller, Jiiridh) 3
Frau Kraud)i, Bariswil (Bern)
Frau Hodreutener, Heridau (Appengell)
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