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Bern, 15. Mai 1938
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QAeber den Dorfall der
Nabeljchnur oder Eleiner Xeile
unfer der Geburf.

Bei der normalen Geburt pflegt der Kopf
dent unteven, Gebdrmutterabidmitt jo ausu-
fitlen, daf itberall ein genauer Abjchluf zioi-
jchent der Gebarmutterhohle und dev fic) in den
Halstanal vertwodlbenden Frudhtblaje zujtande
fommt. Ringsum legt i) die Wand der Ge-
barmutter diht an den grofiten Umfang des
findlidgen SKopfes an. Oft ift diefer Abjchluf
o dicht, daf jogar das Frudptivafjer nicht in
erheblichem Mafe durdhdringen fann und dann
die Frudytblaje dem Kopfe eng anliegt.

Dadurd), daf bet Eritgebarenden jhon einige
Wodjen vor vem Geburtstermin der untere
Gebarmutterabjdhnitt mit dem darinliegenden
Stopfe in den Bedeneingang eintritt, werden
dieje BVerhdltniffe bet jolchen noch deutlicher,
mibhrend bei IMehrgebarenden, wo der Kopf
bis sum Wehenbeginn iiber dem Becten betveg-
lid) bleibt, man den Abjehlug nicht jo deutlich
wahrnehmen fann.

Nun fommt es aber vor, daf diefer Ab-
jhlup aus einem ober dem anderen Grumbde
midyt fo vollftandig ift oder gani fehlt. Dies
fithrt unter Wmijtanden zu einem DBorliegen
der Nabelfchnur, dag fich, wenn dann die Blaje
jpringt, in einen Borfall diefer Partie ver-
mwanbdelt. Die Urfachen dabon fonnen verjdie-
dene fein, jtets aber ift der borliegende Teil
nidht o an feinem Plase, ie e8 normal fein
jollte. Bielfach Hanbelt es fich um Bedenver-
engerungen. Das platte Veden fann Hejonders
dagu fithren, weil bei diejem bDer vorliegende
Kopf durch die Schamfuge und den Vorberg
gunadyjt verhindert toird, ind Beden einzu-
treten. Rechts und [inf3 von ihm find damn
nod) leere Stellen, durc) die die Nabeljehrur
Leicht bor den Kopf gleiten fann. Sn anderen
Fillen, befonders bei Mehrgebarenden, bei
denent  Der  @ebdrmuttermustel infolge bder
fritheven -®eburten feine Strafffeit verloren
bat, fann eine Schieflage die Urjadhe fein. Der
Kopf iteht auf einer BVedenjhaufel, die jchlaffe
®ebarmutter legt fich nicht dicht um ihn wund
die Nabeljdnur gleitet Herunter; ebenjo bei zu
biel Frudytivaffer. i

Bei Querlagen, d. h., wwenn dag Kind quer
liegt und dadurd) der untere Gebdrmutterab-
fdhnitt eine ungewshnliche Geftalt befommt,
wird ebenfalls ein Abjhluf vermift. Hier
ruticht die Nabel{dhnur leiht nad) unten; be-
fonders aud) deshalb, weil jie in diefen Fdllen
fhont nédber dem Bedeneingang liegt, al3 bei
Kopflagen.

. TWenn bei einer joldhen borliegenden Nabel-
Idnur nun die Wehen einjesen, wird der bor-

liegende Teil ins Veden eingedriidt. Dadurch
fann die Nabeljdhnur leiht gequetjcht rerden.
Weil dad Kind aber bid nad) Austritt des
Kopfes auf die Jufubr von Sauerftoff durd
die in ihr laufenden VBlutgefafe angeiviefen
ift, fann es eine joldje Romprefjion nicht lange
aushalten; eg erjticft. Dies fommt bejonders
dann juftande, wenn die Frudjtblafe gejprun-
gen ijt, weil nun der Kopf energifcher tiefer
tritt. ! ’

Jn jedem Falle von vorliegender Nabel-
fdhrur tjt e8 deshalb duferft widytig, daf Hilfe
gebrad)t wird, bevor die Komprefjion {ih gel-
tend macht. Alfo muf die Hebamme bet einem
jolchen Creignis {fofort drjtliche Hilfe verlan-
gent. Der Avzt farn je nach dem Falle verjdhie-
den borgehen. Wenn der Ropf des Kindes nod)
gut bereglid) ijt, bejonvers bei Mehrgediren-
den, bei Demen aud) bdie (GeburtsSmege iveit
find und der Muttermund i) rajch und voll-
fommen erdffnet, toird er wohl Haufig eine
tnnere Wendung auf den Fu maden. Da-
durd) witd in das Veden fjtatt des Darten,
grofen Kopfes dex weidhere und umfangarmere
Rumpf deg Kindes gebradht und iiberdies die
Moglichteit einer rajchen Veendigung der Ge-
burt durch) Extraftion am unteven Rumpfende
gejchaffen. Jn anbderen Fillen, bet Eritgebaren-
den, enn der Muttermund nod) eng ift und
eine Wendung nidyt viel Ausficht auf eine Cx-
traftion bietet, Wwird er oft eine Repofition der
Nabelfdhynur verjudjen, alfo ein Juriidbringen
diefer in bie Gebarmutterhohle. Frither ver-
fuchte man dies mit Hilfe jogenannter Schlin-
gentrager. Died waren ditnne, biegjame Stib-
chen, die am oberen Gnde gegabelt waven. Man
[ud eine Sdhlinge der Nabeljhnur auf die Ga-
bel und. dringte {ie neben bem Kopfe durch in
die Hohe. Aber die Crfolge waven nidht er-
mutigende. Eine vorgefallene Nabeljhnur ift
ja meijt lang; eine hinaufgebradhte Schlinge
geniigte nicht, andeve Schlingen fielen vor und
meijt ftarb bei diefen Verfuchen dag Kind ab.
Gpater erinnerte man fid) eined Handgriffes,
den die berithmte Hofrvehemutter am furfitrft-
lid)y Brandenburgijdhen Hofe im 17. Sahrhun-
dert, Jujtine Siegemund, angegeben Bhatte.
Man ladet die vorgefallene Nabeljhnur auf ein
Tudy, dag man mit der Hand in die Gejchlechts-
tetle bringt und drangt das gange Pafet, Tudh
und Nabeljhnur neben dem Kopfe in bdie
Hohe, bis man e8 in die Haldfurcdpe des RKin-
ded gebradht hat. Dann wird der Kopf von
aufBen eingepreft, um ein erneuted Borfallen
su berhindern. Das Tiichlein laft man rubig
an Ort und Stelle; e8 wird dann nad) der
Geburt des Rindes mit der Nacdhgeburt ausge-
ftofjen. Heute nimimt man dagu eine jterile
Bage ober in ungiinjtigen dugeren Verhilt-
niffen ein ausgefochtes Tajhentud). 3 gibt

aber auch Fdlle, in demen der Muttermund
nod) fo eng ijt, daf aud) diefes Hilfsmittel ver-
fagt. Dann bleibt oft ur Rettung des Kinbes
nuy itbrig, den Kaiferjdhniti ju madgen. g

Bei Querlagen ift der Vorfall der Nabel-
fdhriur etivas Gerodhulides. Da der vorfallende
Arm und der nod) itber dem Beden beiveg-
lidge Rumpf am Anfang diefe nidht ujam:-
mendriidt, jo erfahrt dadurd) das Kind feine
Sefahrdung. Wenn aber die ndtige Hilfe nidht
seitig genug eintritt und eine verjchleppte
Querlage entfteht, fo ift das Kind und die
Mutter dadurch) jdhon jo in Gefahr, daf die
weiter BVerjchlimmerung der Lage durch den
Lorfall der Nabeljdhnur nidht jdhiver ing Ge-
id)t fallt.

Vet BVedenendlagen fann auch die Nabel-
{dhnur vorliegen oder borfallen. Audy Hier ijt
der teichere und iweniger umfangreiche Steif
weniger gefahrlid) fitx ihve SKomprefjion als
der Kopf; wenn aber der Steif im Beden-
ausgang {tarfer jzujammengedriidt vird, fo
mufp jolviefo eingegriffen werden; bpielleicht
etiwas frither al8 ohne Nabeljchmurvorfall ; die
Crtraftion wird dann dad Kind vetten, Deffen
Sefahr die jdlechter werdenden Herztone an-
zeigen, wenn nicht die Nabeljhnur big vor den
Sjetdeneingang fallt und fo ohne tveiteres
fichtbar twird.

Aber nicht nur die Nabelfhrmur. fann vHor-
liegen ober borfallen; e3 fann died auch mit
fletnen Teilen gejchehen. Bei Kopflagen fann
fchon obhne roeiteres ein Avm vorfallen, fo dafy
man bet der Unterfuchung, wenn der Kopf
nidt in das Beden eintreten Wwill, neben ihm
eine Hand oder einen BVorderarm des Kindes
fithlt. Selbjt bet Eritgebdvenden mit bvollig
normalen BVeden fann dies vorfommen.
erinnere mic) an einen Fall, o unter diefen
Berhdltniflen neben dem nod) Hodhftehenden
RKopfe eine Hand zu fithlen war. Al i fie
fagte, um fte Hochzujdjieben, 30q fie fich plog-
lid) pon felber zuriid; dag Kind modyte auf
die Berithrung oder ein leidhted Knetfen durd
meine Finger veagiert haben. G8 blieb nur
iibrig, den Kopf tiefer ju preffen und der Rejt
der Geburt verlief normal.

©ollte aber ein groferer Teil der Border-
arme eine Kindes vorliegen, fo fann dasd juv
Folge haben, daf die Geburt nicht weiter geht.
Der Kopf fann neben demt vorgefallenen Arme
nidyt in3 Beden hinein. Hier muf jofort dvzt-
liche Hilfe eingreifen. Der Arm muf, bevor
noch eine BVerfeilung ftattgefunden hat, neben
Dem SKopfe in die Hohe gefhoben tverden, bis
itber deflen groften Umfang, bis in die Hals-
furdge. Man muf fih dabei biiten, ettva den
Arm in den Naden ju bringen, deshald muf
er bon ber Riidjeite des Kinbes aus gegen
Dag Geficht gejhoben werden. Die Urfachen
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diefer Borfdlle {ind dhnlidhe toie fitr die Nabel-
jhnur; befonders platte Veden geben dazu
Anlaf.

€ine bejondere 2Art von Komplifationen
durd) den findlichen Arm, der den Kopf am
Durdhtvetent {tort, findet fich) bei der Steiplage,
mwenn durd) ju frithen Jug sur Extraftion die
Arme in die Dohe gejdhlagen find. Der zu
fritge Bug ift mandymal unentbehrlid), ie bei
der fombinierten Wendung nad) Bragton-
Hids, mandymal aber, bei der Extraftion nad
innerer Wendung, ift er nidht notig. Man foll
deshalb bei Bectenendlagen, feien fie borbe-
ftebend oder durcd) die Wendung entjtanden,
nidjt ju ziehen anfangen, bi3 der Steify gan
geboren ijt, e8 fei denn, daf der Juftand des
RKindes eine Beendigung der Geburt erfordert.
Das Hinbernis -ift ein gleides wie bet Arm-
vorfall bei Kopflage; e muf aud) in gleicher
Weife behandelt werden, durd) hohe Lojung
bes Armes, um ihn vom Bedeneingang veg-
suichaffen, jo dafy dexr Kopf eintreten fann.

Bei der Querlage, wenn {ie eine ausgejpro-
hene Schulterlage ift (und das wird fie iwohl
fait immer im BVerlauj der Geburt), fallt jo-
sufagen inumer ein Urm vor. Hier ift diejex
Arm fein Hindernid fiir die tweitere Geburt,
er erleichtert und jogar die Diagnoje. Erjtensd
fann nur bei Querlage ein Arm fo tief treten,
toie wir thn.da finden, und dann gibt ung die
Hand im Lerein mit dem Schulterjchluf genau
an, auf welder Seite {id) der Kopj des Kindes
befindet und ob die Querlage eine folche mit
Ruden nad) vorne oder nach) hinten ift.

Auch ift Hiexbet fein Juritdbringen des Ax-
med am Plage, fondern man toird ihn im
Gegenteil anjdhlingen, damit er nid)t bet der
Wenbdbung vieder tn die Gebarmutter hinauf-
gerdt. Denn abgefehen davon, daf ein gebore-
ner Arm eben jhon da ift, ift er aud) nidht
mehr ftevil. Auch) fann ein Arm, der in der
Sdyeide liegt, den iveichen Steify ded Kinbded
nidht -am Durdhtritt durc) dad Beden hindern;
ferner ift nachher aud) die Armldjung nur
nod) fiir einen Arm ndtig.

Aus den gleihen Griimden ift aud) bei
Bedenendlagen ein Vorliegen einer Hand
nebent dem Vedenende fein Hinbernid und
braudyt bei der Ertraftion iveiter nidht beviict-
jidhtigt zu werden.

S jeltenen Fallen, bei fleinem Kinde,
fommt e8 vor, daf ein borgefallener Arm neben
und mit dem SKopfe in dad BVeden tritt und
erft beim Austritt gewifle Schivierigfeiten ma-
den fonnte. Dexr Umfitand, daf ein Kopf und
Arm gujammen fo tief getreten find, dafy fie
beide tm Sdjeideneingang fichtbar werden, be-
eift, daf der findliche Kopf und dag Veden
fidh gegenjeitig nidht ftoven. Wenn fidh Dder
Durchtritt und die dritte Drehung verzogern,
fann mit der Sange die Geburt leiht be-
enbdet erdern.

S anderen Fallen fann man etiva bet
Kopflage neben dem Kopfe einen Fuf fithlen.
Auch died wird bei fleinen Kindern etiva vor-
fommen, die auch) neben ihrer Kleinbeit bieg-
jam genug find, um den Fuf jo teit herunter-
treten ju laffen, twasd bet einem reifen, rund-
lihen Rinde nidht der Fall ift. Aud) bhier
exgibt fih meift fein groBes Hindernis, wenn
man nidt ettoa i) verleiten laft, an dem
Fube su sieben. Man muf im Segenteil eher
ibn Hinaufjchieben oder ivenigitens den SKopf
davan borbei tiefer treten lafjen, ivad meift
ohne Anjtand gejchehen twird. Wiirde man am

Seit 25 Jahren geniesst

3026 das Vertraven der Hausfrau

Feinster Citronenessig — Sehr ausgiebig

Fupe siehen, jo tdre die Gefahr vorhanden,

daf fich der Sopf neben dem Beine in das.

Beden einfeilen itrde und endlid) eine Si-
tuation entjtehen fomnte, aus der die Perfo-
ration der eingige Yusweg tdre.

Bei allen Borfommniffen, die bet der Geburt
fich ereignen fomnen, ijt die Hauptiace, daf
fich der Geburtshelfer ober bdie Hebamme
immer den normalen Geburtdverlauf geiftig
bor ugen Halt, nur {o fann man die un-
normalen Greigniffe gang berjtehen und das
Befte 3u threr Behebung letjten. .

Biichertisdh.

Die Heilmittel ... woher fie fommen... wasd
fie find... wie jie wirfen. Herfunit, We-
fen, nendung und Wirfung von etiva
2000 Arzneiftoffen, Arzmeimitteln und
Arsnetipesialitaten, fiir Angehorige aller
Heil- und Pflege- und vermwandte Berufe
ujw., fomwie fiix Qaten, zur Eriveiterung
ihres Wifjens. 144 Seiten in Handlichem
Tajdhenformat. Mit 32 Abbilbungen und
Formelbildern im Tegt. Bon Dr. Eduard
Strauf. Cingelpreis RM. 1.— (Porto
15 Rpfg.). Bei Mengenbezug von 25 Stiict
ab je 90 Pfg., bon 50 Sttt ab je 80 Pfg.
Berlag von Alwin Frohlid in Leip-
3ig N 22,

Was tveif nan denn eigentlid) itber Her-
funft, Gewinnung, Wefen und Wirfung bder
Arzneiftoffe und -mittel im Cingelnen ? Ware
e8 nidyt gut und widtig fitr jeden Menjden,
ja, ijt es nidht geradesu ein Erfordernis bder
allgemeinen Bildbung, daf man wenigjtens {o-
biel aud) bort dem fo hochinterefjanten und be-
deutungspollen Gebiet der UArzneimittelfunde
perfteht, wie man jonjt allgemein vom Uuto,
bom Flugzeug, vom Rundfunfgerdt, von jeiner
Lidhtanlage ujv. ieify ?

Audh fiir diejenigen, die diefen Dingen nidht
al8 RLaien gegeniiberjtehen, beantiwortet diefes
bigher tatjachlich fehlende Biichlein erjtmalig
taujende bon Fragen in durdjaus jureidhenbder
Weife. Was man aud) fud)t auf dem Gebiete
der- Arjneimittelfunde : diefes Bitchlein diirfte
dem Wifjensduritigen faum etwas Wefentliches
borenthalten. g

Sehr widtig ift, daf fich den Befprechungen
der arjneilidhen Grunditoffe und ihrer Ber-
bindungen jeiveild die Angabe der toidhtigiten
Bubereitungen. und Arzneijpesialitdten . an-
ichliegt. So umfafgt das Sach- und Wortber-
seihnis erftaunlidereife ettoa 2000 Arznei-
jtoffe, Arzneimittel und Wrzneifpesialitaten.
Auperdem ift dem Bitdhlein ein umfangreiches
Lerzeichnis der Anwendungen und Wirktungen
beigegeben.

Aus dem Jnbalt: Argneiftoffe und Arznei-
mittel, @) der belebtenn Welt, b) der unbeleb-
ten Welt, c) gemijchter Hexfunjt. Altaloide.
Sad)- und Wortverzeihnis. Verzeidhnis bder
Anwendungen und Wirfungen.

Beilage ju diejer Nummer :
Projpekt
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: jhre Trabanten
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Sdyweis. Hebammenverein
Cinladung

‘ . 3ur
45, Delegierten- und Generalverjomminng
in Chur
Montag und Diendtag den 23. nud 24. Mai 1938.

Trattanden fiir die Delegiertenverjammiung.

Montag, den 23. Mai 1938, nadhmittags 15 Nhr
in der Aula ded Quaberjchulhauies.

. Begritfung. .

. Wahl ber Stimmenzdhler.

Appell.

. Jabhresbericht pro 1937.

. Sabresrechnung pro 1937 und Reviforin-

nenberidht.

. Beridht itber dad Jeitungdunternehmen
pro 1937 und Rebijorenbericht itber die
Redhnung pro 1937.

. Beridht der Seftionen Uri und Schivyz.

. Antrage de3 Bentralvoritandes und der
Seftionen :

a) Bentralvoritand:
S Herbit 1938 foll eine Prafidentinnen-
fonferen einberufen erden zweds Bor-
befprecdhung der Statutenrevijion infolge
Neudrud. .
! b) Seftion Werdenberg-Sargans :
€3 joll in Bufunft die Delegierten- und
Generalberjammlung ded Schiveizerifchen
Hebammenvereind auf den Monat Mat
feftaefest werden mit Verhanbdlungstagen
Samstag und Sonntag, in Anbetrad)t dex
Yusgabe der ftarf ermapigten Sport- unb
Sonntagsbillette.
c) Seftion Bern: .
1. Das Honorar des Jentralvoritandes fe
su belaffen, ivie Dex. abgetretene. Borjtand
e3 batte.
2. ur Revifion bder ,Sthiveizer Heb-
amme” fei ivieder eine Hebamme ausd
nddjter Nahe Berns ju toahlen.
9. Wahlvorfthlage fiir die Revifionsfeftion
der Bereinstaife. .

10. Beftinumung ded Ortesd der ndchjten De-

legierten- und Generalverfammiung.

11. Umfrage.

0=

” * t

Traftanden fiiv die Kvanfenfajje.
. Jabresbericht.
. Abnahme der Jahresredhnung und Beridht
der Reviforen.
. Wahl der Recdhnungsreviforen fiir 1938.
. Antrdge:
a) Der Kranfenfafje-Kommiijion :
€3 joll ber Beitungsuberjdhuf, vie aud) der
Eytrabeittag aus dem erhobhten Jeitungs-
abonnement jeiveilen big {pdtejtens am
1. Suli der Kranfentafje zugejtellt ywerden.
b) Der Seftion Wargau:
Um unfern Mitgliedern und dem Berein
fernjtehenden Hebammen auc) die Kranfen-
pilege-Berficherung (Arzt und Apothefe) bet
ver Sdyeizerijhen Hebammentrantentafje
su exmoglichen, joll die Frage, die in Form
eine3 Kolleftivbertraged mit einer zentrali
fiecten Rranfenfajle abjujdhliegen iodre,
gepriift iverden.
5. Berfchiedenes.
Fur die Kranfenfafje-Kommifjion,
Die Prafidentin: Frau Aderet.

* *
*

> DO =

Traftanden fiir die Generalverjammiung.
Dienstag, den 24. Mai 1938, vormittags
10 Ubr 30 tm Hotel Dret Konige.

1. Begritjung.
2. Wahl der Stimmengahler. 3
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