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Die Sdhveizer Hebamme

Ne. 4

muf bermieden ierden; regelmafige Arbeit,
die die Gedanfen auf etivad Niigliches lenfen
(Debammen 3. B. Haben meift ein [leichted
fritijcges Alter, weil fie arbeiten), Sorge fiir
eine gevegelte Verdauung, Fernbaltung bon
tiinjtlichen Grregungen, jtarfem Raffee und
Thee oder bon Alfobhol, Hautpflege durch Bd-
der und fithle Wafdhungen find da die beften
Mittel. Wenn irgendivelche beunruhigende An-
seicgent auftreten, fo foll gleid) ein Arzt be-
fragt werden; dies verjdumen biele Frauen,
eil fie ju gleidgiiltig find ober iveil fie den
uafprud) des Arztes firchten.

Der grofere Fettanfas, der in den Wed)jel-
jabren aufjutveten pflegt, fommt daber, dafy
bie Werbrennung im Korper infolge des Auf-
hovens der Cierfiodtdtigleit und der Herab-
jeung des -gefamten Stoffivechijel8 verringert
ird; wenn nun gleidbiel e frither zuge-
fithrt oixd, fo bletbt ein Uebriges, das al8
Kett Den Korper belaftet. Das Fett fest {ich
unter der Haut an, an beftimmten Stellen
am meijten, wie am Baud), an den Hiiften,
an den Briiften; aber aud) an inneren Or-
ganen, {0 am Herzen und am grofen Nep in
der Baud)hohle. Dadurd) wird dad Hers leicht
itberlajtet, Rurzatmitgfeit und Leber{dhmwellun=
gen fomnen folgen. Durd) die mit dem Fett-
anja  verbundene Schiverfalligleit entjteht
forpecliche und geijtige Trdgheit, und darausd
LBerftimmung und vermehrter Fettanjap. I
fannte einft eine foldge fehr fette Frau, die,
eil fie (i) wwobl fithlte, i) fitr blutarm
hielt und davum grofe Mengen Nabhrung
fich nahm, yoeil fie, wie fie fagte, ,Blut pflan-
sen” toollte,. Dadurd) tourbe fie immer fetter
und unformlicdger und aud) bervequngsiofer,
o baf fie endlich) an Perzjhwdche jtarb, teil
bas Her die jo fehr gefteigerte Arbeit nidht
mebr bedltigen fonnte und erlahmte.

Aber s rajdhe und bejonders drstlich nicht
ibertoadhte  Abmagerungsfuren find ebenio
{hadlih wie zu  groffer Fettanjah. Biele
Srauen twollen i fitrzejter Seit mager werden
und fajteien fih ober, wasd nod) jhlimmer ijt,
fie nehmen WMedifamente ein, die thnen von
irgend einer Freunbdin oder einer Jeitung an-
getaten urden. Gerabe in lester Jeit {ind
pon Amerifa aus geiffe Abmagerungdmittel
auf den Marft geworfen tworden, bdie ernjte
Gefundheitsichadigungen verurjachen Fonmen.
Bor ihnen fann nidt genug geroarnt werbden.
Gine Cinjdyranfung der Nahrung mit wochent-
licgen RKontrollivigungen ift da am Plabe;
bie Berringerung ded Gewidhted muf langjam
exfolgen.

®ang bejondere Vorficht muf aber im Jeit-
puntte ver Abdnderung auf einige Jeidhen ge-
legt terben, die ernjte Erfranfungen bdeuten
fonnen. So ift nad) einer Jeit der Perioben-
lofigteit ivieder auftvetende Blutung immer
perdadtig; es fonnte fih um einen Gebdrmut-
terfrebs handeln. Audy die jtarferen Blutungen
find nidht inmumer der Ausdrud einer Hharm-
[ofen Berdnderung der Schleimbaut, jondern
bet folchen Grjcheinungen it die Konjultation
eines Avztes dringend notig. Meift wird aud
der Arst nidht durch eine einfache Unterjuchung
allein imftande fein, die JFrage nad) der Na-
tur der Blutung zu entfdeiden: es ift dazu
eine Ausjdabung der Gebarmutter notig, to-
rauf dann die pathologijdh-anatomifde Mnter-
fuchung erft die Antiwort auf die Frage bringt,
ob eine bosartige Neubildbung vorhanden ijt
ober nicht. Am verdddhtigiten 1t ein letcht vot-
lidh) gefarbter, oft bon eigentlichen Blutungen
abgeloffer, dinnflitfjiger, ,fleifdhmafjerdhnli-
cher” Ausfluf, der oft {hon bei dem erften
Beginn ciner frebfigen Erfranfung fid) ein-
jtellt. ;

@benfo perdadhtig ift ein LWiederbeginn der
,Regel”, d.5. von Blutungen, nachdem bie
Periode langeve Jeit aufgehort Hatte. Biele
Frauen glauben, die Regel fomme halt tieder
fitr einige Beit und verfdumert die drstliche

Beratung, bid e dann zu fpat ift und ein
unbeilbarer Krebs jid) o weit ausdgebreitet hat,
daf aud) erteiterte Operationen und intenjive
Bejtrahlungen nicht mehr Helfen fonnen.

Aud) Gefchiviiljte der Eierftode, feien fie nun
gutartiger ober bo3artiger Natur, fonnen zu
erneutent Blutungen ausd der Gebdarmutter fith-
ren. Ober {ie fonnen unbemerft einige Beit
beftehen, um dann ploglid) durd) Stieldrehung
ernjte RNeizungen des Baudhfelled, Darmber-
fhluf und dhnliche Ericheinungen hervorrufen.
Hier ift eine vajde, im Anfang der Erichei-
nungen audgefithrte Operation oft lebens-
rettend.

Den Mitgliedern
de3 Sdweizerijden Hebammenvereind
jur Kenntnisnahme.

Nach) dem 1. Mai werden die Nadynahmen
de3  Gdpweizerijdhen Hebammenvereind ber-

fandt. Bitte Fr. 2. 18 beveit halten. Eventuelle |

Adbref- und Namenddnderungen bitte {ofort
befanntgeben an Frau Herrmann, Jentral-
faffierin, Sdaffhauferitrage 80, Jitrid) 6.

Sdywei. Hebammenverein
Cinladung

3ur

45, Delegierten- und Generalverjammlung
in Chur

Montag und Diendtag den 23. uud 24. Mai 1938.

Trattanden fiir die Delegiertenverjammbung.
Montag, den 23. Mai 1938, nadymittags 15 Nhr

in der Aula des Quaderjdyulhaujes.

1. Begritgung. - »

2. Wahl der Stimmenzahler.

3. Appell.

4. Jahresbericht pro 1937.

5. (abresrednung pro 1937 und Rebijorin-
nenberidht.

6. Bericht itber dasd Beitungdunternehmen
pro 1937 und Revijorenberidht iiber die
Redhynung pro 1937.

7. Beridht der Seftionen Uri und Sdhivys.

8. Antrage ded IBentralvor{tandes und der

Seftionen :
a) Bentralvoritand:
Sm Herbit 1938 foll eine Prafidentinnen-
fonferens einberufen ierdben zweds Vor-
befprechung bder Statutenrevijion infolge
Neudrud.
b) Seftion Werdenberg-Sargans :
@8 foll in Bufunft die Delegierten- und
Generalverfammlung ded Schveizerifchen
Hebamimenpereind auf den Monat Mat
fejtgefesst twerden mit BVerhandlungstagen
Samstag und Sonntag, in Anbetrad)t dex
Ausgabe dex ftarf ermafiigten Sport- und
SGonntagsbillette.
c) Geftion Bern: )
1. Das Honorar ded Jentralvorjtandes fet
su belafjen, wie Der abgetretene BVorftand
e3 Datte.
2. Bur Revifion der ,Schweizer DHeb-
anune”  {ei ivieder eine Hebamme aud
nadhjter Nabe Bernd zu wahlen.
9. Wahlvorihldge fitr bdie Revifionsjeftion
der Bereinstaffe.
10. Beftimmung des . Orted der nddjten De-
legterten- und Generalverjammiung.
11. Umfrage.

*
*

Traftanden fiir die Krantentafie.

1. Sabresberidht.
2. Abnahme der Jahredredynung und Beridht
ber Rebiforen.

3. Wah! der Redynungsrevijoven fitr 1938.
4. YUntrdge:
a) Der Kranfentaffe-Rommifjion :
€3 {oll ber Jeitunggitberichup, toie aud) der
Cytrabeitrag aud dem erhohten Feitungs-
abonnement jetveilen big fpatejtens am
1. Juli der Kranfenfafle zugeftellt werden.
b) Der Seftion Aargau:
Um unfern Mitgliedern und dem LVerein
fernjtehenden Hebammen aud) die Kranfen-
pilege-Berficherung (Arzt und Apothefe) bei
der Sdyeizerijhen Hebammentrantentaffe
su ermoglichen, foll die Frage, die in Forme
einesd Kolleftivbertrages mit einer zentrali=
© fiecten SKranfenfafje abjufchliegen indre,
gepriift werden.
5. Berjchiedenes.
Fiir die Krantentafje-Rommifjion,
Die Prafidentin: Frauw Aderef.

* *
*

ZTrattanden fiir die Generalverjammiung.
Diensdtag, den '24. Mai 1938, vormittagsd
10 Uhr 30 im Hotel Dret Konige.

1. Begritfung.

2. Wah! der Stimmengdhler.

3. Genehmigung des Protofoll3 der lesten
Delegierten- und Generalverjammliung.

4. Sahresberidht.

5. Rechnungdabnahme pro 1937 und Revijo-
renbericht.

6. Beridht iitber bdag Jeitungdunternehmen
pro 1937 und Redynungsbericht.

7. Beridht und Antrage der Delegiertenbver-
fammlung.

8. Wahl der Revifionsfeftion fiir die Ver-
einsfaffe.

9

. Beftimmung desd Orted der nddyjten De=
fegiexten- und Senevalverjammiung.
. Nmfrage.

jury
=]

*
*

Berehrte Mitglieder!

Die Seftion Graubiinden freut {ich, viele
Kolleginnen von nah und fern zu unferer
{iveizerijhen Tagung am 23./24. Mai emp-
fangen zu fonnen. Die BViindner Hebammen
Haben fich alle Miihe gegeben, und den Auf-
enthalt in den Mauern threr Kantonshaupt-
ftadt fo angenehm al8 moglich su machen und
unterbreiten Jhnen folgendes

Programm :

Montag, den 23. Mai: Abholen der Gdjte am
Bahnhof von Mittag an auf allen Jiigen.
DBejug der Fejtfarten zum Preife bvon
Fr. 17— in der Aula ded Quader{chul=
Haujed. Veginn der Delegiertenverjamms=
lung punft 15 Uhr in der Aula des
Quabderjhulhaufes. Banfett 20 Ubhr .im
Hotel Drei Konige mit anjchliefender ge-
miitlidyer Unterhaltung.

Dienstag, den 24. Mai: Punft 6 Uhr Wuto-
faprt Chur—Domlejchg—IThujis, dafelbit
Frihftitd im Hotel Pofjt. Weiterfahrt durdy
die oilden Tobel ded Sdhyn nad) Tiefen-
tajtel—Qenzerheide—Chur. Die General-
verfammliung im Hotel Drei Konige vird
punft 10 Uhr 30 exdffnet, und ivir bitten
um redjtzeitiges Cridheinen. 13 Uhr Ban-
fett im gleidhen Hotel.

Die Anmeldungen nuiifjen bis {patejtens den
10. Mai an Frau Bandli, Prajidentin, in
Maienfeld, Telephon Nr. 81.129, exfolgen,
damit die feftgebende Seftion iiber die Anzahl
der Banfette und die zu beftellenden Jimmer
genau orvientiert ijt.

Die Rbatijhe Bahn gibt [oblideriveife
unferer Tagung Sonntagsbillette aus, und
goar am 22. Mai jur Hinfahrt mit Giiltig-
feit bi3 25. Mai ur Riidfahrt. Trop eifrigem
Bemiihen ijt e3 nidht gelungen, bei der SBB
diesbesiiglich etivasd zu erveichen. ‘
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Alle Teilnehmerinnen modten wir bit-
ten, vechtzeitig zu Dden Verhandlungen und
Beranjtaltungen 3u erjeinen, woburd) Un-
annehmlichfeiten vermieden yverden fonnen.

Sodann moidhten wir nod) darauf aujmert-
fam madjen, dafy die Delegierten ihre Aus-
foeid- und die ubrigen Mitglieder ihre Mit-
gliederfarten ebenfalld mit nad)y Chur neh-
men follen, anjonjt eine Gebithr von 50 Rap-
ben exhoben toird.

Sndem toir Hoffen, dafy unfere Tagung einen
jhonen Berlauf nehme, modten Iwir {don
heute alle SRolleginnen ermuntern, {ic) diefe
beiden Tage ju referbieren und jagen hnen:
Auf frohed Wiederjehen in Chur.

Jm eitern fonnen wir unfern Mitglie-
dern beridhten, baf Frau Guggenbithl in Mei-
Ten ihr 50jdhriges und Frau Maurer in Wal-
lijellen ihr 40jahriged Berufsjubilaum feiern
Tonnen. Wiv wiinjdjen den beiden TFubilarin-
nen von Herzen alles Gute und hoffen, daf {ie
nod). redht, lange in unferer Mitte iveilen

mogen.  guit follegialen Gritgen!
Winterthur/Jitrich, den 7. April 1938.

Sm Namen ded Fentralvorjtandes,
Die Fentralprafidentin
3. Glettig. -
Die Aftuarin:
Frau R. Kolla.

Krankenkasse.
Srantgemeldete Mitglieber:
Frau Emilie Kuhn, Rifon-Cffretifon (Jiirich)

Fran NMiiller-Krebs, Belp-Bern

Frau Leng-Regli, Nifels (Glarus)

Jrau Glije Blum, Ditbendorf (Jiiricy)

Frl. Qouife Hef, Riiti (Biirich)

Mlle. Hélene Anex, Gryon sur Bex (aadt)
Ftl. Baumgartner, Bern

Frau Geigmann, Aarau

Frau Biirgi-Suter, Biel )

Frau Hauri, Embrady (Biridh)

Frau Elife Martin, Bremgarten (Aargan)
Tl Hermine Kunz, Wald (Biivich)

Frl. M. Hofmann, Aljdwil (Bajelland)
Mile. Rofette Rochat, Burfins (Waabdt)
Mme. Mingard, Terre neuve, St-Prey (Waabt)
Fran Roja Kajjer-Riy, Wabern bei Bern
Srau Emma Meier, Unt.-Chrendingen (Yarg.)

Frau Leuenberger, Nhigen (Bern)

Frau Agnes Auer, Ramfen (Sdhaffhaufen)
Frau Hanggi, Dullifen (Solothurn)

Frau Trogler-Raber, Surfee (Luzern)
Frau Biegler, Hugelshofen (Thurgau)

Sig. Maria Gila, Locarno (Tefjin)

Frau Mogli, Crlad) (Bern)

Frau Bithler, Mitjelbad) (St. Sallen)
Mme. Samofing, Praroman (Freiburg)
Frau Klava Jeller, Bern

Mme. Gagnauy, Murijt (Freiburg)

Frau Sharer, Bottmingen (Bajelland)
Frau Urjulina Grand, Shur (Graubiindern)
Sig. Agujtoni Silcia, Maggio (Teffin)
Fraw - Dettiviler, Titterten (Bajelland)
Frau Egli-Meier, iirich

Mme. Ganthey, Geneve

Frauw M. Baljli, Koppigen (Bern)

Frau B. Amsler, Subr (Aavgau)

Fraw Hubeli, Frid (Aargau)

Frau Portmann, Romanshorn

Mme. oa Trehvaud, Ballamant (Waadt)
Srau Stampfli-Flury, Luterbad) (Solothurn)
Frl. Th. Lohrer, Goflan (St. Gallen)
Frau Bifchof, Kradolf (Thurgau)

Mme. - 3ill, Fleurier (Neuchitel)

Frl. Poldi Trapp, St. Sallen

Fraww Bihlen, Bafel

Frau Fillinger, Kithnacht (Schioyz)

Mme. Jollien, Saviése (Taabdt)

Mme. Pauline Langel, Courtelary (Vern)
Frau Mayer-Chriftoffel, Schuld (Graubiindern)
Frl. Lina Sdmidli, Andelfingen (Biirid)
Frau Engel, Wattoil (St. Gallen)

Angemeldete Wodnerinnen:
Mme. M. Rouilles, Villaviaz (Freiburg)
Frauw Oliva Hijchier, Obermald (Wallig)
Die Kranfentafietommiifion in Winterthur:

Frau Aderet, Prafidentin.
Frau Tanner, Kajfierin.
Frau Rofa Many, Aftuarin:

Verlangen Sie im nachsten Spezereiladen
far lhre Salate 1 Flasche

feinster Citronenessig.
3026

Jedem Magen bekdmmlich.

‘lige3 Crjdheinen.

vereinsnachrichien.

Seftion Aargau. Die fiir Baden beftimmte
Frithjahrdverjammlung findet Dienstag den
26. April in dem prachttg gelegenen Rejtau-
rant Hertenftein jtatt. Sammlung von %42 1hr
bi3 2 Uhr auf dem Bahnhofplas, ja nidht fpa-
ter erfdyeinen.

Wichtige Traftanden, toie die Bejprechung
der Antrage fiir die Delegierten- und Seneral-
berjanmumlung, joivie die Wahl der Delegierten
find zu exledigen.

RNadhher gemittlicher Hod und Jobig.

Auf frohes Wieberfehen und red)t zahlvei-
dhes Cridjeinen witnjd)t per BVorjtand.

Settion Appengell. Unjere diesjahrige Frith-
jahrsverfammntlung findet jtatt am 25. April,
nachmittagd 1 Nhr, im Gajthaus jum ,Kreuz”
in Walzenhaufen, zwei Minuten vom Bahn-

0

€3 wird mid) freuen, vecht viele Kolleginnen
bon nah und fern in Walzenhaufen willfom-
men 3u beigen. Cin drjtlicher Bortrag ijt unsd
jugefagt. Wenn nod) Jeit iibrig ift, habe ich
einen {chonen, fleinen Spaziergang- geplant.
Aljo auf Wiederjehen.
Die Aftuarin: Frieda Eijenhut.

Ceftion Bafjeljtadt. An Stelle der obliga-
torifhen Monatdfigung trafen oix uns auf
der Batterie tm fhonen Café Keuerleber zu
einem gemiitlicgen  Raffeeflatjd.  Fraulein
Marti, welche und mit einem Befuche beehrte,
bielt uns in furzen Worten einen inteveflanten
Bortrag. Sie iiberreidhte ung im Auftrage
der Firma Trutofe einen Geldbetrag, fiir wel-
den iir an diefer Stelle der ,Trutoje” unjern
herzlichjten Dant ausiprechen. Sicher wixd fich
unjer ,Kdplein”, wie wir alle, an diefer Ju-
nabme viefig freuen! — Unjere ndchjte Mo-
natsfipung findet ftatt Mittrood) den 27. April
im Frauenjpital. Da unsg ein intervefjanter
Bortrag geboten wird, bitten wir um vollzah-
Der Vorxftand.

- Gettion Bajelland. Modhten unjern iverten
Mitgliedern hiemit anzeigen, daf unjere Friih-
jahrs-Berjammlung mit Vortrag und Bor-
fithrungen am 26. April, nadmittags 2 Nhr,
i der Raffe-Stube Kern in Liejtal jtattfinden
wird. Da die Traftandenlijte jo reichhaltig it,
bitten toiv wm piinftlihes Erjcheinen. !

Dexr Vorjtand.

«Mein Mann und auch die
Kinder (neun an der Zahl)
haben und trinken gar nichts
so gern wie eben nur Ba-
nago. Wir konnten Banago
nicht mehr entbehren.
Morgen sowie am Nachmit-
tag trinken wir's fiir den Hun-
ger wie auch fiir den Durst.»
Frau E. E. in E. No. 5909 (aus
6230 Banago- und Nagomal-

tor-Attesten).

Sie wiirden &hnlich denken, wie die
Schreiberin obiger Zeilen, wenn Sie auch
9 Kinder hiften, denn BANAGO ist ein
giebig békémmli Kraftigung!
Nahrmittel fiir jung und alt, ob wohihabend
oder nicht. BANAGO ist herrlich zu trin-
ken und kriftigt erstaunlich rasch. Es ent-
hélt Frucht- und Traubenzucker fiir Blut
und Muskeln, Kalk- und Phosphorsalze fiir
Knochen und Zihne. BANAGO hat auch
den Vorteil, daf es nicht stopft.

liegen und Hautrote.

Am

| Schweizerhaus-Puder

ist einidealer,antiseptischer
Kinderpuder, ein zuverlds-
siges Heil- und Vorbeu-
gungsmittel 'gegen Wund-

KOSMETISCHEN FABRIK SCHWEIZERHAUS
Dr. GUBSER-KNOCH, GLARUS

Wer ihn kennt, ist ent-
ziickt von seiner Wirkung;
wer ihn nicht kennt, ver-
lange sofort Gratismuster

| - |
[ g = = 3]
von der

Schutzmarke Schweizerhaus

3003

A

P

Fordern Sie Gratis-Muster an.

PHAFAG Aktiengesellschaft

Eschen (Liechtenstein)

-F’r‘épar‘atej

sind zuverldssige Pflegemittel
zum Wohle des Kindes.

Haben Sie bereits unser Spezial-
Kinder-Oel ausprobiert?

Wenn nein, dann machen Sie bitte
noch heute einen Versuch, denn
unser Kinder-Oel bringt Ihnen zu-
friedene Kunden!

Es belebt und erwirmt die Haut |
und ist ein vorziigliches Mittel bei |

Wir

~ Kopfschuppen und Milchschorf.
) 3000)

ey
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Seftion Bern. Unjeve Frithjahrdverjamm-
fung bom 23. Mary war gut bejucht. Die Un-
trdge fitv Die Delegierten- und Generalver-
fammlmg in Chur wurden geftellt. Ebenjo
urden die Delegierten gerodhlt.

Wir hatten die Freude, die newe Verbands-
molferei ju befichtigen. Herrn Gerber, Molfe-
reichef, danfen ioir beftens fitr die Fithrung
durd) das groe Etabliffement, das den meue-
ftent Anforderungen der Hygierte voll und gang
entpricht. Nac) diefem Runbgang durch die
grofen Betriebe eriwartete ung ein fithler Labe-
trunt, der durd) unfeve Prafidentin bejtens ver-
danft wurde. Dant aud) der Fiirforge{chivefter
fitr die Crlauterungen und die Fithrung durch
die Mildhtiiche. Cin groffer. Nupen fiir Miitter
und Sauglinge geht bon diefer fozialen Ein-
ridhtung " aus.

Am 27. April findet unfere nddjte Vereins-
verfammliung ftatt, und zwar wie getwohnt wm
2 Uhr im Frauenfpital. Herr Dr. Biegler,
Kinderarst, witd ung in freundlicher Weife
einen Bortrag Halten. Dad Thema ift nod)
nicht befannt. N

Die fverten Mitglieder unjerer Seftion mwer-
den hiemit Derzlich eingeladen, an der Dele-
gierten- und Generalverjammiung in Chur
im {chonen Bitndnerland am 23. und 24. Mai
teilzunehmen. €8 wird den Vereindmitgliedern
10 Franfen aus der BVeveinsigjje bezahlt. Das
Billet mit Jufchlag foftet fiir fech3 Perjonen
Fr. 19.10, fiir 16 Perjonen Fr. 15.45 pro
Perjon.  Anmeldungen erwiinfdht bid zum
15. Mat an Frau Budjer, Prdfidentin, BVifto-
riapla 2, Bern, Telephon 24.401. .

RNadytquartiere tverden in Bern filr aqus-
drts wohnende Mitglieder gratis verabfolgt
fitr den 22. und 24. Mai.

- Am 23, Mai  Abfahrt in Bern 6 Uhr 43
itber ugern, Antunft in Chur 11 Nhr 44,

Heimiehr: Am 24. Mai Chur ab 18.26
(itber Biiridy); Bitrih an 20.29; Biirich ab
21.20; Bern an 23.26.

Wir hoffen auj eine rege Veteiligung von
Seiten unjerer Mitglieder.

Alfo auf Wieberfehn am 27. April.

Der BVorftand.

Seftion Graubiinden. Da die Delegierten-
und Generalverfammlung nahe bevorjteht,
haben wir nod) Widytiged zu bejprechen auf
diefelbe Hin. Deshalb vervanitalten wir eine
Berfammlung auf Samstag den 23. April,
nadymittagd wm 14 Uhr m Cajanna und
bitten, daf wenigjtens alle Mitglieder aus der
ndhern Umgebung von Chur erjcheinernt ier-

den. XLk

Auf die bevorjtehende Delegierten- und Se-
neralverjamumlung Hin modten wir aus allen
RKantonen die Kolleginnen herslich einladen,
su und nad) Graubunden zu fommen. Aud
alle Bindner-Kolleginnen bitten wir {chon
jetst, wenn trgendmdglich) den 23. und 24. Mai
fitr diefe Tagung zu referbieren.

Wir bitten die WMitglieder, {ich fitr die Be-
forgung einer Unterfunft frithzeitig su melden,
eingelnen madyt dad feine Arbeit, dagegen dex
@eftion Graubiinden exrfpart e biel WMiibe.
Sriftliche und telephonijhe Anmeldbungen
nimmt entgegen:

Frau Bandli, Prdfidentin, Maienfeld,

Telephon 81.129.

Alfo -auf nad) Chur! Jn einfadjer Bitnbdrer-
art wollen wir {hone Stunden zujammen per-
bringen. Dexr Vorftand.

Seftion Lugern. Unjere Jahresverjammlung
bom 9. Mdry Hat einen erfreulichen BVerlauf
genommen. Eine ftattlige Zahl SKolleginmen
fand fich tm Hotel Konfordia dagu ein. Mit
berzlicher Begritfung erdffnete unjere verehrte

Prafidentin, Frau Widmer-Meier, die Ber-
fammlung. Jn threm fein abgefafiten Jahres-
beridht [lie jie nochmald das abgejchlofjerne,
durd) Freud und Letd beivegte Jahr an unje-
rem - geiftigen Auge voritbergleiten. Frau
Barth, Kajfterin, gab und iiber ihre eyrafte
Fiibrung des Kafjawefens Aufjchlup. Beiden
Solleginnen {prechen wir fitx ihre biele Miihe
und Arbeit nohmals unjern Herglidhjten Dant
aud. RNach dem Brotofollbericht erfolgte bie
Borjtanddwah!l, die rajch exledigt war, da feine
neuen Mitglieder zu wdhlen waven. Ehenjo
erden die Dbeiden = Redynungsrevijorinnen,
Fraw Bollmann und Frau Albifjer, ieiter-
bin ihred Wmtes walten. AL Delegierte nach
Chur ourdben Frau Bollmann und die Unter-
zeihnete gewdhlt. Nach dem gefchaftlichen Teil
urde ung ein feined Jobig jerviert, dag aus
der LVereinsfafie beglichen wurde, dbant deg Ge-
innes, der uns aus der Glitdspadliverlojung
sufiel. Anjchliegend mochten wir alle Kollegin-
nen aufmuntern, ivieder wohloollend un-
feres Ghidsjades su gedenfen. Frau Barth ift
jedergeit bereit, die u diefem Bvede zugedach-
ten Gefhente . Empfang su nehmen. Sobald
fich die Sammlung lohnt, roird toieder eine
Lexlojung jtattfinden, defjen Gevinn ivieder
ung allen gujallen wird. — Der wiffendhaft-
lige Teil itbernahm Herr Amtdarst Dr. Eb.
Frep. An Hand von Lichtbildern und einem
febr intereflanten Bortrag belehrte er unsg itber
die Gejdhlechtsfrantheiten, einmer verheerenden
Loltsjeuche Curopas. Der Referent machte
nod) darauf aufmerfjam, wie eminent widhtig
e8 ift, {ich bei jedem eugebornen-der Augen-
tropfen zu bedienen. — Bon diefer Stelle ausd
fet Heren Dr. Jrey fitr die fehr lehrreichen
Stunden nodymalsd herzlid) gedantt.
Mit follegialen Griifgen!
Die Aftuarin: Jofjy Budpeli,

Unser beliebter

Hebammenkoffer

in Suitcase-Form

aus bestem -Rindleder, Elephant braun, 45 cm Ldinge,
findet in Hebammenkreisen stets grossen Anklang.

Sein elegantes, hiibsches Aeusseres, die solide Qualitit
und seine praktische Inneneinteilung entsprechen allen
Anforderungen der Neuzeit.

Der Inhalt kann nach Vorschrift oder praktischen
Erfahrungen zusammengestellt und iibersichtlich ein-
geordnet werden.

Alles, was die Hebamme fiir ihre Praxis braucht, ist auch
bei uns zu billigsten Hebammenpreisen erhiltlich.

St. Gallen — Ziirich — Basel — Davos — St. Moritz
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Teilweise entrahmte Q% PNllch

Allgemeine Merkmale. Teilweise entrahmte Greyerzermilch.
Pasteurisiert, gezuckert und in Pulverform iibergefiihrt. Durch
den Trocknungsprozess wird das Volumen der Fettstoffe bedeu-
tend reduziert und ein Teil des Eiweisses zu 1dslichen Proteosen
2. Ordnung abgebaut., Die Assimilierbarkeit der Fette sowie die
Verdaulichkeit des Eiweisses werden dadurch weitgehend gefor-
dert und erleichtert. Alle biologisch wichtigen Bestandteile der
Frischmilch, wie Vitamine, Hormone etc. sind in der pulverisierten
Milch unverdndert erhalten. Die teilweise entrahmte Guigoz-Milch
ist ein absolut zuverldssiges Nihrmittel, da haltbar, von konstanter
Zusammerisetzung und bemerkenswertem Nahrwert.

Indikationen

Friiligeburten. Nach der Initialperiode mit Buttermilchsuppe
Guigoz und vollig entrahmter Guigoz-Milch kann zur teilweise
entrahmten Milch iibergegangen werden, sofern sich eine vollig
fettfreie Nahrung weiterhin nicht mehr als notig erweist.

Gesunde Kinder. In allen Fillen, wo mit der Flasche ernihrt
wird darf die teilweise entrahmte Guigoz-Milch schon von Anfang
an verwendet werden. Es wird dadurch ein unniitzes Probeln mit
all seinen unangenehmen, gelegentlichen Misserfolgen vermieden,
welche sich bekanntlich auf den Gesundheitszustand des Sduglings
recht nachteilig auswirken konnen. '

Gewohnheitserbrechen der Sduglinge. Man gebe insolchen
Fillen die teilweise entrahmte Milch vorerst in dickfliissiger Pasten-
form. (Milchpulver mit wenig Wasser angeriihrt) Wenn nach
1!/s—2 Stunden die Verdauung im Magen als praktisch beendigt
angenommen werden darf, ldsst man das Kind die Menge Wasser
(gekocht und leicht gezuckert) einnehmen, die zur trinkfertigen
Zubereitung der Milch nétig gewesen wire. Ueber die zu ver-
wendenden Mengen orientiert jeweils die Gebrauchsanweisung.

Dyspepsie. Hypothrepsie. Athrepsie. Unterernihrung.
Wenn diese Stoérungen durch eine fehlerhafte Erndhrung oder
eine funktionelle Storung im Assimilationsvorgang bedingt sind,
verordne man in nachstehender Reihenfolge Buttermilchsuppe
Guigoz, vollig entrahmte und teilweise entrahmte Guigoz-Milch.
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Seltion Sdajjhaujen. Wir bringen unjern
Mitgliedern zur Kenntnis, daf unfere. dies-
jabrige Hauptverjammlung Freitag den 29.
April, 2 Uhr, in der Randenburg in Sdhaff-
‘Baufen ftattfindet. Da feine perjonlichen Ein-
‘fabungen mehr verfandt erden, bitten ivir
alle Kolleginnen, fih diefen Tag zu merfen
und enn immer moglich vollzablig s er-
Feheinen. Mit freundlichen Oritgen und auf
Wiederjehn. Der Borjtand.

Seftion Solothurn. Kantonale Hebammen-
‘verjammlung Montag den 25. April, nadymit-
tagd 14 Uhr 30 im Reftaurant Olten-Ham-
anter. Here Dr. Haurt, Frauenarzt und Seburts-
belfer in Olten, wird uns mit etnem NReferat
aufiarten, daber erivarten ivir einen redht
jablreidgen Aufmarich der Stordhentanten.

€3 erden anch die Delegierten nach Chur
gewdhlt. Sonit it nod) veridjiedenes zu er-
ortern. Dexr Borftand.

Seftion St. Gallen. Wie jchade, daf unjere
legte BVerjammlung nicht befjer bejudht war.
&8 hat uns leid getan fitr den Refeventen, dex
Tiy Jehr grofe Miihe gegeben Hat, mit feinem
Bortrag 1ber die Anormalen. E3 tut unsd aber
aud) leid fiir- alle diejenigen, die die {ehr-in-
tevefjanten, aufjdhlup- und lehrreichen Ausfith-
xungen, die Herr Diveftor nmumann in flotter
Weife vortrug, verpaften. Herr Direftor hat
ung Einblide in dad Wefen und Leben folcher
Kinder gegeben, aus denen wir mandyes lernen
durften, e8 gab ung aber aud) Einblide in
die Lehr- und Crziehungsarbeit, die jolche Kin-
der braudhen. Wie trdjtlich ift es doch, su wif-
jen, dafy den meiften Ddiefer Kinder geholfen
werden fann, wenn fie jur rehten Jeit in die
ridhtigen Hande fommen. Durd) das Gehorte
find wir nun etiwad aufgeflart worden und
dadurd) ift e8 und moglid), weiter ju wirfen in

dem Sinne, daf wir die Cltern anormaler
Kinder aufimerfjam madyen auf die Hilfe, die
ihren Kindern geboten toird. Gerne ywerden wir
das tun. Herrn Direftor mmann danfen toiv
fitr {einen BVortrag ved)t Herslich.

Unjere nadyjte Verjammlung findet jtatt am
5. Mai und wir hoffen, daf die WMitglieder
fich oteder zahlreicher einfinden. Wir werden
die Delegiertent wahlen, die Traftanden fitr die

ein venig allgemein ausjprechen.

Ao nidht vergefjen am 5. Mai, um 2 Uy,
im Reftaurant Marttplay, auf frohes Wieder-
fehen. - Gdwefter Poldt Trapp. -

Seftion Thurgau. Wir bringen den Mit-
gliedern jur Kenntnis, daf unjere nadyjte BVex-
fammlung Montag den 25. April, nadymittags
1 Uhr, im ,ZTell” in Amriswil jtattfindet. E3
ift ung ein drjtlicher Vortrag sugefichert.

Auch) modhten wir die Mitglieder ermun-
tern, fih redht zahlreih an der Delegierten-
und Generalverjammbung in Chur zu betei-
ligen. @8 wird an die Vahnioften eiren Bei-
trag aus der Vereinstafje gewahrt. €3 iviirde
unsd fehr freuen, vecht biele Kolleginmen am
25. Apxil begriifen ju fommnen. Schon fiix den
Bortrag jollte viel Jnterefle gezeigt werden.

Alfo den 25. April nidyt vergefjen.

Die Wttuarin: Frau Saameli.

Settion Werdenberg-Sargans. Unjere Ver-
fammlung vom 24. Marz in Mels war letdex
nidht gerade gut befucht. Anivefend toaven elf
Mitglieder, {oivie unfere verehrte Kranfen-
faffe-Prdfidentin, Frau Aderet. Freundlich in-
formierte fie ung iiber unjere Lerbandsfran-
fenfaffe und toird mun wohl jedes Mitglied
davitber tm flaven fein. Wir danfen Frau
Acferet fehr fitx ihre unerjchopfliche Miihe

und Freundlichfeit und beften Danf fiir die
guten Ratfdhlage.

Delegiertenverfammlung befpredhen und uns

UNnjere Traftanden waren bald exledigt. Dasd
Protofoll wurde verlefen unbd genehmigt. A3
Delegierte wurden Frau Lippuner und die
Unterjeidhnete gewahlt. Dann urde der An-
trag fiiv die {chweizerijhe Hebammentagung
aufgejtellt und bon den BVerjanutelten die Em-
gabe gutgeheifjen. Die fehlenden Kolleginnen
modyten Ddenjelben bitte in der Untragslifte
unfever  Beitung nadlefen. Ebenfalls jpurde
bejchlofien, die Durchberatung der Antrdge den
Mitgliedern der Kommifjion ju itberlafjen, da-
mit oir nidt nod) eine Seftiondverjammiung
einberufen miiffen vor der Generalverjamm:
lung.

Sm teitern modyten oiv alle unjere Mit-
glieder bitten, die jchmeizerijhe Hebammen=
tagung in Chur zu befudhen. Wir Hoffen gerne,
daf e8 allen unjern RKolleginnen moglich fein
wird, bie beiden Fefttage unter unjern Schiwei-
zer Hebammen ju feiern.

Jm Namen des Vorftandes:
2. Ruejd.

Settion Winterthur. Unfern werten Mitglie-
Dern gur Renntnis, dag wir am 5. Mai, nadh-
mittagd 2 Uhr, im Crlenhof eine BVerjamm-
lung mit drztlidhem Vortrag Haben tverden.
Wir hoffen, daf fich die Kolleginnen redht zahl-
veich) einfinden, ift died ja aud) gugleid) die
leggte Berfanunlung vor dem Hebammentag in
Chur. AB Delegierte wurden gewdhlt: Frau
Enberli, Prafidentin, und Frau Diener-Ritegg:

Fitr den Borftand: Frau Wulljdleger.

Seftion Jiivid). Unfere Marz-Verjammlung
ar ivieder redht gut bejucht, Hatten wir dod)
einen drgtlichen Bortrag zu erwarten. ,Se-
burten einft und jeht” lautete das Vortrags-
thema, itber velched und Fraulein Dr. med.

~ 9. Brunner, Spezial-Werstin in Jiirid), in {ehr

berftandlichen Worten referierte. Der Vortrdag
war nidt nur aufjluBreid), jondern aud) in-

Zufriedene Kinder sind
sind Nestlé-Kinder.

gleichzeitig die Entwdhnung.

NESTLE?
Uandmmﬁumg

( KINDERMEHL)

m2s

okt hal er gog oS0

ist zufrieden und begliickt seine
Eltern mit seinem fréhlichen Plaudern.
gesunde Kinder,

Nestlé's Kindernahrung — sehr nahrhaft und
von stets gleicher Beschaffenheit — férdert die
Entwicklung des Sduglings und erleichtert

4
Sty Q)

1.%8sc, tlog

ro'. c"e'"‘ S

oge, €@ :

®n 6 D::a'is das
; e/ - -
: schweizerische

- 3ue -

Vi:DE

Vitamin - D - Priparat

Zur Vorbeugung und Heilung

(enthalt ausserdem auch Vitamin-A)

Auf den Vitamingehalt geprift von der
staatlichen Vitaminpriifungsstelle in Basel

br. A. Wander A.G.

der Rachitis

Hergestellt durch
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terefjant durc) die Crlduterungen ber neugeit-
lidgen Geburtshilfe. Fiir all dad Sebotene
modtenn  oir Der Fraulein Referentin aud)
nod) an Diefer Stelle unjeren verbindlichjten
Dant ausdfpredhen.

Unjere ndchjte Monatdverjammiung findet
Dienstag den 26. April a.c., punft 14 Ubr,
im ,RKaxl dem Grofen”, Roter Saal, Ein-
gang OberdorfjtraBe 36, ftatt. Der Jitrcheri-
fhe Luftihupverband it fo freundlich und will
ung Hebammen mitteljt eines Lichtbilder-Bor-
trages auffldren. Dem Crnjt der Jeit anpaf-
fend, ift diefed Thema aud fitr unsd bejonders
wichtig, deshalb bittet der Vorftand, recht. jahl-
reid) zu erfcheinen. Aud) Nichtmitglieder un-
ferer Seftion {ind freundlid) dazu eingeladen ;
fie haben 50 Nappen zu bezahlen an die Un-
fojten.

Ginem dringenden Wppell der internationa-
fen JFrauenberbinde folgend, begehen am 18.
Mat die Frauenorganifationen iviederum den
,Tag des guten Willensd”, Wir bitten,
wem e moglich ijt, auch an diefer Kunbdge-
bung teilzunehmen, gilt dies dod) fitr den Frie-
den. Aljo Mittwod) den 18. Mai, 20 UYhr, auf
der Peterhofjtatt, d. h. bor der Peterstirche
Biirich, oder je nach) dem Wetter in der Pe-
terfivche. Wir modyten aud) nod) daran er-
innern, den 23. und 24. Mai fiix die Dele-
gierten- und Generalverfammiung in Chur ju
referbieven. '

Die Attuarin: Frau Bruderer.

(Guira- : Zwel Worts,

die zu einem Begriff geworden sind

bei .

Rheuma 12 Tabl Fr. 1.80

Monatsschmerzen, In allen Apotheken g
\_Kopfschmerzen, Migréne, R ) o0- )&

P 566 - 1 Q

Ojtern.

Wieder naht dad Ofterfeft, die Feier der
Nuferftehung unjered Heilandes, Jejus Ehri-
ftus. Vorher aber geht die Pafjiondzeit an,
0. h. die Leidensgejdhichte. Wir fennen fie von
der Sdyule Ber, fonnen fie lefen in der Bibel,

_ber Pfarrer predigt fie von der Kamgel, —

die Verurtetlung und Hinridhtung — ivie er
ftetbend Detet fiir feine Uebeltater: ,Bater,
bergib ihnen, denn fie vifjen nidyt, wasd fie
tur.” Und chlufendlich: ,E8 ijt vollbracht!”
Jet hat Cr ausdgelitten, der Geiftesheld, yver-
dent bielleicht damals etlidhe gefagt baben.
Wurde Ce dod) zu Unvedht gefreuzigt, der
immer nur Riebed und Guted getan. Die
Trauer ging um bei feinen Jiingern. Hin war
diefes fojtbare, gottliche Leben. Er, déxr gejagt
hatte: ) bin, der ich bin und fein terde,
CEhrijtus, des lebendigen Gotted Sobhn. Jch. bin
der Weg, die Wahrheit und dasd Leben.” Ploy-
li) war €r ihnen entriffen. Aber wasd ijt dex
Menjd) mit feinen ungdttlichen Gedanfen. Wie
viel wird gehandelt in Univiffenheit. ,So Hhod
der Himmel itber der Erde ift, {o biel Hhoher
find meine Wege ald euere Wege und metne
Plane alg euere Plane”, jpricht der Herr, un-
fer Gott.

Auf Karfreitag folgt Oftern. Chriftus ift
auferftandent bon den Toten. Jun der Apoftel-
gejchichte Deift es: ,Wie ed denn unmoglicdh
mwar, dafj €r vom Tobe feftgehalten werden
fonnte.” Durd) Frauen erhielten die Apoftel
suerft die Kunde von der uferftehung. Aber
jelbjt diefen Apojteln {chien {oldhed LVorfomm-
ni8 unmoglich und glaubten nidht — bid aud)
fie {ich von der Tatjache itberzeugen durftem,
Jejus lebt! Jn. unfjerem RKirchengejangbuch
jteht der Bers:

Seele, dein Heiland ift frei bon den Banben,

Siegreicdh) und Herrlich bon Toten erftanden!

Freu did), o Seele! Die Holle exbebt,
Jefus, dein Heiland, ijt Steger und lebt.

Prof. Dr. Hilty fagte: ,Dasd bejte Mittel,
®ott u finden, ift, feinen Willen ju tun, auf
die Gefahr hin fogar, ob Ex fei odexr nidht fei, ja
felbjt in der Meinung, dad zu probieren. Der
Crfolg witd nicht ausbleiben. €3 gibt venig
driftlid) Handelnde, die auf die Dauer ferm
bom Reidje Gotted bleiben.”

Jm Grfennen ihres Crlojers und Seligma=
dher3 ditrfen {ic) miide, abgejdhaffte, alternde
Menjcdhen der Rube erfreuen, im Glauben an
den Yuferftandenen, der im Himmel Wohnung
bereitet hat fiir feine Getreuen. So {agen viv
mit dem Plalmijten: , Lobe den Herrn, meine
Seele, und bergip nicht, wad Cr dir Guted
getan bat.

€ingesandt,

Wir fomnen mitteilen, daf am 22. Mavz
Frau Katharina Staub-Sdhider, Hebamme in
Menzingen, Kanton Jug, ihr adjigites Alters-
jabr vollenbdet hat. Diefelbe freut fid) tmmer
nod) einer guten Gejundheit und beredtigt zur
Hoffnung, nodh eitere gefunde -Jahre s ge-
nieBen. Seit 55 Jahren jteht die Jubilarin
al3 genteindlidhe Hebanme im Dienft und roohl
piele Miitter werden {id) der guten Pilege,
die fie bon Frau Staub erfubhren, dantbarft
evinnern und ihr nod) viel Gutes viinjdhen.
Was fie in den 55 Jahren als Hebamme ge-
leiftet, daritber viifite fie wohl bieled zu er-
3ablen; fie twar aud) iberall geliebt und ge=
fdhast. Nun gratulieren wir der geebhrien Fu-
bilarin Berzlidhit zu ihrem 81. Ehren- und
Freudentag und wunjden ihr weiter den Se-
gen Gottes und nod) viele frohe und gefunde

Sabre. o, *

. .

Gal actln a ! Die neuzeitliche Kindernahrung

MIT GEMUSEZUSATZ (CAROTTEN)

Von der Rohkost die Carotten, das reizloseste und wirksamste aller Gemiise, die

wachstumférdernden Bestandteile keimender Pflanzen (Weizenkeimlinge), dazu

keimfreie Alpenmilch und glyzerinphosphorsauren Kalk. Das ist Galactina 2, die

neuzeitliche Kindernahrung, die den Uebergang von der Muttermilch- und Hafer-
schleimperiode zur gemischten Kost mit Gemiisezusatz bildet.

Was man uns schreibt:

Frau K. E., St. Georgen: Ich habe
mit Galactina 2 sehr gute Erfahrungen
gemacht. Nur zu oft fehlte mir die
Zeit, feine Gemiiseschdppli herzu-
richten, wie es fiir die Kleinen nétig
_ist. Da war mir Galactina 2 ein rechter
Trost, denn unser Kleiner gedieh da-
bei prachtig. Er hat immer ein fri-
sches, gesundes Aussehen.

Frau B.-R. in Appenzell: Nun
méchte ich noch iiber Galactina 2
meinen besten Erfolg aussptrechen,
denn Galactina 2 habe ich meinem

Kinde gegeben, als ich nicht mehr
wusste, was ich tunsollte, denn er war
immer verstopft. Habe vieles probiert,
aber seit er Galactina 2 nimmt, ist
der Stuhlgang auch sehr gut, darum
werde ich Thren Gemiiseschoppen
Galactina 2 iiberall empfehlen.

Frau R. K.in Bern: Mein Kindchen
bekommt nun schon lingere Zeit Ihre
Galactina2 und gedeiht dabei vorziig-
lich. Die Gewichtszunahme ist viel
regelmissiger geworden, weil die
Verdauung ohne Stérungen arbeitet.
Ich glaube, diese neue Kindernahrung

mit Gemiisezusatz wird sehr geschitzt
werden, es erspart viel Arbeit, und so
kann man jede Mahlzeit frisch zube-
reiten.

Frau H. K., Unter-Stammheim:
Hauptsichlich méchte ich die neuzeit- hli
liche Kindernahrung mit Gemiisezu- Ay
satz (Riiben) jeder Mutter aufs beste £
empfehlen. Unser Bubi war immer ;
verstopft, da schaltete ich 1 bis 2
Schéppli Galactina mit Gemiisezusatz
ein und hatte regelmissig Stuhl. Bubi
ist jetzt 1'/» Jahre alt und ist gesund
und munter.
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€8 ijt uns inmmer ivieder eine Freude, Fu
bernehmen, wenn eine Jubilarin gefeiert iver-
b_en fann. 55 Sabre Storchentante ift ficger
ee Seltenheit. Ehenfo {hon ijt es, wenn man
bon einer gemwifjen Hebammentradition Hirt,
Wie dies in Menzingen der Fall ift. Die Jubi-
lavin, Frau Staub-Sdyider, ihre Tochter, Frau

ten-Cljener, und die Enfelin, Frau LWeber-

nten, erfreuen fid) einer folchen Tradition.
Wi entbieten der Jubilarin ebenfall3 die be-
Pten Wiinfohe. Mbge ihr ein jonniger Lebens-
abend befchieden fein. . 3.

Vermischies.
Siir f_at!]n[iid;e Hebanmmen !

€38 verben Hiemit die Hebammen, Kranfen-
und Wodenpilegerinnen auf einen feinen Bil-
dungstura aufmerfjam gemadyt. Gr finbet in
den Tagen vom 2. b3 6. Mat im Caritas-
Beim Obermaid, St. Gallen-Oft ftatt.
(Bom Hauptbahnhof mit Tram 1 nach Neu-
dotf, von Dort % Stunde zu Fuf.)

S der Perfon von H.H.P. Othmar
Sdeimiler fonnte ein gang tiihtiger RLeiter

Ded. Kurfes getwonuen iverden. Er fennt die
Noten dexr Beit, die fih audh in unjerem ver-
antwortungsvollen BVeruf zeigen. Schon frither
durften ihn mande aus unjerem Kreife bei
einer {oldjen Schulungsgelegenbeit horen. Sie
alle waven reichlich fiir die Ausgaben, die der
Bejuch erfordert, belohnt.

Die grofen Garterianlagen mit Tannenivald
bieten in der Fretzeit angenehme Erholung.

Mochten doch biele aus unferem Kreife fich
fiir die gute Oelegenbeit intereffieren. Wie
notig hat man ja auch in unferem Beruf die
innere Sdulung, um der Aufgabe gewadyjen
su fein. Der Preig im Heim ftellt fich auf
Fr. 20.—. Die Anmeldungen find ju rid-
ten an Da3 Gefretariat des Frauenbunbdes
St. Gallen-Appenzell, Gallusitrage 22, St.
Sallen, Telephon 24.549.

Ferienaltion fiir Auslands|diveizerfinder.
Die Stiftung Pro Juventute, die in den lep-
ten 20 Jahren inSgefamt gegen 29,000 Aus-
land3{diveizerfindern einen Ferienaufenthalt
in der Heimat verjdhafft Hat, wird aud) im fom-
menden Sommer ivieder jirfa 1300 RKinbder
einladen. Sotveit al8 mbglid) {ollen diefe Kin-
der an Fretplaen untergebracht werden. Nidht

nur bedeutet diefe Avt der Unterbringung eine
grofe Gxfparnisd an finangiellen Mitteln, jon-
dern ‘fie ift aud) ausgezeihnet geeignet, um
den Auslandsidhiveizerfindern einen nadhhal-
tigen Eindrud von ihrer Heimat zu vermitteln.
Tm die Stiftung in der bejonderd {chivie-
vigen und zeitraubenden Wrbeit ber Freiplah-
und Geldfammlung ju entlajten, wird der neun
erftandene Berband Scweizerhilfe, Dammer-
firchjtrafge 40, Bajel, in der nadyjten Jeit an
da3 Sdyiveizervolf gelangen und die Werbung
fitr die jungen Scweizer im Ausland in alle
Randesteile Hinaustragen. Pro Jubentute
felbft ird fich deshalb eigener Propaganda
enthalten; die organtjatorifthe Avbeit, die Un-
tetbringung und Beauffichtigung der Kinder,
joivie deren Ein- und Ausreife wird aber nach
toie Dot durd) fie felbjt bejorgt. Pro Juventute
mbdte nidht unterlaffen, die Titigleit der
Sdeizerhilfe allen Freunden der Auslands-
ffdf)bhroetgerfmbet aufs angelegentlichjte zu emp=
ehlen.
Bentralfefretariat Pro Suventute,
Ferien fitr Anuslandsjchoetzerfinder.
Poftched VIIT 3100.

Auch Sie bediirfen von Zeit zu Zeit eines
natiirlichen Kriftigungsmittels, das den ganzen
Organismus neu belebt, den Stoffwechsel an-
regt und das Blut reinigt. Nehmen Sie jetzt

Biomalz

ZEUGNINS.

Herren Zbinden-Fischler, Néihrmittelfabrikanten,
vorm. Fischler & Co. Bern

Beiliegend iibermache ich Ihnen 15 Rabatischeine lhres aus-
gezeichneten Kinderndhrmittels ,Fiscosin® und ersuche Sie hofl.
um Zusendung einer Qratisbiichse.

Unaufgefordert stelle ich Ihrem Produkt ., Fiscosin“ als Sdug-
lings- und Kleinkindernahrung ein ausgezeichnetes Zeugnis aus
und werde nicht verfehlen, dasselbe in meinem Bekanntenkreise
—Y—aufs wirmste zu empfehlen.

E. Schaub-Miiller, Obere Hardegg 18, Olten.
Beilage: 15 Gutscheine.

Alleinfabrikanten der 5-Korn-Siuglingsnahrung Fiscosin
Ibinden-Fischler, vorm. Fischler & Co., Bern

I NB. Verlangen Sie Gratismuster. Verkaufsdepots sind noch zu vergeben.

Hochachtungsvoll

3013
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Sunge, diplomierte Hebamme

mit guten Zeugniffen, {ucht Stelie in Spital ober Klinif,
epent. aud) alg Aushilfe. Cintritt fann jederzeit erfolgen.
Anfragen unter Chiffer 3032 an die Expebdition diefed Blattes.
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Berufstitige Frauen

3 Liffel tiglich, wie es aus der Dose
fliesst oder in Milch, Kaffee usw.

Im Frithjahr wirkt es am besten. 5

In Dosen zu Fr. 1.80 und Fr. 3.20 iiberall kiuflich. .

verbrauchen in ihrer aufreibenden Arbeit mehr Nerven-
kraft als sie selbst ahnen. Eine zuerst kaum wahr-
nehmbare, spiter aber immer fortschreitende Er-
schopfung ist die Folge. Schom nach der kleinsten
Arbeit ist man miide, es will einfach nicht mehr gehen.
Da heisst es beizeiten fiir Krifteauibau sorgen,
damit die vielen Nadelstiche des tdglichen Lebens
besser ertragen werden konnen.

ein wohlschmeckendes, seit mehr als 50 Jahren be-
wihrtes Stirkungsmittel, ist fiir diesen Zweck das
Gegebene. Schon die erste Flasche wird Sie vom

Wert von Winklers Kraft-Essenz iiberzeugen.
Flaschen zu Fr. 3.50 und Fr. 6.—.

W 042
|
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Futterwechsel

und die damit verbundenen Schwankungen
in der Qualitdt von Frischmilch bedeutet
eine b6se Zeit fir die Kleinen.

Milkasana

die reine Hochdorfer Trockenvolil-
mileh, von guter und gleichmissiger
Qualitat, tberbriickt diese Schwierigkeiten.

Schweiz. Milchgesellschaft A.-ﬁ., Hochdorf (Luz,) ...

(K 2994 B)

zur behandlung der briiste im
mwochenbett = ™

verhﬁtét, wenn bei beginn des stillens angewendet,
das wundwerden der brustwarzen und die brust-
entziindung. nschadlicl r das kin

| tziind Unschédlich fiir das kind!

-Topf mit sterilem salbenstibchen
: fr. 3.50 in allen apotheken oder
~ D
(3 -é\}/
—~F

%\ Dr. B. Studer, apotheker, Bern
N

< N durch den fabrikanten
Ze f T .
Bruslalbe.Debes’

Dose Fi'. 1.70

AIRAT s

Mir geht’s gut,
ich bekomme ,,Auras*“!

Die kompleite, neuzeitliche Sduglingsnahrung.
»AURASS ist iiberall als leichiverdaulich und stirkend ‘an-

erkannt.

»sAURAS heisst Qualitdtsprodukt.
»sAURAS ist von vielen Hebammen ausprobiert und aufs

Wairmste empfohlen.
Verlangen Sie bitte Muster. 3024

Fabrikant: G. AURAS, LAUSANNE

WORINGER

rEine Freude ist’s...

fir die Hebamme, die Entwicklung
eines Kindes, das mit Berna ernghrt
wird, zu verfolgen: nicht zy fett, da-
for aufgeweckt, lebenslustig, dafir
kernige Knochen, miheloses Zah-
nen Und rechtzeitiges Gehen. Berna
hérte eben von Anfang — vor 30
Jahren schon — auf die Aerzte und
Hebammen, die behaupteten, dass
die richtige Nahrung aus dem Ge-
treidevollkorn stammen misse.

Muster gerne zu Diensten.
H. Nobs & Cie., Miinchenbuchsee/Bern

chel Yl x

durch richtige Erndhrung
Man verlange Gratisprospekt |
von E. R. Hofmann, Nahr-|
mittel, Sutz. 3028 (0. F.506 B ) |

PR

Gegen Einsendung/dieses.
Inseratenausschnittes

erhalten Hebammen eine Gratisdose
der seit 35 Jahren bewdhrten

Lander's Kinderwundsalbe

Zander’s Kinderwundsalbe mild
gegen Wundliegen.
Versand: Schwanenapotheke

DUDPASIN

die Kraft- und Ergénzungs-
nahrung mit Weizenkeimen
- fur werdende und stillende
Mitter.

: Zander, Baden. 3011
Hersteller von
SOJABASAN
- o e Gummilose
MORGENTHALER & CO. A.G. EBNAT-KAPPEL
Krampfader-
Vergessen Sie nicht stl'limpfe
Aerztlich empfohlen
L waschbar
die bewihrten Mittel zur “unsichthar
flickbar

sorgfiltigen Kinderpflege

LANO-WUNDSALBE
LANO-KINDERPUDER
Per Dose Fr. 1.50
Droguerie Berchtold
Engelberg 3010

Spezialrabatt fiir Hebammen
Verlangen Sie Gratismuster! 3031

Masskarten sowie die Striimpfe
sind zu beziehen bei

Frau R. Biirli

Oberentfelden
(Aargau)
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