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Bern, 15, April 1938

N A

Sechsunddreipigiter Sabrgang

Die Sdweiser Hebamme

Offisielles Qrgan des Sdhweis. Sebammenvereins

Crideint jeben Monat einmal

Druct und Erpedition:

Biihler & Werder A.-G., Buddrucerei und Berlag
. Waghausdgafie 7, Bern,
wohin auch Abonnementd- und JInfertiond-Auftrdge gu ridten find.

Berantwortlidge Redattion fiie den wiffenjdhaitlichen Teils

Dr. med. ». Fellenberg-Lardy,
Privatdogent fitr Geburidhiffe und Gyndtologie,
Spitaladerfirage Ny. 52, Bern.

Fiiv den allgemeinen Teil
Frl. Frieda Jaugg, Hebamme, Oftermundigen.

Abonnementd:
Jahres - Ubonnements Fr. 4, — fitr die Schiveiz,
v, 4. — fitr dad Ausland plusd Porto.

Jnferate :
Sdjtweiz und Ausland 40 €t3. pro 1-p. Petitzeile.
@riere Auftrige entfpredhender Nabatt.

alt. Die Wedhfeljahre. — Bur.Kenntnidnahme. — Sdweiz. Hebammenverein: Einladung gur 45. Delegierten- und Generalverfammiung in Chur. — SKranfen-.
h'(fic:3 g?antgeme[bete g&itgli@bet. —S’Jlngemelbete Wichnerinnen. — Bereindnadyridyten : Seftionen Aargau, j!(ppenaell, ﬂ%aielInni_), Bafelftadt, Bern, Graubiinden, Lugern,
Gdaffhaufen, ©olothurn, St. Gallen, THurgau, Werdenberg-Sargans, Winterthur, Biiric). — Oftern. — Eingefandt. — Vermijdhtes. — Angeigen.

Crjt nach Fertigjtellung der leften FNummer
ft es uns belannt getworden, dap

%’rfiuiein Anna Baumgartner

efsthin ibren adfzigiten Geburtstag gefeiert hat.
Der nimmer miiden friiberen Wedalforin der
»Odweizer Hebamme* und fiihrenden Perjon- §
ichkeit im Sdhweizerijhen Hebammentefen
grafulieren Redakbtion und Derlag der Seifung
aufs berslichjte und wiinjdhen ihe gufe Gejundbeif
und noch viele gliickliche Sahre!

Die Wechjeljabre.

Wenn das fleine Maddhen das ziveite Fahr-
gebnt erreidht hat, beginnen feine Eierftoce fich
i einem avbeitenben Ovgane umgugeftalten,
nachdem fie vorber jvar jhon Eier in Vor-
bereitung enthalten BHatten, Ddiefe aber nod)
nidht jur vollen Entwidlung gelangen fonmtert.
Diefe Jeit nennt man die Sefdhledhtsent-

widlung. Bon da an produjieren die Cier-

jtode alle Monate ein i, dad aus feinem
Oraaf'ihen Blasdhen austritt und nad) dex
@ebdrmutter hingebradyt wird, um dort ent-
weder wdhrend der monatlichen Blutung Fu-
grunde geben oder aber befruchtet ju tverden
und o der Fortpflangung ded menjchlichen Se-
fchlechtes zu dienen. Bei diefer Entividhing ver-
dnbert {id) auch der iibrige Gejchlechtsapparat :
die Gebdvmutter nimmt an Groge zu; dex
Palsteil, der bis dabhin bedeutender war als
der Rorper, bleibt suriid und it dann leiner
al8 biefer; die Scheide ftredt fich) in die Lange
und dehnt fich aus und die duperen SGejchlechts-
tetle bergroBern {id) ebenfalls. Wir fehen bdie
grofjen Schamlippen anfdwellen und die flei-
nten Schamlippen bededen, diefe iverden aud)
linger und der Ripler nimmt ebenfalls an
Groge und Dide zu. Dagu bededen fidh) die
grogen Samlippen und der Schamberg mit
didhten, fraufen Daaren; fur, die Gejdhlechts-
organe find nun die einer Crivadjenen.

Jn Ddiefem Buftande bleiben fie todhrend
etioa 35 Jahren. Dann fann man wieder eine
Berinderung beobadhtenr, die man mit dem
RNamen der Wedhfeljahre beseidhnet Bat.
Dag finnfillige Beichen dafite it das Auf-
oren der monatlichen Regelblutung. Ste toird
Oft exjt feltener, bleibt etnigemale. aus, farm
Qud, tpenn fie tm Winter verfdhiwunden iwar,
Wihrend der Sommermonate nody einigentale
ieder erfcheinen und bleibt endlich garny teg.

$ fomumt aber aud) oft su Storungen ernjte:
Ter Avt: es fann die Blutung zum Beifpiel
ficfer erden oder linger andauern, jo Ddaf

e betreffenden Framen blag und bhartarm

werden. Oft hort fie langeve Jeit itberharupt
nidt auf, und die Frau fann ftarf herunter-
fommen. Jn andeven Fallen aber hort die
Blutung bon einem WMonate jum anderen plop-
lid) auf und erjdheint nicht vieder.

An den Gefchlechtdorganen jeigen fich um
diefe eit wieder Verdnderiingen, die ungefahr
den umgefehrien Weg einjhlagen tvie bei dex
Entwidlung. Wir {ehen, dafy die Gebdrmutter
fleiner wird; aber hierbet jehrumpft auc) dex
Bebdrmutterhald ein und verfchioindet oft fait
ganz. Die Scheide Wit in threm oberen Teile
enger, indem {id) eingelne Falten zujammen-
Tegen und vertleben; died gejchieht oft unter
entziindlidjen. Grjdheinungen, die mit Ausfluf
einbergehen. Man fommt dann bei der Unter-
fudhung in eine Art Tridhter. Die Wandungen
der Sdheide yoerden ditmick, leidht- vevlelich;
fdhon ein hineingelegtes Schambhaar fann leichte
Blutungen verurjachen. Die SchleimPaut {ieht
nicht mebr fiffenartig jammetig aus, fondern
trodener und fladjer. - Der Gebdrmutterforper
wird auch fleiner, und im Hoheven Alter fann
nant thn oft gar .midht mehr - finden. Die
duferent Gejchlechtsteile nehmen an der Ber-
danderung teil, die fleinen Scdhamlippen ber-
fletnern fich, aber der Scheideneingang ift meijt
durd) borhergegangene Geburten ermeitert und
bleibt o, untd dann entftehen leicht BVorfalle dex
bditnnen Sdyetdenhaut und oft auch fommt die
Gebarmutter mit Herunter. Die Urfache dex
Berdnderungen aber {ind die Eierjtode, die auf-
hoven, ihre Zdtigfeit auszuiibenn: fie liefern
feine Cier mebr; die Cntwidlung der Graaf'-
fhen Bladdhen Hhort auf und oo fogenannte
Natben von fritheren gelben Kdrpern fich be-
findent, jdhrumpfen diefe eim und iverden ju
eingegogenert, wicflihen Narben, die nur nod
aus Bindegewebe bejtehen.

Marnt hat diefe Beit der aufhorenden Se-
hlechtstatigteit  dad fritifdhe Alter ge-
nannt, und dies mit Redht; denn gerade Fu

| diefer Beit ift Der meiblidhe Korper umnd aud

die Seele dburdy mannigfaltige Moglichleiten
bont Erfrartfungen gefdhrdet. Denn nicht nur
die Gejdhlechtsorgane berdndern fich; der gange
Kovper der Frau bhangt ja in allen feinen
QebensduBerungen in hohem Grade vor den
Cinflitflen der Eierftode ab und wenn bdiefe
fich verdndersi, fo ift €8 nidyt verivunderlid,
toenn aud) der itbrige Korper BVerdanbderungen
anfiveift. Wie in der Cntiwidhungsdzeit aud
neben dent Gejchlechtsteilen der gange Korper
anbere Formen annabm, anderd funftionierte,
al8 beim Kinde, {o verdndern fid) die Formen
der Frau in und nad) den Wedhjeljahren und
der Korper funftiontert ambders. Auc) beim

Manne ift der Korper und jeine Tdtigleit in

eirter - gewiffen Abhangigleit bon dexr Hoden-
tatigfeit, aber dboch nicht in dem Mafe toie bei

der Fraw. Denn die Frau ift in biel Hoherem
Mape ein Gejhlechtsivefen alg der Mann; fie
hat die Aufgabe, nach der Befrudhtung durch
dent Mann dad werdende Kind in ihrem Kor-
per st Hegen und zu ndhren, bid €8 fo eit
entioidelt ift, daf e8 auBerhald Des mriitter-
lidgent Rrpers teiter exiftieven fann. Und aud)
ba muf die Mutter e8 nod) einige Jeit ndhren
mit ihrer Mild) und thm nod) piele Jahre
lang thre Fiirforge angedeihen lafjen, obhne die
e leid)t sugrunbde gehen fomnte. Cime Frau
mag i) fo mannlid) alg imumer gebarden; fie
it und bleibt ein Gejhlechtsivefen, dasd ber-
fitmmert und unbefriedigt duichs Leben gebt,
mwenn ihm die Krone des Lebens, die Mutter-
jchaft, nicht zuteil wird. . -

Doch fehren wir ju unjeren Wedhieljahren
sutiid : Schon Levor die Periode aufhort, ftel=
len fih) Vorgeichen ein; die Frauen tlagen oft
itber unehmenden Fettanjap, itber Jeichen von
erhohtem Blutdrud, der fich in leidhten Schin=
delanfillen dufern fann; alles Dinge, die nach
Aufhoren der Regel fich) verftdrfen Ionmen.
Wir fahen {dhon, daf bdie Periobe seitiveife
ausdjeen fann, daf fie oft aud) ftarfer oder
langerdauernd toird oder beides zujammen.
Die torperlidhe und feelifche Letftungsfabigteit
nimmt ab, Appetit und Verdauung leiden, e8
madt fih oft audh im Gemiite eine Herab-
ftimmung geltend. Manche Frau leidet {ee-
[i{h unter der Geivigheit, daff ihr Leben, wasd
die- eigentliche eibliche Funftionen betrifft,
jebt su Cnde ift. Sie muf durd) Selbitdijsi=
plin und philojophijche Ueberlequng fich mit
threm Bujtande vertraut madpen.

S etnigen Fallen betoirtt dasd Aufhoren der
Periode ein Gefithl von Spannung, bermehr-
ter Warme und leichter Sdhivellung in den
Britjten ; mandje Frau. hat {dhon einen tidh-
tigen Schreden befommen, wenn ihr infolge
jolcher Beichent der Gedanfe auftaudhte, jest,
i threm vorgefdhrittenen Alter, nod) einmal
jhoanger zu fein. €3 ijt jhon ju eigentlicher
,eingebildeter Schiwangerjchaft“ gefommen;
der Leib iwird dann durch) Auftreibung, der
Ddrme dider, oft fithlt die Frau beutlidy
Darmbeivegungen, die fie ald Kindsbewegun=
gent deutet. Wenn nidht ein Wrzt zugezogen
itd, der die Einbildbung gerftort, o fommt
e3 oft dagu, daf die Frau alled fiir die erpoar-
tete Niederfunft vorbereitet. Einige Frauen
verfallen, wenn der Jrrtum aufgeflact ijt, dex
Melandholie. Die auch ,nervdje Schivanger-
jhaft” genannte Einbildbung fommt allerdings
auch Dbei jiingeren Frauen, bdie fehnlich) ein
Kind witnjden oder die fidh vor einer Shoan-
gerfdhaft fiirdhten, vor.

Die BVejhiverden der Wechjeljahre Iajfent
fich am bejten befampfen durd) eine gut ge-
regelte Lebendiveife. Fede Uebererndhrung
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muf bermieden ierden; regelmafige Arbeit,
die die Gedanfen auf etivad Niigliches lenfen
(Debammen 3. B. Haben meift ein [leichted
fritijcges Alter, weil fie arbeiten), Sorge fiir
eine gevegelte Verdauung, Fernbaltung bon
tiinjtlichen Grregungen, jtarfem Raffee und
Thee oder bon Alfobhol, Hautpflege durch Bd-
der und fithle Wafdhungen find da die beften
Mittel. Wenn irgendivelche beunruhigende An-
seicgent auftreten, fo foll gleid) ein Arzt be-
fragt werden; dies verjdumen biele Frauen,
eil fie ju gleidgiiltig find ober iveil fie den
uafprud) des Arztes firchten.

Der grofere Fettanfas, der in den Wed)jel-
jabren aufjutveten pflegt, fommt daber, dafy
bie Werbrennung im Korper infolge des Auf-
hovens der Cierfiodtdtigleit und der Herab-
jeung des -gefamten Stoffivechijel8 verringert
ird; wenn nun gleidbiel e frither zuge-
fithrt oixd, fo bletbt ein Uebriges, das al8
Kett Den Korper belaftet. Das Fett fest {ich
unter der Haut an, an beftimmten Stellen
am meijten, wie am Baud), an den Hiiften,
an den Briiften; aber aud) an inneren Or-
ganen, {0 am Herzen und am grofen Nep in
der Baud)hohle. Dadurd) wird dad Hers leicht
itberlajtet, Rurzatmitgfeit und Leber{dhmwellun=
gen fomnen folgen. Durd) die mit dem Fett-
anja  verbundene Schiverfalligleit entjteht
forpecliche und geijtige Trdgheit, und darausd
LBerftimmung und vermehrter Fettanjap. I
fannte einft eine foldge fehr fette Frau, die,
eil fie (i) wwobl fithlte, i) fitr blutarm
hielt und davum grofe Mengen Nabhrung
fich nahm, yoeil fie, wie fie fagte, ,Blut pflan-
sen” toollte,. Dadurd) tourbe fie immer fetter
und unformlicdger und aud) bervequngsiofer,
o baf fie endlich) an Perzjhwdche jtarb, teil
bas Her die jo fehr gefteigerte Arbeit nidht
mebr bedltigen fonnte und erlahmte.

Aber s rajdhe und bejonders drstlich nicht
ibertoadhte  Abmagerungsfuren find ebenio
{hadlih wie zu  groffer Fettanjah. Biele
Srauen twollen i fitrzejter Seit mager werden
und fajteien fih ober, wasd nod) jhlimmer ijt,
fie nehmen WMedifamente ein, die thnen von
irgend einer Freunbdin oder einer Jeitung an-
getaten urden. Gerabe in lester Jeit {ind
pon Amerifa aus geiffe Abmagerungdmittel
auf den Marft geworfen tworden, bdie ernjte
Gefundheitsichadigungen verurjachen Fonmen.
Bor ihnen fann nidt genug geroarnt werbden.
Gine Cinjdyranfung der Nahrung mit wochent-
licgen RKontrollivigungen ift da am Plabe;
bie Berringerung ded Gewidhted muf langjam
exfolgen.

®ang bejondere Vorficht muf aber im Jeit-
puntte ver Abdnderung auf einige Jeidhen ge-
legt terben, die ernjte Erfranfungen bdeuten
fonnen. So ift nad) einer Jeit der Perioben-
lofigteit ivieder auftvetende Blutung immer
perdadtig; es fonnte fih um einen Gebdrmut-
terfrebs handeln. Audy die jtarferen Blutungen
find nidht inmumer der Ausdrud einer Hharm-
[ofen Berdnderung der Schleimbaut, jondern
bet folchen Grjcheinungen it die Konjultation
eines Avztes dringend notig. Meift wird aud
der Arst nidht durch eine einfache Unterjuchung
allein imftande fein, die JFrage nad) der Na-
tur der Blutung zu entfdeiden: es ift dazu
eine Ausjdabung der Gebarmutter notig, to-
rauf dann die pathologijdh-anatomifde Mnter-
fuchung erft die Antiwort auf die Frage bringt,
ob eine bosartige Neubildbung vorhanden ijt
ober nicht. Am verdddhtigiten 1t ein letcht vot-
lidh) gefarbter, oft bon eigentlichen Blutungen
abgeloffer, dinnflitfjiger, ,fleifdhmafjerdhnli-
cher” Ausfluf, der oft {hon bei dem erften
Beginn ciner frebfigen Erfranfung fid) ein-
jtellt. ;

@benfo perdadhtig ift ein LWiederbeginn der
,Regel”, d.5. von Blutungen, nachdem bie
Periode langeve Jeit aufgehort Hatte. Biele
Frauen glauben, die Regel fomme halt tieder
fitr einige Beit und verfdumert die drstliche

Beratung, bid e dann zu fpat ift und ein
unbeilbarer Krebs jid) o weit ausdgebreitet hat,
daf aud) erteiterte Operationen und intenjive
Bejtrahlungen nicht mehr Helfen fonnen.

Aud) Gefchiviiljte der Eierftode, feien fie nun
gutartiger ober bo3artiger Natur, fonnen zu
erneutent Blutungen ausd der Gebdarmutter fith-
ren. Ober {ie fonnen unbemerft einige Beit
beftehen, um dann ploglid) durd) Stieldrehung
ernjte RNeizungen des Baudhfelled, Darmber-
fhluf und dhnliche Ericheinungen hervorrufen.
Hier ift eine vajde, im Anfang der Erichei-
nungen audgefithrte Operation oft lebens-
rettend.

Den Mitgliedern
de3 Sdweizerijden Hebammenvereind
jur Kenntnisnahme.

Nach) dem 1. Mai werden die Nadynahmen
de3  Gdpweizerijdhen Hebammenvereind ber-

fandt. Bitte Fr. 2. 18 beveit halten. Eventuelle |

Adbref- und Namenddnderungen bitte {ofort
befanntgeben an Frau Herrmann, Jentral-
faffierin, Sdaffhauferitrage 80, Jitrid) 6.

Sdywei. Hebammenverein
Cinladung

3ur

45, Delegierten- und Generalverjammlung
in Chur

Montag und Diendtag den 23. uud 24. Mai 1938.

Trattanden fiir die Delegiertenverjammbung.
Montag, den 23. Mai 1938, nadymittags 15 Nhr

in der Aula des Quaderjdyulhaujes.

1. Begritgung. - »

2. Wahl der Stimmenzahler.

3. Appell.

4. Jahresbericht pro 1937.

5. (abresrednung pro 1937 und Rebijorin-
nenberidht.

6. Bericht itber dasd Beitungdunternehmen
pro 1937 und Revijorenberidht iiber die
Redhynung pro 1937.

7. Beridht der Seftionen Uri und Sdhivys.

8. Antrage ded IBentralvor{tandes und der

Seftionen :
a) Bentralvoritand:
Sm Herbit 1938 foll eine Prafidentinnen-
fonferens einberufen ierdben zweds Vor-
befprechung bder Statutenrevijion infolge
Neudrud.
b) Seftion Werdenberg-Sargans :
@8 foll in Bufunft die Delegierten- und
Generalverfammlung ded Schveizerifchen
Hebamimenpereind auf den Monat Mat
fejtgefesst twerden mit BVerhandlungstagen
Samstag und Sonntag, in Anbetrad)t dex
Ausgabe dex ftarf ermafiigten Sport- und
SGonntagsbillette.
c) Geftion Bern: )
1. Das Honorar ded Jentralvorjtandes fet
su belafjen, wie Der abgetretene BVorftand
e3 Datte.
2. Bur Revifion der ,Schweizer DHeb-
anune”  {ei ivieder eine Hebamme aud
nadhjter Nabe Bernd zu wahlen.
9. Wahlvorihldge fitr bdie Revifionsjeftion
der Bereinstaffe.
10. Beftimmung des . Orted der nddjten De-
legterten- und Generalverjammiung.
11. Umfrage.

*
*

Traftanden fiir die Krantentafie.

1. Sabresberidht.
2. Abnahme der Jahredredynung und Beridht
ber Rebiforen.

3. Wah! der Redynungsrevijoven fitr 1938.
4. YUntrdge:
a) Der Kranfentaffe-Rommifjion :
€3 {oll ber Jeitunggitberichup, toie aud) der
Cytrabeitrag aud dem erhohten Feitungs-
abonnement jetveilen big fpatejtens am
1. Juli der Kranfenfafle zugeftellt werden.
b) Der Seftion Aargau:
Um unfern Mitgliedern und dem LVerein
fernjtehenden Hebammen aud) die Kranfen-
pilege-Berficherung (Arzt und Apothefe) bei
der Sdyeizerijhen Hebammentrantentaffe
su ermoglichen, foll die Frage, die in Forme
einesd Kolleftivbertrages mit einer zentrali=
© fiecten SKranfenfafje abjufchliegen indre,
gepriift werden.
5. Berjchiedenes.
Fiir die Krantentafje-Rommifjion,
Die Prafidentin: Frauw Aderef.

* *
*

ZTrattanden fiir die Generalverjammiung.
Diensdtag, den '24. Mai 1938, vormittagsd
10 Uhr 30 im Hotel Dret Konige.

1. Begritfung.

2. Wah! der Stimmengdhler.

3. Genehmigung des Protofoll3 der lesten
Delegierten- und Generalverjammliung.

4. Sahresberidht.

5. Rechnungdabnahme pro 1937 und Revijo-
renbericht.

6. Beridht iitber bdag Jeitungdunternehmen
pro 1937 und Redynungsbericht.

7. Beridht und Antrage der Delegiertenbver-
fammlung.

8. Wahl der Revifionsfeftion fiir die Ver-
einsfaffe.

9

. Beftimmung desd Orted der nddyjten De=
fegiexten- und Senevalverjammiung.
. Nmfrage.

jury
=]

*
*

Berehrte Mitglieder!

Die Seftion Graubiinden freut {ich, viele
Kolleginnen von nah und fern zu unferer
{iveizerijhen Tagung am 23./24. Mai emp-
fangen zu fonnen. Die BViindner Hebammen
Haben fich alle Miihe gegeben, und den Auf-
enthalt in den Mauern threr Kantonshaupt-
ftadt fo angenehm al8 moglich su machen und
unterbreiten Jhnen folgendes

Programm :

Montag, den 23. Mai: Abholen der Gdjte am
Bahnhof von Mittag an auf allen Jiigen.
DBejug der Fejtfarten zum Preife bvon
Fr. 17— in der Aula ded Quader{chul=
Haujed. Veginn der Delegiertenverjamms=
lung punft 15 Uhr in der Aula des
Quabderjhulhaufes. Banfett 20 Ubhr .im
Hotel Drei Konige mit anjchliefender ge-
miitlidyer Unterhaltung.

Dienstag, den 24. Mai: Punft 6 Uhr Wuto-
faprt Chur—Domlejchg—IThujis, dafelbit
Frihftitd im Hotel Pofjt. Weiterfahrt durdy
die oilden Tobel ded Sdhyn nad) Tiefen-
tajtel—Qenzerheide—Chur. Die General-
verfammliung im Hotel Drei Konige vird
punft 10 Uhr 30 exdffnet, und ivir bitten
um redjtzeitiges Cridheinen. 13 Uhr Ban-
fett im gleidhen Hotel.

Die Anmeldungen nuiifjen bis {patejtens den
10. Mai an Frau Bandli, Prajidentin, in
Maienfeld, Telephon Nr. 81.129, exfolgen,
damit die feftgebende Seftion iiber die Anzahl
der Banfette und die zu beftellenden Jimmer
genau orvientiert ijt.

Die Rbatijhe Bahn gibt [oblideriveife
unferer Tagung Sonntagsbillette aus, und
goar am 22. Mai jur Hinfahrt mit Giiltig-
feit bi3 25. Mai ur Riidfahrt. Trop eifrigem
Bemiihen ijt e3 nidht gelungen, bei der SBB
diesbesiiglich etivasd zu erveichen. ‘
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