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Ne. 2

lichen Namen ; in Franfreid) und JFtalien hieh
fie die {panifdhe Pejt; in Deutjdhland und aud
wieder in Jtalien die Franzojentfrantheit ; jedes
Land ollte fie von feinem teftliden Nachbar
beformmen Haben.

A3 dbamald Kaxl VIIL von Franfreid) Nea-
pel belagerte, brad) tn feinem ZLager eine o
beftige Spphilisepidemie aus, daf infolge der
pielen Todesfalle das frangofifhe DHeexr ein-
fdymolz und die BVelagerung aufgegeben werden
mufite. Ueber weite Lanber Hhin war faum ein
obder itberhaupt fein Menjd) zu finden, der nidht
fophilitijd) gewefen wdre. Wabhrend einerjeits
dadurdy viel Elend entjtand, yurde anderjeits
die euvopdijche Menjchheit jo durchgeimpft, daf
fig die Krantheit fehr abjdwdchte und daf
Tobdesfdlle in bdirefter Abhangigfeit von ber
Snfettion feltener wurden.

Man fonnte jid) aud) vorjtellen, daf bdie
Syphilis zwar vor Kolumbus in Curopa hei-
mijd) var, aber in abgejdhwadytem Sujtande,
toie etiva Heute ; daf fie-aber bon dem Gefolge
des Kolumbus und anbderen Ueberwanderern
in Amerifa eingejdhleppt und dort in einer
nod) freten Vevolferung einen guten Nahrboden
gefunden hHabe ; dadburch gewaltig in ihrer Bos-
artigfeit geftactt, fonnte {ie dann al8 fajt neue
Krantheit Guvopa itberfallen Haben. Dem
toiderfprechen aud) in Amerifa gemadyte Gra-
berfunde; das Problem ift aljo immer noch
offert und jeder glaubt, wasd thm wahrichein-
licher exjcheint.

Wenn dhon die Syphilid heute gebeilt wei-
dent fann, {o {ind dod) Heilungen auch mit
Kombinationen von alten und neuen Mitteln
nod) heute nicht mit Sicherheit zu erzielen. Um
fo weniger aber fann fie gebeilt werden durd)
einfacdje Anwendungen von Waffer oder bon
Lehm oder von irgend einem Thee ufio. ioie
e3 die Surpfujcher behaupten. Diefe bilden {ich
ausd der Quft heraus eine durd) feinerlei Sad)-
fenntnis getritbte Borjtellung von der Wirt-
jamfeit angeblidger , Natur”-heilmittel, als ob
nicht alled was befteht, die Menjdhen einge-
{cbloffen, {ich in der Natur befande. Sie glau-
ben, durd) anmafiende Dummbeit die notigen
Kenntniffe exrfepen zu tommen, die allein ex-
lauben, dte Verantwortung der Kranfenbehand-
[ung zu tragen. Nun ift bei der Syphilis das
eigentitmlich, daf {ie verjdhiedene Stadien zeigt,
3kfnifcf)eu denen dexr Befallene anjchetnend gejund
ift.

Tritt nun, naddem eine jogenannte ,Be-
handlung” durd) einen SKurpfujcdher {jtattge-
funden Hat, ein foldhes Rubejtadium ein, jo
behauptet diefer, und mandjer Kranfer glaubt
e8 aud), er Hatte den Patienten geheilt. Solche
Scheinheilungen find die gefahrlichjten fitr den
Kranfen, denn {ie verleiten ihn dazu, fich nidht
weiter behandeln zu lafjen, und dann tritt
fpdter ein weitered Stadium auf, wo dann die
ver{chiedenjten Sufalle, von Gejchviiven bi3
su totligen Hirnerfranfungen, den Kranfen
qualen und umbringen.

Die Heilung der Syphilis tann bis heute nur
nadygerviefent werden durch eine Blutunter-
judhung, die fogenannte Wajfermann’jhe Re-
aftion, bei der gewifje Verdanderungen des Blut-
fexums, wie fie bei Syphilis fich einftellen,
beniit werden, um nadzuforicen, ob bdie
Srantheit nod) Dejteht. Wie oben erivdhnt,
fonnte vor der Erfindung diefer WMethode eine
Heilung der Syphilid nur feftgejtellt ywerden,
wenn fidh ein frither erfranfter Menjd) zum
seiten Male infizierte; died war natitrlich
nue von wiffenjdaftlichem Jntereffe und niiste
dbem Patienten nichts.

Wann die Erjdeinungen des jogenannten
britten Stadiums bei einem Syphilitifer auf-
treterr yoerden, ift vollig ungewip; fie fonnen
jdpon bald, Monate ober tvenige Jabhre nach
dem jweitenn Stadium i) jeigen, oder audh
biele Jabhre jpater. -

Das erjte Stadium ift der jogenannte harte
Gdhanfer, ein derbes Gejdhimir an der Ein-

trittsjtelle ded Gifted mit Schivellung der be-
nadybarten Lymphdriifen. Wenn das Gejchiviix
abgebeilt ift, {o folgt nad) einiger Ieit ein
Ausjdhlag itber die meiften Korperteile, der in
der Haut je nachdem gang verjchiedenartige Er-
{heinungen Hervorrufen fann. Meift find es
rotliche Fleden, die man alg Rojeola begeid)-
net ; oft aber aud) exhabene Quaddeln ober gar
Pujteln. Wenn diefes Stadium itbexrounden
ift, fommt e8 dann nad) Sabhren zum dritten,
wobei, wie gefagt, gefhwuljtartige, auc) die
Knodjen ergreifende Budel entjtehen fomnen,
oder Ericheinungen, die denen der Hauttuber-
fulofe oft tdujdhend dbhnlich jehen, ober Ber-
anderungen in der Leber oder anderen Einge-
teident, oder endlid) folche im Hirn, die zu
Geiftesfrantheiten, wie 3. B. zum Srogentvabhn,
fithrent und dann bald mit dem Tode enden.
Die Behandlung der Syphilis muf mog-
lichjt frith einjesen, rwenn ein Erfolg ermartet
werden joll. €3 gibt jogar veveingelte Fadlle,
in derent Dad erjte Stadium, der Schanter, ge-
Deilt rerden fann, fo daf iveitere Cricheinun-
gent ausdbleiben. 2Aber das find Seltenbeiten.

Biidpertij). BVevidhtigung. Bei der Be-
fprechung des Werfesd : Kahn, Unjer Gejchlechts-
leben, ijt ivctitmlicheriveife al3 Verlag angege-
ben: Albert Langen, Jitrich. €3 foll heifgen:
Albert Mitller, Verlag, Bitrid).

Redaftion der ,Schveizer Hebamme”.

Sdyweis. Hebammenverein

Zentralvorstand.

Beten ftartt den Mut,
NAvbeit mehrt dad Gut.

Unjern tverten Mitgliedern bringen toir zur
RKenntnis, dafy wir im Cinverjtandnis mit dem
biindnerijhen Seftiondvorjtand bdie diedjdhrige
Delegierten- und  Generalverjammlung in
CHhur auf Montag und Dienstag den 30. und
31. Mai 1938 angefefst Haben. Wit zweifeln
it daran, daf vir in alt fry Ratien einige
fhone Stunben bverbringen fonnen

Wit erfudjen die geehrten Seftiondvorjtande
und Eingelmitglieder, und ihre Antrdge bisg
Gnde Mary einfenden zu rollen.

Die jum ZTeil fehr ausfithrlidhen Antiworten
auf unjer Birfular im Fanuar verdanfen tir
den Seftionsprdfidentinnen bejtens. Ebenjo
berzlichen Dant fiir die bielen Gratulationen
und gquten Wiinjdye ju unferm Amtsantritt.

®leidhzeitig fonnen wir unjern Mitgliedern
die freudige IMitteilung madyen, daf uns bdie
tit. Firma Guigo; in Vuadens Ddie jdhome
Sunume bon Fr. 100.— zuguniten der Unter-
fligungstafje gejpendet hat, weldhe Gabe toir
aud) Hier Herzlich) verdanfen. .

Am 29. Januar, vejpeftive 2. Februar a. c.
erfolgte in ordentlicher Weife die RKaffeniiber-
gabe an unjere Kajjierin. Wir danfen Frau
Pauli fitr ihre egafte Avbeit und exteilen ihr
hiermit Décharge. Das BVereindvermigen ijt
bereits bei der Jiircher Santonalbanf einge-
troffen.

Cinent UnterjtitBungsgejud), empfohlen durch
die Seftionsprdfidentin Schaffhaufen, wurde
entjprochen. Wit beniisen diefe Gelegenbeit, dar-
auf aufmerfjam zu macen, daf auBerordent-
lige Mitglieder nidht unterjtitBungsberechtigt
find.

Am 29. Fanuar erhielten toir, leider auf
1lmivegen, die Mitteilung, daf der internatio-
nale Hebammentongrey vom 11. bi3 13. April
1938 in Parid ftattfinde, mit Anmeldefrijt bis
1. Februar an: Secrétariat du 8. congrés
internat. des Accoucheuses, 9 Square de Port-
Royal, Paris 13¢.

Der Preid fiir eine Tetlnehmerfarte betragt
Frs. 40.— (frz.). Diefe Summe (zirfa Fr. 5.70

in Sdyveizergeld) ijt eingubegahlen an: Confé-
dération des syndicats de sages-femmes fran-
caises, Mme. Balivet, trésoriére, a Pontivy,
(Morbihan, France). )

Den Teilnehmerinnen ierden verbilligte
Unterfunft und Berpflegung in Heimen, Ho-
tel8 und Saftitatten gewahrt werden.

Jede ZTeilnehmerin toird eine Beftdtiqung
threr Anmeldung jum Kongref erhalten. Falls
diefe Bejtatiqung ausbleiben jollte, modte man
bitte Diefelbe beim obgenannten Sefretariat in
Paris reflamieren.

Unjern Sdyeizer Hebanumen, die i) dafitc
intereffieren, bleibt nun nidhtd anderes iibrig,
al8 {id), trog der Verjpatung, {ofort anjumel-
den und den tweiteren Bericht abjumwarten.

LBon den ung nod) fern jtehenden Hebammen
im Santon Sug horen iwir, daf fie fich an=
fdhiden, al8 Seftion Jug unferer jcheizerijchen
Organifation beizutreten. Wir laden fie des-
balb freundlic) sum Beitritt ein und Hoffen auf
ihre baldige Mitarbeit im Bevein.

Aufruf
an die HDebammen ded Kantons Jug.

Werte Berufstolleginnen !

it diefem Appell gelangen wir heute an
Sie, verehrte Berufsjchwejtern, um Sie zum
Beitritt in unjere jcheizerijhe BVereinigung
aufauntuntern. Jm Sdeizerijchen Hebammen-
berein find alle Rantore vertreten, nur bdie
Buger fehlen nod)! Geftatten Sie ungd, mit
furgen Worten IJwed und Jiel unjerer Or-
ganijation flar ju legen. Unjer Verein zahlt
beute ungefahr 1200 Mitglieder. Unfjer wed
befteht darin, die gemeinjamen Berufsinterej-
fen zu fordern, das Anjehen ded Standes und
ote Kollegialitat unter den Mitgliedern ju he-
ben. Wiffenjdyaftliche Bortrdge innerhalb der
Geftionen ermoglichen eine immerivdbhrende
Fortbildbung im Berufe. Dem Sdyeizerifchen
Hebammenverein ijt eine gut fundierte Kran-
fenfajje angegliedert. Mittel3 einer Unter-
ftitbungstajje wird armen, in Not geratenen
SKolleginnen beigeftanden. Sodann Haben ivic
ein eigenes Fadhorgan, teldhed monatlich) er-
fdeint und den Mitgliedern ebenfalld intevef-
fante Anregungen bietet. Jn den 44 Fabhren
Bereinstatigleit ift viel unermiidliche Avbeit
betreffend Beldhnung und Redyte der Hebam-
men geleiftet worden. Wir ditrfen aber nidht
ftill ftehen, fomdern miiffen aud) fiix die Bu-
funft ein Auge offen behalten, damit unjer
Stand nidt ganj berdrangt ivird.

Wir erlauben unsd, Jhnen je eine Nunumer
unferer Hebammengeitung jufommen zu laffen
und hoffen, daf unjer Aufruf nidht umjonjt
fein verde. Wir eriwarten Ddaber in Balde
Shren Anjdhluf an den Sdyweizerifchen Heb-
ammenverein, der Sie willfommen heift.

Bum Sdluf teilen wir den Mitgliedern
nod) mit, daf Frau Hohl und Frau Meiexr-
Keller, beide in Jiirich, ihr 40jdihriges Be-
rufjubildum feiern fonnten.

Wit gratulteren den betden Jubilarinnen
aud) hier zu ihrem Ehrentage und wiinjdhen
ihnen oeiterhin alles Sute.

Winterthur, den 8. Februar 1938.

Jm Namen des Jentralvorftandes,
Die Jentralprdfidentin
3. Glettig.
Die Aftuarin:
Frau J. Kolla.

MM! Zwei Worte,

die zu einem Begriff geworden sind

P 566 -1Q

S
Rheuma 12 Tab! Fr.1.80
Monatsschmerzen,

in alten Apotheken g

Kopfschmerzen, Migréne, b




RN, 2

Die Sdweizer Hebamme

11

Krankenkasse.

Srantgemeldete Mitglieder:
Frau Bigli, Langnau (Bern)
Frl. Qouife Haueter, Bern, 3. 3. Beatenberg
Frl. Louife Schmid, Diefbad) (Glarus)
Frau M. Benfert, Jgeld  (Graubiinden)
Frau Emilie Quhn, Rifon-Effretifon (Ziiridy)
Frl. Verena Blajer, Thun
Frau Miiller-Krebs, BVelp (Bern)
Frau Kuden, Studen (Vern)
Frau Lieber, Weiflingen (Biirich)
Frau Lens, Nafels (Slarus)
Sig. Orjola Montini, Taverne (Teffin)
Frau Clife Blum, Ditbenbdorf (Biirich)
Mlle. Louife Thenthorey, Moutet-Cudrefin

(Waadt)
Frl. Louife Hef, Riiti (Biirich)
Frau Kath. Alder, Herisau (Uppensell)
Frau Hammerli, Engi (Slarus)
Fau Schneider, Hefenhaujen
Frau Pupi, St. Antonien (Graubiindern)
Frau Berta Aebi, Brittern (Solothurn)
Frl. Baumgartner, Bern
Frau Kaufmann, Ober-Budhfiten
Frau Weibel, Uettligen (Bern)
Frau Geifmann, Aarau
Frau Miiller, Unter-Bogberg (Uargan)
Fel. Lydia Vronnimann, Riggisberg (Bern)
Frau Biirgi-Suter, Biel
Frau Brenzifofer, Oftermundigen (Bern)
Frau Curan, Tomils (Graubiinden)
Frau Montali, Kaltbrunn (St. Gallen)
Mme. Wagner-Buffray, Dindenjtein (B'1.)
Frau Hobhn, Thalwil (Sitridy)
Fel. M. Grollintund, Mutteny (Bafelland)
Frau Hauri, Embrad) (Biirich)
Frau Haufer, Néfels (Glarus)
Frau L. Kaufmann, Biberift (Solothurn)
Frau Glife Martin, Bremgarten (Aargau)
Frau Gaffer, Haldenjtein (Graubiinden)
Frl. Glife Bieri, Stifa (Bitridh)
Angemeldete Wodhnerinnen:
Srau Adelheid Weber-Sten, Menzingen (Jug)
Jrau Felber-Burthardt, Caertingen (Soloth.)
Frau Steng-Buflinger, Fijchbach (Aargau)
Frau Blandhard-Ditblin, Oberwil (Bajelland)
Rtr.-Nr. Cintritte:
Frl. Marie Walther, Ambithl-Uettligen (Bern)
19. Sanuar 1938.
Fel. Frieda Beller, Bern, 18. Januar 1938.
Geien Sie und herzlich) willfommen.

Die Krantentafjetommifiion in Winterthur:
Frau Aderet, Prdfidentin.
Frau Tanner, RKajfierin.
Srau Rofa Many, Attuarin.

Fodesanzeige.

Dexr Tod Balt reiche Crnte in den Reifen der
Debammen. Schon wieder miiffen wir Sie vom
Hinjdjiede einiger lieber Rolleginnen in Kennt-
nis fegen.

Am 14. Degember ftarb in Deltheim (Aarg.)
im §ohen Ulter von 84 Sahren

$rl. Marie Brugger
Am 6. Januar
Srau Roja Wdlti

in 3ollbriict-Caupersivil, im Alter von 78
Jahren. — Den 9. Januar ganj unerwartet

Srau Liedfi

in Biel, im 45. Alterdjalhr. — Den 17. Januar

tourde

$rau Koja Biitikojer
in RKiechberg (Bern), im 67. Alterdjahr von
threm Leiden ex(dft. — Den 28. Januar verjdjied

Srau M. Dornbierer
in Buden-Staad (St. ©.), im 68. Alterdjahr.

BWir bitten Sie, den lieben Berftorbenen freund-
lidj u grdenten. Sir ruhen im Frieden.

Die KeankenbafjeEommiffion.

Wereinsnadhrichien.

Celtion Aargau. Unfere Generalverfamm-
lung, die diefes Mal im Spital ftattfand, war
bon 80 Hebammen befudht. €8 war dies ein
erfreulidger Aujmarid). Nach dem glatten Er-
ledigen der Zraftamden bielt uns Herr Dr.
Hitfly einen -ausgezeichneten Vortrag mit Licht-
bilbern iiber Bererbung. Wir modyten auch an

Diefer Stelle Herrn Dr. Hitfly feinen BVortrag

beftens verdanfen. Auf BVeranlafjung des ge-
{dhdgten Referenten mwurde den Anivefenden
im Spital ein Gratis-Kaffee mit Schinfenbrot
gejpendet. Dafiir ebenfalls herslichen Danf an
Heren Dr. Hitffy, {oivie an die BVerwaltung ded
Spitald Aarau.

Cine teitere Freude mwurde den antvefenden
Hebammen uteil. Cin Pafet mit zivei Stran-
gen Wolle, nebjt einer Mappe Stridanleitun-
gen tourde von der H. €. €. Wollgarn-Fabrif
Aarivangen gefpendet. 60 Hebammen fonnten
bejchentt yoerden. Wir {predjen auch der H. €.
€. Wolle-Fabrif den herzlichjten Dant aus.
Unjere Frithjahrdverfammlung witd in Babden
ftattfinden. )

Wi bitten die Mitglieder, die Nadynahme
fiir den Seftionsbeitvag prompt einzuldfen.

Mit follegialen Gritgen.
Der Vorftand.

Ceftion Bajelland. Die am 25. Januar in
Lieftal ftattgefundene Jahresverjammliung war
gut befucht und verlief trof jdhlechter Berufs-
ausfidhtent sur beften Bufriedenbeit.

Die iiblihen ITvaftanden, wie Bereins-,
Raffabericht und Protofoll ourden verlefen,
bont dent Anivefenden genehmigt und verdantt.

Unter , Berjdyiedenem” tourde befannt gege-
ben, daf Mitgliedern, die Dem Schiveiz. Heb-
ammenverein, der Hebammen-Rrantentajje und
unferm Verein angehbren, niht nod) extra
Cinladungen zu unferen jeweils jtattfinden-
den BVerjammlungen gefandt werden, da ja
alle diesbesiiglichen Beranjtaltungen in unferm
Fadjorgan befannt gegeben twerden.

Jm gieiten Teil bradyte das feine, vortreff-
liche und verbilligte 3 Obe frohlidhe Stimmmung,
aud) der von Frau Trachsler und Frl. Hofer
herumgebotene Glitdsjac half dem Humor nodh
pollends ins Geleife ; benn da mufjte man mit-
madjent. und mitlachen, o6 man toollte oder
nidgt Cin Griff in den Sad, und jhon er-

tinte aus irgend einer e ein Knall, sur all-

genteinen Heiterfeit beitragend.

s famen aber aud) nette und niigliche
Sadjen gum Vorjdein, die einem fohmell zu
einem teitern ®riff in den Sad anjpornten,
und fo wurde aud) derfelbe leer. Rann zum
Schlufje nur nod) vervaten, daf die Augen un-
ferer allzeit tithrigen Raffierin nidht enig
glangten, al8 fie den Reinertrag einfadte. —
Jur {dade, dafy die Stunden fo dahinflogen ;
aber toir trennten und mit einem ,,auf Wieder-
feben” im April.

Modyte nicht unterlafjen, denjenigen Mit-
gliedern, die ftets mit ifhrer Abwefenbeit glin-
sen, befanntzugeben, daf ihnen diedmal etivasd
entgangen ijt.

Fitr den Verein: Frau Sdhaub.

Celtion Bafeljtadt. Am 26. Januar Bielten

foir unfere Seneralverjammlung ab. Frau
Weber, bisherige Prafidentin, trat wegen Ge-
fundheitsritdfichten bon ihrem Amte Furiid.
Cbenfalls unfere langjdhrige Aftuarin, Frau
Albies. Den beiden Buriidgetvetenen fprechen
it nodymal8 an diefer Stelle fiir ihre Be-
mithungen unfern Herslidhjten Dant aus. Da
die Seftion redht flein ift, wurden beide Aem-
ter einjtimmig Frau. Meper iibergeben. E3
ourde aud) bejchloffen, ein Feftchen in bejdhei-
benem Rahmen abjubalten. Diefe Jujammen-
funjt findet ftatt am 26. Februar, 19 Whr,
im Saale des Reftaurant um Leuen, Greifen-
gaffe 23, im erften Stod. Die Frau Wirtin
ird bemiiht fein, ung ein gutes Nadhtefien

sum Preife bon Fr. 4.— big 4.50 aufzutragen.
Anmeldungen find zu ridten an Frau Meyer.
Am 23.- Februar, nadymittags 4 Nbr, toird uns
Herr Dr. Baumann im Kindexfpital einen fehr
intevefjanten Bortrag DHalten. Bitte eridheint
recht ahlreid) im Kinderjpital! — Herr Divet-
tor IMojer vom Biirgerjpital laft allen Kol-
leginnen, toelche fitr die Baradenleute Soden
gejtridt haben, redht Berzlidh banfen, mit dex
Bitte, Ddiefem Werf auch in Jufunft unjer
Wohlwollen ju johenten.
Der Vorftand.

Seftion Bern. lnjere Hauptverjammliung
bom 26. Januar, im Frauenjpital, war von
iiber hundert Hebammen befudht.

rau Budjer, Prafidentin, begrithte die grofe
Berjammlung Herslich), gab der Freude Aus-
brud, daf o wviele Rolleginnen erfdhienen
toaren.

Derr Prof. Dr. Guggisberg fpracd) iiber:
,Sdwangerjdaftstozitofen”. Gin vieljeitiges
Thema, das eigentlich) nicht in das Fach dex
Hebammre geht. Herr Prof. betonte unter an-
berem, dafy mehr Frauen an den Folgen von
Sdywangerjcdyaftsitorungen jugrunde gehn al3
an der Geburt jelbjt. €3 ift enorm widtig,
daf man den VBeginn einer Krvantheit erfennt
und dafy die Hebanume fjolche Patientinnen
rechtseittg Dem Arzt sufithrt und die Reute auf-
merfjam madyt, toeil diefe felbjt bdie grofe
Gefahr nidyt erfennen. Hier fann durd) eine
ridtige Beaufjichtigung die Hebamme Wun-
der irfen. Wir verdanfen Herrn Prof. Gug-
gisberg nocdhmals feine Ausfithrungen.

Die Traftanden nahmen einen rajdjen BVer-
lauf. Jabresberidht und Kafjabericht rourden
berlefenn und gutgeheifen. B

A8 Revijorinnen {ind ioieder Fraulein
Baugg und Frau Anlifer gewdhlt. Die Unter-
{titbungsfumme fitr notleidende und franfe
Mitglieder tourde auf Fr. 300.— fejtgefest.
Der BVorjtand ift in Gejamtheit fitr ein iweite-
re3 Jabr beftimmt toorben.

Auf allfeitigen Wunjd) der Berjammlung

fonnte 3u unjerer Freude Frau Budjer ivieder
ald Prafidentin gewonnen werden. Der Bor-
ftand und alle Mitglieder danfen ihr fitr die
biele Arbeit, Miihe und Sorgen, die fie fdhon
fiiv Den Lerein gehabt hat und roc) haben
ird. .
Der BVorjtand {ept fidh) wie folgt sujammen:
Prafidentin: Frau Budjer; Bigeprafidentin:
Frl. Suiitter; Sefretarin: Ful. Juder; RKaf-
flexin: Frl. Bindenbadjer; Beifiberin: Frl.
Krdhenbiihl.

®rop ar die Jahl der Jubilavinnen; gwei
mit 50, drei mit 40 und mehrere Kolleginnen
mit 25jdhriger Praxis waven anwefend. Denen
mit 50- und 40jabhriger Praxis tourbe eine
Tajfe, nebjt einem Vlumenftvauf iiberreicht.
Diejenigen mit 25jahriger Verufstatigleit er-
bielten Ddad Jubildumsloffeli. Allen tourde
berzlich) gratuliert.

Ferner wurde uns von der Firma Kaffee
Hag A-S., Feldmeilen, Biirich, in verdanfens-
merter Wetfe eine Taffe ,Ra-Aba” offeriert. €3
ift ein bovsiigliches, su empfehlendes, leicht ver-
daulihes Getvant. Aud) diefer Firma nodh
redht pielen Dant!

Cin  gemiitliches 3'BVieri im alfoholfreien
Reftaurant ,Dabeim”  bildete - den Abjchlup
unjerer Verfammlung! Die nadjte Vereins-
fibung findet, mit drztlichem LBortrag, im
Mz ftatt. Datum wird tn der Marz-Nummer
befannt gegeben.

it follegialen Gritfen
Der Vorftand.

Settion Biel. Unjere nidyite BVerjammlung
oird Donnerstag den 17. Februar, um 14 Uhr,
im Sdjveizerhof, mit drztlichem Bortrag, {tatt-
finden. €8 geht Der dringende Appell an unjere
Mitglieder, die BVerfammlungen o biel ie
moglidh) vecht zahlreid) i bejuchen. Damit der
bortragende Arzt nicht bor leeren Stithlen re-
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ferieren muf; oder, dbaf man, ie e§ im De-
zember der Fall war, den beftellten Avst in
vex leten halben Stunde jogar abtelephonieren
nuf, wegen jdmwadem Bejud). Soldyes it jehr
bemithend fitr den Vorjtand und follte tict-
li) nicht vorfommen. '
Wir ertvarten vollzahliges Eridyeinen.
Der Vorjtand.

Settion Lugern. €3 exgeht an alle Seftions-
mitglieder die freundliche Einladung ju unjever
diegjahrigen Jahresverjammiung. Diefelbe fin=
det am Mittwoch den 9. Marz, punft zvet Ubr,
im Hotel Konfordia, Luzern, jtatt.

Herr Dr. €d. Frey, Amtsarst, hat uns ju
diefem Unlaffe in liebensiwiirbiger Weife einen
‘drgtlichen Bortrag zugefagt. €8 vedyne es des-
halb jedes Mitglied al8 Ehrenjache, u er-
jdheinen.

Nach) den iblichen Traftanden iwird der
Sahresbeitrag und die Beitrdage filr die Krans-
fpenden eingejogen. Der RKaffe wird ausd der
LBereinsfajle Dbeglichen. Jn Crwartung auf
vollzahliges Er{cheinen zeichnet mit follegialen
Briten ber Vorftand.

Seftion Ob- und Nidwalden. Die diesjdh-
rige fahredverfanumlung wird an den Geftaden
Ded BVierwaldjtatterjeed abgehalten, den 22. Feb-
ruar, nadymittagd Haldb 2 Ubhr, im Hotel Pila-
tug, Hergisivil.

Anjchliegend darvan ift eine bejchetdene Ju-
bilaumsfeier : 40 Sahre Stordhentante.

Wir ertvarten vollzahliges Ericheinen, bringt
aud) e3 Bigelt Humor mit, 3'ijt ja Faftnachts-
aht. Der Borjtand.

Seftion Rbeintal. Kaum ind neue Fahr ge-
treten, muf i) den werten Kolleginnen von
nah und fern die Kunde bringen, daf uns
unfere liebe, gejhapte Prafidentin, Frau Ma-
thilde Dornbierer-Ruf, wohnhaft in Budjen bet
Staad, am 28. Fanuar durd) den Todb entrifjen
turde.

Wir alle trauern aufrichtig wm fie und er-
ben ihr ein ehrendes Anbdenten betvahren. Jhr
Sterbent fam jo unerivartet. 14 Tage zubor
erlitt {ie bei einem Berujsdgange einen fleinen
Unfall, Fupveritaudyung, und ploglid) trat
burc) Embolie der Tod ein.

Am 31. Fanuar war die Beifesung der BVer-
etvigten auf dem idyllijeh jhonen Friedhof in
Budjen und nachfolgend vie Trauerfeier in dexr
Kirdhe Ddafelbjt. Ein groBes Gefolge erivies

Frauw Dornbierer die lepte Ehre, al3 Jeichen

ihrer Beliebtheit. Uns Kolleginnen, die wir an-
efend waren, wird diefe Stunde im Herzen
berbleibert.

Lebeyoohl, liebe Kollegin. Dant dir nod) ins
®rab filr dein liebevolled Walten in unferm
Kreife. Eine Freude bleibt uns nod, daf ir
am 24. Auguijt 1937 die lepte BVerjammlung
an ihrem Wobhnort in Budjen abhielten. €3

ftellten fich befriedigend viele Kolleginmen ein, -

oritber i) Frau Dornbierer jehr freute, ivie
ung ihre nun allein Hinterlafjene Todhter, der
wir alle herzlid) fondolieren, nod) beridhtete. —
Bei lepter Verfammlung gab und Frau Aderet,
die gefhatte Krantentajje-Prajidentin, die Ehre
ihred Bejudhes, toobet {ie und red)t ein-
dringlid) sum Cintritt in den Schiveizerijdhen
Hebammenverein aufforderte. €3 tut dies je-
eil8 toieder not; iwir verdanfen Frau Acderet
thre ufmunterung. A8 Ort unferer nadjten
Bufammentunft ijt Heerbrugg borge]hlagen,
und goar am 8. Marz, nadymittags 2 Ubr,
im Gajthaus sum Bahnhof dafelbjt. Nadh dem
Borangegangertert liegt auf der Hand, daf der
Befud) vollzahlig fein jollte. Darum dringenite
Aufforderung dazu.
Jm Auftrag: Die Aftuarin.
Seftion Solothurn. Unjere Generalverjamm-

Tung vom 31. Januar 1938 im blauen Saal
be3 Bahnhofbisffets Solothirn-Hauptbahnhof

war erfreuli) gut befucht. 75 % jamtlicher
Solleginnen aven berbeigeeilt, um unfern
neuen Departementsvborjteher, Herrn NRegie-
rungsrat Dr. Dietjchi, fennen zu lernen.

S pverdanfendmerter Weife hat Herr Dr.
Dietjchi uns jeine Mitarbeit und jein Jnterefje
am Hebammenivefen in Ausfidht gejtellt. Wix
verdanfen jolches Entgegenfomnren und hoffen,
daf dem in legter Beit ziemlich bradyliegenden
Beruje neue Sfmpulje gegeben tverden. .

Dex gefdhaftliche Teil vicdelte fich tn geord-
netem Rahmen ab. Frau Gigon, die langjah-
vige Prajidentin, war amtdmiide; e3 wurde
an ihrer Stelle Frau Stadelmann einftimmig
al8 Prajidentin gewahlt.

A8 tleined Beichen follegialer Freundidaft
durfte Frau Gigon einen Blumenjtrauf, jotvie
die Chremmitgliedjdaft Soloth. Kantl. $Heb-
amumen entgegennehment.

et _oetexs Lojfand it PWelmei unb g Lerhinderte oder Kranfheit ird entjduldigt.

Kajfterin fonjtituiert ficd) jelbjt.

Nad) 3iveiftitndiger, fehr gehaltooll vervid)-
teter Arbeit fonnte aud) die Gemiitlichfeit zu
ihrem Redyte fommen. Cin vorziigliches 3" Viert,
das allen toohl mundete, [6jte Herz und Junge
su einem frohlichen Plauderftitnddhen. Eine
fleine Ueberrajchung bot die Verteilung bder
Tablettenn. ,Contra Schmerz”, welde und in
glitiger Weife von Herrn Dr. Wild in Bajel
uberjandt ourden. Dem freundlidhen Geber et
hiexmit Der bejte Dant ausgefprochen.

Witnjdpe und Anvegungen zubanden der
nadjten BVerjammlung, die fehr roarhridein-
[id) in Olten ftattfindet, find gefl. an die Pra-
fidentin ju ridhten. Telephon 21.847.

Der BVorftand.

Geftion St. Gallen: Ju unjerer Hauptver-
jammlung bhatte fid) eine jtattliche Anzahl Mit-
glieder eingefunden, die mit Fntereffe den Traf-
tanden folgten, die fich in geregelter Weife ab-
idelten. Die Wabhlen vollzogen fidh rajh und
in grofjter Cinjtimmigteit. Unjerer RKaffierin,
Frau BoBhart, widmeten wir {pesiell einige
TWorte des Dantesd fiir ihre zehnjahrige treue
Tatigleit im Wmt.

Biel Heiterfeit und Freude bradhten die ver-
fdhiedenen Gliids{ade, tvie die amerifanifdhe
Berfteigerung eined bejonders {honen Gejdhen-
fed mit {id). Wir durften wirtlich viele Hitbjche
und braudhbare Gejdjente in Empfang nehmen,
allen Spendern an diefer Stelle nodhmals Herz-
lichen Dant, ivie aud) den Anvefenden fitr die
verfdyiedenen tiichtigen Oriffe in den Geldbeu-
tel. NMnjerer Kaffe tat diefe Wufbefjerung not,
und die Kaffierin hat den gefiillten Geldjact
beftimmt gerne heimgetragen. Erjt pat trennte
man fich, in bergniigter Stimmung, und freute
fich der gemeinjamen Stunden.

Unjere nddjte Verfammlung findet Ende
ndadhften Monats, am 24. Mg, jtatt. Wir hof-
fen, den Mitgliedern einen drjtlichen BVortrag
bieten u fonnen, dad Thema ivird in Der
Mdrszeitung befannt gegend.

Allen unjern St. Galler Kolleginnen modte
i) nod) die {hmersliche Mitteilung madjen,
daf Ende Jamuar ztemlid) unertvartet unfjer
lieber, {ehr vevehrter Kantonsarzt, Herr Dr.
Hartmann, geftorben ijt. Wir alle erinnern uns
der jymphatijchen Gejtalt, die bei feinem Heb-
ammenegantert fehlte und mit ohlivollendem
Jntereffe unjer Kbnnen und Wiffen priifte.
Mit Heren Dr. Hartmann veclieren wir Heb-
ammen des Kantond St. Gallen einen ivirt-
lichen Berater. Ein feined Verftandnis fiir ben
Hebammenberuf und die Note der Hebammen
bat ex tet3 geseigt und uns died gerade in der
allerleten Beit nod) jo red)t betvieferr, mofiix
it thm gang befonderd dantbar {ind und blei-
ben. @3 tjt uns ein {hmerzlicher BVerlujt und
fein Andenfen tverden toir immer Hod in

Ehren Halten.
Fiir den BVorftand:
Shioefter Poldi Trapp.

Seftion Thurgau. Unfjere Hauptverjamm-
lung findet Diendtag den 22. Februar 1938
im Gafthaus jum Hirjden, nadmittagd 1 Nhr,
in Weinfelden jtatt. Wir laden unjere terten
Mitglieder herzlich ein, an derjelben redht zahl-
reid) tetlzunehmen.

€8 find folgende Traftanden zu erledigen:
Appell, Fahresbericht, Prototoll, Kafjabericht,
Wah! der Delegierten und Redymungsrevijorin-
nen, Cingug des Jahresbeitrages, Ver{djiede-
nes. Diejenigen Mitglieder, welche Anjprud)
auf ein Gejchent haben, jollen jid) nach) Erhalt
der Jeitung unversiiglid) bei Frau Reber, Prd-
fidentin, Mettendorf, anmelden.

Die Mitglieder muiffen dasd 20. und 30. Be-
rufdjahr und dad 65. Wltersjahr uriidgelegt
haben. Audy ift zu winjden, da dag Pajfiv-
geld an diejer LVerjammlung, wenn irgend

. moglich, eingezogen iviirde. Die Gejchente miif-

fert perjonlich) abgeholt twerden. Nur beruflich

Vollzahliged Cridheinen erwartet:
Der BVorjtand.

Seftion Werdenberg-Sargans. Unfere Jabh-
regverfammlung vom 27. Januar in Bud3
murde von 17 IMitgliedern bejudht. Eine er-
freuliche Bahl fitr unjere fleine Seftion.

Mit einem herzlichen Willfomm tourde die
Lerjammlung von unjever Prdafidentin begriift
und die Gejchdfte befannt gegeben. Bon der

Saffierin ourde Appell gemadht. Jn einem

fein verfaften Jabresberiht durften ivir mit
unferer Frau Lippuner, Prafidentin, einen fur-
gen Ritdblid ing vergangene BVereindjahr ter-
fent. Crfreulichertveife tonnen toic beridhten, daf
unfere Jujammentiinfte ur Hauptiadye gut be-
fucht waren und iiberhaupt eine friedlidye
Harmonie in unjern Reihen herrjdyt.

Leider rifj ber unerbittliche Tod jivei jchmers-
lige Qitden in unfere Mitte. Jm Spatherbit
begleiteten toir unfexr altes Ehrenmitglied, Frau
Broder, Sargans, zur leten Rubejtatte. Kaum
waren die Weithnadytdgloden verflungen, er-
eilte und die Trauerbotihaft vom Hinjdied
unfered fehr geehrten und gejdhabten Bezirts-
arzted, Herrn Dr. med. Greminger, Tritbbad).
Wir twerden {eine allerfeitd feine und noble
Art nie vergeflen. Dem Dahinge{chiedenen zur
ftillen hrung erhob {ich die Verjammlung von
den Siten.

AL folgendes wurde dad Protofoll der No-
vember-LBerjammlung verlefen, die Fabhres-
rechnung gepriift und ridhtig befunden. Die
nadjte BVerjammlung wird nady Meld be-
ftimmt. .

Um halb 4 Uhr exfchien Herr Dr. med. Hilty,
und iviv begriiften ihn freudig al8 unjern der-
geitigen BegiriBarst. .Jm Referat erzdhlte ex
ung iiber die Tuberfulofe und mand) interef-
fantes Bild entrollte {ich vor unferm Seifte,
viel Wiffensiverted durften wir mit Heimneh-
men. Wir modhten Herrn Doftor aud) hier
fitr. alle3 Dargebotene herzlich danfen.

Beim itblichen Kaffee rurden wir itbervajcht
mit einer underbaren Torte, gejchentt von
der Firma Phajag, Ejdhen, Liechtenjtein. Wix
danfen fehr fiix Ddie grofe ufmerfjamteit,
ebenfalld fiir die Gratidmuiter desd gquten Kin-
derdls.

Segen halb 6 Uhr trennten {icd) unjere Wege
toieder, zufrieden iber den BVerlauf der BVer-

jammlung.
Die Aftuarin: L. Ritefd.

Seftion Winterthur, Die Hauptverjamm-
lung vom 27. Januar war von 26 WMitglie-
dern bejudyt. Einleitend begriigte die Prafiden-
tin, Frau Enderli, mit lieben Worten  unjere
hobhen Gdjte; denn Frau Glettig, jesige Ben-
tralprdfidentin, und Frau Dengler, Prdfiden-
tin der Seftion Jiirid), joivie Frau Hangart-
ner, Prafidentin der Seftion Sdhaffhaufen,
wohnten der Verfamlung bei. Dann ging ed
an ein Begritgen und Be{denfen und Fetern
unfever: Jubilarinnen. €3 war tatjadhlich: dad
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reinjte ubilieren, eine grofe Freude dabei ju
jein. Durfte dod) unfere hochverehrte Praji-
dentin, Frau Enderli, ihr 40jahriges Berufs-
jubildum fetern. Dann gab e3 nod) eine leber-
rafchung. Frau Aderet hat daran gedacht, daf
unfere Jubilavin, Frau Enbderli, fogar jivet
Jubilden fetern tann, da fie zugleid 25 Jahre
unfjere Vereindprdafidentin ift. Dies jollte wabhr-
Baftig nod) einmal egtra gefeiert werden. Durd
den Antrag von Frau Tanner urde Frau
Cnbdexrli jum Ghrenmitglied ernannt.

. Aud) Fran Strittmatter, dexr zu Ehren toic
im &t. Gallexhof einfehrten, fonnte thr 40jdh-
Tiges Jubilaum fetern. Das 25jahrige feierten
Frau Hauri, Embradh, und Frau Steub, Sta-
del. Wenn man alle diefe gliictlichen Gefichter
fah, madhte 8 einem ivirflich Freubde, diefes
et mitzuerleben.

Die itblichen Traftanden famen jur Spradye,
die fich rubig und vafd) aboidelten, ijt dod)
da3 Bereingjahr auch rubig verfloffen. €3 it
gottlob niemand gejtorben, e find feine Aus-
tritte und feine Cintritte ju verzeichnen.

€3 wurde alled genehmigt und verdantt. A3
Reviforinnen fiix bad Jahr 1938 mwurben ge-
Wdhlt: Frau Erb, Obevwinterthur, und Frl.
Spillmann.

Bu einer Fejtverjammlung darf aud) das
ejteflen nidht fehlen. Auch im St. Gallerhof
bar dag Banfett gang prima, von der Suppe
big zum Defjert. Frau Strittmatter hat uns
gut bevirtet, bielen Dant fiir alles. —

Audh ein Deffert war die Darbietung unje-
ter betdhrten ,Theaterformmiffion” !

Allen Vortragenden fitr thre Mithe nodymals
Berslichen Dant.

Im Februar findet feine Berjammlung ftatt.

Die Aftuarin: Frau Wullidleger.

Settion Biivid). Unfere Generalverjammlung
bom 25. Januar a. c. im freundlichen Gefell-
{daftsfaale sur Kauflenten war fehr gut be-
{udgt, batten doch 46 RKolleginnen dem Rufe
olge geleijtet. Grofe Treude bereiteten uns
aud) dret Ehrengdfte, toeldhe unter uns eil-
ten. Frau UAderet und Fran Enderli von der
Schvefterfeftion Winterthur und  Frdulein
Rethmuth) aus Cham. Mit einem Herzlichen
Willfommensgruf an diefe, joivie an alle Kol
leginnen, erdffnete unjere liebe Prafidentin,
Srau Denzler, die BVerjammlung. E8 tourden
b_et Reihe nach die itblihgen Traftanden exrle-
bigt. Unferer Prafidentin modhten tir den gut
abgefaften Sabresbervicht umd Dder Kaffterin
ihre faubere Rechnungsfithrung nod) bejtens
berdanfen. Einer verftorbenen RKollegin wurbe
dag {ibliche Gedenten exiviefen, und Frau Dens-
ler gedachte Frau Schiver jel. mit einem finn-

reichen Gedidhte. A8 neu Eingetretene Heifen
wiv herslich willfommen : Frau Moor-Schdrer,
Frau Cgg-Stetnnmann und Frauw Meier-Bru-
hin, Biirid) 2.
Dann wurde zu den Wahlen gejdyritten. Dex
Borftand wurde einjtimmig gedhlt. Prdfiden-
tin: Frau Dengler-Wyf ; BVizeprdfidentin: Frau
Soa Sdnyder; Aftuarin: Frau Emma Bru-
derer; Kafjierin: Frau Nievergelt; Beifiserin:
Frau  Sdyaefer. A8 Kranfenbefucherinnen :
Frau NMandel und Frau Meier-Keller. A3
Rechrumgsrediforinuen : Frau Eglt und Frau
Wajpi.
Wiv Hatten fiinf Jubilavinnen unter uns:
Fran Demgler-Wyh, Biiridh) 4, 50 Jahre Heb-
amme;; '

Frau Cnderli, Winterthur, 40 Jahre Heb-
amme ; :

Srau Mauver, Wallifellen, 40 Jabhre Heb-
anune ; '

Srau Meter-Keller, Siirich 3, 40 Jahre Heb-
anume ;

Franw Hobl, Biivih 6, 40 Jahre Hebanune.

Letere dier Rolleginnen Haben den Hebam-

menfurs miteinander durchgemacht.

Wir entbieten den lieben Jubilavinmen bdie
berslichften Olidsiviinjge und  Hoffen, o8
fcheine ihnen in jeden Tag Hinein biele Lie-
besftrahlen und Sonnenjdein.

Tm 16% Nhr ging es jum gemiitlichen Teil
itber, welcher mit einem {dymadhaften Abend-
effent eingeleitet yourde. Dann fanten die Glids-
fade an die Neihe mit 1 Franfen- und 50
Rappen-Padli. Diefes Jahr waren die Gaben
befonbers audgiebtg, ivir Hatten bvon einex
Biirdger Firma allein 70 Padli mit den vor-
suglicgen , Fifjan-Produften” erhalten. Unjere
Untexjtitbungstaife fornte dafiir bejonders gut
gefpict werden von dem {dhdonen Erlvs. €8 fei
noc) allen: Spendern der herslichjte Dant aus-
gefprochen. Auch allen Kolleginnen, welde unsd
mit Gedichten erfreuten, befonderd aud fitx ben
originellen Einafter, modten wir bon Herzen
danfer. Man fonnte vieder einige abivechs-
lunggreiche Stunden miterleben. Den Kollegin-
nen diene nod) sur Kenntnis, daf die Kaffterin,
Trau Nievergelt, Enbde Februar die Nachnah-
men fliv den Fabhresbeitrag der Seftion Jitrid)
verfernden toitd, und oir bitten um prompte
Einlojung.

Unjere ndachite ﬂﬁonatgbetfafnmlung finbet .

Dienstag den 22. Februar a. c., 14 Ubhr, tm
,Sarl dem Grofen” ftatt. Bitte ieder zabhl-
reid) su erfdheinen.

Die Wttuarin: Frau €. Brubderer.

Bum 50. Berufsjubilium der Hebamme
Fran Marie Judergand-Hug, Baar,

_Mit Beginn des neuen Jabhres feiert Frau
Marie Fndergand-Hug, Hebamme, ihr
50jahriges Berufsjubilaum. Schon im Dienfte
ihrer Mutter hat fic) die junge Todyter in dem
aufopferungsvollen Dienfte ald Pilegerin auf
thren {pdtern Beruf vorbereitet und dann mit
{chonem Crfolg in Biivid) dag Diplom al3 Heb-
amme eriorben. Frau Jubergand Hat durdy
ihre Berufstitigteit und Sewifjenhaftigteit basd
Bertrauen und die Treue eitefter Kreife un-
fever Gemeinde und jogar der Umgebung in oft
mehreren Generationen ertorben. Nod) heute
erfitllt Fran Jndergand ihre Berufspflichten
mit grofter Semwiffenhaftigteit. Gar oft mufte
Frau Jndergand-Hug in diefen 50 Jabhren ihr
Heim in fjtivmijher Nacht verlafjen und nidht
jeltent jogar Gefahren bejtehen, um ihrem ver-
antiwortungsbollen Berufe nachzugehen. Nicht
nur die Piitter und Vater, die ihre Dienjte
jchasten, fondern auc) die gange Bevslferung
{chliept fich mit Freuden der goldemen Subel-
feter an und entbietet der vevehrten Subilarin
die beften Glitdwiinjde.

*
* *

Nur einmal Bommf der Menjch auf dieje Erde,
Die Sforchentante ift dabei.

Damit die Jubelfeicr wiirdig weede,

Jhe dies Gedicht getvidmet fei.

Der Jabre fiinfsig in dem holden Dienfte
Der Menjdbeit und der Miitter Heil !

DWer Bennt wobl all die reichlichen Derdienite,
Die Miihen all’, die Dir 3zufeil?

Die Diter 3dblfen all die langen Stunden.
Die Du gewadht durch Tag und ANadf,

GSie haben beipen Dank fiir Didy empfunden,
Wenn ihnen Du das Gliick gebrachf.

Doy gab’s audh Taujchung viel in 50 Jabhren,
®ar_oft serfprang das Gliid enfswei.

2nd Ueberrajchung haft Du dann erfahren,
Wenn ftatt des Einen Famen 3wei.

Du bajt fie all’ ge3dblt die Madchen, Buben,
3n den Fahren swei Mal fiinfundswansig,
Sie fiillten beuf gar alle unjere Stuben,

Die Dreifaujend fiinf Mal hundertswansig.

3In des Reichen Haus, der Armen Hiiffen,
Bift Du der Pflicht getreu geeilf,

Haft mif den Einen dfters Aot gelitfen,
Und mit den Andern s'Leid gefeilf.

3m weifen Schmud, an fejtlichen Zagen,

3m Kreis begliidter Patenjchaft,

Hajt Du mif Freud fie all’ sur Tauf geteagen,
o fidh erfdhlof die Gnadenkraft.

Jedermann gerne empfehlen.

Herzogenbuchsee, 4. Januar 1938.

ZEUGNIS.

FISCOSIN war fiir unser Kind eben die richtige Nahrung.
Vorn Tag zu Tag, von Woche zu Woche konnte man des Kindes
Wachstum sehen, und es ist heute mit 3 Monaten so kriftig, um
Versuche zum Aufstehen zu machen. FISCOSIN entwickelte unser
Kind zur vollen Bliite, wie die Sonne die Rose. Mit dieser be-
kommlichen Nahrung wurde es auch sehr widerstandsfihig und
Magenstirungen traten nie in Erscheinung. FISCOSIN werde ich

sig. Otto Moser, Maschinensetzer.

Verlangen Sie bitte ‘Muster.

Dose Fr. 1.70

Mir geht’s gut,
ich bekomme ,,Auras*!

Die kompleite, neuzeitliche Siuglingsnahrung.

s AURASSS ist iiberall als leichtverdaulich und stirkend an-
erkannt.

»wAURAS® heisst Qualititsprodukt.

»AURAS® ist von vielen Hebammen ausprobiert und aufs
Wirmste empfohlen.

3024

Fabrikant: G. AURAS, LAUSANNE

Alleinfabrikanten der 5-Korn-Sduglingsnahrung Fiscosin

Zbinden-Fischler, vorm. Fischler & Co., Bern

Beriicksichtigt bei euren
Einkdufen in erster Linie

Mitglieder! Inserenten!

3013
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Wenn ' Kindlein wollf dem Schidjal gar entweichen,
Das ihm sufeil ward in der Welf,
Da gabft Du ihm der Taufe heilge Seichen,
QInd 3u den Englein ward’s gezablf.
Nun wird Div heuf sum Lobn der edlen Tafen,
Der Jubilarin Ehre Dir 3uteil,
Wir sumal, die dueh Dich ans Lidyt gerafen,
Wiinjhen Die des Alfers Gliicdt und Heil [

F. H.

WMiitterberatungsitellen und ihre Bedentung.

Die Miittexberatungsitellen {ind heute eine
toeit perbreitete und bon den Vhittern meiftens
febr gefhapte Cinvichtung. Wabhrend in ein-
selnen Gegenden bder Kantone Jitvid), BVern,
Teffin, Solothurn u. a. m. diefe Stellen jchon
beinahe in allen grofern und jum Teil aud
fleinern Gemeinden eingeridhtet find, finbden
ir in andern Kantonen exrjt die bejcheideniten
Anfange.

Bejonders in Gegenden aber, wo diefe Ein-
vidhtung befannt ijt, werden immer nod) neiue
gegritndet. So beftanden 3. B. im Kanton Jit-
rid) im Jahr 1930 28 Miitterberatungsitel-
len, Heute, 1937, find deren 47 zu fjinden (da-
bont in Der Stabdt Jitrich 18, in Winterthur 3
und 26 auf dem Land.

Die erjte Miitterbevatungsjtelle in  der
Sdiveis wurde {hon um die Fahrhundert-
fwende tn Laujanne gegrindet, ihr folgten in
der deutjhen Sdhiveis foldhe in Bafel, BVern
w. a. m. Auf dem Land tourden {ie erjt {pater
eingeridytet.

Lergleichen wir dazu etoa die Jahlen der
Sauglingsiterblicheit in der Schiveis in frithe-
ren (ahren und Heute: 1900 Hatten iwir in
unjerm Land noc) eine Sterblichfeit im erjten
Lebensjahr von 13,7 %, 1910 eine foldye bon
10,5 %, 1920 f{tarben moch 8,4°%6 und im
Jahr 1936 ijt die Sterblichfeit auf 4,7 % ge-
junten.

Wenn wir diefen ftarfen Riidgang betrad)-
tert und etivas Bergleiche ziehen, jo ditrfen toir
tohl annehmen, daf neben der modernen, gut
gefchulten Hebamumte, dem Kinderarst u. a. m.
aud) die Miitterberatung mithilft, die Saug-
lingsiterblichfeit Herabzujesen.

Was wollen diefe Stellen und wasd leijten fie?

Ste find nidht su verwedyfeln mit Polifli-
nifen. Sie find nidht da (wie jo oft faljchlicher-
teife angenommien toird), um ju Heilen, jon-

pern um Ddie Kinder womdglich gejund zu er-
Balten. Durch vegelmahige Gewtchtstontrolle,
richtige Anleitung in der natitclidhen und in
der finjtlichen Grndahrung roollen jie ber Mut-
tex Belfen, eine gefunde Grundlage fiir die {pd-
tere Cntwidhing ju legen. Befanntlid) geht ja
feine Mautter mit ihrem gejunden Kind zum
Avzt. Die Miitterberatung ift eine mneutrale
Stelle, die mit gang wenigen Ausnahmen den
Miittern aller Stande offen jteht. Sie darf
nidht nur fitv Vebditrftige da fein.

An den meijten Orten it fie einmal wodyent=
lih offen, an fleinern eventuell nur alle zwet
Wochen. — Das Lofal im Schulhaus, Kinder-
garternt oder Gemeindejtube wird fehr oft gra-
tig sur Berfiigung gejtellt, sum Teil aucdy inthe-
five eizung. Als Cinvichhung roerden vor al-
[em eine Sauglingsdwaage, ferner einige Tifdhe,
Widelfifjen, Handwajchgelegenbett und meiftens
allerlei Drudiachen, wie Negepte, Karten um
Aufrotieren von Gewidht und LVerordnungen
und andere Kleinigfeiten bendtigt.

Die Miitter twerden durd) Jnjerate, Einla-
bungsfarten oder perjdnlich sum Befudje auf:
gefordert. Am Veratungsnadymittag wird im
SKanton Biirid) ein eigens dafiir angefertigtes
Platat an gut fichtbarer Stelle vor das Hausd
gehangt und zur fejtgejepten Jeit fommen alle
die Piittter mit ihren Kleinen und Grofen,
auf dem Arm, im Wagen oder gar {chon an der
Hand. Da oerden dann erft alle die zappeln-
dert, lachenden oder ieinenden Gejchopichen ge-
woger, und anhand ded Geivichts wird die
Nabrung fite {ie beftimmt. Natitrlid) roird. aud)
bier die Mutter immer  ivieder zum Stillen
angehalten. Was die Hebamme in den erften
stoet Wochen beratend geholfen Hat, dad wird
hier fortgefithrt. Anleitungen fiir bdie finjt-
lidje Crndhrung erhalten die WMittter meift
{riftlich. Aber audy fitr die daltern Sauglinge
und Kleinfinder Hholen fid) die Frauen germe
Rat. Bald will der Hansli nicht mit dem Lof-
fel effen, bald &'Breneli nicht {hlafen oder
beim Fripli will die Erziehung zur Reinlid)-
feit nicht recht gelingen. Auch in all diefen Fal-
len fann jo mandye Anleitung gegeben tverden.

Wo diefe Stellen in rechten Handen liegen,
fegent {ie fich durch, auc) bei anfanglichem
Wiber{tand bon der einen obder andern Seite.
LBon den Miittern werden {ie gerne bejudht. —
Ju bielen Mittterberatungsitellen twerdent aud)
Laufgitter, Stithlchen ufio. je nad) den Ber-
baltniffen gegen eine fleine Miete ausdgeliehen,

noc) Haufiger twerden Windeln und andere
Gauglingswajche unentgeltli) an beditrftige
WNiitter abgegeben. — Aber aud) fitr andere
Note joll die Miitterberatung mit Rat und Tat
sur Lerfiigung ftehen. Set e8, daf ein Kind-
dhen ind Spital, eine Mutter in die jo not-
wendigen Fevien mufy oder dahnliche Sadyen,
bier foll jie fitx ihre Sorgen Verjtandnis fin-
dert. Die finangiellen Hiljdquellen follen hier
befannt fein, damit jie ber Mutter im Beditrf-
nisfall permittelt werden fonnen.

Wer leitet dieje Stellen ?

Die Leitung der Stellen [iegt meiftens in
Handen von Aerzten. Fdeal ift es, wenn ein
fitr die foziale Arbeit geeigneter Kinmberarzt
oder RKinderdrztin zur YVerfugung jteht. Die
aratliche Leitung jollte, ywenn irgend moglid,
als Btel angejtrebt oerden, denn ivir iiffen
su gut, twelche LVerantoortung eine folden
Mittterberatung obliegt, denfen wir an begin-
nende afute Darmjtorungen, an dronijde Er-
franfungen, twie Radyitis, Milchjchorf u. a.,
eldye frithzeitig exfannt werden jollten, damit
die Writtter jum Hausarjt oder in eine Poli-
tlinit gejchidt twecrden fonnen. A8 Mithilfe
amten Sauglingspilegerinnen, Hebammen oder
fretvillige Delferinnen, iveldye itber etivelche
Crfahrungen mit Sauglingen verfiigen. Jn
eingelnen Gemeinden haben fich auch) die Ge-
meindehebammen abwedhslungsiveife ald Hel-
ferinnen zur LVerfilgung geftellt. €8 ijt died
ficher eine fruchtbringende Jujammenarbeit dex-
felben mit der Sduglingsfiirjorge, da ja diefe
i erfter Linie die nahern Familienverhaltnifje
fermen.

Wo aus irgend einem Grunde fein Azt in
die Miitterberatung jugezogen iverden fann,
[iegt die Leitung meiftens tn den Handen einer
eigens dazu ausgebildeten Sauglingsfitrjorge-
rin. €8 exijtieven aud) jchon eine Reihe von
,Sauglingsfitrjorgezentren”, {o 3. B. in Thun,
Schaffhanfen, oo eine Sduglingsfitrjorgerin
fitr eine Neihe von Gemeinden angejtellt
it und mneben ifhrer Miitterberatungsitelle
an einem, eventuell zwei grofern Ortihaften,
su Hausbefudjen von Dorf ju Dorf geht, in
die oft abgelegenen Bauerngiiter und die Miit-
ter und thre Jingjten in regelmafigen Ab-
ftanden bejudht. — Aud) bon eingelnen Miitter-
beratunggitellen werden jum Teil je nad) Not-
enbdigfeit die Mittter u Haufe befudyt, wobei
die Fitrjorgerin auf o mandes aufnerfiam

Die

Jetzt gilt es,

Blutbildungsmittel.

Geburt glicklich Giberstanden...

rasch fiir -neues Blut zu.
sorgen, um zu neuen Kriften zu kommen.

eisfl e SNz

ist ein seit einem Menschenalter bewihrtes
Dank der darin ent-
haltenen Pflanzensifte erneuert es nicht
nur die roten Blutkérperchen, sondern es
starkt den ganzen Organismus.

Flaschen zu Fr. 4.— in Apotheken.

liegen und Hautréte.

Schweizerhaus-Puder

isteinidealer, ,antiseptischer
Kinderpuder, ein zuverlis-
siges Heil- und Vorbeu-
gungsmittel gegen Wund-

KOSMETISCHEN FABRIK SCHWEIZERHAUS
Dr. GUBSER-KNOCH, GLARUS

Wer ihn kennt, ist ent-
ziickt von seiner Wirkung;
wer ihn nicht kennt, ver-
lange sofort Gratismuster
von der

Schutzmarke Schweizerhaus
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zur behandlung der briiste im
mwochenbett

verhiitet, wenn bei beginn des stillens angewendet,
das wundwerden der brustwarzen und die brust-
entziindung. Unschédlich fiir das kind!

Topf mit sterilem salbenstdbchen
fr. 3.50 in allen apotheken oder
durch den fabrikanten

\\‘m\ Dr. B. Studer, apotheker, Bern

3004

W 18a




N, 2

Die Sdhweizer Hebamme

15

macjen fann, wad beim Bejuch der BVeratungs-
ftelle nicht evfannt oder wozu dort zu ivenig
Beit bleibt.

Auf jo perichiedene Art und Weife die Miit-
terberatungsitellen arbeiten, eined muf iiber-
all gleid) jein. Bwifchen Miitterberatunsitelle
und Hebamme foll ein guter Kontaft bejtehen.
Aud) an jenen Orten, wo die Hebanme nidht
direft in der Miitterberatungsitelle mitarbeitet,
wird eine Bujammenarbeit mbglich fein. —
Die Miittexberatung wird niemals, ivie dies
letder Beute angemommen ivird, fiir die Heb-
amme eine Konfurren; bedeuten. Gang ficher
nidht an denjenigen Orten, o von betden
Teilen ein Cntgegenfommen angeftrebt wird.
Die Hebamme jollte thre fleinen Schiiklinge
der Miitterberatung anvertraien und die Miit-
ter dabin tweifen, die Firjorgerin {ollte aber
auch) den Hebanumen Verjtandnis entgegen-
bringen fiir ihre heute oft jhoere Lage. Dex
Setinn fitr beide Teile ird dabei fidher nidht
ausbleiben.

€ingesandt.

. — Heute, in einer Jeit jdhdrfjten wirtidaft-
[Igben Sonfurrenzfampfed, mag e3 fiir eine
{"gtrmu eine bejondere Genugtuung fein, wenn
fie auf ein Bievteljahrhundert erfolgreicher
Tatigteit juritdbliden fann. — Am 29. Jo-
nuar 1938 tundeten fid) die Gefdhdftsjahre
der Bajler Firma Hentfel & Cie., A.-G.
gur filbernen 3ahl 25. Dad Unternehmen, dej-
len Fabrif in Pratteln (Bajelland) jteht, ijt
befannt dburd) feine Qualitdtdprodutte, Perfil
an der Spige. Wo gewvajdhen oder gepusbt ivird,
iit ienigjtens eines den. Penfel-Erzeugniife,
Bie in jedem Raben zu finden find, im Hauije.
Nicht mur in ihrer Brandpe, jondern in dex hei-
mifgen mduftrie iiberhaupt, hat der Name

Hentel Klang und Gewidht. Die Fivma be-
{chaftigt eine groBe Sahl von Angejtelltent und
Arbeitern. Uber audy ald Auftraggeber fitr un-
fere Qnbduftrie, Gewerbe und ©.B.B. jpielt
bag Unternehmen eine beadjtensiverte Holle.
Soldhe Betriebe gehoren zu den Attiv-Pojten
der Volfswirtjdhaft und {ind beute doppelt
idtig.

Gin religivs-fittlidher Schulungsturs fiir die
fatholijhen Hebammen und Wodjenpilegerin-
nen der Jmnerjhiveis findet am 19. und
20. Februar im St. Annaheim auf Steiner-
berg ftatt.

KQursleiter it $9. Dr. P. Franz Solan
Sdappi, O. Cap.

Das Programm lautet: Die Hebamme al3
Seelenretterin der Ungetauften; Die Hebamume
al8 Geburtshelferin; Die Hebamme ald Ehe-
beraterin.

“Der Schulung in Fragen der Ehemoral wird
Gewid)t Dbeigelegt, eil die Hebammen und
Wodhenpflegerinnen mit einem guten Rat und
Auftlarung sur ridtigen Beit den Widhnerin-
nen einen groen Liebeddienft eriveifen fonren.

Bur Zetlnahme ladet ein der Sdhweize-
vifdhe fatholifde Frauenbund.

Qft Buder gut oder jdhledt fiir Kinder?

Unter obigem Titel erjdhien bvor einiger
Beit in einer {chieizerijhen Jeitung folgende
Notis:

,Diefe Frage wurde jeht in grofer Aus-
fithrlichfett in Der englijhen Fadhprefie auf-
gerollt, und man ift u dem Schluf gefommen,
dap ber Juder fiiv den Bahnbau der RKinder
feinesivegs {dhlechte Folgen Haben fann. Mei-
ftens toitrde der Buder o jdhnell aufgenom-
nent, daf fitr eine Bafterienbildbung itberhaupt

feine Jeit iibrig blieb, behaupten die englijhen
Sadhveritindigen, die weiterhin fitv ihre Auf-
faffung ing Treffen fithren, daf vie Kinber in
Weftindien meiftens taglid) eine gehorige Por-
tion Buderrohr fauen und itber die beften und
toeiBeften Sdhne der Welt verfitgen. Juder fei
gerade fitr lebhafte Rinder ein unbedingtes
Nahrungsmittel, und zu der tagliden Mahl-
seit der Athleten gehdre ein gutes Teil diejes
Nahrungsmittels sum Krdfteaufbau. Diefe Tat-
fache fei audy von den Armeebehorden dadurd
anerfant toorden, daf man bden eifernen Ra-
tionen in ber fanjdfijchen und britijchen Armee
ftets ein gut Teil Suder beigebe. Vefannt ift ja
allgemein, dbaf man bei Uebermiidung nut etioa
fechs bis adyt Stitd Jucter verzehren muf, um
toieder filr ein bis zivei Stunden frifd su jetn.”

Diefe Melbung, fo fury fie ift, enthdlt doch
einige Jrrtitmer, die Herichtigt twerden miiffen,
da Diefe Frage fitr unfere Volfdgejundheit vbon
grofjer Widhtigeit ift.

1. Der Juder jdhabdet nidhyt dadurch, daf fich
vont ihm in der Mundhohle Bafterien ernabh-
ven und vermehren, jondern dadurd), dafy ex
pag Blut und damit den gangen Organidmusd
perjauert und fo aud) die Jabhnjiulnis begiin-
ftigt Gevade ber jdhnelle Nebergang des Buders
in dad Blut ift fehr wahrideinlich fein Vor-
jonbern ein Nadyteil, indem dadurdh der Kor-
per mit diefem Stoff gleicdhjam iberjdhoenmmt
ivird, ohne fic) diefer verdnbderten Situation
fo johnell” anpaffen gu fommen. =

2. Wenn die Kinder in Weftindien Juder-
robr fanen und unjer Judergenufy damit vers
glichent tird, fo ift died nuv jehr bedingt rid)-
tig. Das Judervohr ift eine vollivertige Pflanze,
ver oeife Juder ift eine raffinierte, chemijch
faft veine Subjtans, die wedex RNahrialze, nogb
Bitamirne, noch Jellulofe enthalt. Ebenjo wentg
fann man dad tohe Getreideforn und gang
meifes Mehl miteinanbder vergleichen.

Galactina 2

Von der Rohkost die Carotten, das reizloseste und wirksamste aller Gemiise, die
wachstumférdernden Bestandteile keimender Pflanzen (Weizenkeimlinge), dazu
keimfreie Alpenmilch und glyzerinphosphorsauren Kalk. Das ist Galactina 2, die
neuzeitliche Kindernahrung, die den Uebergang von der Muttermilch- und Hafer-
schleimperiode zur gemischten Kost mit Gemiisezusatz bildet.

Die neuzeitliche Kindernahrung
MIT GEMUSEZUSATZ (CAROTTEN)

Was man uns schreibt:

Frau K. E., St. Georgen: Ich habe
mit Galactina 2 sehr gute Erfahrungen
gemacht. Nur zu oft fehlte mir die
Zeit, feine Gemiiseschoppli herzu-
richten, wie es fiir die Kleinen nétig
ist. Da war mir Galactina 2 ein rechter
Trost, denn unser Kleiner gedieh da-
bei priachtig. Er hat immer ein fri-
sches, gesundes Aussehen.

Frau B.-R in Appenzell: Nun
mdéchte ich noch iiber Galactina 2
meinen besien Erfolg aussprechen,
denn QGalactina 2 habe ich meinem

Kinde gegeben, als ich nicht mehr
wusste, was ich lunsollte, denn er war
immer verstopft. Habe vieles probiert,
aber seit er Galactina 2 nimmt, ist
der Stuhlgang auch sehr gut, darum
werde ich Ihren Gemiiseschoppen
Galactina 2 iiberall empfehlen.

Frau R. K.in Bern: Mein Kindchen
bekommt nun schon lingere Zeit lhre
Galactina2 und gedeiht dabei vorziig-
lich. Die Gewichtszunahme ist viel
regelmissiger geworden, weil die
Verdauung ohne Stérungen arbeitet.
Ich glaube, diese neue Kindernahrung

mit Gemiisezusatz wird sehrgeschitzt
werden, es erspart viel Arbeit, und so
kann man jede Mahizeit frisch zube-
reiten.

Frau H. K., Unter-Stammheim:
Hauptsichlich mochte ich die neuzeit-
liche Kindernahrung mit Gemiisezu-
satz (Riiben) jeder Mutter aufs beste
empfehlen. Unser Bubi war immer
verstopft, da schaltete ich 1 bis 2
Schoppli Galactina mit Gemiisezusatz
ein und hatte regelmissig Stuhl. Bubi
ist jetzt 1'/2 Jahre alt und ist gesund
und munter.
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3. Geivif ift Suder fiix Kinber ein widtiges
Nahrungdmittel, aber niht der raffinierte
Buder, jondern der natiirlidge Frudytzuder, wie
er in den Fridten und aud) im Honig ent-
balten ijt.

4. Wenn in ver{dyiedenen Armeen die Not-
ration jum Teil aus Juder bejteht, jo fonnen
wir dies nidht ald mafgebend anjdhauen. Na-
titelidh verjchivindet nadh) dem Genuf von
Buder die Miidigleit, aber nur tveil dadurd
die Nerven aufgepeitiht werden, gang dahnlich
oie nach) dem Genuf von etiwad Alfohol. Dex
raffinierte Suder ift eben fein bolliwertiges
Nahrungsmittel, jondern ein Genufgmittel
und gegen Crmidung bilft nur eines: Aus-
ruben, nidht aber Efjen und Trinfen. Das it
jo logijd) toie a3 Cinmaleins.

Diefe hier ausgeiprodjenen Anjicdhten {find
nicht rein perjonlider Natur, jondern deden
fich volljtandig mit denen befannter Werste un-
ferer Ridhtung, 3. B. Dr. Bircher-Benner, Dr.
Paul Carton u. a.

Jm iibrigen modten wir der englijhen
SFadprefje” ettoad mehr Facdhfenninis iiin-
fhen odex ijt etiva die Fachpreffe der Juder-
inbujtrie gemeint ? Dann allerdingd fommt e8
auf die Genauigfeit nidt jo fehr an.

Natiirlide Sdlafmittel.

Die ernjthafte Heilfunde bedient fid) gegen
die Sdlaflofigteit nur mit allergrofter Juritd-
haltung ded jhon durd) jeine Reichhaltigfeit
gefahrlichen Arfenald der Betdubungs- und Be-
ruhigungdmittel. Sie richtet thr Wugenmert auf
die Urfadjen, und da vird {ie das eine Mal
Giftitoffe aud dem Korper hinausbefdrdern,
das anbdere die Dritfentdtigfeit ju regeln und
— meiftend — den Nerverzujtand ing Gleich-

getoidht zu bringen haben, jei e3 mehr bon der i bitte wiederholen miifjen. Das Einjchlafen ded

torperlichen Seite ber, et e8 durch feelijche
Beeinflufjung. Oft hangt es an einem Angijt-
gefithl oder an einer Zangsvoritellung.

Jede anbaltende Schlafitorung gehort in
drstliche Behandlung, und damit tollen toix
ung bhier, abgejehen von diefem naddritdlichen
Hinteis, nidt bejchaftigen. Aber der Arzt wird
in leidytent oder fefundaven Fdllen von Schlaf-
[ojigteit, ja jelbjt im Bujammenbhang eines um-
fafjenden Heilplanes, oft in die Lage fommen,
nach bewadhrten einfadpen Hausmitteln Umijdau
su Dhalten, die das Einjdhlafen fordern. Auch
thre 3ahl ift Legion, und bet fajt allen, gerabde
den am meijten empjohlenen, twirft eine hilf-
reidhe utojuggeftion mit. €8 gibt gange , Sy-
{teme”, die nur davauf bexuhen. Ahmt dodh audh
die Hypnofe den natitrlichen Mechanidmus des
Einjchlafens nad.

Manche Sdlafitorung ijt jhon mit der ernit-
[idjen Bereitilligleit ju folcher Autofuggeition
behoben. Sie wird immer jundadit darvin be-
fteben, den Broeifel am Einjdhlafentonnen dem
Bewuftiein fernjubhalten und irgendivie mit
dem Cinjdhlafen {icher und felbjtvertandlich zu
rechen. Gerade die Beobachtung ded Shlajes
ift ja der Ausgangspunit vieler Schlafjtorun-
gen, dex nervdien {ogar fajt ausnahmslos. Ein-
mal hat der Menjd), vielleidht ausd einem gang
belanglofen Grunde, nidt-einjdlafen fonnen;
wag ihn am nadyften Abend daran verhindert,
ift einfad) die Angft vor einer Wiederholung
ves unliebfamen Lorfommniffed. Er ivartet
jhort: twerde id) heute abend rohl einjhlafen
oder nicht ? und Hat {ich damit bereitd um die
Ausficht rajdhen Cinjchlafens gebradht.

Beim Nervofen it jchon biel getvonnen,
wenn er fi) davbon iiberseugt, daf ein ein-
maliges, ufalliges Creignis jugrundeliegt und
gar fein Anlafy beftanden hatte, daf es fidh

Gradhfenen ift daran gebunden, daf exr fi
ohne jede Spannung jeinem Ermiidungsgefithh
hingibt. Dieje Hingabe wird {hon geftort, wenn
er tagsitber Breifel hegt, ob er abends pitd
einfdylafen fonnen, aber auc) dadurd), daf er
fich u lebhajt den Schlaf Herbeitviinjdht. Mart
fann geradeju fagen: twer einfhlafen will,
bleibt ficher toad). Dubois hat eimmal das trefr
fende Bild dafitr gepragt: ,Der Shlaf ift eine
Zaube — greift man nad) ithm, jo fliegt er
davon ; halt man ihm die Hand ruhig hin, f»
lagt er jich nieder.”

Sleichroohl fonnen, bejonders bei Empfind~
lidjen und Reizbaren, gewifje BVorfehrunger
und Borbereitungen, die zur Lebensdgetvohn-
beit werden, dauernd einen guten Sdhlaf fichern
belfen.

Weber die richtige Bejdhaffenbeit de3 BVettes:
und des Schlafzimmers alles Wifjensiverte zu
fagen, witrde einen bejondern Aufjas erfordern.
Hier nur dag Notigjte. 1 m Breite und 2 m
Lange find die Grofennorm ded Bettes. Die
Unterlage, Sprungfederrahmen und Matrase,.
darf nidht fo veidy fein, dafy man einfinft und
ftch nur mit Mithe umdreht, und muf andex-
feits geniigend nadygeben, damit fich) beim Lie-
gert auf der Sette der Arm bequem einjchmiegt.
Das BVettud) muf die Matrage feft umfafjen,
teil eg fich fonft verfnittert und die Falten den
LQiegenden ftoren. Dedent und Nadhtbefleidung
jollen zugletch) warm geben und leidht fein, be-
fontders im Winter. Das Bettzeug muf tdglidy
eine halbe Stunde geliiftet werden (jedoch) nidht
an feuchter Aufenluft), aud) haufig getvechjelt,
denn manche Nafe wird, ohne daf e dem Jrd-
gerbetouft wird, durd) die eigeren Ausdiinjtun-
gent und ihre zerfallenden Ritdjtande beldaftigt.
Mitunter fnarrt oder quietjcht das Bettgejtell.

Qavmfret und gut durdlitftet fei dbas Shlaf-

und Operationen

St. Gallen gerne zugestellt.

Filr die werdende Mutter

zum Stiitzen nach Wochenbett

Verlangen Sie bitte unsern neuen Faltprospekt H 4
iiber Leibbinden. Er wird Ihnen durch unser Haus in
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finden Sie bei uns wohldurchdachte, anato- 3017
misch richtig sitzende Leibbinden und Korsette

FL ist vom Schwung des Miihirads
i
& abhangig!!... Und du??.., Auch

Wer
nicht kraftvoll ist, kommt allzuleicht
zwischen des Schicksals Mahl-

steine!!...

Gib Deinen Kraften immer wieder
neuen Schwung und frisch’ sie
immer wieder auf: das macht Dich
widerstandsfroh, schaffensfroh!

...STARK DICH!! ... NAHR

Hausmann

St. Gallen — Ziirich — Basel — Davos — St. Moritz

300
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Hmmer — bies find die beiden Hauptbedin-
?ungen, die ihm zu ftellen jind. Auch die Stel-
ung des Vettsd ift nicht univichtig. €8 darf
it s nah) am Fenjter {tehen (wegen der Jug-
Luft), und die Norgenjonne joll nicht auf die
Augenliper des Schlafenden fallen. Manche
er3te berlangen, daf das Kopfende gegen Nor-

n oder Oftent {tehe.
Wer leicht einfchlafen oill, tut qut, nidht u
Yeidhlich) und moglichit zeitig su Nadht zu effen.
W [ae Dufdhe oder ein furzes warmes Bad
Bor pery Sdhlafengehen fordert das Einjdhlafen
1d die Tiefe des Schlafes. €8 miift jchor, mux
Arme ein paar Minuten in warmes Wafjer
& Balten oder ein furzes Fupbad zu nehmen.
Ausgezeichnet ivitfen einige gymnaitijche
ebungen, wenn man die Kleidung abgelegt
at. Widhtig ift dabei, daf die Hauptmusteln
1o ftart ie moglicd) angejpannt werden. Dann
gt man fi) jhon mit dem mnatiirlichen Be-
?urfnig nad) Entjpannung. Diefes exfitllt man,
Wdem man fofort in Ritdenlage die Glieder
1o vollforumen ie mbglih) entjpannt. Gin
treden ift dabet natiitlich, doch ohne Kraft-
wendung.. Ginfadh er{dhlajfen wollen! Dabei
t man einige tiefe Atemsziige, wad aud) von

——

der Atmung her das Vediirfnis nach) Entjpan-
nung ausloft. Der Sdhlafer atmet Hhorbar.
Ahmen ioir vor dem Cinjdhlafen diefes leife
Gexdujd) nad) und denfen ir bet jedem Atem-
sug, daf der Schlaf ndherfommt.
Beunruhigen wir ung nidyt, wenn wir ein-
mal ein paar Stunden ,zu enig” gejdhlafen
Haben. Gelegentliche Schlaffiinden gleicht das
Nexvenfyjtem iillig aus, wenn man fid) nur
feine Gedantfen dariber madyt. Die Schlaftiefe
it idytiger al8 die Schlafpauer. Diefe ift itber-
Dies bei Den berjchiedenen ,Schlaftypen” recht
berjdhieden, ivie tiffen{chaftliche Unterjuchun-
gen geseigt haben.. -
Der hunbdertjdhrige Parifer Arzt Suéniot
beftitigt bies, bricht aber doch eine Lange fiix
eine tagliche Bettruhe von adyt Stunden. Aller-
dings Detradytet er jie zugleihy als Hochjtmaf.
Der Menjd) fei filr aufrechte und figende Hal-
tung gefhaffen; in der horizontalen Lage ent-
fpannt ex dag Weustelfhjtem und aud die inne-
ren Organe, aber {o notwendig und wohltdtig
dies ift, fo Iventg Beilfam ijt 8, die Rube-
paufe iber ihr gejundes Mag su verldngern.
3 geniigt, ein Drittel ded Tages zu verjchla-
fert oder auch) nur entjpannt ju ruben; pas

dariiber ift, ijt pom Uebel. Guéniot fieht mt
Lefen vor dem Einjdhlafen eine der haufigften
Urjachen bon Augenjhivache und Schulter-
rheumatismus. :

Die Bedeutung ded Schlafes nidht su unter-
Jiddagen, aber aud) nidyt neurotijch itberzube-
twerten, it eine Ridhtlinte, deren Befolgimg be-
reit3 viele bor Schlaflofigleit und Schlafjtorun-
| gent betahren wittde! pr. @orenz Bifder.

Syradyenpilege. LE TRADUCTEUR, fransdfijd-
deutiches Sprachlehr- und Unterhaltungablatt, das dem
Gprachbeflifienen bie dentbar beften Diliadienfte gu lei-
ften vermag unbd bei feiner Bielfeitigleit auch recht
unterhaltiam ift, fei Hier angelegentlichft empjohlen.
Probeheft Eoftenlod durch ben BVerlag de3 TRADUC-
TEUR in 8a Chaug-de-Fond3 (Schweiz).

Wwud das

ift Rollegialitdt, wenn Sie unjer

Bereind-Ovgan um Jnjerieren

empfehlen und unfere Jnferenten
beviidfidtigen.

Auch Sie bediirfen von Zeit zu Zeit eines
natiirlichen Kraftigungsmittels, das den ganzen

' Kreisspital
sucht leitende Hebamme

mit erstklassiger Ausbildung und guten Umgangsformen.
Offerten mit Zeugnissen unter Chiffre 3020 sind zu richten
an die Expedition dieses Blattes.

e

Chiffre 3022 find

Junge Oipl. Hebamme
jucht Stelle als Bemeinde:Hebamme

Eintritt fann jest oder fpdter erfolgen. Befl. Anfragen unter

in grofzere Gemeinde

su ridyten an die Erpedition diefes Blattes.

Sunge, tiidtige

Hebamme judyt Stelle

in Rlinif, Spital oder ald Ausbilfe und Stellvertretungen, Offerten find
su ridten unter Chiffre 3023 an die Erpedition diefes Blattes.

versilberte

Zu verkaufen
wegen Todesfall eine komplette neu

Hebammenansriistung

mit Tasche. Z _
Anfragen sind zu richten an Gottlieb Max Keller, Ziirich 4
Liechti, Nidau, Hauptstrasse 15. 3019

Die Adressen ==

simtlicher Mitglieder des

Nur amtlich geeeichte .

Kinderwaagen

vermietet:

Waagenfabrik

Depots in allen grosseren Orten zu
(OF 20011 Z) 2050

Organismus neu belebt, den Stoffwechsel an-
regt und das Blut reinigt. Nehmen Sie jetzt

Biomalz

3 Liffel tdglich, wie es aus der Dose
fliesst_oder in Milch, Kaffee nsw.
In Dosen zu Fr. 1.80 und
Fr. 3.20 iiberall kauflich.

Schweizer. Hebammenvereins
auf gummiertes Papier gedruckt,
zur Versendung von Zirkularen,
Prospekten od. Mustersendungen,
sind zu beziehen gegen Vorein-
zahlung auf unser Postchecck-
konto IIl. 409 zum Preise von
Fr. 25. —
von der Buchdruckerei

Biihler & Werder A.-G., Bern -

Waghausgasse 7 — Telephon 22.187

e

Bur gefl. Beadjtung!
Bei Sinfendung dec menen Adrveffe
it fefs aud) die offe Rdrefle mit
der davor fehenden Wummer
: ansugeben. 4

lIIIlIIIlIlIIlIIIlIIIIllIIIIII|||lIIIIIlIIIIlIlllllIIIIlllllilllllIIllII L



18 Die Sdhmweizer Hebamme

.e WORINGER

-Praparate

sind zuverlissige Pflegemittel
zum Wohle des Kindes.

Kinder-Puder
aussetgewoOhnlich fein, er-
frischender Geruch.

Kinder-Seife
vollkommen frei von schid-
lichen Substanzen.

Fordern Sie Gratis-Muster an.

. Kinder-Oel 3000
PHAFAG Aktiengesellschaft das erste Spezial-Oel auf dem
Eschen (Liechtenstein) Gebiet der Kinderpflege, es
(Schweizer Wirtschaftsgebiet) erwarmt und belebt die Haut.

Phafags Wiegetabellen fiir Siuglinge ein Ratgeber fiir jede Mutter.

Die Stimme derNatur

ist es, wenn lhr Kleiner seine

Nahrung zuriickweist oder er-

bricht. Geben Sie ihm dann die
bewahrte

Trutose-Kindernahrung

sie wird von jedem Kinde gern

genommen und gut verlragen.

Sie enthlt alle lebenswichtigen

Nahr- und Aufbaustoffe, sie starki,

bildet Knochen und macht wider-

standsfshig gegen - Krankheiten
Biichse Fr. 2.—

8007 Muster durch TRUTOSE A.-G. Ziirich (K 2994 B)

SEIT 20 JAHREN
schwindet die Rhachitis und der Milch-
schorf mehr und mehr. Wihrend dieser
Zeit stieg der BERNA - Umsatz um ein
Vielfaches. Sollte das eine mit dem anderen
zusammenhéngen ? BERNA bietet auf jeden
Fall dem Kleinkind absolut alles, weil sie
aus dem Vollkorn von 5 Getreidearten ge-
wonnen ist.

SAUGLINGSNAHRUNG

.

. Olowo wh sk wehirersne Johisen %AA oee Hiwotmnwoioche
Broil verwrendle. D Wiscke ot blodlowd wecrs. .

Das sind die Worte einer Siuglingsschwester.
Ihre praktische Kenntnis gibt ihrem Urteil Bedeu-
tung. Sie wiascht mit Persil, dem mild wirkenden

Waschmittel von anerkannter Reinigungskraft.

Sag’ einer was er will, sie bleibt halt bei Persil!

Henkel & Cie. A.G., Basel DP503 ¢

A
Vergessen Sie nicht

LANO

die bewihrten Mittel zur
sorgfiltigen Kinderpflege

LANO-WUNDSALBE
LANO-KINDERPUDER
Per Dose Fr. 1.50
Droguerie Berchtold
Engelberg 3010

Spezialrabatt fiir Hebammen
Verlangen Sie Gratismuster!

AR

Gegen Einsendung dieses
Inseratenausschnittes

erhalten Hebammen eine Gratisdose:
der seit 35 Jahren bewihrten

Lander’s Kinderwundsalbe

Zander’s Kinderwundsalbe mild
gegen Wundliegen.

Versand : Schwanenapotheke
Zander, Baden. 3011

—"
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