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Die Sdweizer Hebamme

dtr. 1

Arzneien gefdhadet habern; ober aud) wohl von
Fdllen, o infolge einer {hweren Erfranfung
trofy der Arznet Fehlgeburten eintraten; dann
ourde die Wirfung der Krantheit mit der der
Arznei verivedhfelt. Ebenjo- glaubt oft dasg Volf,
ein Qind mit Wafferfopf fei geboren, weil die
NMutter in der Schwangeridhaft gebabdet Hhabe.
Soldje Jedeen aber find fehadlich. Aud) neigt
pa3 Bolf dazu, eingelne BVorfommuifie zu ber-
allgenteinern und bei einer jufdllig eintreten-
den Unregelmdpigleit eine Urjadhe ju judpen,
die man dann in etoad ju finden glaubt, mit
dem f{ie feinerlei ivirflichen Bujanmmenhang
Haben. Sehr jchadlich war frither die Unfitte,
die Sdwangeren Schnaps trinfen ju lajjen,
in der CGrivartung, dafy dadurd) das Kind flein
bleibe und leichter zur Welt fommen iwerde.
Man Hatte beobachtet, daf Tierziichter fleine
Fiere evzeugen, indemt fie ihnen in Dder erjten
Sugend Alfohol geben. Doch Schnaps. trinfen
der Sdhivangeren Hhat nidht diefen Erfolg; es
fann aber zur Cntjtehung von BIobfmmgen
Kinbern fithren.

Die Vorherbejtimmung bes Sejdhlechtes ift
auch ein Thema, das dem Volfe viel ju denfen
gab und daritber beftehen auch viele aberglan-
bijche Unfichten. Wie wir in unjerem rtifel
itber die Bererbung gegeigt haben, ift das Ge-
ichlecht De3 oerdenden Wenjdhen jchon vor der
Lereinigung der Keime in einem von ihnen
feftgelegt, twobet der Bufall es mit fich bringt,
ob eine mannlide Ketmyelle, die dad ,méann-
[icge” Ehromojom enthalt, oder eine ofhne diefed
fich mit der Eigelle veveinigt. Alfo {ind alle da-
rauf bingielenden BVorfehren nidhtig. Daf oft
folche Bortehren {dheinbar wirfjam find, fommt
davon ber, dafy dre Wahricheinlichtett fiir einen
fnaben oder ein Maddhen ziemlid) genau 50
su 50 fteht. Aljo wird, ob nun eine Mutter eine

aberglaubifche Bor|dhrift befolgt ober nicht, mit -

ber gleihen Wahridheinlichfeit ein Knabe gebo-
rent fverden, ivie jenn {ie fie nicht befolgt Hatte.
Die Sudht, emgelne Crfahrungen zu verallge-
meinern, fithrt dagu, dag auf eingelne Beifpiele
f)mgemwfen wird, o {olhe BVorfehren geniiht
batten. Das ift aber mur ein torichter Aber-
glaube:

Aehnlich fteht e auch mit dem jogenannten
,Betjeben” der Schmwangeren. - Die Meinung
ift tveit verbreitet, dafy eine Schivangere, die
ploglid) einen @cf)retf beformmt, durd) Crbliden
bon etivad Furchterregendem, oder durd) einen

tleinen Unfall, ein Beichen dabon auf das Kind

itbertrdgt. 3. 3. hat eine fdhivangere Frau
fih beim Raffeetrinfen Heifen Kaffee itber den
Hals gegoffen; dad Kind joll nun an derfelben
Stelle etn Muttermal befommen. Ober eine
Frau hat in der Schivangerichaft ploplich einen
Affen- gejehen, dex jie erjdhrecte : dbasd Kind joll
irgendein affendhnliches Beichen dabontragen,
toare e3 aud) nur ein behaartes Muttermal.
Auch it vielfad) Sitte, daf {ich Schwangere mit
Bildern bon jchonen Kindern umgeben und
diefe fleigig anjhauen ; fie hoffen, dadurd) eben-
jall8 {dhone Kinder zu beformmen. AL dad ift
Aberglaube. ,Aber”, hve id) die eine oder die
antdere meiner Leferinnen jagen, ,Dieje Sadhen
ftimmen dod); id) habe felber ein Muttermal
gefehent bei einem Rinde, deffen Mutter fich in
den Wrm jdhnitt, ald fte mit dem Kinde ging;
am Wrm hatte dag Kind dann ein Feuermal,
ipie eine Narbe.” Jugegeben, daf ed mand)-
mal {o {dheint, aber e3 ift doch nidht {o; hier
seigt fid) wieder die Sudyt, aus eingelnen, dazu

nod) unvollfommenen oder faljhen Beobach-

tungen allgemeine Shliiffe su ziehen. Wie piele
Mitter {hneiden ficdh) in der Schwanger|daft,
ohne dafy dag Kind ein Mal befommt, toie biele
giefen i) Kaffee iibexr, ohne daf died am Kinde
fichtbar wirtd. Wenn aber dad Kind ein joge-
nannted Muttermal hat, fo wird man fidh
ploglich erinnern: ja, damald habe id) Kaffee
vergoffen, habe ih mich gejchnitten. Bielleicht
ftimmt e3 nidht eimmal, bielleicht taujcht bdie
Crinnerung etivad vor, dasd jhon lange vor

der Sdwangerihaft vorfam; oder da3 Mal
ift an einer gang anbderen Stelle des findlidyen
Korpers, und nun glaubt fid) die Mutter zu
evinnern, dafy der Kaffee gerabe dorthin flof,
o bas Rind das Mal hat.

Yud) die ,ficheren” BVoreichen, ob das su
eripartende Kind ein Knabe oder ein Madchen
fei, gehoreir in Diefed Kapitel. Auc) hier jind
die borgeblichen Angeidhen alle triigerijd) und
gehoren in bad Kapitel des Aberglaubens. Died
bat {chort in Der exrften Halfte des achtzehnten
Jabrhunderts bdie berithmte Hebamme Bar-
bara Wiedemann in Augdburg in ihrer
Anivetfung driftlicher Hebammen gejagt: ,Ob
aber eine {dhivangere Frau mit etnem Magde-
lein ober Rndblein {chivanger gebe, iveif ge-
i niemand al8 Gott allein, der aud) in dasd
Berborgene fiehet, und fleifig muf darum ge-
betet tverden, daf er die bejcherte Leibedfrucht
gnabdig erhalte und zu redyter Jeit die Eltern
damit erfreue, al8dann fonnen jie felber fef)en
wasd ihnen bejcheret tworden.”

Der aberglaubijchen BVorftellungen iiber die-
fen Punft find biele: So follen die Knaben
bort recht§ fommen und aud) mehr auf der
redhten Seite liegen, die IMdadchen aber [inf3.
Ober enn die redhte Brujt der Mutter ftdr-
fer ift al3 die linfe, o tverde ein Knabe er-
artet; ebenfo wenn der redte Puls ftarfer
jhlagt al8 der linfe. Obder e joll das blithende
Ausijehen der Schwangeren einen Knaben exr-
mwarten laffen, Sommerjprofien und jdhlechtes
Ausfehen aber ein Madchen. Aber gevade die
umgefehrie Abficht vegiert andersivo, teil man
glaubt, der fnabe zehre ftarfer an Der Mutter
al3 ba3 Maddyen. Flieht aus der Brujt zehn
Tage bor der Entbindung Mild), fo ijt ein
SKnabe zu getvdrtigen, ereignet {ic) diefer Mildh-
flup_aber jdhon dreifig Tage vorber, fo fommt
ein Madchen. Dann follen die Bewegungen der
Snaben jdhon am vierzigiten Tage der Sdhiwan-
gerjhaft beginnern, die der Madchen exft fiinf-
3ig Tage jpater. Diefer Aberglaube Hhangt da-
mit gujamumen, daf dag Bolf frither meinte,
das Kind befomme feine Seele erft, wenn die
Bewegungen anfangen, und die Knaben be-
famen eber eine Seele al3 die Maddyen.

Aber nidht nur die alten Weiber und der
LBolfsmund Huldigen joldhem- Aberglauben,
aud) ernjte Forjcher {ind seitiveilig auf joldhe
Jbeen geforumen, tweil man eben nihts Ge-
wiffed roufte. So hat ein Franzofe behauptet,
daf nad) der Geburt eined Rindes die Kinder,
die in Den geraden Monaten danad) gezeugt
ivitrden, alfo im jiveiten, viecten, fechiten ujio.,
dasfelbe Gejdhlecht Haben iwiirden ivie das exjte;
und die in ungeraden Wonaten gegeugten das
andeve. eber die toridyte Meinung der eng-
[i{chent Wexstin und Gattin eined Parlaments-
mitgliedes, iiber die Entjtehung der Knaben
aud dem vedhten und der Mdadhen ausd dem
linfen Eiexjtod und dad vegelmafige Abived)-
feln der Gildjung aus beiden Geiten, haben

toit {dhon frither berichtet.

Die BVererbung wahrend des Lebens erfoor-

bener Eigenjdhaften auf die Kinder Hhat {chon
biel zu veden und ju jdhreiben gegeben. Man
Hat -al8 Beijpiel unter bdielen anderen eine
RKae angefithrt, die den Schivany verloren
hatte und die nun Junge geworfen haben
follte, die ebenfall3 {chivanzlos gewefen feien.
Aber. e3 jtellte {ich heraus, daf unter den Bor-
fahren der Mutterfape {oldje getvefen tvaren,
die einer furzjdhinangigen afiatijhen Raffe an-
gehorten. Nach den Vererbungsgefegen tonnen
fich folche Sﬁaﬁenmerfma[e in fpateren Genera-
tionen in einem geiviffen Progentjah dexr Nach-
fommen ivieder zeigen ; und darauf berubte aljo
die Sdwanjlofigfeit der jungen Kasen und
nidgt auf dem Unfall ihrer Mutter. Sonjt
ittdent  oohl auch Hunde von bden Wrten,
Denenn man feit bielen Jahren immer ivieder
den Schwang und die Ohren {tust, jdhlieflich
fhmwanslos und mit verfitcsten Ohren geboren
terden und das ift nod) nie vorgeformmen.

Dafp die Ufteologie, der Aberglaube bon
dem beftimmenden Einfluf der Stellung ge-
iffer Sterne bei der Geburt eines Menjchen,
aud) ihre Orgien feiert, braucht wohl bier
nicht mebhr erivdhnt zu tverden.

Der Raum mangelt uns, um toeiter auf die
vet{chiedenen Wberglauben einjugehen, die mit
Sdwangerjhaft und Geburt verbunmbden find;
e3 ift Pflidt jeder aufgeflarten Hebamme, jol-
dem Aberglauben entgegenjutreten, wenn fie
darauf {togt; dadurc) fann viel Unbeil ver-
bittet und Der toerdenden Mutter mantf)e
angjtliche Stunbde exjpart iverden.

QReujabr.

3Bum neuen Jabr ein neues Hoffen,
Die. Eede wird nody immer griin;
@Qudy diefer Mdr3 bringt Lerdyenlieder,
@Audy diefer Mai bringt Rofen wieder,
QAudy diefes TFabr [apt Freuden bliihn;
Bum neuen TFabhr ein neues Hoffen, -
Die Erde wird nody immer griin!

INit Ddiefer Nummer Hat der neugetndhlte
Bentralvorjtand beveitd fein Amt angetreten.
Hoffert wir, daf dad BVerhdltnis zwijden ihm
und den Mitgliedern immer im Geifte der
gegenfeitigen Hilfe fortbeftehen moge. Den
Lejerinnen der ,Sdweizer Hebamme” oiinjdht
ein gefegneted meued Fahr, Gefundheit und
frobe Buverficht Frieda Jaugg.

Biichertisdh.

Didt-Agenda. Vierteljahrajdhrift und Tagebuch
der praftijhen Didterndhrung. Bearbeitet
bort Dr. med. §. . Mitllhaupt und Eharled
Otth. UAbonnement jahrlich mit’ Leberein-
band Fr. 7.—. Cingelnummern berojdhiert
&r. 2.20. Berlag der GESGA, Sdivei;. Ge-
fellfhaft fitx Gafjtrologie, Bern.

Die BVerfaffer wollen nad) dem Vortwort die
Kenntniffe der Aerzte und Fachleute auf dem
®ebiete der Didt vereinigen. Die exfte Halfte
bringt Kojttabellen fiir die TageSmahljeiten,
die bei verjdyiedenten Kranfen, Diabetifer, Fett-
leibigen, olche mit Magenleiden ufv. anzu-
raten fmd. Aud) der Robfojt ift ein gtgog;et
Plaps eingerdumt. Wir beanjtanven die Anf-
fithrung bejtimmter Fabrifate mit ihren Na-
nten, wad leicht al3 einjeitige Reflame fitx diefe
%t‘cmen ‘angejeben werden foimnte.

Mafjage. Cine furze Abhandlung zur Fort-
bildung und Wiederholung fitr Mafjeure, Jo-
wie fiir Angehorige der Heil- und Pflege-
berufe und des Sanitdtsivejens ujw. BVon
Dr. med. Perbert Sieburg. 96 Seiten in
FTajdhenformat. Mit 111 Abbildbungen nad)
Orig. - Jeidynungen. Cingelpreis 75 Bifg.
(Porto 8 Pfg.). Bei Mengenbezug von 25
Stit€ ab 70 Pfg., bon 50 Stiid ab 65 Pfg.
Lerlag von Alwin Frohlid) in Leipsig N 22.
Der befannte BVerfafjer, al8 ehemaliger Sehii-

ler und Lehrnadyfolger ded verftorbenen Be-
griinders dber Mafjagelehre nad) ,Rivdhberg”,
gibt hier auf Grund feiner eigenen Arbeit und
Crfahrung eine wertvolle Anleitung sum finn-
und jwedmagigen Mafjieven. Schon beim flitd)-
tigen Durdhblattern itberrajdht der auBerge-
wohnlich) reichhaltige nud iiberaus einpragjame
Bilberteil (mit 111 Abbildungen nad) einbeit-
lichen Hinjtlerijhen Originalzeihnungen), der
fich mit jedem umfangreichen Lehrbuch getroft
meffen fann. Die Bilder geben in verjdhiede-
nen dyarafteriftiien Phajen den Bemwegqungsd-
ablauf der im fnappen Tertteil gut gejchil-
derten Handgriffe toieder. -

Dag Biidhlein, dasd fich mit Recht riihmen
darf, dad beftbebilberte und doch preisivertefte
Majjagebitchlein zu fein, wird allen Mafjage-
ausitbenden forvie den Wersten ein dauernder
und gefchaster Begleiter fein.



RNe. 1

Die Sdoeizer Hebamme

Sthweiz. Hebammenverein

Zentralvorstand.

»&in neues Amf, ein neues Wirken
friff heuf an uns als grope Pflichf,

die uns ermabnf: Sfefs vorwarfs blicten
auf fteilem Pjad! Wie fiiechfen nichf
der @Arbeif Miily’, die uns gelegf,

denn wo ein Wille, ift ein Weg.

Ein freudig Walfen, ftefes Hoffen
erleichfre unjern Geijt und Sinn,
sujammenbalfen, immer offen

im Kampf, der Gufes pon uns will.
Der Glans der Treue 3u dem Werk
den Mut und Willen neu uns ftark’.

.€in frobes Sinnen, neu Erbliihen,
sum Dobl des Ganzen ftets bereif,
dem gropen Ringen, dem Gelingen
jei unjere ganze Kraff geweihf!

3n Sieb’ zur Sache, im Derteau’n
woll'n wir am grofen Werke bau'n.“

Lerehrte Kolleginnen !

Allen Seftionsvoritanden und Vereindmit-
gliedern madcjen wiv die Mitteilung, daf bdie
Reitung bes Schiveizerifhen Hebammienvereind
mit dem neuen Jahr in die Hande ber Seftion
Biirid iibergegangen ift. Deshalb erfuchen wic
Sie, pont nun an jamtliche diesbesiigliche Kor-
Tefpondengen an unfere nadyfolgende Adrefje
3u ridyten.

Beftatten Sie unsd, Jhnen den neuen Jen-
tralborftand nodymals borzuftellen:
Prafidentin: Frau Jda Glettig, Rydenberg-

. ftrae 31, Winterthur;

Bizeprafiventin: Frau Frey-Bir, Thaliil ;

Kaffieverin : Frau €. Herrmann, Shaffhaujer-
jtrage 80, Biirich 6;

Aftuarin &) Frau R. Kolla, Hottingerftrafe 44,

__Biirid) 7;

%eiébetin: Sraulein M. Klafi, Hadlaubd-
{trafe 82, Biivich 7.

BWir begriigen die {hiweizerijhen Hebammen
bon nah und fern und Hoffen juverfichtlich,
baf uns die notige Kraft und Gejundfeit ge-
{chentt terde, wm das groBe, verantivortungs-
Dolle Amt getren u berialten. Jedenfalls
bringen wir ben guten Willen mit, ven Heb-
ammenjtand ju Heben, die Statuten treu zu
exfitllen und alles zum Wobhle des Gangen,
jedes an feinem Plabchen zu tun, vorwdrts zu
Itrebert und aufiodrts ju jdhauen zu dem, in
deffen Hinden alles liegt.

Wit hoffen aud), mit den Kommifjionen dex
Rranfenfajfe und der Beitung in gutem Ein-
bernehmen arbeiten und mit allen Seftionen
in ndbeve Fithlung treten ju fonnen.

€8 gereiht uns zur Dbejombeven Freube,
Shren eute befanntjugeben, daf fiinf Mit-
glieder, toobon jwet Seftionsprdfidentinnen,
thr Berufsjubilium begehen fonmen. Unjerer
licben Frau Dengler in Jiivich ift das feltene
Olitt juteil gerworden, das fitnzigjdhrige und

Frau Enderli, Winterthur;

Frau Strittmatter, Winterthur;

Frau Gafler, Ritegdau-Schachen;

Fraulein Grofenbacher, Herzogenbudhiee ;
a8 vierzigiahrige Jubildum fetern ju ditrfen.
 Wir entbieten den vevehrten Jubilarinnen
bie Perzlichiten Glidwiinjdje und verbinden
damit die DHoffrung, e8 modjte ihnen in bejter
Gefunbdheit nody ein frober Lebensabend be-
idhieden fein.

Winterthur, den 7. Fanuar 1938.

Fiir den Jentralbor{tand :
Die Prafidentin: Die Sefretdrin:

S Glettig. Frau R. Kolla.
Rihenbergftr. 81, Winterthur  Pottingerftr, 44
Tel. 26.301. Bitrih 7.

Krankenkasse.

RSranfgemeldete Mitglieder:

Krau OGraf-Ruef, Lauterbrunnen (Bern)
Frau Bogli, Langnau (Bern) .
Frl. Qouife Haueter, Bern, 3. 3. Beatenberg
Frl. Loutle Shmid, Diegbad) (Glarus)
Fraw M. Benfert, Jgels (Graubiinden)
Frau Buidhard, Altersioil (Fribourg) -
Franw Burthalter, Hervenjdhwanden (BVern)
Frau Rofa Walti, Bollbriid (Bernm)
Fraw Gmilie Kubhn, Rifon-Cffretifon (iiridh)
Frau Marie Landolt, Oeclingen (IJiirich)
Frau Elife Litfcher, Unt. Muben (Aargair)
Frau R. Biitifofer, Kirdhberg (BVern)

Fran Gmma 3itjt, Wolfhalben (Appenzell)
&l Berena VBlajer, Thun

Frau Liedyti, Nidau (BVern)

Fra Rofa Walfer, Stoos b. Schioy .
Frau RKepler-Schinab, Diegbach bet Vern
Frau Knedt-Streiff, iividy :
Frau Miiller-Krebs, Belp (Bern)

Frau Kudpen, Studen (Bern)

Frau Barrer-Mader, Wolfwil (Solothurn)
Frau Lieber, Weiflingen (Biiridy)

Frl. B. Staudenmann, Riijdegg-Graben
Frau Ndaf, Niederglatt b, Uzivil (St. Gallen)
Frauw Leng, Nafeld (Glarus) ;v

Sig. Orfola Montini, Taverne (Teffin)

Mme. . Bajtian, Moudon (Waadt)

Mme. Emma Babaud, Bottens (Waadt)

Mile. Berthe Broncdhoud, Le Ehable (Wallis)
Frl. Glije Pojdhung, Miinchenbuchiee (Bern)
Frau Elije Bhum, Ditbenporf (Jitridy)

Frl. 3ba Wiederfehr, Spreitenbad) (Wargau)
Mlle. Louife Thenthorey, Moutet-Cubdrefin

(Waadt)
Frl. Loutfe Hep, RNiiti (Biiridh)
Frl. Margaretha Kebhrli, Junerttivdhen (Bern)
Frau Kath. Alder, Herisau (Appenzell)
Mme. Gmilie Genbdre, Ballorbe (Waadt)
Frau Hammerli, Glarus
Frl. Hildebrand, Gampel (Wallis)
Frau Marti-Scheidegger, Usenjtorf (Bern)
Frau Pribil, Jirid

Angemeldete Woidnerinnen:

Frau A. Gubler, Winterthur (Jiirich)
Frau B. Luftenberger, Beromiinjter (Luzern)
Frau Alice Steber-Hug, Jhertsiwil (Soloth.)

Rtr.-Ne. Cintritte: :
Mlle. Héléne Ducommun, La Chaux-de-Fonds
28. Dezember 1937.
@ei fie und herslich willfommen.
Qic Kranfentafjetommiffion in Winterthur:

Frau Acderet, Prdfidentin.
Frau Tanner, RKaffierin.
Frau Roja Mang, Aftuarin,

Fodesanseige.

RNadh langem fchroerem Leiden ift am 20. Dez.
1937 unfere, liebe Kollegin ’

Srl. Berthba Schneider

in Biel im. Alter von 52 Jafhren bon und
gefchieden.

Wir bitten Sie der Entichlafenen ein freund-
liched Anbdenfen zu bewahren.

Die KrankenlafjeBommiffion.

Guha- + Zwei Worte,

die zu einem Begriff geworden sind

P 566 - 1 Q

bei ‘
Rheuma 12 Tabl Fr.1.80
Monatsschmerzen, In allen Apotheken |«

DR. WILD & CO.

Kopfschmerzen, Migrine, AR EL:

Krankenkasse-Rotiz.

Snumer toieder fenden die Patientinnen die
Rranfen|dheine, mwie die TWochnerinnencheine
3u {pat.

Nach) Statuten {oll innert 7 Tagen Ddie
Sranfmeldung eingefandt werden. Ein Nidyt-
innehalten diefed Terming wvird unbedingt ein
Absug vom Kranfengeld zur Folge Haben.

Samtlidge Formulare, wie An- und Ab-
meldefdheine, Wocdhnerinnenjdeine und Er-
neuerungszeugniffe find von den Patientinnen
unter{drieben an bie Prdfidentin . zu
fenben.

Wiinjdhe allen Kolleginnen ein guted Tabhr
und guted Woblergehen.

Die Prafidentin: Frau Aderet.

V'erelnsnad)rldmn.

Geftion Aargan. Die Generalverjammiung
finbet Freitag den 4. Februar im Spital in
Aarau {tatt. _ '

Qn verdbanfensiverter Wetfe wird unsg Herr
Dr. Hiifiy einen Lichtbilderbortrag halten itber
die Bererbung. Wir treffen ung %42 Uhr beim
Hauptportal und erivarten  piinftliches und
sahlreiches. Cridpeinen. Auch Nichtmitglieder
ind freundlid) eingelaben. Wo find aud) die im
leptenn Qehrfurs ausdgebildeten Hebammen ?

Da Herr Dr. Hiiffy um 3 Uhr zum BVor-
trag erjiheint, miiffen bie iiblichen Traftanden
fitr die Generalverjammlung big dann erledigt
fein, alfo vecht piinftlich! »

Der Jahresbeitrag 1938 fanm an der Bex-
jammlung bezahlt werden, damit wiirde man
der RKaffierin ihre Arbeit wefentlich etleichtern.

* *

. :

Anfangs Degember ift im hohen Alter von
82 Jabhren Frdulein Brugger, Beltheim,
Aargau, bon uns gejhieden. Wir betlieren in

| ibr ein Tiebes, treues IMitglied, und bitten ivix,

die Yerftorbene in gutem Andenfen zu be-
halten. Der Borftand.

Gettion Vajelland. €3 diene unjern verten
Mitgliedern jur Kenntnis, dafy unjere Jahres-
perfommlung am 25. Januar, nadymittags
2 Ubr, in der Kaffeehalle Kern in Lieftal jtatt-
findent oird. Nach Erledigung bder iiblichen
Traftanden witd e8 aud). an Uebervajhungen
nicdht fehlen. Darum, werte Mitglieder, madht
Cud) frei fitr den 25. Januar, wm einige
Stunden miteinander zubringen zu fonnen.

Hergliche Bitte an  diejenigen Mitglieder,
welche die Nachnahme zuriidgehen liefen, ve
gelt bei Diefer Gelegenbeit die Sache. €3 ge-
{chieht gewi in Curem Jutevefle, denn ent-
weder i)t man Vereindntitglied und fommt rejt-
[03 allen Verpflichtungen nad), odex man tven-
det dem Verein den Ritden und gibt den Aus-
tritt. Der Kaffierin wiirde bei prompter Ve-
sablung Unannehmlidyfeiten erfpart.

Der Borftand.

Settion Bajeljtadt. Unjern Mitgliedern bon
Stadt und Land teilen wir mit, daf twir am
26. Januar, nadymittagd 4 Uhr, im Frauen-
ipital die Generalverfammiung abbhalten und
bitten alle, vecht zabhlreich su exjcheinen; es gibt
allerhand Wichtiges su befprechen.

Der Vorjtand.

Seltion Bern. €3 diene den erten Mit-
gliedern gur Kenntnis, daf unfere Jahres-
berjammlung Mittood) den 26. Fanuar im
Frauenipital jtattfindet.

Bortrag bon Herrn Prof. Dr. Guggisbery,
punft 2 Ubhr. Bitte die WMitglieder, pitnttlich
su exjcheinen. Jedem Mitglied wird eine fleine
Ueberrajdhung uteil twerden.

Ferner ift den Kolleginnen mitzuteilen, daf
ein langjdbhriges, liebes, treues WMitglied aus
unferer Seftion verftorben ift; Frau Walti in
Bollbritd. Frau Budjer gab der BVerftorbernen
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das Trauergeleite, jprach) im Namen der Sef-
tion Bern die herslichite Teilnahme ausd. Moge
fie ruben von ihrem Pilgerlauf.

Die Traftanden find folgende:

. Bortrag von Herrn Prof. Dr. Suggisberg;

. Begritfung ;

. Jabresbericht ;

Kafjabericht ;

Bericht der Reviforinnen;

BWah! des Vorjtandes ;

Bejtimmung der Hntetftugungéiumme,

. Antrige des Borftandes ;

. Berteilung der UuthaquInffeIt,

. Unborhergefehenes.

Wit freuen i, ald Fubilarinnen begriien
su fonmen: )
Frau Miihletaler,

anume ;

Frau %a[tt Lauenen, Thun, 50 Sahre Heb-
amme ;

Frau @tem—@cbnetbet IMiihleberg, 40 Jabre
Debammre ;

Fraulein Grofenbadyer, Herzogenbuchjee, 40
Jahre Hebanme ;

Srauw Oafjer-T{hanen, Ritegdaujdachen, 40
Sahre Hebamme ;

Frau ﬂl&etfter—%utgm Frauw Beutler-Beutler,
Moudon ; Fraulein Marie Blatter, Mei-
ringen; %mu Kraudyi, Bariswil ; %raulem
Emmy Nyffeler, Bern; %mu Ueltjchi-
Hirjhi, Toffen; Frau Lydia Sdheidegger-
Lerch) fetern 251abmge§ Subilaum.

Das gemeinjante 3'Biexi findet im alfobol-
freten Reftaurant Daheim {tatt.

Wir ladben die RKolleginnen zu Stadt und
Land ein, redht zahlreid) an der Verfammiung

DO v o

=

E)?eﬁenegg, 50 fahre Heb-

tetIaunef)men Feue Mitglieder find Perslich -

willfommen !

BWir injden jum angefangenen Sabhr piel
Segen in der Prayxid und gute Gefundheit; den
franfen Mitgliedern gute Befjerung!

Detr Borjtand.

Seftion Biel. Nadhruf. Gang unerivartet
befam i) am fpaten Abend desd 9. Januar die
Frauverfinde bom Heimgange unferer Kollegin,
Frau R. Liedhti, in Nidau. Woh! ivufgte idh,
daf bder RKrantheitdzujtand der Berjtorbenen
fih in den lepten Tagen ver|fhlimmert Hatte,
aber Daf fie jobald bon ung geben . iviirde,
dadyte ich nicht. Frau Liedhti war unjerer Set-
tion ein treued WMitglied. Nie fehlte jie in un-
ferer Mitte, twenn nicht dringende Gritnde {ie
abbielten bon unferem Beijammenjein. Sie
wird uns fehr fehlen im  Hebammen-Berein
und wir erden der lieben Heimgegangenen
ein gquted Andenfen bewahren. Den trauern-
ben @mtet[aﬁenen un{et herzlichjtes Beileid.

-F. Sdnary.

Seftion Lugern. lnjere %etiammlung bom
28. Degentber war gut befudht: Nnfere verehrte,
geefente  Sentralprdfidentin iveilte al8 [ieber
SGaft unter uns. Sie iiberreichte unsd von der
beftbefannten Trutofe-Gefelljhaft in Jitridh
alg Weihnadhtsjpende einen Beitrag in unjere
Bereinsfajfe. Herrn Dir. Metle fet an diefer
Stelle nodymald befondern Dant gefagt, der
und diefes Gefdhent durd) Frl. Marti itber-
mitteln lief.

Anjdhliefend an die Verjammlung nahmen
oir die Glitdspadliverlofung vor, die zur Ju-
friedenbeit aller ausgefallen ijt. Allen Kollegin-
nen nodymald Herglichen Dant, die mit thren
Sejchenten den Ghirdsjad bereicherten.

IMit follegialen Grifen eidhret

Der Borftand.

Settion. Sdaffhanfen. Unjere leste Vereins-
verjammlung war redht gut befudht und der
LBortrag von Heren  Dr. Weidmann, Feuer-
thalen, iiber Bruftfellentziindung mit Tuber-
fulofe fand groges Jnterefle. Wir modhten nidht
unterlajfen, dem Referenten aud) an diefer

Stelle nochmald den beften Danf auszujpre-
den. Danfen modten toir aud) der Prafidentin
der Ruanfenfaffe, Frau Aceret, die fich eben-
fall3 einfand und ungd interefjante Mittetlun-
gen itber die Kranfenfaffe machen fonnte. Nad
Erledigung der Traftanmben fand der Verfauf
de8 Jnbalts bes Glitcdfactes ftatt, der regen
Abjag fand und unfere LVereinsfajje iwieder
etnen. Rud nad) oben bradhte Allen Spendern,
poran unferer rvithrigen Prdfidentin, Frau
Hangartner, fei der herslichjte Dant ausge-
fprochen.

Allen Qollegmnen entbietet der Vortand
herzliche Wiinjche sum neuen JFahre umd fiir
eine gefegnete und grofe Verufdarbeit. Ehbenjo
dem neuen SBentralvorjtand unjere bejten Witn-
e fitr ein erfolgreihes Sdaffen, sum LWohle
unjered LVerbandes.

Mit freundliden Sritfen!
Frau Brunner.

Seftion Solothurn. Einladbung zur General-
perjammlung, Montag den 31. Fanuar 1938,
nadymittagd punft 14 Ubr, im Buffet des
Hauptbahnhof Solothurn, Blauer Saal im
exften Stod.

Unjer neuer Vorjteher, Herr Regierungdrat
Dr. Urs Dietjdhi, wird unsd mit feinem erjten
Befudje beehren, daher ermwarten toir umbe-
dingt vollahliges Cridheinen. Jebe Berufs-
follegin moge Ddiefen Anlaf al8 Ehrenpflicht
auffaffen. Nach getaner Urbeit joll auch die
Gemiitlichfeit zu ihrem Redhte fommen, und
fitr ein anftdndiges 3'Bieri biirgt uns dag Re-
nommee ded BVahrhofbuffets.

Auf Wiederfehen am 31. Fanuar 1938.

Fitr den BVorftand: Frau Stadelmann.

Seftion  St. Gallen. Nun ftehen wir jhon
mit beiden Fitfen im neuen JFahre und Hoffen,
daf alle Solleginnen e3 gejund und zufrieden
beginneit durften. Wir modten alle unfere
Mitglieder beizeitert in diefem Jabhre begriifen.

- S0 Dhaben ivir auf den 20. Tanuar unjere

Hauptverjammlung angejetst, su der wir red)t
biele Mitglieder erivarterr, damit wir nach Er-
ledigung ber Gejchafte mnod) eime gemiitliche
Plauderjtunde verbringen fonnen. €38 {tehen
die itblichen Traftanden auf der Lijte, fiir die
fih alle IMitglieder fehr interefjieren {ollten.
Nadhher haben tir einen Gliidsjad vorgefehen,
der ung eine fjrohliche Abwed)3lung und ein

memg ®eld in unfere magere Kafje bringen.

foll. Jm Namen des BVorftanded mode id) alle
SKolleginnen bitten unsd ju helfen, den Glitds-
jac gu fitllen, ift er doch exft’ ,bodelet” unmd
jollte recht voll fein, damit biel lauft. €8 todre
witnjdensdivert, wenn die Spender die Padli
fofort ridjten und an Frau A Schitpfer, Neu-
gaffe, jchicten tvitrden, damit wir einent Ueber-
blid haben. @e[bftbetftanbhcb erden aber aud)
nod) in leter Minute an  der Verjamlung
gerne welde in Cmpfang genommen. Wir
danfen allen {dhon im boraus.

Und {o-jagen wir auf ein recbt frohes LWie-
berjehen, Donnerdtag den 20. Januar, um
2 Nbr, im Reftauvant Maritplah. Nodymals
bitte i) um ein zahlreiches Cridheinen, es ift
fitv Den. Borftand bemithend, wern. die Mit-
glieder fidh gleichgiiltig seigen, und it fite ihn
ein Anjporn, wenn alle Mitglieder {ich mit
Jnterefje an den BVerjammlungen und an den
Bereindangelegenheiten beteiligen.

Sdhoejter Poldi Trapp..

Seftion Uri. Am 18. Degember 1937 fcb[of;
unfer LBerein mit der lesten BVerjammlung im
Marienheim Altdorf dasd BVereindjahr ab. Bivei-
mal Datten toir die, Ehre, einem drstlichen
Bortrage betsuwohnen. Am 30, April 1937
iar e3 Herr Dr. Gisler, der uns im Marien-
beim mit feinem interefjanten Referat wviel
Lebrreidhes bot, und am 7.-Oftober 1937 jprad
im Hotel ,,@c[)mcmen” Herr Dr. Jann. Die bei-
den Vortrage feien.auc) an diefer Stelle nody-
mal3 beftens verdantt. An der Delegiertenver-

fammbung bom 21. und 22. Juni nahmen ald
Bertreterinnen der Seftion Uri Frau Prafi-
bentin Bollentoeider, Flitelen, und Frau Bau-
mann bon Waffen” tet[ gubem nod veitere 17
freitoillige imttglteber Die LVerjammlungen
e (yahred 1937 hatten eine ziemlich) qute Fre-
quens, docdh mufte leider die Beobachtung ge-
madht werden, dafy e imumer die gleichen Mit=
glieder {ind, die fehlen. Moge fich tm SJabhre
1938 aud) bei diefenn ein redjter Vereindgeift
entioideln und fie zu eifriger Mitgliedjchaft
anjpornen. An bdie itblichen Bereindgefchafte
bom 7. Oftober jthlof fich noch eine fleine Ju-
belfeter an. Konnte doc) unjer liebes, treues
Mitglied und Mitbegritnderin unjeres BVereins,

[ Frau Mubetm von Flitelen, auf eine 50jahrige

Tatigleit juritdbliden. Man ehrte die Jubi-
lavin durch) einen biibjhen Blumenfordb mit
Sratulationsfarte und den wohlverdienten 50
Franfen. Liebe, fleine Mufifanten verjhdnten
die Feier mit BViolinvortrdgen, wdhrend bdie
IMitglieder den Feftfaffee tranfen.

IMbge dem BVerein aud) im neuen Fahre eine
erfpriefliche Tatigeit befchieden fein:

Der BVorjtand.

Seftion Werdenberg-Sargans. Unjere nad-
jte %eriamm[ung finbet ftatt Donnerstag den
27. Fanuar, nacdymittags 141 Ubr, im Hotel
Bahnbhof in Budhs. Wir modten die Mitglie-
der erfuchen, rvedht zahlreich) zu er|cheinen, da
e dod) unfeve Hauptverjammiung ijt, und
wenn moglid) ein dvstlicher Bortrag gehalten
wird. Alfo aufj Wieberfehn in Budhs!

Unjern Kolleginnen bon nah und fern nod)
die bejten Glitd3- und Segensdiwiinidhe jum an-
gefangenen 1938.

Die Aftuarin: L. Ritefd.

Seftion Winterthur, Weihnadhten und Neu-
jabr, diefe groBen Fejttage, {ind voriiber.

Sn diefer ftillen Beit haben wir Hebamuten
noch ein fleines Feft, namlid) unfere General-
verjammlung. €3 ijt jedes Jabhr gan erfren-
lich, oie zu diefer Hauptverjammung die Kol
leginnen fo zablreidh) aufritden. Hoffentlich
fommen aud) diefes Jahr toieder ved)t biele.
€3 ift itberall die felbe Rlage wegen ienig Ar-
beit, aljo pflegen wir dod) die Gefelligteit, da
e3 ja die FBeit erlaubt, und eine vollbefesste
Seneralperjamnlung 1ft doch die gemiitlichjte
bom gangen Jabr. !

Diefe findet ftatt Donnersdtagden 27. Fa-
nuar 1938, nadhmittags punit 2 Uhr,
und zwar btefeé Jabr  ausnahmsiveife im

i ©t. Gallethof; alfo gut aufpaffen, nidht im
i Crlenhof, nidht im iiblihen Mepgerhof, jondern

im &t. Gallerhof.

Fraun Strittmatter, ehemalige praft. Heb-
amune, fetert diefes Sabr ihr 40jahrige3 Ber-
eindjubildum, deshaldb ourde in der lehten
LBerjammlung bejdloffen, su Ehren diejer Ju-
bilavin einmal bdort eimjufehren, und {ind
itberseugt,  Daf Frau Strittmatter aud) fiix

unfer leiblic) Wohl gut jorgen wird.

Das 40jdbrige Jubildum fann aud) unjere
liebe Prafidentin, Frau Enderli, feiern, und
gratulieven wir alle zu diefem QInIaB auf das
herzlichite.

LWeitere Jubilarinnen jollen {id) bitte noch
melden.  Fitr  unentjchuldigtes Fernbleiben
wird 1 Franfen Bupe erhoben. Auf frobes
Wiederfehn im St. Gallerhof, Geif eIrnetbfh: 53,
Cde Geijelmeid-St. Gallextrafe.

€3 ijt nicht {dhiver ju finden. Die St. Gallex
oder Toftaler fonnten jdhon in der Griize aus-
fteigen. Bon da ift’'s nidh)t mehr iveit, ober
dann vom Bahnhof aus mit dem Ober-Win-
terthurer-Tram fahren bid8 zur - Geifeliveid-
ftrae. Bitte die Padli fiix den Glitdsfad nidht
bergeffen !

- Die Abtuarin: %rau QBuIIfd)Ieger

Seftion Jiirid). AW unjeren lieben Kollegin-
nen gur Kenntnis, daf Diendtag den 25. Fa-
nuar 1938, 14 Ubhr, im Café ,RKaufleuten”
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Pelitanjtrae 18, unjere Generalverjammiung | tdujdung Plap. Sogar im Haushalt hat man Ka-Aba.
jtattfindet. oft Sdymierigleiten mit diefen jungen Hilfen. e o
Unentjchuldigtes Fernbleiben BHat fitx die | Jirfa 28 % der Bierzehnjdhrigen titrden Teber dag bdidtetijche, {chofoladedhnliche

Stadthebammen . 1 Franfen Bufe zur Folge.
Traftanden find folgemde: 1. VBegritBung;
2. Prototoll ; 3. Fahresberidht ; 4. Kafjabericht ;
5. Reviforinnenbericht; 6. Wablen; 7. Ber-
chiedenes. ym Anjdhluf daran erfolgt das ge-
meinfdaftliche Abendeffen. Auch nicdht vergef-
fen, biele Padli mitzubringen fiir den Gliicts-
Jad. Aud) fitr guten Humor wdren iwir fehr
dantbar.

Sn Anbetradyt der mwidtigen Traftanbden
jollte fich jedes Mitglied den Befud) der BVer-
jammlung zur Ehrenpflicht madyen.

Die Aftuarin: Frau € Bruderer.

Biirdier Kantonaler Franentag.

Aus Stadt und Land, aus allen SGau'n
fteomtent herbei gar biele Frau'n;
verliefen morgend Haus und Hof

su froher Tagung im Glodenhof.

Sie horten {till der Worte viel,

ipie man fdme an das Jiel,

um bdie Sinder ju bewahren =
por'm Criverb mit bierzehn Fabhrem.

Sonntag den 21. November fand im Gloden-
Yof Biivich der zwolfte Ffantonalzitrcherifche
‘Frauentag ftait, su dem zirfa 400 Frauen er-
{dienen waren. Die BVorlage ded Bunbesrates
itber bie Erhohung des Minbdejteriverb3alters
bejdhdftigte Ddie Berfammlung Hauptjadlich.
Fraulein Weber, Winterthur, begriijte die An-
‘wefenben. A8 erfte Referentin gab Frdulein
Dr. Scymidt, Adjunftin des Bundesamtes fiir
Judujtrie, Getverbe und Arbeit, Bern, Fuerft
einen allgemeinen Ueberblid iiber die {chvet-
serifthen BVerhdltniffe bétreffend Kinbderarbeit
und Rinderjchus und leitete dann iiber zur
bunbesratlichen Borlage. Da infolge der Krife
Tc[)nn' feit 1930 ivieder mehr Kinbder jum
Berdienen gegmwungen wurden, fonnen ivir
Fraven nidht achtlos an der bunbdesritlichen
Neuerung vorbeigehen. Auch die Berufsver-
binde madjen fetne Oppojition. Die omindie
Litde sioijdgen Schule und Beruf fann fehr gut
mit Haus- oder Landarbeit ausgefitllt werden.

Daraufhin {pridht Fraulein Bar, zitrcherijche
Berufsberaterin, aus ihrer Crfahrung hevaus
itber bie Bierzehnidhrigen, den jiingjten Er-
werbenben, die die Sorgenfinder der Berufs-
betater darftellen. Biele find in ihrer Berufs-
Toah! fehr unjdliifiig, ober dann find fie suerit
fehr begeiftert und fjehen die Jufunft in den
Tofigiten Farben. Jhr anfanglich guter Ar-
beitsiville exlafhmt oft bald und macht dex Ent-

unter bad Gefey fallen. Die andern gehen ent-
weder veiter in Die Schule oder machen ein
Haus- oder Landjahr durd), da die Hausd- und
Qandirt{ajt bom Gefes nidht betroffen
exrdert.

Damit niht alled nur vom wirtjdhaftliden
Standpuntt betrachtet iourde, verlad Frau
Dr. Braun, in BVexhinderung ihres Herrn Se-
mahls, Schularst in Jiivid), ein von der ge-
fundbeitlichen Seite aus beleuchtetes Referat.
Die Beit zivifdhen 14 und 18 Jabhren mit thren
geiftigen Sdwanfungen und fdrperlichen Un-
ausgeglichenheiten ift eine fritijche und {oll
nicht etia mit Nidhtdtun, nein, mit Betdtigung
ausgefitllt werben. Die Jugendlichen jollen
aber nicht durc) BVereine ufw. an ihrem Kor-
pet Raubbau treiben. Schlaf und Erholungs-

seit follen dabdurc) nicht zu jtart eingefchrintt-

fein. ®erabde in diefen ahren madht die Tu-
berfulofe merflich grofeve Fortjdhritte. Aud
die Schizophrenie wahlt mit Vorliebe das Pu-
bettdtsalter. Die gejchlechtliche Reife foll fitr
die forperlihe Beurteilung der VBerufsreife
mafgebend fein. Die Madden find darin den
Knaben um et Jahre poraus. €3 ift ein
groBer Getwinn, wenn bdie Pubertdt nod) in
die Schulzeit fillt. Das Landjahr ift ein
machtiger Anveiz sur torperlidhen Crtitdhtigung.
Dret teitere Referenten traten ebenfall3
warm fitr die bunbdesritliche Votlage ein. Nach
diefen fachlichen und gut orientierenden Bor-
trdgen urde einftimmig eine Refolution an-
genommen, in ivelder die Heraufiebung
des Minvdeftalters fiix den Cintritt in
bas Eriverbsleben bom 14. auf das 15.
Alterdjahr lebhaft begritht tourde.

Die Berfammlung {Hlof mit dem Wunjde,
dafy die durd) das Gefes entjtehende Wartezeit
sum Woble unferer Schulentlafferen fo aus-
geniigt verde, daf fie ihrien al8 unbedingt
notiendige Vorbereitung fiir die Fommende
Berufd- und LebenSarbeit diere. .G

Grersitien (dentjdye) fiir fatholijche Hebammen
in Maria Lidt, Trung (Graubiinden).

bom 16. Januar abends big jum 20. morgens.
Leiter ded Kurfes: $. $. Dr. Tranquillino
Banettt. Koften Fr. 20.—. Anmeldungen bis
sum 15. Jamuar abends (Telephon Trunsd 23)
gei der Direftion ded Hojpizes Maria Lidht,
Lruns. '

Nahrmittel ,Ra-Aba” ift jchon jo biel gefdhrie-
bent tworden, daf an diefer Stelle einmal dad
Wefentliche und Wiffendiverte zujanumenge-
fait fei: .

Ka-Aba der Plantagentrant entipricht
einem fitbamerifanifgen Tropenpflanger-Re-
sept, bas nadh den Erfenntniffen ber modernen
Crndhrungswiffenfhaft nod) vervollfommunet
urde. Diefes Erzeugnis fand aldbald viel Be-
adytung und oicrd Heute ivegen feinesd fiir ein
diatetijches Getrdant auperordentlich mniedrigen
Pretfed in vielen Familien, Kranfenhdujern
und Erholungsheimen {tandig verivendet.

Die Analyie des Ka-Aba-Pulverd (bad mit
Milch odex einem Semifh von Mildh und Waf-
jer dad RKa-Aba-Getrant ergibt) fithrte ju fol-
genden Fejtitellungen : Neben Cacao und Robhr-
guder enthalt Ra-Aba itber 30 % Trauben-
und Frudytzucer, ferner einen verhalinidmafig
hohen Progentjah Kalt (Ca O) und PHhosphor-
jaure (P2 Os). Die fiir den Korperaufbau un-
entbehrlichen Nahrialze {ind in Ka-Wba im
gleihen Berhdltnid ie in der Muttermild
borhandern.

Bejondere Beachtung verdient der Trauben-
suder. Gr ift das am leichteften berdauliche
Nahrungdmittel, das ivir itberhaupt fennen.
Ofrte die Berdauunggorgane zu belajten, ird
Traubenzuder, fo wie er ift, bom Blutjtrom
{ibernomumten, wm die {tarf beanjprudhten Or-

{ gane jofort aufzufrijchen. Die unmittelbat ener-

giefpendende und  erfrijthende Wirfung bed
Ra-Aba-Getrantes ift nidht sulest dem hoben
Traubengudergehalt suznidyreiben.

Die praftijden Verjude mit Ka-Aba
ergabent jotoohl bei Rleinfindern als auch bei
Grivacenen eine Borliebe fitr den feinen
{chofoladeartigen Gejhmad diefes Getrdntes.
Bon bejonderer Bedeutung it die Tatjache, daf
Ra-2Aba nidhgt ftopft. Judem berhindert Ka-
Aba durch jeine itberaus leidhte Befdmmlicy-
feit die Cntjtehung von Mildhitberdrup und
Appetitlofigteit.

Bei den fo haufigen, auf Milchitberdruf be-
rubenden Mildhnahrichaden bder Kleinfinder
bewdhrte i) Ka-Aba vorziiglich.

- Da’ der Wert eined Nahrungdmitteld nidht

-allein in {einem KaloriengeDalt- liegt, jondern

ebenfo tvefentlich. dadurch) bedingt ivird, ivie
leicht und iwie iveit das betreffende Nahrungs-
mittel perdaulid) ift, wurden aud) Verjudje in
diefer Ridhtung durdhgefithrt. Die Unterfuchun-
gen ergabent bei Ra-ba eine Verdaulidhleit
bort 98 %. Ka-Aba 3ahlt aljo ju den am leidh-
teftent su berbauenden Shpetfen.

Analpfe und praftijhe Crgebniffe laffen da-
nad) erfennen, daf Ka-Aba ein vorjitglidhes
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Kraftigungdgetrant mit den  gejdymadiichen
Borziigen eined Genufmittels ift, das fich joywohl
alg taglidges Getrdnt der Wochnerin al8 aud)
fitv die Crndhrung des Kleinfindes fehr gut
eignet. Ka-Aba wird der Hebamme weifellos
bet der Wahl der filr Mutter und Kind zu
empfehlenden Getrante willfommen fein.

Die Kaffee Hag A.-O., Feldmeilen (Jiiridy),
teilt mit, dafy jie gern iveitere Austiinjte gibt
und audy fojtenfod Mujter liefert.

Wie erziehen wir unjere Kinder
i praftijdhen Menjdyen ?

€3 iitd jwar oft behauptet, daf nur die
Grfahrung den Menjdhen tweltflug und eife
madye, ihn lehre, u bermeiden, was ihn {Hha-
bigt und ihm die Uugen daritber dffne, wasd
su feinem VBeften fei. Fedoch die Schule bdesd
Qebens ift eine harte Lehrmeifterin, und ywenn
aud) ein jeder diefe Stufenleiter durdymadyen
mug, jo ijt e3 jweifel3ohne ein grofer Unter-
fdhied, inivietveit eine Perjonlichfeit von Haus
aud jum Lebensfampf borbereitet yworden ift
oder nidht. Darum fonnen Eltern ihren Kin-
dern feinen groBeren Nupen eriveifen, al3
enn fie {hon frith damit beginnen, jorwohl
die Sobhne, al3 aud) die Tochter zu denfenden,
umfidhtigen Menjdhen zu ersiehen. Diefes er-
jtrebensiverte Jiel laft fich auf dentbar ein-
fadyjte Weife erreichen, ohne daf dag Kind
burd) itbermdRige Belehrungen oder Ratichldge
in feiner forglojen Frohlichfeit beeintrachtigt
su verden braudye.”

An der Hand praftijder Ausitbung laft fich
diefe mitbliche Cigenjdhaft fpielend, gleihjam
unbetouft eclernen.

LBon toie auBerordentlih grofem Wert es
ijt, wenn ein Kind odfter mit einem uftrag
bedad)t 1wird, der e notigt, felbjtandig ju han-
deln und {ic) auf {ich {elbit zu vexlafjen, madjen
fih die Eltern haufig nidht flar genug, oder
fie glauben, e3 threm Kinde jhuldig zu fein,
hm nod) feine BVerantwortung aufjubiirden.
Bwar gedeiben {oroohl forperlid), ald aud) gei-
jtig, die Kleinen nirgend3 befjer alg im liebe-
foarmen Neftdhen des Elternhaufes, aber dasd
ijt die ridhtige Liebe dennod) nicht, die die jun-
gen Menjchentinder gar zu dngjtlich fern halt
bort allem und. jedem, dad auch nur im ge-

tingjten an Lebendernit oder Befdhiwerlichfeit

erinnert.

Sm Anfang find ed ja nur die. einfadhjten,
leicht ausfithrbaren Dinge, die von dem Kinde
vecrlangt terden fonnen, aber wenn e3 fid)
auch borderhand nur darum Handelt, eine Be-
ftellung an jemand audzuridjten und ordnungs-

gemaf die Ritdantroort mitzubringen, o lernt
der fleine Bote dod) {hon begreifen, daf er
fich Dierbei gewiffenhaft und zuverldfig su er-
weifen hat. Ober wenn die Kleinen fitr Kiiche
und Hausd einfaufen helfen jollen, fo braudht
aud) died nidht gany mechanifh vor fich zu
geben, fondern aud) hierbei hat e8 Augen und
Obren offen zu Halten, damit thm aud) das
Pajfende gegeben iird. .

Spaterhin gefellen {ich jchon verantwortungs-
reichere emter hingu. €3 ift unferen Kindern
nur dienlid), tvenn fie dann und wann mit
einem fleinen Wertrauenspojten betraut iver-
den.

Witnjdht jemand den abivefenden BVater zu
prechen, jo fann {ich fehr wohl {hon ein Kind
daran gewdhnen, gewiflenhaft i notieren, in
mweldjer Angelegenheit der Betreffende fam,
forote Namen und Wobhnung oder die Jeit
feined Wiederfommens. Lernt ein Kind auf
diefe Weife, hier und da feine Eltern zu ber-
tretenr, oder gelegentlich) einfache Unterhaltun-
gert an ihrer Statt ju pflegen, {o eignet es
{ich mithelos die Geandtheit im Umgang mit
fremben Menjdhen an, ein bei aller bem RKinde
geziemenden Becheidenbeit {icheres Auftreten
und anfprechende gelaufige Rebdeweife; alles
Cigenjdhaften, die ihm bei fjeinem fpdteren
Fortfommen von grofem Nupen fein twerden.

Wie oft findet man wohl gar mindeftens
Funfzehnjahrige, die nicht tmjtande find, die
einfacdyjte Angelegenbeit felbjtindig auszufith-
ver, deren [infijche Unbebholfenheit und Rat-
lofigfeit ihnen itberall jum Hemmidubh roird,
die fich bei unerwarteten BVorfommnifjen nidyt
su Delfent toiffen. Da gibt e3 grofie Buben und
Madels, die faum etne Whnung Haben, ivie
man ein einfaches Pojtpafet ordnungdgemadfy
padt, iie man Geld verjendet, was fiir Schritte
notivendig find, um einen veclorenen Gegen-
ftand toiederjuerlangen, die fich hochjt unge-
{hict anftellen, wenn {ie fich mal ohne elter-
liche VBeibilfe betatigén miiffen.

Meiftend find died jene Kinder, deren Un-
gefchid und Unfidgerheit formlicd) grof gesiich-
tet worden ift, indem thnen bei jeder Gelegen-
heit geantwortet wird: ,Died fannit du nidht,
jenes darfit du nidyt”, denen von den Eltern
in itbergrofer Fiirjorge jede Mithe abgenom-
men, und von Ddemen man uiemal3 eigene3
Nrteil ober felbjtdndiged Handeln verlangte.

Audh fitr die Tochter ift es gut, wenn fie
daran gewdhnt twerden, fich nicht vie Ma-
fhinen medhani{ch, fondern al8 denfende Men-
fchent zu betdtigent, und fitr die Sohne gibt ed
nid)t8 befferes, al8 wenn fte {chon frith mitten
ing praftijhe Leben hineingeftellt werden. Gang

geif erjpart man einem fitv die lebenbdige
Wirtlichfeit erjogenen RKinbe bei feinemt jpa-
teren Fortfommen biel Summer und BVerdruf.
Wir tollen in unjeren Kindern eder niid)-
terne %Hta&émenjcﬁen, denen der Sinn fiir
die tbealen Giiter ded Lebens ver{dhloflen bleibt,
erjiehen, nod) unpraftijhe Sehwdrmer, die fich
fpaterhin nirgends jurechtfinden fonnen. Wir
ollen ihnen bor allem die Fdbigfeit su eigen
madjen, die Gaben, die fie befiben, aud) rid)-
tig anguiwenden und. zu vertverten, denn Kennt-
niffe und Wifjen zu befiben geniigt nicht, man
muf aud) etivad damit anjufangen bverftehen.
Die Eltern aber {ind die bejten Lehrmetjter in
diefer Qunit.
Orau, treuer Freund, ift alle Theorie,
Unbd griin ded Lebens goldner Baum !

Dr. bon Gmnetft.

Hygicue des hingliden Wajdjens.

Pean nimmt heute den Schnupfen und an-
dere mehr oder iveniger erhebliche Gefjund-
beit3{chaden nad) der Hausdwajhe nicht mehr
mit dex ftillen Grgebung Hin ivie frither. Die
Hpgiene hat durch) Auffldrung und tedhnifche
Hilfe dafir gejorgt, daf man ihnen erfolg-
rei) borbeugen fann. Wir tollen ung dies-
mal nidht mit ben zahlreidhen majdhinellen Ein-
ridhtungen befafjen, bei denen fitr die Gejund-
beit widytige Anregungen veriertet find, jon-
dern mit den allgemeinen LVorfehrungen, die
man in den befcheidenjten Verhaltnifjen toie
in der modernjten eleftrijhen Wajdhtitche tref-
fen fann und joll.

Man Hat lange die Korperausdiinjtungen
und -ausjcheidungen unterjdhaht, die in der

‘PBett- und Leibwajdhe juritdgehalten werden.

Der Crivadhjene {cheidet durd) die Haut tdg-
lic) allein ettoa 10 bi3 20 g Salz aus, die im
Getoicht der fdhmupigen Unterivdjche bolle 4
Progent Ritdjtand ergeben. Daraus folgt als
erftes Gebot vorforgliher Reinlichfeit, daf
Bett- und Leibwdjde bon bder eigentlichen
Hausdwadjdje, die mit dem RKorper nur tvenig,
ofter allerdingd mit bem Mund in Berithrung
fommt, joroohl beim Uufbervahren toie beim
Wajdgen su trenmen find.

Die jogenannte ,grofe Wajdhe” ift dringend
u ioiderraten, nicht mur egen der oft unver-
antioortliden Anfpritde an die Frauentraft.
Bleibt bdie Sdhymupivajche lange liegen, o
trodnen die Krantheitsfeime ein und verbrei-
ten fih im Wohnungsjtaub. Mandper Fami-
[tenjdhynupfen hat Hier feinen Urfprung. Alfo
baufig toajchen !

Der Kampf mit dem Wafferdampf ift oft

Die zarte Haut des Kindes

verlangt zum Baden und Waschen weiches Wasser

lwbina-ee

gibt dem kalkhalligen Wasser unseres Landes
die fiir die empfindliche Kinderhaut notige Weich-.
heit. Das milchige Kleiewasser wirkt wie Balsam
bei Wundsein und Ausschligen.

Rollen fiir 4 Kinderbider Fr. 1.50.

liegen und Hautrote.

Schweizerhaus-Puder

ist einidealer, antiseptischer
Kinderpuder, ein zuverlis-
siges Heil- und Vorbeu-
gungsmittel gegen Wund-

KOSMETISCHEN FABRIK SCHWEIZERHAUS
Dr. GUBSER-KNOCH, GLARUS

Wer ihn kennt, ist ent-
i ziickt von seiner Wirkung;
wer ihn nicht kennt, ver-
lange sofort Gratismuster
von der
Schutzmarke Schweizerhaus -

2006

Nur amtlich geeeichte

-| Waagenfabrik

vergeben.

B 15 2|

Kinderwaagen
vermietet:

Max Keller, Ziirich 4

Depots in allen grosseren Orten zu
(OF 20011 Z) 2050
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die {dhierigte Hygienijhe Aufgabe beim Wa-
ihent. Sind ihm Haut und Schleimbiute in
3u ftarfem Maf ausgejest, jo werden fie bei
Temperaturivedhjel, beim Hinaustreten ing

rete, leicht anfdllig fitr Erfaltung und An-
{tedung. Gute Liiftung fann das verhiiten, aber
Suglujt exhoht die Gefahr. Der Ausiveg aus
dtefem Dilemma ift in jedem Fall zu judyen
und aud) ju finden. Die Sorglofigleit im einen
Ober andern Sinn, gegenitber den Dimpfen
Oder gegeniiber der Jugluft, ijt an den bielen
thewmatifchen Leiden der Wijcherinnen jchuld.
Ste find durhaus feine unvermeidlicge ,Be-
ufsfrantheit”.

Cbenjoivenig die Hautentziindungen und Na-
gelerfranfungen. Wir Haben Bheute gute, milde
Wajdymittel. Auch wenn die Hausfrau nidt
felbit wajcht oder mitwajdht, ift es ihre foziale
Pilicht, an die Gefundheit ihrer oft untvifjen-
den Hilfstrifte zu denfen.

Biele Wajdherinen verfaumen aud, jich nad
dem Wajdhen die Hinde nochmals bejonders
3U Inajchen. Das ift eine widhtige BVorbeugung
bor njtedung. Man nehme jie nidht leicht,
etiva in Dem Gedanfen, daf in der Familie
Ja niemand franf fei. Aud) der gejunde Kor-
per fann Bagillentrager fein und Krantheits-
feime ausjcheiden.

Bor dem Wafdpen in der Kodhtiiche jollte
man beutzutage nidht mehr warnen miifjen.
Das Eindringen von Wafferdampf in die Woh-
nung ift nie gang zu vermeiden; er jdhlagt
fich an den Tapeten mieder, die lange feudht
bleiben, unter Umijtinden Sdhimmel anjegen.
Dazu formmt die widerwirtige Wechfelwirtung
bon Wijdhe und Speife.

Smuter noc) wird der Wajdhzuber su nie-
drig gejtellt. Rreuzjchmerzen, Blutandrang sum

opf, unmittelbared Einatmen de3 Wajd)-
dunjtes, Beinjdhmerzen find die unliebjamen
Folgen. Wenn iir die Sibgelegenbeiten des
Bureauperfonald verbeffern, jollten twir end-
lih qudh davan gehen, der Wajcherin die Bittte
R’ 3u ftellen, baf fie aufrecht davor ftehen fann.
~3hre viel geringere Grmitdung iwird fie uns
durd) grigere Ausbauer vergelten.

Daf najfe Wajdpe ihr Sewidht hat, man fid)
alfo Diiten jolf, fich su itberheben, daf man auf
dem {dlitpfrigen Boden leicht ausgleitet, {ollte
ausdriidlicdger Crivahnung ebenfoivenig bediir-
fert, wie die Gefahr bes Verbrithens, der 1n-
fillle beim Aufhangen ujw. Dagegen vird nod
biel gegen eine anbere Hygientjche Forderung
beim ™ Wafdjen gefiindigt: die meiften Wajdh-
Bidgen find ungeniigend beleudhtet. Man midte
meinen, daf eigene Jntereffe, daf alle Fleden
Wirflid) veridwinden, werde jchon fitv die no-

tige Revzenjtarfe der eleftrijhen Birne jorgen.
€3 ift felten genug der Fall. BVielleiht ent-
fhliegen wir und eber daju, wenn wir an
oie Augen, d. h. an die Gejundheit unferer
Nebenmenjchen denfen ¢ LZ.V.

Beitgemiife Crnihrungdiragen des Siinglings.

An der Regional-Konferens der Pro-Juben-
tute-Mitarbeiter der Kantone Schaffhauien,
Bitrich, Thurgau, St. Gallen, Appenzell A.-Rb.
und §.-Rp., Glarusg und Graubiinden in Bad
Ragaz bom 9. und 10. Oftober 1937, jprach
in einem mit grofjer ufmerfjamieit und ficht-
barer  Dantbarfeit aufgenommenen Referat
Frau Dr. med. F. Jmboden-RKaifer, Lehrerin
an der Hebammenidhule in St. Gallen und be-
fannte Pionierin auf dem Gebiete der Sdug- s
lingsfiirjorge, iiber ihre bieljahrigen Crfah-
rungen auf dem Gebiete per Sauglingserndh-
tung. Wir {dhalen hier einige wejentliche Se-
danfen aus den Ausfithrungen der angefehenen
Aerstin herbor:

Die medizinifhe Wiffenjchaft hat fidy {ebr
fpat bes Gauglingd angenommen, und and
heute fteht e3 um dasd Stillen bder in Dder
Schweiz aufgervadhjenen Niitter recht Hebent-
lih). Wenn nicht die fatholijhe Kivdhe immexr
vieder das Stillgebot dexr Miitter bon der Kan-
el berab verfiindet Hatte, fo ftiinde e8 aud
jest bei ung nod) jehlimmer. Obooh!l die Avt-
eigenbeit der tierifchen IMild) gang verichieden
ift und man fih langjt Gemuht Hat, ifhren
Wert — (Renntiermild) foll 3. B. viel fett-
reidger fein al8 Kubmild)) — der Frauenmild
dbnlich su geftalten, {o twird e aber mnie ge-
lingen, einen bollwertigen Grfah fitr Frauen-
mild) su jdaffen. Frauenmild) hat nicht nux
phyjiologijche, fombern insbefondere geijtige
und feeltjiche Werte. Die Naturverbundenbeit
bont Mutter und Rind durd) die Stillung laft
fid) nie erfepen durc) die Flajche. Wenn eine
Mutter aus irgend einem Grunde ihr Kind
nidht jtillen fann oder nidhf jtillen 1ill, fo finft
fie herab zur Pflegerin ded RKinbdes. Gerade
heutzutage, oo die Familienbande oft geloctert
tverden, ird e immer widtiger, daf die Mut-
ter bem Rinde alled gibt, wasd {ie ihm geben
fann. Dazu gehort vor allen Dingen eine Still-
ett von neun Monaten. i

Frau Dr. Jmboden ertodhnt als Stillinfel
den janftgallijchen Bezirt Werbenberg, der von
jeber erfreuliche Stillrefultate geseitigt hat und
paber aud) eine geringe Sduglingsfterblichfeit
aufieift. Auch der Kanton Unterivalden darf
alg eine fjolche Stillinfel angefehen iverden;
bier oie dort ift bag Stillen als BVolfs-Tradi-

tion hodygehalten worden. Aber die Schiveizer-
frau Hat die Stillgewohnheit verloren.
Sduld an der Stillunfdbigfeit {ind nidht etiva
su geringe Mengen der Nahrungdauinahme
durd) die Mittter, fondern Ddie Tedhnif Ddes
Stillens, und e3 war intereflant, was die Re-
ferentin gerade Ddarvitber zu berichten toufte.
Sie Bat itbrigens in einem im Aujtrage der
Pro Juventute verfaten Meriblatt fiir
ftillende Miitter die Vorteile fiir die Mut-
ter und fiiv bag Rind gejchrieben und einen
eigentlidjen Stillplan aufgeftellt, der jeder Heb-
amume und jeder jungen Mutter angelegentlich
sum Studium empfohlen iitd.

Gebr gut bewdbrt Haben fidh) die Stillprd-
mien eingelner Kranfenfajfen. Allein mit dem
Pramiengeld ijt nid)t dex eigentliche Jwed ex-
fitllt. Biel widhtiger ift die individuelle Bera-
tung aller ftillenden Miitter.

Die Referentin betont mit Nachdorud, daf
gerade Ddag furdytbare Shuglingselend in bex
Stadt St. Gallen fie bewogen habe, fih der
Sauglingsfiirjorge suzuwenden. Jn der Stadt
©t. Gallen werde jede Wichnerin in allen Gin-
selheiten de3 Stillens beraten und der Rontaft
gotigen der Gebdranftalt und der Mutter,
joie mit dem Jivilftandsamt immer wieder
aufredhterhalten.

,Bir mitfen e3 auf unfere Ehre nehmen,
baf der Uufitieg in der Stillfahigleit mwiedec
einfept. Das gehdrt gu unjever inneren Lan-
begvertetdigung. Aud) eine arbeitende’ Frau,
aud eine Frau der fogenannten befferen Se-
fellicaftatretfe hat die Pflicht, ihre Sauglinge
su ftillen. Arbeit hindert nicht am Stillen: id)
glaube an den Segen der Arbeit”, jehlop die
{hmpathijche Redrevin ihre tvefflichen Aus-
fithrungen. - §. PB. Lotider.

Bur Bufunjtsirage unferer Kinder. €8 ift wohl-
getan, renn fich die Gltern vechtseitig um die Jutunft
ihrer der Gcjule entwachjenden Rinbder Liimmern. Aber
nicht planlod foll eine jolch jhertviegende Angelegen-
heit bor fich gehen. Bur ABIldrung der fo widhtigen
Frage dienen u. a. die beiden Sdjriften: ,Die Wahl
eined gewerblichen Berufes” (10. Auflage), emp-
fohlen vom Schiveiz. Getverbeverband und vom Sdhtveis.
Berband fiir Berufdberatung und Lehrlingdfiiriorge,
fowie , Die Berufsmwahl unjerer Mdabdchen”
(7. Auflage), verjaht bon Frdulein Roja Neuenjdhwander
und empjohlen bom Schtvciz. Getverbeverband und vom
Sdjiveiz. Frauengewerbeperband. Jn tnapper berftind~
licher ©prache enthalten beibe Schriften die wichtigiten
Jegeln fiir die Verufdrwahl mit Beriicdfichtigung der
fchiveizerijchen Berhdltnifie und duch zahlreiche Angaben
iiber die Dauer der Lehraeit, die Vorbilbung und die
Ausbildbungdmbglichleiten jeded Berufes. Sie jeien daher
Eltern, Lefhrern, Piarrern, Bormunbdicdajtdbehdrden ufr.
al8 fachtunbdige Wegleitung beftend empiohlen. Die beiden
Sdjriften {ind zum Preife bon je 50 Rp. erhdltlich (in
Partien pon 10 Eremplaren zu 25 Rp.) beim BVerlag.
Bitchler & Co., BVern.
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ZEUGNIS.

FISCOSIN war fiir unser Kind eben die richtige Nahrung.

zur bekandlung der briiste im
mochenbett o

verhiitet, wenn bei beginn des stillens angewendet,
das wundwerden der brustwarzen und die brust-
entziindung. Unschidlich fiir das kind!
Topf mit sterilem salbenstibchen

Von Tag zu Tag, von Woche zu Woche konnte man des Kindes
Wachstum sehen, und es ist heute mit 3 Monaten so kriftig, um
Versuche zum Aufstehen zu machen. FISCOSIN entwickelte unser
Kind zur vollen Bliite, wie die Sonne die Rose. Mit dieser be-
kommlichen Nahrung wurde es auch sehr widerstandsfihig und
Magenstirungen traten nie in Erscheinung. FISCOSIN werde ich
Jedermann gerne empfehlen.

Herzogenbuchsee, 4. Januar 1938.

sig. Otto Moser, Maschinensetzer.

Alleinfabrikanten der 5-Korn-Siuglingsnahrung Fiscosin

Ihinden-Fischler, vorm. Fisckler & Co., Bern

2011

fr. 3.50 in allen apotheken oder
durch den fabrikanten

~ \¥\ Dr. B. Studer, apotheker, Bern
; B
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Bruslialbe.Debes

Wund- und Kinderpuder
Diaseptol

W. Blum, Laboratorium St. Alban, Basel

2005
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an WORINGER

-Praparate

sind zuverladssige Pflegemittel
zum Wohle des Kindes.

aussergewohnlich fein, er-
frischender Geruch.

Kinder-Seife
vollkommen frei von schid-
Fordern Sie Gratis-Muster an. Ki llc;en Subostan;en. .
N inager-goe
PHAFAG Aktl.enqesel.lscllaft das erste Spezial-Oel auf dem
Eschen (Liechtenstein) Gebiet der Kinderpflege, es
(Sck Wir ftsgebiet) erwirmt und belebt die Haut.

Phafags Wiegetabellen fiir Sduglinge ein Ratgeber fir jede Mutter.

/ Wenn

schlechtes Aussehen,
7z ") Appetit und Schlaflosigkeit
® oder zu langsames Wachstum eines
c Kindes Sie dngstigen. dann hilft

SIE, DIE HEBAMME. ..

wissen es: dick und schwammig —
so muss der Sdugling nicht sein! Sie
trachten nach kernigem Fleisch, starken
Knochen und reichem Blut.... Sie
empfehlen B'ERN A, weil sie aus
dem Vollkorn von 5 Getreidearten ge-
zogen ist.

KINDERNAHRUNG

Sie staunen; wie freudig Ihr Liebling
jeden Trutose-Schoppen begriisst,
wie er aufbliiht, lebhaft, gross
und stark wird, nachts gut durch-
schldft und morgens frisch und
munter in die Welt schaut.
Darumgeben Sieihm ohne

Zégern TRUTOSE.
Preis per Biichse
Fr. 2.—. - Uberall erhiltlich.
Muster d. Trutose A.-G., ;

Seefeldstr. 104, Ziirich.

2008

(K 2004 B)

SAUGLINGSNAHRUNG

T [
Vergessen Sie nicht

LANO

die bewihrten Mittel zur
sorgfiltigen Kinderpflege

LANO-WUNDSALBE
LANO-KINDERPUDER
Per Dose Fr. 1.50

Droguerie Berchtold
Engelberg 2042

Spezialrabatt fiir Hebammen
Verlangen Sie Gratismuster!

Dol vewrenole. G Wirche iob blewdlovol weirs. . GegenEinsendungdieses

Inseratenausschnittes
erhalten Hebammen eine Gratisdose

PRZ—

Das sind die Worte einer Siduglingsschwester.

Ihre praktische Kenntnis gibt ihrem Urteil Bedeu- der seit 35 Jahren bewéhrten
tung. Sie wéscht mit Persil, dem mild wirkenden Zande[’s Kmde[wu“dsalbg
Waschmittel von anerkannter Reinigungskraft. Zander's Kinderwundsalbe mild
‘ ' gegen Wundliegen.
Sag’ einer was er will, sie bleibt halt bei Persil! ' Versand: Schwanenapotheke
Zander, Baden. 2037

Henkel & Cie. A.G., Basel DP503 ¢ e
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