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Unjeren verebrfen Lejerinnen

entbieten Redalfion und Verlag

der ,,Sdhweizer Hebamme* sum
Neuen TFabre

ibre beften Gliickwiinjche!

Wenn wir vor einem Jahre dariiber Elagen
mupten, dap die Welf voll Krieg und Kriegs-
drohungen fei, jo ift dies leider im perflofjenen
Fabhre 1937 nicht viel befjer geworden.™ Einige
Male jchien der Pusblidt bejonders friibe. Im-
mer wieder erhebt der Nationale Hodymut ein-
selner Dbller jein Haupt und jtopt andere ANa-
fionen vor den Kopf. Diele Sfaaten haben mif
{1 inneren Schwicerigleifen 3u Edmpfen, die pon

~—interejfierter -Geife gejdhiiet werden. Immerbin
Eann auf dem Gebiete der Wirtjchaft eine Bleine
DBefjerung fejtgeftellf werden. NMdge das ANeue
Fabhe 1938 ecine griindliche’ Enfjpannung und
gegenjeifiges Derjtehen und gegenjeifige Dul-
dung bringen, jo daP endlid) das Leben wieder
[ebenstert wird und der Friede wirklid) gefeftigt
und da, wo nody Krieg herrjcht, gejchlofjen wer-
den mbge.

3ur gefl. Yofis.

Laut Bejdhlup dex lebtjahrigen Delegierten-
und Generalverjammiung ijt da3 Jeitungs-
Abonnement um

Fr. 1.— pro Jahr erhoht

worden. — Nach) Cridjeinen diefer Nummer
itd die Budhdruderei Bithler & Werder A.-G.
die Nadynahuien fiir die , Schiveizer Hebanme”
pro 1938 mit Fr. 4.20 verfenden. €3 ivird
davauf aufmerfjom gemadht, daf laut § 40
der Statuten dad Abonnement fitr alle
Mitglieder De3 Sdyveis Hebamntenvereinsd
obligatorifd) ift. Sie werden bdeshalb er-
judpt, die Nadynahme nidht juritdzujenden, und
bafiir ju jorgen, daf bei Abwejenheit die Ange-
horigen fie einldjen, wwenn der Pojtbote fommt.
Abonnentinnen, twelde nicht Mitglieder desd
. Sheiz. Hebammenvereingd find und die Jei-
tung nicht mehr Halten ioollen, find gebeten,
fich big langftend am 20. Fanuar abzunelden.

Budydpruderei BVithler & Werder A.-G.,
Bern.

Der Aberglauben
bei Scdhwangerjchaff und Geburt.

Die Fortpflangung desd Menjden hatte His

vor berhalinismafig furzer Beit fitr Gelehrte
und Ungelehrte des8 Geheimnisvollen genug.
Man urde gewabhr, dafy bei weiblichen Per-
forten, und nicht bet mannlichen, su gewiffen
Beiten der Unterleib angujdhivellen begann, daf
die Periode dabei ausblieh und daf nad) einer
gtemlic) genau beftimmten Beit von neun Mo-
natent unter erheblicher Arbeit aus der engen
Sefdhlechtsdffnung, die {ich dabet gang unglaub-
[ich ausdehute, ein fleines Rind hervorgedringt
urde. Died war nod) dazu an einem Nabel-
jtrang befeftigt, der bon der Mutter Herfam;
bald aber trat bon weuent cin Korper aud dexr
Sdheide hervor, den man nidht iweiter ju be-
nitgen uffte und an dem die ertvdfhute Nabel-
fnur ebenfalld befejtigt ivar.

Wie twar denn diefes Kind in den Korper
der NMutter hineingeraten. Nun, man wird
wohl bald herausgefunden Haben, daf died im
Bujammenhang mit der Beveinigung jiveier
Menjchen  ver{chiedenen Gefhlehts im Bei-
filaf sujammenbdngt. Man fah, daf Frauen,
oie feine fleijhliche Berbindung eingegangen
waren, feine Kinder gebaren.

Aber untlar blieb e3 imumerhin, wie daraus
ein Kind entjtehen fonnte. Jedenfalld blieb der
Borgang geheimnisvboll und bielfac) unerflar-
lid). Darum ijt e8 nicht verrounbderlich, wenn
jdhon frith allexlei Aberglaumben {ich) an Diefe
Borgange anfniipfte; denn ivo die Kenntnid
feblt, tritt der Glaube an etivad in die Liide,
dad man glaubt beobadhtet u Hhaben, das aber
nur einen Grflarungsverfuc) fitr fonjt Uner-
flarliches darjtellt. Jn jedem Bolfe, in jeder
Segend finden {ich) aud) heute noch jolhe An-
fichten, die einen Reft mittelalterlichen Den-
fens’ darjtellen, und die fidh) nidht um die Er-
gebniffe der wiffenihaftlichen Forjdung. fiim-
mern.

Schon die Ehejchliefung unterliegt bvielen
abergldubifchen Borjtellungen. Meift haben fie
mit Der {Frage ju tum, ob die junge Frau
fruchtbar fein, alfo Kinbder befommen twerde
oder nidht. Obder e8 werden geivifie geheimnis-
bolle Beremonien borgenmomuten, umt damit
Rinbderjegen zu ersielen. BVorzeichen aus Bogel-
flug und anderen Eridheinungen roerden aud)
beute nod) mit dhnliher Sorgfalt beobachtet,
oie sur Beit der alten Router; damald adjtete
man ftreng auf folche Sachen, objchon iveifere
Menjchen jhon damald daran nidht glaubten
und ein Spdtter bemerfte, die Priefter, bdie
folche Beobadytungen ju deuten hatten, diirften
fich nidht gegenfeitig anfehen, aus Furdht, in
ein herzliched Selachter ausdzubredhen.

©o {oll ein Waldfauz, der itber ein Haus
fliegt, bebeuten, daf in diefem bald ein RKind
sur Welt fomumen verde. Wenn auf einem
Hauje ein Stord) miftet, jo wird dort bald
Hodhzeit fein. (Da die Storche oft auf Kivchen
niften, {timmt died ja oft, Denn biele Hodh-
seiten twerden ja in ber Kivche gefeiert.) Die
Neuvermdhlten in einem folden Hauje {ollen
jo viele Kinder befommen, ald bder Stordh
Sunge Hat. Wenn man bet Tijch zufdllig
Waffer oder Wein verfdhiittet, bedeutet bdies
baldige ®eburt (oohl ein Hinblid auf das
Frudtivafjer). Ein Jahr, wo diele Bogelbeeren
rveifen, bedeutet ein finderrveiches Jahr. Wenn

biele fnaben geboren iverden, foll bald RKrieg’

entftehen. Wenn zu einer Geburt eine Hebammnte
getufert ioird, fo darf died nidht durd) eine
Qungfrau gejchehen, jonjt befommt diefe bald
et Unebeliches . ..

Auf die Schwangerjdhaft jelber begiehen {ic)
biele abergldubifhe Borftellungen. Diefe find
darum ividhtig, eil aus ihnen vielfad) Scha-
den entftehen famn. Anbdere find Harmlivfer:
3. B. daf eine Frau eine leidhte Geburt haben
itd, wenn {ie einen Schimmel aus ihrer
Sehiirze freflen [aft. Wenn fie aber mit einer
tradtigen Stute jujammentommt, ird die Ge-
burt jdoer. Wenn die Braut am Hodhzeits-
morgen ihre Strumpfbiander offen laft, wird
die erfte Geburt leicht verlaufen. Eine Schivan-
gere darf nidyt einem RKinde Gotte fein, jonijt
jtirbt diefes ober thr eigenesd Kind.

Allexdingd beruben einige jolche Borjdhriften
auf ridhtigen Beobadhtungen, die mit der Jeit
vergefjent ourden nud {o nach) Verluft deg Jn-
Haltes zur leeven Form werden. Eine Schwan-
geve {oll nicht {pinnen, fonft jpinnt {ie ihren
Kindern den Strid. Der Grund ijt, daf dasd
Spinnen am Spinnrad mit dem Treten Des
Rabdes fiir die Schivangere nicht zutrdglich ijt,
vie ja aud) heute dasd Nahen an der Tretndh-
mafdyine mit Recht verboten toird. Ebenjo darf
eine Sdwangere nicht unter etvas durd)y-
friechen, bamit fich die Nabeljhmur nidht ver-
widelt. uch dad Tangen ift nidht gut, aus dem
felben Grunde. Richtig ift hHierbei, daf {chnelles

Drehen desd Leibes, in demt das Kind tm Frudt- -

waffer {divimmt, diefed mitdreht. Beim plog-
licgen Yufhoren der Beivegung dreht {ich das
Kind aber iveiter, wvie jeder in einer Flitffig-
feit {hivimmende Korper, wenn der BVehalter
gedreht oich und dann ploglich jtillejteht. Da-
durch) fann die Nabeljchnur verwidelt werden.

S geiffen Gegenbden ijt es ber Schwan-
geren berboten, Arzneien ju nehmen. Das it
nun aber Hod)jt ungivedmapig; denn eine er-
franfte Sdyvangere Hat ebenjo Artzneien ndtig
oie eine Nidht{hivangere. Der Urfprung diefer
Borjdhrift fommt twohl bon gelegentlichen Be-
obadhtungen, o unridhtige, ftarf Ivirfende
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Arzneien gefdhadet habern; ober aud) wohl von
Fdllen, o infolge einer {hweren Erfranfung
trofy der Arznet Fehlgeburten eintraten; dann
ourde die Wirfung der Krantheit mit der der
Arznei verivedhfelt. Ebenjo- glaubt oft dasg Volf,
ein Qind mit Wafferfopf fei geboren, weil die
NMutter in der Schwangeridhaft gebabdet Hhabe.
Soldje Jedeen aber find fehadlich. Aud) neigt
pa3 Bolf dazu, eingelne BVorfommuifie zu ber-
allgenteinern und bei einer jufdllig eintreten-
den Unregelmdpigleit eine Urjadhe ju judpen,
die man dann in etoad ju finden glaubt, mit
dem f{ie feinerlei ivirflichen Bujanmmenhang
Haben. Sehr jchadlich war frither die Unfitte,
die Sdwangeren Schnaps trinfen ju lajjen,
in der CGrivartung, dafy dadurd) das Kind flein
bleibe und leichter zur Welt fommen iwerde.
Man Hatte beobachtet, daf Tierziichter fleine
Fiere evzeugen, indemt fie ihnen in Dder erjten
Sugend Alfohol geben. Doch Schnaps. trinfen
der Sdhivangeren Hhat nidht diefen Erfolg; es
fann aber zur Cntjtehung von BIobfmmgen
Kinbern fithren.

Die Vorherbejtimmung bes Sejdhlechtes ift
auch ein Thema, das dem Volfe viel ju denfen
gab und daritber beftehen auch viele aberglan-
bijche Unfichten. Wie wir in unjerem rtifel
itber die Bererbung gegeigt haben, ift das Ge-
ichlecht De3 oerdenden Wenjdhen jchon vor der
Lereinigung der Keime in einem von ihnen
feftgelegt, twobet der Bufall es mit fich bringt,
ob eine mannlide Ketmyelle, die dad ,méann-
[icge” Ehromojom enthalt, oder eine ofhne diefed
fich mit der Eigelle veveinigt. Alfo {ind alle da-
rauf bingielenden BVorfehren nidhtig. Daf oft
folche Bortehren {dheinbar wirfjam find, fommt
davon ber, dafy dre Wahricheinlichtett fiir einen
fnaben oder ein Maddhen ziemlid) genau 50
su 50 fteht. Aljo wird, ob nun eine Mutter eine

aberglaubifche Bor|dhrift befolgt ober nicht, mit -

ber gleihen Wahridheinlichfeit ein Knabe gebo-
rent fverden, ivie jenn {ie fie nicht befolgt Hatte.
Die Sudht, emgelne Crfahrungen zu verallge-
meinern, fithrt dagu, dag auf eingelne Beifpiele
f)mgemwfen wird, o {olhe BVorfehren geniiht
batten. Das ift aber mur ein torichter Aber-
glaube:

Aehnlich fteht e auch mit dem jogenannten
,Betjeben” der Schmwangeren. - Die Meinung
ift tveit verbreitet, dafy eine Schivangere, die
ploglid) einen @cf)retf beformmt, durd) Crbliden
bon etivad Furchterregendem, oder durd) einen

tleinen Unfall, ein Beichen dabon auf das Kind

itbertrdgt. 3. 3. hat eine fdhivangere Frau
fih beim Raffeetrinfen Heifen Kaffee itber den
Hals gegoffen; dad Kind joll nun an derfelben
Stelle etn Muttermal befommen. Ober eine
Frau hat in der Schivangerichaft ploplich einen
Affen- gejehen, dex jie erjdhrecte : dbasd Kind joll
irgendein affendhnliches Beichen dabontragen,
toare e3 aud) nur ein behaartes Muttermal.
Auch it vielfad) Sitte, daf {ich Schwangere mit
Bildern bon jchonen Kindern umgeben und
diefe fleigig anjhauen ; fie hoffen, dadurd) eben-
jall8 {dhone Kinder zu beformmen. AL dad ift
Aberglaube. ,Aber”, hve id) die eine oder die
antdere meiner Leferinnen jagen, ,Dieje Sadhen
ftimmen dod); id) habe felber ein Muttermal
gefehent bei einem Rinde, deffen Mutter fich in
den Wrm jdhnitt, ald fte mit dem Kinde ging;
am Wrm hatte dag Kind dann ein Feuermal,
ipie eine Narbe.” Jugegeben, daf ed mand)-
mal {o {dheint, aber e3 ift doch nidht {o; hier
seigt fid) wieder die Sudyt, aus eingelnen, dazu

nod) unvollfommenen oder faljhen Beobach-

tungen allgemeine Shliiffe su ziehen. Wie piele
Mitter {hneiden ficdh) in der Schwanger|daft,
ohne dafy dag Kind ein Mal befommt, toie biele
giefen i) Kaffee iibexr, ohne daf died am Kinde
fichtbar wirtd. Wenn aber dad Kind ein joge-
nannted Muttermal hat, fo wird man fidh
ploglich erinnern: ja, damald habe id) Kaffee
vergoffen, habe ih mich gejchnitten. Bielleicht
ftimmt e3 nidht eimmal, bielleicht taujcht bdie
Crinnerung etivad vor, dasd jhon lange vor

der Sdwangerihaft vorfam; oder da3 Mal
ift an einer gang anbderen Stelle des findlidyen
Korpers, und nun glaubt fid) die Mutter zu
evinnern, dafy der Kaffee gerabe dorthin flof,
o bas Rind das Mal hat.

Yud) die ,ficheren” BVoreichen, ob das su
eripartende Kind ein Knabe oder ein Madchen
fei, gehoreir in Diefed Kapitel. Auc) hier jind
die borgeblichen Angeidhen alle triigerijd) und
gehoren in bad Kapitel des Aberglaubens. Died
bat {chort in Der exrften Halfte des achtzehnten
Jabrhunderts bdie berithmte Hebamme Bar-
bara Wiedemann in Augdburg in ihrer
Anivetfung driftlicher Hebammen gejagt: ,Ob
aber eine {dhivangere Frau mit etnem Magde-
lein ober Rndblein {chivanger gebe, iveif ge-
i niemand al8 Gott allein, der aud) in dasd
Berborgene fiehet, und fleifig muf darum ge-
betet tverden, daf er die bejcherte Leibedfrucht
gnabdig erhalte und zu redyter Jeit die Eltern
damit erfreue, al8dann fonnen jie felber fef)en
wasd ihnen bejcheret tworden.”

Der aberglaubijchen BVorftellungen iiber die-
fen Punft find biele: So follen die Knaben
bort recht§ fommen und aud) mehr auf der
redhten Seite liegen, die IMdadchen aber [inf3.
Ober enn die redhte Brujt der Mutter ftdr-
fer ift al3 die linfe, o tverde ein Knabe er-
artet; ebenfo wenn der redte Puls ftarfer
jhlagt al8 der linfe. Obder e joll das blithende
Ausijehen der Schwangeren einen Knaben exr-
mwarten laffen, Sommerjprofien und jdhlechtes
Ausfehen aber ein Madchen. Aber gevade die
umgefehrie Abficht vegiert andersivo, teil man
glaubt, der fnabe zehre ftarfer an Der Mutter
al3 ba3 Maddyen. Flieht aus der Brujt zehn
Tage bor der Entbindung Mild), fo ijt ein
SKnabe zu getvdrtigen, ereignet {ic) diefer Mildh-
flup_aber jdhon dreifig Tage vorber, fo fommt
ein Madchen. Dann follen die Bewegungen der
Snaben jdhon am vierzigiten Tage der Sdhiwan-
gerjhaft beginnern, die der Madchen exft fiinf-
3ig Tage jpater. Diefer Aberglaube Hhangt da-
mit gujamumen, daf dag Bolf frither meinte,
das Kind befomme feine Seele erft, wenn die
Bewegungen anfangen, und die Knaben be-
famen eber eine Seele al3 die Maddyen.

Aber nidht nur die alten Weiber und der
LBolfsmund Huldigen joldhem- Aberglauben,
aud) ernjte Forjcher {ind seitiveilig auf joldhe
Jbeen geforumen, tweil man eben nihts Ge-
wiffed roufte. So hat ein Franzofe behauptet,
daf nad) der Geburt eined Rindes die Kinder,
die in Den geraden Monaten danad) gezeugt
ivitrden, alfo im jiveiten, viecten, fechiten ujio.,
dasfelbe Gejdhlecht Haben iwiirden ivie das exjte;
und die in ungeraden Wonaten gegeugten das
andeve. eber die toridyte Meinung der eng-
[i{chent Wexstin und Gattin eined Parlaments-
mitgliedes, iiber die Entjtehung der Knaben
aud dem vedhten und der Mdadhen ausd dem
linfen Eiexjtod und dad vegelmafige Abived)-
feln der Gildjung aus beiden Geiten, haben

toit {dhon frither berichtet.

Die BVererbung wahrend des Lebens erfoor-

bener Eigenjdhaften auf die Kinder Hhat {chon
biel zu veden und ju jdhreiben gegeben. Man
Hat -al8 Beijpiel unter bdielen anderen eine
RKae angefithrt, die den Schivany verloren
hatte und die nun Junge geworfen haben
follte, die ebenfall3 {chivanzlos gewefen feien.
Aber. e3 jtellte {ich heraus, daf unter den Bor-
fahren der Mutterfape {oldje getvefen tvaren,
die einer furzjdhinangigen afiatijhen Raffe an-
gehorten. Nach den Vererbungsgefegen tonnen
fich folche Sﬁaﬁenmerfma[e in fpateren Genera-
tionen in einem geiviffen Progentjah dexr Nach-
fommen ivieder zeigen ; und darauf berubte aljo
die Sdwanjlofigfeit der jungen Kasen und
nidgt auf dem Unfall ihrer Mutter. Sonjt
ittdent  oohl auch Hunde von bden Wrten,
Denenn man feit bielen Jahren immer ivieder
den Schwang und die Ohren {tust, jdhlieflich
fhmwanslos und mit verfitcsten Ohren geboren
terden und das ift nod) nie vorgeformmen.

Dafp die Ufteologie, der Aberglaube bon
dem beftimmenden Einfluf der Stellung ge-
iffer Sterne bei der Geburt eines Menjchen,
aud) ihre Orgien feiert, braucht wohl bier
nicht mebhr erivdhnt zu tverden.

Der Raum mangelt uns, um toeiter auf die
vet{chiedenen Wberglauben einjugehen, die mit
Sdwangerjhaft und Geburt verbunmbden find;
e3 ift Pflidt jeder aufgeflarten Hebamme, jol-
dem Aberglauben entgegenjutreten, wenn fie
darauf {togt; dadurc) fann viel Unbeil ver-
bittet und Der toerdenden Mutter mantf)e
angjtliche Stunbde exjpart iverden.

QReujabr.

3Bum neuen Jabr ein neues Hoffen,
Die. Eede wird nody immer griin;
@Qudy diefer Mdr3 bringt Lerdyenlieder,
@Audy diefer Mai bringt Rofen wieder,
QAudy diefes TFabr [apt Freuden bliihn;
Bum neuen TFabhr ein neues Hoffen, -
Die Erde wird nody immer griin!

INit Ddiefer Nummer Hat der neugetndhlte
Bentralvorjtand beveitd fein Amt angetreten.
Hoffert wir, daf dad BVerhdltnis zwijden ihm
und den Mitgliedern immer im Geifte der
gegenfeitigen Hilfe fortbeftehen moge. Den
Lejerinnen der ,Sdweizer Hebamme” oiinjdht
ein gefegneted meued Fahr, Gefundheit und
frobe Buverficht Frieda Jaugg.

Biichertisdh.

Didt-Agenda. Vierteljahrajdhrift und Tagebuch
der praftijhen Didterndhrung. Bearbeitet
bort Dr. med. §. . Mitllhaupt und Eharled
Otth. UAbonnement jahrlich mit’ Leberein-
band Fr. 7.—. Cingelnummern berojdhiert
&r. 2.20. Berlag der GESGA, Sdivei;. Ge-
fellfhaft fitx Gafjtrologie, Bern.

Die BVerfaffer wollen nad) dem Vortwort die
Kenntniffe der Aerzte und Fachleute auf dem
®ebiete der Didt vereinigen. Die exfte Halfte
bringt Kojttabellen fiir die TageSmahljeiten,
die bei verjdyiedenten Kranfen, Diabetifer, Fett-
leibigen, olche mit Magenleiden ufv. anzu-
raten fmd. Aud) der Robfojt ift ein gtgog;et
Plaps eingerdumt. Wir beanjtanven die Anf-
fithrung bejtimmter Fabrifate mit ihren Na-
nten, wad leicht al3 einjeitige Reflame fitx diefe
%t‘cmen ‘angejeben werden foimnte.

Mafjage. Cine furze Abhandlung zur Fort-
bildung und Wiederholung fitr Mafjeure, Jo-
wie fiir Angehorige der Heil- und Pflege-
berufe und des Sanitdtsivejens ujw. BVon
Dr. med. Perbert Sieburg. 96 Seiten in
FTajdhenformat. Mit 111 Abbildbungen nad)
Orig. - Jeidynungen. Cingelpreis 75 Bifg.
(Porto 8 Pfg.). Bei Mengenbezug von 25
Stit€ ab 70 Pfg., bon 50 Stiid ab 65 Pfg.
Lerlag von Alwin Frohlid) in Leipsig N 22.
Der befannte BVerfafjer, al8 ehemaliger Sehii-

ler und Lehrnadyfolger ded verftorbenen Be-
griinders dber Mafjagelehre nad) ,Rivdhberg”,
gibt hier auf Grund feiner eigenen Arbeit und
Crfahrung eine wertvolle Anleitung sum finn-
und jwedmagigen Mafjieven. Schon beim flitd)-
tigen Durdhblattern itberrajdht der auBerge-
wohnlich) reichhaltige nud iiberaus einpragjame
Bilberteil (mit 111 Abbildungen nad) einbeit-
lichen Hinjtlerijhen Originalzeihnungen), der
fich mit jedem umfangreichen Lehrbuch getroft
meffen fann. Die Bilder geben in verjdhiede-
nen dyarafteriftiien Phajen den Bemwegqungsd-
ablauf der im fnappen Tertteil gut gejchil-
derten Handgriffe toieder. -

Dag Biidhlein, dasd fich mit Recht riihmen
darf, dad beftbebilberte und doch preisivertefte
Majjagebitchlein zu fein, wird allen Mafjage-
ausitbenden forvie den Wersten ein dauernder
und gefchaster Begleiter fein.
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