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Nody feltener ift die Cntwidlung mit ge-
doppeltem Korper. Hierbei fomumt zuerit
die Schulter mit etnem Teil der Bruft, bann
der in Den Vaud) geprefite Kopf mit diefem
und zulebt der Steiy mit den Veinen. Auf
diefe letsteren Borgdnge darf man fid) aber nie
vetlafjernt; fie jind jehr feltery, und viel haufiger
find die {dhiveren Bufdlle, die oben bejchrieben
mwurden.

Cine Querlage zu ecfennen ift nidht jdher,
jolange die Geburt nid)t begonuen hat und die
Gebarnmutter nod) weidh) ijt. Man fithlt auf
betden Seiten je einen grofjen Teil und im
PBedeneingang nicht3, {o daf man mit dexr
Hand tief eimdringen fann. Wenn der Nitden
nach vorne liegt, wad in der grofjen Mehrzahl
der Falle gutrifjt, fithlt man aud) diefen; liegt
er nad) binten, jo find fleine FTeile zu fithlen,
oft ganz nahe den BVaudydeden. Wenn aller-
Dingd eine verjdhleppte Querlage vorliegt und
die Gebarmutter fejt sufammengezogen ijt, hat
man oft die grofte Miihe, ettvas ju fithlen ; die
inneve Unterjudhung gibt dann Aufjdhlug. Box
dem Blajenfprung findet man dad Beden leer,
die Blafe itberjpannt den Mauttermund; nach
dem Blafenfprung findet man dann die Schul-
ter. Diefe fann mit dem Steify verwedhjelt tver-
dent; doch) fithlt man bei genauer Unterjuchung
die Rippen und auj einer Seite die Achiel-
hohle. Die Schulter gibt dann an, daf etne
Queerfage vorliegt. Die Seite, wo der Kopf
fih Defindet, geht Herbor aud bder nach diefer
Seite ge{chloffenen Adhielhohle, in die man den
Finger einlegt. Dag Schlitfjelbein oder das
Sulterblatt gibt an, ob-der Ritden nad) vorne
oder nac) Hinten zu liegt. Oder man fann
itber den Rumpf hingleiten, bis man die Dorn-
fortjage der Wirbelfaule fihlt, die fehr deut-
lidh vorrvagen. it ein Urm vorgefallen, {o
fieht man an der Hand mit dem Darmen,
eldher Avm e8 ift: man ,gibt ihm die Hand”,
und die Hand, die natiirlicdheriveife den Hanbde-
drud ausfithren fann, beseichnet die felbe Hand
der Frucht. Oder man dreht die Hand der
Frucht mit der Flddhe nad) aufiwdrts. Jeigt
der Daumen nach linfs, jo ift es die linfe
Hand, zeigt er nad) redhts, jo umgefehrt. Wenn
man toeify, welde Hand borliegt und wo bder
Kopf ift, fo ift die Lage der Frudht befannt.

Bei rvechtzeitiger Crfennung der Querlage
it die Behandlung eine leidhte; die Hebamme
tuft den Arst, der die innere Wendung auf
den Fuf ausfilhrt. Man vartet, wenn mog-
lidh, dagu fo lange, bi8 der Muttermund teit
genug ijt, um, wenn ndtig, gleid) die Ertraf-
tion am unteren Rumpfende ausfithren u
fonnen.

it {chon mehr Beit vergangen feit dem Bla-
fenjprung, fo findet man meift die Gebdrmut-
tex jchon feft um dag Kind gelegt. Da muf
exjt in Narfofe berfucht twerden, ob fich die
Srud)t noch enden [dft, ohne zu jtarfe Se-

fahrdbung ded gefpannten unteren Abjchnittes.

Fenn aucy in tiefjter Narfofe die Wendung
nicdht ohne Gefahr gelingen will, fo muf der
Arzt meift sur Serftudelung des Kindes jdyrei-
ten. Gin Werjud), durd) Sug am Arme bdie
,Selbftentividlung”  nadjuahmen, darf ge-
madyt werden; gelingt er nidht, fo ijt dadurdy
fein Schaben geftiftet, jondern die Schulter mur
bequemer gum folgenden Eingriff bereit. Die
bejte Methode ift dann wohl, den Kopf Des
Rinded vom Rumpfe zu trennen, dann fann
der legtere durd) Jug am Arme herunterge-
Holt und extvabiert werben und der Kopf wird
nadhher entfernt.

Wenn dexr Riiden ded Kindes nady bHinten
liegt, fo fann die Wenbdbung oft fajt nidt ge-
macht twerden, eil bdie innere Hand nidht
unter der Schamfuge durd) tveit genug in die
Hobe gelangen famn, um die Fiife der Frucht
su erfaffen. Da hilft ein Trid, der darin be-
{tebt, daf man bdie Frau auf die Seite legt,
und der Geburtshelfer dann von hinten Her,
pom Ritdent der Frau aus, durd) die Scheide

in die Hohe geht; jo fommt man viel leidhter
und hoher Hinauf und fann die Fiife letcht
erreidjen.

A3 Kuriofitat fei nod) ein Fall erwdhnt,
o bei einer Crjtgebarenden die Hebamme dent
Arste meldete, es [iege eine Querlage vor. Der
Arst fand dasd Beden ausgefitllt von dexr iiber-
fitllten Harnblafe; dadurch war der Kopf ver-
hindert, ing VBecden eimjutreten, und e8 ivar
wirflid) eine Querlage da. Nachdem mit dem
Katheder der Urin abgelaffen roorden iwar,
glitt der Ropf von felber ins BVeden, und die
Geburt ging glatt und novmal u Enbe.

Biichertis®.

Qe Traductenr, franzdfijd)-deutjdes Sprach-
lehe- und Unterhaltungsblatt, dag dem Sprach-
befliffenen die Ddenfbar Dejten Hilfsdienjte zu
leiften vermag und bei feiner Bieljeitigteit auch
vecht unterhaltfam ift, fei hier angelegentlichit
empfohlen. Probeheft fojtenlod durch den Vex-
lag de8 Zraducteur in La Chaug-de-Fonds
(Schiveiz).

Handjdrift und Shidjal. Cin graphologijder
Wegiveifer von  Heinrih Maria  Tiede.
90 Seiten und 8 Seiten Schriftproben ald
bejonderer Anhang. Kart. RM. 2.40. Fal-
fen-Berlag Cridh) Sider, Berlin-Sdhildbor.
Die Graphologie ift eines der intereffante-

ften und jugleih) umfdmpfiteften Wiffensge-

biete. Der Verfafjer behandelt die Sufammen-
hinge zoijhen Handidrift und Schidjal mei-
fterhaft und leidht verftandlich in folgenden

Kapiteln: Handichrift und Schidjal. — Aus

ber LWertjtatt ded Charafters. — Taufend

Worte graphologifher Technif. — Dad Wer-

ben der Perjonlichleit im Spiegel der Schrift.

— Menjdh und Umivelt in der Schrift. —

Bildung und BVeruf in der Schrift. — Mate-

vielle und ideelle Jiele und ihr Niederjchlag

in der Sdrift. — Das BVerbrechen in der

Handjdhrift. — Die Gegner bejahender Le-

bensfithrung in der Shrift. — Handidrift als

Wegieifer. — Die Krantheit in der Schrift. —

Die Liebe in der Schrift.

Das Bud) bringt eine furze, aber erfchop-
fend sujammengefahte Darjtellung deffen, fvas
eigentlich) jeder bon der Graphologie toifjen
miifte.

Sdweis. Hebanmenverein

Cinladung

Fur

44, Delegierten und Generalverjammiing
in Sarnen

Montag und Dienftag den 21 umd 22. Juni 1937.

Traftanden fiir vie Genervalverjammiung.

Montag, den 21. Juni 1937, punft 14 Ubr
in ber Turn- und Gemeindehalle in Sarnen.

. Begriijung durd) die Prdfidentin.

. Wah! der Stimmenzahlerinnen.

Appell.

. pabresbericht pro -1936.

. Sabresredynung pro 1936 und Revijoren-
“bericht.

. Beridht iiber dad Beitungdunternehmen
pro 1936 und Bericht der Reviforinnen
itber die Redynung pro 1936.

7. Beridhte der Seftionen Rheintal und Sar-

gans-Werdenberg.

8. Untrige der Seftiomen und de§ Jentral-

porftandes :

SN

=2

a) Seftion Appenzell :
€3 modhte aus Sparfamfeitdgriinden in
Bufunft mur nod) alle zwei Jahre eine
Generalverjammlung abgehalten werden.

b) Ceftion Sargans-LWerdenberq :

1. €8 modhte in Bufunft nur nod) eine
Delegiertenverjanumlung abgehalten mwer
den, aljo mit Wegfall des siweiten Tages,
Der jewetls zur iiblihen Generalverfamm:
lung diente.

2. Daf die Rednungdrevifion am bejten
mur duvdh) Fachleute gejchehen. jollte, even=
tuell im DBetjein einer Hebamme, die mit
dem Verein gut vertvaut ift, fpesiell die
Recdhnung der Kranfenfaffe.

3. Der Cdywetz. Hebammenbverein foll
Mittel und Wege ausfindig madhen, damit
Hebammen  das Wartgeld nad) Ddreifjig
Sabren Berufstdatigleit in ein und derfel-
bent Gemeinde 618 zum Ableben garan-
tiert jugefichert werden famn.

c) Geftion Jiirid):

1. Jn Anbetradyt der Defizite der Kran-
fenfajfe beantragt die Seftion Biirid), dasd
Bettungs-Abonnement um einen Franfen
pro abr ju erhohen.

2. Der Niwdgang des Vereindvermigens
der Jentralfafje vevanlaft uns, das Hono-
rar der Mitglieder desd Zentralvortanded
3u redugieren.

3. Jabrlige fadhymannijdge Revifion der
Bentral- und Kranfenfajfe, nebjt eirnem
Mitglied des Schiveis. Hebammenvereins.
4. Antrag der Nebijorinnen in dem Sinne,
dafy den Redhynungsrepiforinnen fein Tag-
geld mebr, jondern nur nod) die Reife- und
LBerpflegqungsfoften vergiitet werden.

5. Wir winfden, daf auferordentlide
Mitglieder aud) in der ,Sdhweizer He-
bamme” publiziert werden.

6. Unfern letstjabrigen Antrag wegen Wah!
der Borort-Seftion Halten wir aufredt.

d) Seftion St. Gallen:

1. Die Delegiertenverfammliung {oll auf
bie lestjahrigen Wablen juridfommen
und die damalige Crneuerungsoahl desd
Bentralborjtandes al8 nidytig exflaren.

2. @8 foll in Jufunft die Delegierten- und
Qerneralverjanumlung auf einen Tag be-
jdrantt twerden.

e) Seftion Bern:

Gtatutendnderung :
§ 18, Abjats 2. Wah! und Abberufung der
LBorortdjeftion und der Revijorinnen.

Die Amtsdauer der Borortsfeftion be-
tragt 5 (abre, bdie Dder Revijorinnen
1 Sabr.

Die abtretende BVorortdfeftion und die

Reviforinnen {ind fitx die nddhjte Amts-
dauer nidyt wahlbar.
§ 26. Die Amtsdauer des Jentralbor-
ftanbes betrdgt 5 Jahre. Mitglieder Des
Bentralvoritandes find fitr die ndchitfol-
gende Amtdperiode nicht mwieder rdhlbar.
Die Yemter fonnen wahrend derfelben ge-
wedfelt toerden. Alfallig ivahrend Dder
Amtddauer infolge Krantheit, Wegsug
oder Todesfall eintretende Vafanzen find
vont dexr BVorortsfeftion neu zu befeben.

) Seftion Winterthur:

@3 follen letidhrige Antrige betreff Wah!
be3 entralboritandes aufrechterhalten blei-
ben.

g) ©eftion Bajeljtadt :
€3 modhte alljahelich eine Prafibentinnen-
perfammlung abgehalten twerden.

9. Wahlvoridlag fitr die Revifionsfeftion det
Lereinsfaife. »

10. Beftimmung ded Orted der nadyjten Dele-
giertenverjammliung.

11. Umfrage.
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Traftanden fiir die Delegiertenverjammiung.

Dienstag, den 22. Juni 1937, punft 10% Nhe
in der Turnballe in Sarnen.

1. Begritgung.

2. Wabh!l der Stimmenzdhlerinnen.

3. Genehmigung des Protofolls der lesten
Delegierten- und Generalverfammlung.

4. abresberidht.

5. Redhnungdabnahme pro 1936 und Revi-
forinnenberidht.

6. Beridhte und Antrage der @eIegwrtenberf
jammbung.

7. ?BT?E)I der Nevifionsjeftion fitr die %eremﬁ—
affe

8. Bejtimmung ded Ortes der nadhjten Dele-
gierten- und Generalverfammlung.

9. Umfrage.

Die Seftion Unterialden verdffentlicht u
diefen Tagungen folgenbdes

Programm :

Montag, den 21. Funi: Abholen der Gdjte am
Bahnhof su allen Jiigen. Bezug ber Fejt-
farten im Hotel Metgern, Preis Fr. 15.—.
Delegiertenverfammlung punft 14 Nhr in
der Surn- und Gemeindehalle Sarnen. Ban-
fett 20 Ubr im Hotel Mehgern mit einfacher
gemiitlidier Unterhaltung.

Diendtag, ven 22. Suni: 6% Uhr Autofahrt
auf Briinig PaBhohe. Frithftit in Lungern.
Retouriveg, furzer Aufenthalt in Sadyjeln
und Bejuch) Dder Wallfahrisfivdhe des fel.
Bruder Klaus. 10% Nhr: Genevalverjamm-
lung in der Surnhalle. 13 Nhr: Bantett im
Hotel Mebgern.

Anmeldungen find big langjtens den 16. Mat
1937 zu richten an:
Fraw Jmfeld, Hebamme, Sarnen, Tel. 125
Sarnen, odexr

Frau Gajfer, Hebamme, Sarnen, Tel. 218

Sarnen.

* Gefdhate Solleginnen! Wir bitten Stie, die
beiden Tage ded 21. und 22. Funi fiir unfete
Bevanjtaltungen gu referbieren und vedynen auf
eintent vecht zablreichen Aufmarich aud) im Hin-
blit auf die fehr genupreidhe Fahrt auf “den
Briinig.

Aljo auf Wiederjehen in Sarnen!

LWohlen/TWindifch, tm April 1937.

IMit follegialen Sritfen
itr den Bentralvorjtand :

Die SBmﬁbentm 3 Die Attuarin:

M. Mart Frau Gitnther,
Wohlen (Yarg.), EEe[ 61.328 Winbdifch, Tel. 41.002

* *
*

Traftanden fiir die Kranfentajje.

1. Sabresbericht.

2. Abnabhme der Fahredredynung und Bericht
der Neviforinmen fiix 1936.

3. Wahl der Reviforinnen fiir 1937.

DBefriebsrechnung der Schioeiz. Hebammen-~Krankenkbajje
vom 1. Januar 1936 bis 31. Desember 1936.

Gintahnren. ARtiven. .

Mitglieder-Beitrdge : gr. Jr. &r. Jr.

a) des Betrieb3jahres . . 37,326, — Raffabeftand. 258. 98

b) riidftandige 1935 . 112, — PBoftched-Ronto. 440. 86 699. 84

¢) vorausbegablte 1937 . . 209.—  37,647. — Depofitenteft Nr. 79,747 ber 8urd)er Rantonabant, in
Crjap fiir Bundesbeitrdge . 990. — Winterthur . . 5,495. 60
Cintrittdgelder . . 56. — ©parbheft Nr. 759,101 ber Surcf)er @antnnalbanf m
RKranfenjdjeine . 316, — Winterthur . i s : . 9,100. 50
Beitrage bed Bunbes: Werttitel laut Berzeidhnis . . 45,000. —

a) ordentlidje 4,550. — Total  60,295. 94

b) auBerordentliche . _ 418.25 4,968. 25 ) -_
Beitrige der Kantone Jitrich u. @iraubunben 94. 90 Paffiven (Eeine).
Riiderftattungen: ‘

a) Qrantengelder . 143, — BVermogensverandernng im Jahre 1936,

,b) Porti . . 871.87 1,020. 67 LBermbgen per 31. Dezember 1936 . 60,295. 94
81“7)3“51 Pofiched Bermbgen per 31. Degember 1935 60,733. 63

a) bezogene bom Pojthed . : 11. 10 B : T 437 69

e " 0,088, 45 2,099. 55 Bermbgendverminderung per 1936 437. 69
Beitungsiiberjdup der ,,@d)mexger@ebamme" Kempttal, ben 31. Degember 1936.

pro 1935. . . . . 38,000. — .
Beitungsiiberjchiifder,, LaSage femme“1936 300, — &vau Tanner, RKafievin.
Gejdjente: . )

Herr Dr. Gubfer, Glaruz 800. — Borliegende Rednung gepritft und in allen Teilen richtig be-

Firma Neftle, Bevey . 250, — funben.

Firma SGalacting, Belp . . 200. — 4,050, — Die Revijorinnen:
RKapitalbeziige . . 5,021, 20 Frau Bollenweider, Flielen (Kt Uri),
Galbo-Bortrag der Iegten ERecf)nung . s 4,204.78 Frau Sdilter, mtmg[)qufen

Busqaben. dikal GO/6S. B Kempttal, dben 1. Miry 1937,
Kranfengelder (ohne Wodhenbett) . . 48,285, —
Kranfengelber filv Wodjenbett . . 4,152, — 47,387, — X
e . f = ' T s Berseidinis der Wertfifel.
Buriictbezahlte %eltrage S 19, — o . ‘e Binsfup
Berwaltungstoften : 3 DhI}gat}onen ber Jitrcher Rantonalbant 3%/4 3,000, —
a) Befolbungen, Delegationen, Kranten- L Obligation s 8%/a 5,000. —
bejudge . . .. 2,416.55 3 Dhl}gatfonen " . " 4 -8,000. —
b) Drudfaden, %ureaumatertal %anﬁpefen 301. 30 1 Dbligation " 4 1,000, —
¢) Porti fitr NRadhnahmen und %raftbentm : 2 Dbligationen -4 2,000. —
und Rajfierin 2. ) .. 1,108.80 1 Obligation ber s:)t)potf)efatfaﬁc beﬁ K. %etn . 8% 6,000, —
d) Telephon, Beitungs- lennn SDmerf 86. 41 3,908. 06 1 é)?amené'i)bhg ] ber Golothurner Kantonalbant 4 2,000. —
Rapitalaniagen: — 1 SBfagtbbr':tef Serie VIII 1934 Sdjw. Kant’banten 4 1,000, —
: : - 4 Dbligationen der Schweiz. Bundesbahnen 1931 4 4,000. —

gutgejchriebene Binjen 2,088. 45 3 Gibgenofenjdjaft 1925 5 3'000

funftige @ﬂpita[anlagen . _@go_': 81088 45 2 " & " 8 1927 41/ 2,000 _
Saldo per 31. Degember 1936 '3 ! " " " 1930 41/2 3'000, —

a) ft“aﬁa v v w w 258. 98 9 :: :: ) :: :: 1930 41/2 2:000:_
) Rofidjed 440.86  699.84 | 4 pprigation 1930 4 1,000 —
Total  60,468. 85 1 R Ranton ﬁBafeI—@tabt 1931 4 1,000. —

Bilans per 31. Desember 1936. 1 . . Gt Gallen . 1936 4 1,000. —

Total Einnahmen . R T R 56,263. 57 1 Biividh . . 1931 4 2,000. —
Total Auggaben . i s a 59,768. 51 3 DBItgatmnen ber Stadt %tntertf)ur 1930 4 3,000. —
Mehrauggaben 3,504. 94 Zotal  45,000. —
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4. Bericht 1iber den Antrag Dder Seftion
Lugern 1936 Detveffend Schvei;. Konfor-
dats-Lerband.

5. Antrage:

a) Der Prajidentinnen-Verjammlung vom
8. November 1936 in Olten.

€3 fei die eventuelle Auflsjung der Hebam-
menfranfenfaffe ju pritfen.

b) Der Seftion Aargau.

Die Auflsjung der SKranfenfajje und die
Anjchlugmoglichfeit an eine andere Kran-
tenfajfe joll exnjthaft gepriijt twerden.

c) Der Kranfenfaffen-Komifjion.

€8 foll 3wet Jabre ein Extrabeitrag be-
zablt terden, damit die Kranfenfaffe ivei-
ter gut bejtehen fann.

6. Berjdyiedenes.
Die Prafidentin: Frau Aderet.

Krankenkasse.

Sranfgemeldete Mitglieder:

Frau Roja Walti, Bolbriic
Mlle. Souife Tenthorey, Montet-Cudrefin
(Waabdt)

Frau Pubi-Ladner, St. Antonien (Graub.)
Frau Stadelmann, Solothurn
Mlle. ©plvia Lille, Laujanne
Sl Hortenjia Marugg, Flajd (Sraubiinden)
Frau Hadler, Rohr (Wargauw)
Frau Jofy Leder, Landeron (Neuenburg)
Frau Roja Biititofer, Kirchberg (Berm)
Frau Widmer-Scherrer, Mosnang (St. Gallen)
Mme. Germaine Widmer,

Valeyres s. Rances (Taadt)
Frau Burthalter, Herrenjchwanden (Bern)
Frau Whg-KQubhn, Muri bei Bern
Frau Thalmann, Plaffeien (Freiburg)
Fraulein Emma Hodh, Lieftal (Bajelland)
Mme. Celine Jutzet, Le Mouret (Fribourg)
Frau Strdhle, Schaffhaufen
Frau Renner-Schuler, Vitrglen (Urt)
grau Meper-Stampifli, Luzern
Frau Keel, Nebjtein (St. Gallen)
Frau Bai, Truttifon (Jiirid)
Srau Berta Angjt, Baffersdorf (lirid))
Frau Guggisberg, Solothurn
gl Jrieda Jaugg, Oftermundigen (Bern)
Frau Winet-Biiger, Vorderthal (Schroyz)
Frau Clife Vetterli, Stein am Rbein
Sig. Lucchini-Nuotcla, Massagno (Ticino)
Frau Saffer, Haldenjtein (Graubiinden)
Frau Hafrer-Bader, Holderbanf (Solothurn)
Mme. Bijdoff, Daillens (Waadt)
Fraw R. Kaltenbad), Balterswil (Thurgau)
Mme. Steinmann, Carouge (Genf)
Frau Weibel, ettligen (Verm)
Frel. R. Baugg, Wynigen (Bern)

Frau Herlin, Neuewelt (Bajelland)

Mme. . Balloton, Laujanne (Waadt)

Frau Oliva Hijdyier, Oberwald (Wallis)

Frau Birfi-Schar, Neufeld-Thun (BVern)

wrl. Nofa Bieri, BVern

Frl. Anna Schneebeli, Affoltern a./A. (3d.)

Fraw Spahr, Ditbendorf (Biirich)

Frau Kraudi, Baridwil (Vern)

Frau Leuenberger, Uigen (BVern)
UAngemeldete Wodhnerinnen:

Frau Marie Regli, Realp (Uri)

ftr.Rr. Cintritte:
446 Frl. Noja Beyeler, Bern, 10. Marz 1937.
Seten {ie und PHerzlidh willfommen.
Die @rantentaﬁetoimniﬁinn in Winterthur:
Frau Acderet, Prafidentin.

Frau Tanner, Kaffierin.
Frau Rofa Manyz, Aftuarin.

Fodesanseige.
Am 5. Mdrg ift unfere dltefte Kollegin
Srau Gijiger

in Grenchen (Solothurn) im Hohen Alter bon
98 Jafhren geftorben. — Am 26. Mdr3, infolge

Edglaganiall
Srau RKRoja Beufler

in Sfetflen (Bern) im 57. Alterdjahr.
Wir bitten, den lieben Verftorbenen ein freund-
liched Andenten zu betvahren.

Die KrankenbafjeEommijfion.

Unsere elastischen Bein-Bandagen:

créemefarbig, solide Binde mit ELVERKLA-
Klammer;

sFormas-idealbinde
leichte, beigefarbige, stark dehnbare Binde
mit ELVERKLA-Klammer;

auch beim Tragen unter feinen Seiden-
striimpfen unsichtbar.

Ausschliesslich Schweizerfabrikate. 2010

durch

@ Must T und Prosp,

<3 ) Verhandstofi-Fabrik Zirich A8, Zirich 8

Wercinsnachrichien.

Seftion Aargan. €3 jei allen Mitgliedern
und dem BVerein noch) fernftehenden Kollegin-
nen befannt, daf unjeve Frithjahrsverjamut-
lung Donnerdtag den 22. April, mittags 2 Uhr,
im alfoholfretenn Nejtaurant Sonnenblid in
Baben ftattfindet, mit drstlichem Bortrag. Wit
boffen jchon aus Ddiefem Grunde auf regen
Bejuch.

Ferner find idytige Traftanden ju erledi
gen, wie die- Crjapwahl eines Vorjtandsmit
gliedes und Wahl ber Delegierten nady Sar-
nen. Auch werden die Antrage der Seftionen
befprochen, die in der Jeitung befannt find.
- AB Nadytrag zu dem BVerfammlungsberidt
in Yarau modhte ich Hier den Befdhlufy der
Lerjammlung befanntgeven, daf Mitglieder,
die 70 Jabre alt {ind, feine Beitrdge mehr zu
bezahlen haben an die Seftion. Die Kafjierin
beflagt {id) oiederum, daf viele Nadynahmen
obhne Grunbdbangabe retour famen. Wir bitten
diejenigen Mitglieder, Frau Weber, Kaffierin,
den. Grund mitzuteilen, anfonft eine zweite
Nadgnahme exrfolgt. Der BVorftand.

Ceftion Bajelland. Den werten Mitgliedern
diente jur RKenntnis, daf unfere Frithjahrs-
verfammiung mit darstlicgem Bortrag am
6. Mai, nadhymittags 2 Uhr, in der Gemeinde-
ftube zum Falfen in Liejtal {tattfinden vird.
A3 Referent fonnte Herr Dr. med. Hafeli,
dipl. Frauenarst, in Lieftal, getvonnen iver-
den. Sein' Thema toird lauten: ,Ueber KIi-
nif- und Hausgeburten”. Der Vortrag ver-
fpricht fehr intereflant und lehrreich zu tver-
der, da der Referent wdhrend jeinem dreijdb-
rigen Aufenthalt in Berlin grofe Erfahrun-
gen und Neuerungen gejammelt hat.

Fiir den Vorjtand: Frau Sdhyaub.

Seftion Bajeljtadt. Am 13. Mar; Hatten wir
unfer Jabhresfeftchen im Soologijhen Garten.
Wir hatten einen pradtig gefdymitdten Saal,
ein veichlich guted und feines Efjen, und eine
liebe Rollegin {orgte fitr eine flotte Tanznuifif,
fo daf aud) dag Tangbein zu feinem Nedyte
fam. Unjere jwei lieben Jubilarinnen, Frau
Bof und Fraulein Schulthei, weldhe ihr fitnf-
sigjdbhriges Jubildum feierten, erfreuten fid)
nod) Defter Gefundbeit. Wir alle winjchen
ihnen nod) einen vedht {honen Lebendabend,
denn fie Daben Ddenjelben veidhlic) verdient.
Gegen 3wolf Mhr mufte fih unjeve frohliche
Gejelljchaft trennen, und wir freuen uns jdon
auf das nadijte Jahr, wo wir Hoffentlid) ie-
der {o einen genuitlichen Abend verleben fomn-
nen. Herr Scheren bom Reftaurant Joologi-
fher Garten Hatte feine liebe Freude an bden
[ujtigen Hebammen; er trug aud) biel dagu
bet, daf Der Ubend jo {dhon verlief.

i B

Rachitisches Kind
genau 6 Monate alt

Das gleiche Kind
genau 4 Monate spiter

Nach 4-monatiger @rztlicher Behandlung
Wiahrend diesen 4 Monaten erhielt das Kind als
Nahrung téaglich 5 Schoppen mit Fiscosin

ZBINDEN-FISCHLER BERN, vorm. Fischier & Co.
Alleinfabrikanten der 5-Korn-Sauglingsnahrung Fiscosin

(P 1571-1 Q)

2005

Wund- und Kinderpuder

W. Blum, Laboratorium St. Alban, Basel

2011

IR SN 13110106 R ORI LAY

Die Stelle einer [ﬁehﬂmmt ift am ftddt. Qranten-

hanfe Baden neu 3u befepen.
PBewerberinnen, ledig und nicht iiber 35 Jahre alt, werden erfucht,
ihre YAnmeldungen, mit SBeugniffen itber bidherige Titigteit, an den
Ghefarst des ftidt. Kranfenfhanjes Baden (Yargau) einzujenden. Anmeldes

eift big 25. April 1937,
llllllllllllIllllllllllllﬂllllllllllllllllllllllllllllllIlllllllllllllllllllIIIIHIIIlIIlIIIllIII||l||||||l||||ll||||IllIIIlIIIIIIIlIIIIlllllllllIIIIIIIIIlIIIlIIIIIllIIlll|l||l||||||||l|“""“'

2031



Nr. 4

Die Shweizer Hebamme

31

Am 31. Marz hatten wir einen Vortrag von
Heren Dr. Bawmann itber: , Sauglingderndh-
rung”. Der Vortrag tourde Herslid) verdanft.
v den 28. April hat uns erfreulicheriveife
Herr Dr. Miiller von Miinchenitetnt, vom Para-
padt-Jnjtitut, einen Bortrag mit Lichtbildern
jugejagt; der Vortrag lautet: ,Heilende
Warme”. Wir hoffen gerne, daf viele Kollegin-
nen bon Stadt und Land Jeit finden, den
Bortrag i befuchen; alfo auf Wiederfehen
am 28, April, nadymittags 5 Nhr, im Fraw-
enjpital. it den Vorftand: Frau Albie;.

_ Ceftion Bern. Unjere ndadhjte Vereinsjibung
finbet im Mat ftatt, mit dxstlichem Vortrag.

Allen franfen Kolleginnen 1wiinjchen
qute Genejung. R

Jn Stettlen it unjere liebe, treue Sollegin,
Frau Noja Veutler-Keufen, nach langer Krant
beit am Sarfreitag verftorben. Mehrere Kol-
leginnen haben ihr am Ojtermontag die lehte
Chre exmiefen und fie auf den ftillen Fried-
bof in Stettlen begleitet. Sie ruhe im Frieden

threr Familie und fprechen ihr unjeve Teil- ;

nahme aus. —

Wir hoffert und wiinjchen, daf tm Mai redht :

biele Rolleginnen erjdeinen erden, da iwid)-
tige Traftanden fiix die Generalverfanumlung
box[iegen.
Mit follegialen Griten!
Der Vorjtand.

Seftion Oraubiinden. Unjere ndchjte Ver-
fammlung findet ftatt am Mart-Donnerstag,
den 13. Mai, punft 10% Uhr, im Kantonalen
Frauenfpital in Chur.

Wir mochten die Mitglieder {chon jebt da-
tauf aufmerfijam machen, daf ung ein drst-
licger Vortrag in Ausjicht geftellt ift. Anfchlie-
Bend an die BVerjammlung gemeinjames Mit-
tageffen im Cajanna. Kurze Distuifionen.

Sugleid) Hoffent ivir, dafy reht viele Kol
leginnen fidh), wenn irgend moglid), melden
sum Bejudhe der Delegierten- und Generalver-
fammlung in Sarnen:

Wir erwarten vedht viele Mitglieder am
13. Mai im Fontana. Alle {ind Herzlich will-
fommen. Der Vorjtand.

Settion Sdajjhaujen. Unfeve DHauptver-
jammlung in Sdajfhaufen, am 1. April, ar
vec)t gut bejudht. Fabresberidht und Fabres-
Technung wurden genehmigt, und das ZTraf-
tandum Wahlen war vafd) erledigt, da feiner-
lei Demiffionen borlagen. Der BVorjtand be-
ftebt, wie bisher, aud Frau Hangartner, Bud)-
thalen, al8 Prdajidentin, Frau Waldvogel,
Gtetten, ald Wftuarin, und Frau Brunner,
Lohn, als Kaffierin. AS Delegierte an die Ge-
neralberjammlung in Sarnen ourde Frau

i

| a8aldvogel in Stetten beftimmt. Nachy Ab-
| widlung der Traftanden hatten ir die Ehre,
i Herrn Bezirtdarzt Dr. Frohlidh in Sdaffhau-
jen in einem Vortrag itber Sdhwangerdyafts-
Defchiverden ju horen. Dexr Neferent verjtand
es, in {dhoner und leicht faflicher Weife da-
vitber ju ovientteren, und feine Ausfithrungen
fanden lebhaften BVeifall. €3 et thm aud) an
diefer Stelle fiir jeine Miihe nodymalsd berz-
| lich gedantt. Wir hoffen gerne, ihn ein anderes
Mal wieder in unjerer Mitte begrithen zu diir-
| fen. Den Ab{chluf der Tagung bildete das ge-
miitlige  Sujanumenjein bei unjevem Aller-
weltstrofter Kaffee. Freundlidhe Griige an alle
[ieben Kolleginnen. Frau Brunner.
Geftion Solothurn. Unjern Kolleginnen die
Mitteilung, daf die nddyfte IJujammentunit
iam 26. April, nadhmittagsd 2 Uhr, im Refjtau-
vant Frohfinn in Oenfingen ftattfindet.
Herr Dr. T{dharner Hat unsd in freundlicher
Wetfe einen BVortrag jugejagt. Auch ift es die
letsite Verfanmumlung vor der Schiveizerijchen,

i erjchetnent. :
Auf froflicdhes Wiederjehen in Oenfingern.
Der Vorftand.

‘[ Seftion St. Gallen. Unjere LVerjammlung
| bom 18. Mary war fehr gut bejudht und fomit
| murde in veger Disfujfion verhandelt, und als
i BVedeutjamjtes wurden zwei Antrage fitr die
Delegiertenverjammiung bHejdhlofjen.

Wir haben tn den leBten Wochen eine liebe
Kollegin aud unferm Mitgliederfreid verloven.
Nad) furser Krantheit ftaxdb in beftem Alter
D Frau Lopfe in Vernhardazell. Wit wollen ihr
ein gutes Andenfen bemwahren.

Fiir unfere ndadjte BVerjammlung fonnten
ir ioieder einmal Herrn Dr. Koller, Ober-
arst an der Entbindungsanitalt, fir einen
LBortrag gewinnen. Aud feiner grofen Crfabh-
rung im Spegialfacdh) wird er uns itber Venen-
entsinding, Thrombofe und Embolie erzabh-
fen. Diefes Gebiet bereitet unsd imumer ivieder
Sorgen und gerne terden alle daritber etroasd
horen. Alfo mogen fidh die Mitglieder vecht
sablveid) einfinden und jomit ihr Juterefje be-
funden und dem Referenten beiveifen, wie fehr
ir e jdhdsen, wenn er fich in liebensiviirdiger
Weife gur Lerfitgung jtellt.

Aljo zablreih und pinftlich am 22. April
um 2 Ubhr im Spitalfeller.

Fitr den BVorftand : Schwejter Poldt Trapp.

Die junge Niufter
bedarf 3u ibrer Erbolung den alboholfreien Staclungs-
wein Culmino, mif Krdufersuja. In Apothelen
und Drogerien 3u haben.

ol llent Gebenle, Din fiblen her Sebmers | 010 jmel buiflige Guiinde, um Soligghlly g

Seftion Jiirid). €38 diene allen unferen [lie-
ben Rolleginnen zur Kenntnis, daf Dienstag
dent 27. April, 14 NUhr, im , Kaxl dem Grofen”
unfere  Weonatdverjammiung  ftattfindet. E3
erden die Delegierten nac) Sarnen gewahlt.
Audy wird ung Herr Banziger, von der Firma
Dr. Gubjer, Glarus, mit jeinem Bejuche be-
ehren.

Sn AUnbetracht der ichtigen Traftanbden
follte i) jedes Mitglied den Vejud) der BVer=
fammlung jur Ehrenpflicht madyen.

Die Aftuarin: Fraw Brudever.

Der Gemiijejdyoppen.

Die Notwendigfeit, dafiir zu forgen, daf
der Sdugling vom Ende des bierten Monats
an reichlich Bitamine und Mineraljalze er-
halt, ergibt {ich mebhr und mehr aus den Er-
fabrungen in KLinif und Prayis.

Jm 3weiten Lebendvierteljahr {ind meijtens
die Neferven, die dag Kind mit auf die Welt
befam, aufgebraucht; der Gehalt der Nahrung
an Aufbaujtoffen, jei ed inm der Muttermild

i oder bei fitnjtlicher Crnahrung, reidht ju nor-
" maler gefunder Entwidlung nidht mehr aus.

|

2026 NMar Dommetyer, Pojtiach Sﬁrid)%[uﬁtern. i

Die Kleinen werden blaf, der Gewvichtdanjat
[aft 3u iiinjchen itbrig, die NRefijtens gegen
Snfeftionstrantheiten ift vermindert, alles
Betchen  eines  Bitamin- und  Mineralfals
mangels.

Diefe Mangelerjcheinungen lefen fich) durdh
Ginfitgen von ein bid zwet Semiijejchoppen
pro Tag rajd) beheben. €8 it jedoch oft fehr
{chrer, wenn nidht gar unmoglich, befonders
wahrend der Wintermonate, frijdes, eintvand-
freted Gemiife su erhalten. LWelfed oder ge-
frovenes ®emtitfe  befommt dem Sdugling
nidht, er veagiert davauf rajd mit Durchfall.

Deshald greifen Sie in diefen Fallen am
fichexjten zu Beguvba, dem Gemiifejchoppen
Wander. Er enthdlt ridhtige Gentitfe, d.h.
Spinat, Karvotten und Tomaten. Diefe werden
mur itn gang eintoandfreiem Juftand verar-
Deitet, unter den iveitgehenditenn BVorfichtdmaf-
nabmen getrodnet und jertleinert, jodafy bdie
lebendwidytigent Veftandteile in feiner Weife
letben. Jm Beguva hHaben Sie ein Praparat
sur Hand, dag ed (Jhnen ermdglicht, jederzeit
Shrem Pilegebejohlerten die vichtige, ein un-
geftorted Gedeihen getvdahrleijtende Nahrung
su reiden. Dad Beguba-Pulber ird bdem
Mild)- oder Schleimichoppen uerjt in fleinen,
dann in fteigenden Dofen jugefest, fann aber
auch) dem Brei beigemijcht werden. Danf die-
fem Priparate ift e3 moglich, die Sauglinge
vor Vitaminmangel und feinen Folgeerichet-
nungen, por Blutarmut und allgemeinen Ent-
widhmgsitorungen zu fchitben.

Probemengen stehen kostenlos zu Diensten

bei der Generalniederlage :

"DIALON

PUDER

hervorragend bewihrter Kinder-Puder zur
Heilung und Verhiitung des Wundseins.

PASTE

ergdnzt den Puder bei vorgeschrittenen
Féallen von Wundsein.

Erhiltlich in den Apotheken, Drogerien und einschldgigen Geschiften

Dr. Hirzel, Pharmaceutica, Zéirich, Stampfenbachstrasse 75

Fabrik pharmaceutischer Priparate Karl Engelbard, Frankfurt a. M.
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€ingesandi.
s jcheint ein Jeichen der Jeit ju jein, daf

gegenmartiq viel Mueinigfett und Unzufricden-,

beit hevrjcht.

Audy im Schetzerijhent Hebammen-Verein
macht jich das jchon langeve Jeit fithlbar. M=
fere Delegierter: und Generalverjammbngen
verfaufent immter in unrubiger Kampjesjtin-
nung. Die Urfacdgen dafity jind verichiedener
Axt.

2 der fommenden Taguung wicd das Haupt-
traftardum die Erneuerung oder Wieder-
wabhl des Jentrvalvorftandes jein. Das Wabhler-
gebnis von 1936 war wnidt glangend, Ddex
Grund bdafity waven die grogen Nitdjchlage in
der Safje. Wenn mun unjer Vereindvermdgen
eiter jo gujammenjdmilzt, jo gehen wir ja
mit der Feit der Berarmung entgegen, was
doch fitr den gangen Hebammenjtand fehr be-
dauexlich are.
Marymunmer mit Fr. 567.— BVerminderung
beweift, daf fich der Betrieb jehr foftipielig
und uncentabel geftaltet. Wer ein Amt iiber-
nimmt, bitrdet i) aud) die grofe Pilicht auf,
dasfelbe in ifjenjdhaftlicher und finanziellex
Hinficht jo gut ald moglicd) zu verwalten. Das
eriartet man ja aud) von den Seftiondvor-
ftanden und -Kafjteverinnen. Aljo diirfen ioir
e8 aud) bom Sentralvoritand erivarten.

€8 ijt fitr diejenigen, die dad Gedeibent des
LVereind und des Kafjabejtanded miterlebt Hha-
ben, fehr bedentlich, wenn man nun von Jahr
su abr, trog fhonen Gejchenten von den ver-
jhiedenen Fivmen, immer ivieder Riicchldge
lefen mug.

€3 dre an der Jeit, den Vorftand ivieder
einmal in andere Hande zu legen; hojfen ivix,
daf fich diefe Ungelegenbeit mun in Sarnen
sum Wohle des Vereing abivictelt.

Die Fahresrechnung in der

~ Wird ein neuer Vorjtand gewadhlt, jo wiin-
jhen woiv, dafy Dderjelbe bdas Vertrauen ded
Beveins 3u ivurdigen wei und das {dhivan-
tende Sdiff wieder i ruhige Vahnen lenft.
B.B.B.

Eingiges Kind nud Sport.
Lo Dr med. Hansd Kaxften.

NRidhtig aujgejafter Sport dient nicht e
dev Starfung der Musfeln und der Weitung
des Bruftforbes, jondern er ijt audy ein Hilfs-
mittel jur Ehavatterbildung.

Cr ift ein ausgezeichnetes Mittel, das ,ein-
sige Kind” etner Gemeinfdhaft, eimer Jnte-

reffentgruppe einzufiigen. Vejonders die Sport- |

avten, bei denen eine Gruppe gegen eine an-
deve fampft, etiva Schlagballipiel, find daju
glangend geeignet. Hier hebt jeine perjonliche
Tiihtigfeit die Punftzahl feiner Partei, ohne
dafy s perjonlich tn den Wittelpuntt viict. €3
fernt einmal Hinter jeiner Leiftung verjdvin-

“den, ettvag anonym vollbringei.

Auch die Wehleidigteit, die mandem ein=
sigen Kind anerzogen worden ift, verliert fich,
fobald e an einer Sportgemeinjchaft beteiligt
it it e8 ihm exjt etnmal widytiger getworden,
etn Jiel ju evveichen, etiva ein Tor ju vertei-
digen, als jeines gejchundenen Knies ju ad-
ten, jo ift der erjte verbheifungsvolle Schritt

NATURPRODUKT

Abmessen: auf 3 Loffel Oel
geniigt 1 L5ffel CITROVIN

2027

aus dem Vamnfreis dev Jjolievung getan, in
deit faljche hausliche Crjichung es muv u letcht
swingt.

Das einsige Kind hat ju Haufe feine Gele-
genbeit, jetire Leiftung mit der anderer Kinder
su vergleidhen. Hielt es fich eben noch fit etnen
guten Schwtmmer, weil Tante und Onfel afl-
s Bereitivillig feine Paddeler tm Wajfer be-
wunderten, fo {ieht es bald, dafy die mutigen
Samevaden fpringen, tauchen, ausdauernder
und jchneller jehwimmen. s tut mit, tritt mit
thrent in Wettberverb und levnt, was s Heift,
feine Letftung objeftiv anjehen.

Sport ijt fitr beide Typen der cinmigen Nin-
der gitnjtig. Das fdhitchterne Kind, das die Nei=

-gung bat, fich abgujchliegen, vevtraumt ijt und

3u Mindevivertigfeitsgefithlen neigt, gewinnt
groffeve Freibeit ded uftretens, wenn es mit
andern Stindern gujammen ijt. Dev exjte An-
fhlufverjudy jchlagt swav oft fehl, weil das
SKind mit den Fovmen, die e von feiner er-
wad)jenen Umgebung abgefehen hat, auf die
Alterstameraden ugeht und fid) dabei lacher-
lih) macht. Sobald e3 ihnen aber ihren Ton
abgelaufdht hat und fid) 3u eigen gemadht Hat,
ift alles getwonnen: gleichberedhtigt wird es in
den Sreis jeiner Spiel- und Sportfameraden
aufgenomuntent. Déxr andere Typ eingiges Kind
ift su felbjtbervuft. Su Haufe wurde alles qut
und jehon gefunden, was es tat; ein Kreis Cr-
wadjener, zu jteter Anerfennung beveit, um-
gab e3 tmmer. Mit dem Ton der Ueberlegen-
Dheit fonunt e bet feinen Kameraden nid)t wei-
ter. €3 muf fid) hiibjd) umgewoshnen, wasd es
dennt auch bald tut, wenn es entdedt, wie in
fportlicher Frijhe und Gervandtheit die andern
ihm iiberfegen find, und daf nur die Leiftung
3ablt.

Schneller al8 jeder Schul- und Unterrvidhts-
gemeinjdhaft gelingt e3 dem Sport, dag ein-

WORINGER

30 JAHRE LANG ...

BERNA nachzuahmen.

von vielen angefeindet, versucht nun jeder,
Endlich haben alle
eingesehen, was die Aerzte und Hebammen
schon Jange sagten: eine Nahrung, die ab-
solut alles bieten will, muss aus dem Voll-
korn gezogen sein — es muss BERNA sein!

SAUGLINGSNAHRUNG

die sich ihrer Wéchnerin auch wahrend der ganzen
Wochenbettpflege und nach der Geburt iberhaupt mit
jener helfenden Beratung annimmt, die der Patientin
einen dauernden Vorteil bringen kann, wird immer
wieder von Mund zu Mund empfohlen werden!

Grosse Erfolge erzielen Sie mit der standigen Emp-
fehlung desjenigen Kraftigungs-Trankes, der auf Grund
seiner .idealen Dosierung von Phosphor und Eisen
| B0 den Kraftebestand der Wéchnerin zusehends mehrt,
der aber auch stets gerne genommen wird. Dieses
ideale Kraftigungsmittel ist nach wie vor:

Gibt es fir Cacaofer eine bessere Referenz, als
die Tatsache, dass das Mitte| seit Jahrzehnten im
Basler Frauenspital verordnet wird.

Y Aus 2000 Zeugnissen hier nur zwei:

Der Uaterzeichnete hat seit Jahren Cacaofer bei
Anamie — auch nach Geburten — verwendet und
war mit den erzielten Resultaten stets sehr zufrieden.

Cacaofer ist halt doch das beste aller Kraftigungs~
3 mittel, das ich immer wieder neu in meiner Praxis 2012
2 empfehle,

Prof. Dr, A. L. in B.

Frau D., Hebamme in B.
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sige Kind umzumodeln. Gy fithrt ed jur Dis-
3iplin, die ihm aber nidht bon aufen durdh
einen Crivadyfenen aujgezmungen iwird, fon-
dern die einfach unerlaplich ift, jobald es mit-
machen will. Und mittun will dag injtinftge-
junde Kind inmmer. Nirgends fann ed jidh) bor
eigerter Yeijtung o twenig dritden toie beim
@port. Jn den Mathematitftunden fann es
vom Nadhbarn profitieren. Ueberjegungen fon-
nen mit hauslidger Unterftitbung angefertigt
toorden jetn: aber den Hochiprung auf dem
Sportplag muf es allein madyen.

Sport bedeutet fitt dag einzige Kind Cr-
[6jung aus der Vereinjamung und aus der
Qaunenfajtigieit. €3 fann fich nidht ausfuchen,
weldpen Plap es einnehmen will. Fm Lauffelde
beim Sdylagball hat e8 auf feinem Plah aus-
subalten, gleidygiiltig, ob e$ ithm pafgt odex
nicht. €3 darf nidht aufhoren, wenn es gerade
einen ugenblid feine Lujt mebr hat, mitzu-
madhen. €8 ift eingefpannt in eine Gemein-
jchaft und lexnt, einmal nicht alles auf fid) und
feine Wiinjhe beziehen, jo daf e im jpdteren
Qeben faum mebhr benachteiligt ift gegen ge-
chivifterveidhe RKinbder.

Qamypf der Rodyitis!

Die moderne WMedizin rithmt fih — mit
Redhyt —, einer der verbreitetiten Voltsfrant-
beiten Herr geworden zu fein, der Radjitis.
Und dodh ift diefe nod) lange nicht ausgerottet.
Wir {ind nod) inmumer nidht {o iweit, thre Ent-
jtebung su berbiiten, aber iwir fommen ihre
Sdyaden bejeitigen, wenn fie gleid) nach dex
®eburt erfannt und bHehandelt witd. Dagu it
die Mitwirfung und Aufflarung der Meiitter
notivendig.

Die raditijhen Crjdeinungen treten in je-
dem Grad auf. Sobald eine Mutter bei threm

Liebling eire bejondere LWeichheit der Knochen

su Demerfen meint, gar ein Berbiegen Dbder
Snodgenn und Gelenfe auf Drud, hat jie den
Avzt beizuziehen. Wenn fid) die Kopfform aud
nur leidt verdnbdert, an Gelenfen, Rippen,
Brujtiorh, Baud) Auftreibungen zu entjtehen
heinen, die Wirbeljaule nidht gang gevade ift,
wenn dag Kind {pdat zahnt, {ist, {pat lauft,
jo ijt BVorjidht dringend geboten und nidt u
artenr, bi3 fich er{t eime téte carrée, eine

Hithnerbrujt, eine Ritdgratverfritmmung, ein-

Frojchbaud), X- oder O-Beine und Plattfiife
gebildet haben ober das Beden verbaut ift,
wag das Frauenjdidial ped Madchens zerfto-
ren fann. W dieAuffldrung itber diefe Krant-
Deit, eine Der {chiwerften Belajtungen der Volfs-
gefundbeit, u fordern, feen iir und aus-
nahmsieife itber das Bedenten veg, dasd jeder
Kranfheitdbejhreibung vor Laien entgegen-
fteht.

Die Verdnderungen, bdie Anzeidhen einer
franfhafterr Rnodjenbildbung find, geben ithm
mohl die Deutlichiten Fingerzeige; jedod) {ind
aud) Mustulatur, Nervenjyjtem und Korper-
fafte ergriffen. Crregbarfeit bi3 su Krdmpfen,
Sdwadje der Vetwegung und herabgefeste
Wider{tandstraft bewveifen e3.

Man ift heute imftande, durd) eine einfache
Unterfudyung ieniger Blutdtropfen die Ra-

Angst oder Schwindel?
... i wo,
ich trink’ ja taglick

Ge.sutidh?i"t st Optimism
C119 i

hitis ju erfennen. Der Gehalt des Blutes an
phosphorjauren Salzen ift um die Halfte ver-
minbdert!

€5 f{ind aljo tiefgehende Verdnderungen
Des Korpers, die der Radhitis sugrunde liegen.
Diefe Crfenntnis fithrt dagu, die Forjdhung
nad) den Urfachen auf famtliche die Lebens-
gejtaltung beeinflujfenden Faftoren ausdzu-
dehren. Und da jah man folgenbdes:

Die Radyitis ijt vorzugsiveife eine Krantheit
der gemdfigten Sone; auj Bergeshohen und in
veidhli) bejonnten Alpentdlern fehlt fie; an
befiedelten Nordhingen dagegen wie an Orten
mit biel Regen und andern Niederjchlagen ift
fte haufiger, und in ihren jchroeren und {hwer-
{ten Formen tritt fie eingig und allein bei der
proletarijdjen Bevdlferung der Grofjtadte auf.
Diefe Beobadhtungen liegen bereitd erfennen,
baf mangelnde Cimwirfung bder Sonne in
einem  Jujammenhang mit den radjitifchen
Lerdnderungen ftehen miiffe. Man {dhritt da-
rum jum Tterverjud), und da zeigte jich, daf
man bei Ratten die gleichen Er{cheinungen
titnjtlich evzeugen fonnte, wenn man fie von
jeder Sonnenbelichtung fernbielt.

Woh! hatte man im Sonnenjpeftrum die
ultrabioletten Strahlen al8 die allein iwirk-
famen feftgeftellt, aber dadurd), daf fie bom
RQleidbung, Fenjterglad, Luft, Nebel, ja pom
eigenen Dunitfreis abjorbiert, d. 5. verfhluct
werden, finft ihr Wert fiix die Behandlung
| der Radyitis. )

Und Hier jehte die Technif ein. it bder
Quarzlampe, unter dem Namen ,Kiinftliche
Hohenjonne” allgemein befannt, oar die erfte

| Stufe neueitlidger Rachitis-Vehandlung er-
| retcht. Die Strahlenforjhung jhentte aber bald
’ teitere Einblide in die durd) Strahlen betvirt-
| ten Qebensvorginge. Da im befondern die ul-
| travioletten Strahlen nicgt durd) die Haut
* bringen, mufite ein BVermittler da fein, der fie

Welches Jahr, welche Jahreszeit es sei, die Guigoz-

Eine
Umstandshinde,

milch erleidet keine Verdnderung: Sie bewahrt den
ganzen Reichtum der besten Greyerzermilch und ihre Zu-
sammensetzung bleibt, dank der sorgfiltigen Spezial-
herstellung, immer dieselbe.

Das Kind mit

LOZ

Mileh erndhren heisst, ihm wiéhrend der ganzen Zeit und
wo es auch sei, eine Nahrung unverédnderlich

reich an Nihrstoffen und

zuverlassiger Zusammensetzung

sichern, d. h. eine Nahrung, deren Regelmissigkeit
diejenige der Entwicklung des Organismus beeinflusst —
so, dass dieser kriftig und in seinen Funktionen wohl
ausgeglichen, bald einwandfrei beweist, dass

O

das Wachstum fordert.

| Greyerzer Pulver-Milch

200

wie sie sein soll.

Unsere SALUS-Umstandsbinde
»Selecta® wird von bekannten
Gynikologen als die vollkom-
menste Umstandsbinde bezeich-
net und verordnet. Sie gibt dem
Leib von unten herauf eine
wirksame Stiitze; zwei Seiten-
schniirungen ermdoglichen ein
progressives Anpassen der Binde
bei fortschreitender Schwanger-
i schaft. SALUS-Umstandsbinden
wurden schon in tausenden von
Fillen verordnet und haben
sich in jedem einzelnen Falle
aufs Beste bewiihrt.

SALUS-Binden sind durch die

hezieh

Sanitiit: hiifte zu
wo nicht erhéltlich, direkt v. der

Korsett- und SALUS-
Leibbinden-Fabrik

M. & C. WOHLER
LAUSANNE No. 4

1903.
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thre Wirfung tm Junern ded Korpers ent-
falten [dft, Der lebendige Kraft in Stoff wni-
sumandeln imftande ift. Das {pielt fich, ivie
mithjame Unterfudhungen eriviefen, in Dder
Blutbahn ab. Befanntlich) werden die gefamten
Dem . Korper einverleibten Nabhrungdmittel in
Diefer gleichen Blutbahn verarbeitet und ver-
teilt. So war die SHhluffolgerung naheliegend,
daf beftrablte Lebendmittel bdie gleihe anti-
rachitijche Wirkung ausitben fonnten ivie die
ultrapiolettenn Strahlen jelbjt. 1924 ftellten
die amerifanijen Foricher Hef und Steen-
bod bied eimwandfret feit.

Man bejtrahlte nun Mild), Fette, Eigelb,
verfiitterte {te fo und erzielte wirflich die er-
ftrebten Crgebuijfe. Mit bder tveitern Ent-
dedung, dap der Grunditoff, die WMutterjub-
ftang fur die Entfaltung der Hetlwirfung dasd
Grgojterin (aus der Gruppe der fogenannten
Stearinforper) ijt, dad bei Bejtrahlung ein
Bitamin, das antiraditifche BVitamin D., bil-
det, den eigentlichen Deiltrager der Sonnen-
wirfung fitr dag ecfranfte Knodjengeriijt, und
mit der Verarbeitung desd Ergojtering jur Her-
ftellung be3 WVigantol var die Kette fiir eine
pesifijche Behandlung der Radhitis bejchloffen.

Sonne oder Hohenjonne, beftrahlte Mildh,
Bigantol — dasd find Heute die drei Eckpfeiler
der Befampfung bder in den Quarkieren bder
Armen haujenden Krantheit, von der nahezu
80 Progent ihrer RKinder befallen tverden.

Aud) die alte BVefdmpfung mit Lebertran
tourde jept verftandlid). Er enthalt ndmlich
gleidhartige Stoffe, vie jie bei Beftrahlung
mit ultrabiolettemt Licht gebildet terden, und
ahrideinlich ijt ex es, der die Estimo3 trop
Des Dauernden Mangeld an Sonne bor Dder
Raditis jdiigt. Cin Milligramm Ergofterin
rottet bie im Jnbibiduum auftretende radhi-

tijhen Eridheimungen aus, behebt die ausd ber
Umivelt ftammenden Mangel, aber leider nidyt
die jugrundeliegende Storung bdes Erbguts,
fitr dte wabhridetnlich) Kulturfehler verantivort-
lidy find.

Darum ift nah wie vor grofte Wufmert-
jamteit der Eltern exrfordexrlid), die unjere
heutige Hetlfunde dafitr mit dem bo[Ien Crfolge
belohnt. Dr. med. . Marcus.

Sdydnbeitspilege nud Lebensdfrende durd)
natiirlidje  Korperpflege.

Das widtigite Sdhonbheitsd- und BVer-
jiingungsdmittel liegt in ung: €8 find
wunderbare Gedanfenfrajte. Ob wir im Leben
aufioartd oder abwdrts fdreiten, immer erdfjnen
unjere eigenen Gedanfen den Reigen. Je mehr
wir audgefiillt find mit frofen, hoffenden, zur
verfichtlichen, mutigen Gedanfen, bdefto mebh-
beleben twir Den Stoff, den Kodrper. €r wird
bon den geijtigen Energien durdhflutet. Bon
innen fer leben unbd fterben wir. LWie in den
Gedanten dag Leben beginnt, {o beginnt e aud)
— faft unmertliy — fich in den Gebanfen
wieder zuriifzuzichen. Diefe geiftigen Wadhter
halten mehr al3 alles andere die Gefahren bed
Altwerdensd von unferem Kodrper fern. Kleidung
und Sdymuct, Mode und Cleganz, Puder und
Sdminte tonnen in ein Gefiht nidht fo viel
Sugend bineingaubern, wie e3 Fwei Augen tun,
aug benen einer jhbnen, mutigen und freudigen
Seele helles Leudjten Herausjtrahlt. Die innere
Froplidhteit, mit der wir den Korperzellen im-
mexr wieder Jugend und Frijdhe geben, ift eine
wunderbare Kraft, ein Schonbeitd- und Ber-
jiingung@mittel, wie ed fein jweited gibt. Wer
fagt denn, dak wir bon einem gewifjen Alter

ab nidht lachen und fdjerzen, niht mehr bder
Liebe HeiBen Strom durd) unfer Hery laffen,
nid)t mehr der Kinder frohliche Spiele und dex
Sugend fehnjitchtige Witnjcdhe teilen diirfen ?
Wie oft haben wir jhon auf den

‘Wert regelmdhiger Tiefatemitbungen

hingewiefen! Die Elaftizitdt unjeres Kirpers
hilt ung nidht nur gejund, leiftungdfibig, jondern
aud) jung und jchon. Diefe Wabhrheit gilt nicht
allein fiir THhter, jonbern aud) fiir Frauen
in jeder Alterdjtufe.

Nidht jharf effen! Weg mit allen
Genupmitteln! Sehen wir denn nidht genug
Beijpiele in unjerer Umgebung, wie jhadlidy,
seritirend alled bdied fiix RKbrper und Geift
wicft? Nod) ift e3 Jeit jum Abbau, zur Um-
fehr. Hort dbod) auf unjere mahnende Stimme
Wir meinen e3 fidger gut.

Thglid) (uftbadben! Wie wohl tut dies
unferen Nerven. Liebe Leferin, wirft du aud
ftandig davan bdenfen, daf dein Robrper aud)
ver Pilege bebarf? Wir fhnnen dod) nidht nur
verauggaben, wir mitffen_aud) einnehmen.

Hinund wiedber ein Dampfbad nehmen.
€3 weicht auf, (ocert und 1bjt, Hifnet die Poren,
fobafy die Zerfallprobdbufte augfdjeiden fonnen.
Bum Abjdhlufp der Ammwendung iie fiberhaupt
aller warmen Anwendungen nie die falte Ab-
wafjdjung oder die Dufdhe vergeffen. Habt feine
Angft vor Crfaltung. Dag Gegenteil tritt ein:
eine mollige Warme, ein Woblgefithl ohneglei-
den. Cine Crtdltung ift efer zu befitrdten,
wenn wir die falte Nachwajdyung vergeffen.

furzefalte Teil- und Ganzwajdun-
gen, Maffage, Sejihtsdampfe, Ge-
fihgtsfompreifen, ZTeil- und Gany-
Bitrftenbdbder, troden und feudht, alled je
nad) Kirpecfonititution und Bebdiirfnis, {ind
wertoolle Berjiingungsd- und Schdnbeitdmittel,

genossen

clmmm]llut

Frither war eS in jeder Familie tblich,
Frihling eine Blutreinigungs- und Stirkungskur durch-
fithrte, um den Korper von den Schlacken des Winters zu
reinigen und zu stirken fiur den kommenden Sommer.
Eben in den geheimen Naturkriiften des Frihlings' liegt
es, dass jede Starkungskur sich jetzt viel besser auswirkt.

Dass Biomalz im Friihling ganz besonders wirkt,
ist vielfach bewiesen.

dass man im

und unbedingten Halt im Riicken gibt unser
Umstandskorsett,, Angelika‘*
Es ist ausserst angenehm im Tragen und leicht
Wir machen auch aufmerksam auf unsere
Wochenbett-Binden,
gleich nach der Entbindung im Wochenbett
anzulegen zur Riickbildung des Leibes.

fur starken Leib, nach dem Wochenbett und nach Operationen. Gute
Passform, angenehmes Tragen, grosse Erleichterung, gute Figur.

St. Gallen — Ziirich — Basel — Davos — St. Moritz

2075

verstellbar.

Stiitzbinden
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Die Natur ift e3, die und in iiberreichem
Mafpe alled das gibt, weffen wir Fur ridtigen
Korper- und Geiftedpilege bediirfen. Wir wollen
e3 aud) niigen! w.

Vermischies.

Pro Jufirmis. Jm Schiveigervolf lebt ein
ftarfer 2Wille, zu bhelfenn und Not zu lindern.
Das bat {id) jedes Fahr gejeigt, wern im
Frithjabhr die Sammelaftion juguniten der for-
perlid) und geiftig Gebrechlichen durchgefiihrt

wurde. Seitdem die gefamte Fiirjorge fir ;

Anormale zielbetoupt zujammengefafyt ijt, zei- ;

gent jich auc inumer mehr Helfer, die ihr JFn-
terefje und ihre Arbeitsfrafjt dem Dienjt an
denn Gebrechlichen juwenden. Jhrer Hingabe
und ihrem unermiidlicden Sudpen {ind bemer-
fendwerte Crjolge Dejchieden. Sie verjtehen e3,
die vorhandenen Miittel nupbringend anzu-
wendern. :

So modhte aud) der diesjahrigen SKavten-
fpende ein recdhter Crjolg bejchieden fein. Das
®eld, das hier jujammenflielt, Hilft einex
Grofizabl von Menfdhen, fich tros Sdhwdche
und Sebrechen im Lebensfampf zu behaupten.

Die Gewiirge und ihre Verwendung. Die
Geiirge fpielen in der Riiche, tedhnifdh) be-
trachtet, die Hauptrolle. Jn gejundheitlicher
Hinjidht haben fie die Aufgabe, durch ibhren
Duft und Gejchmad die Verbauungsjajte an-
suregen, fury gefagt, den Appetit zu fordern
und ju befriedigen. Nun gibt e3 aber Seiviirze,
weldpe nicht nur die Verdauungorgane an-
regent, fomdern diefe jogar veizem. Jdh denfe
da an dad fdeinbar PHarmlofe ZTrio Salj,
Cjfig und Pfeffer. Jn der tirtlichen Reform-
tiihe follte Diefed Rleeblatt niht zu finden

fein. Hodjtens dad Kodjalz et nodh zuge-
laffent, aber nur in Brudytetlen {einer einiti-
gent Menge und LVerwendung. Salz, Pfeffer
und Effig find, wirt{haftlich und gefundeit-
li) gejehen, Schadlinge.

Sehen wir ung deshalb nad) Getviirzen um,
die in fulinarijder Hinfidht vollauf befriedigen
und obendrein nod) toofltuend auj die Se-
jundheit iirfen. Biele Wromata {ind {ogar
reid) an Mineraljtoffer und weifen einen BVa-
fenitberfchufy auf. o 3. B. alle RKithentrau-
ter. BVon Ddiefent vertvendet die Hausfrau fo-
sufagen mur Sdnittland), Peterjilie und Lorx-
beer. Dillfraut, Kerbel, Ejtragon, Bohnen-
fraut, Majoran, Thymian, Salbei, Pimper-
nell und Rodmarin fennt jie mur dem Namen
nad). Und was fitr eine Nafeniveide ift doch
der Duft der genannten Getviirze!

Bwiebel und Knoblaud) {ind Witrgmittel
fite i Grftere ift bei und nod) ztemlich hoch
im Anjehen, wahrend der Knoblauch vielfady
wegent feines Geruches gemieben wird. Jit
denn fein Duft fo jhlimm?

Sobald in einer Kithe Jiviebeln gejdhnitten

werden, rieht ed nad) ioitrziger und frdftiger |

Koft. Ohne Bitebelduft ift ein Kiihenraum
undentbar.

Neben Dden Krdutergeiviirzen qibt e3 no
% L9 2 | die Grpedition Dder ,Sdveizer Hebamme”,

Samengeiviitge. Anis, Kitmmel, Nelfen, Pap-
rita, Peterfilienfamen, Safran, Selleriefamen,
Sortander und Kardamonten ufio. :

Bimmt, Jngwer, Mustat und Curry ge-

horen ebenfalls in die Neformiiidhe. Haben Ste
jon gehadten Kol gemadht, dem Ste eine
Handooll Kitmmel beigegeben? Dies jhmedt
audgezeicdhnet! Ritmmel s RKartoffeln pafpt
ebenfalls gut. Gtwad gehadte IBiebel, eine
Bebe Knoblaud), eine Prife Majoran, eine
Prife Thymian, eine Mefjeripige Korianbder

und ebenfobiel Kardamomen, etvas Mustat,
gebadte Peterfilie und ivenig Salj, dies alles
mit 3 bi8 400 Granum angefeudhteten Hafer-
flodent vermijcht und 2 bi8 3 Eier darunter,
ergeben Herrliche Bratlinge; Reid mit Curry
getvitegt ift auch wohljchmedend.

Wenn man eine Speife ivitrst, fiige man
ihr inumer erjt die Krduter- und Sameniviirze
bei und dag Kodhjaly an lester Stelle. Macht
man e8 namlid) umgefehrt, jo bejteht die Ge-
fabr, dap man leidht zu viel Sals bertwendet,
allivo die gejunden Geiviivze den gleihen Ge-
fdhmadseffeft exgeben itrben. A Keller.

Cbhijfre ~Injerate

find {olche Smjerate, die gewodhnlid) mit dem
Shlufgfats enden: ,Offerten unter Chifjre 2?2?
befordert die Eypedition diefes Blatte3.” Neber
derartige Jnferate fann die Eyrpe-
dDition feine Ausfunft geben und aud) die
Adrefje ded Aufgeberd nidht mittetlen, fonbdern
nur die Briefe an den Jnjerenten eiterleitern.
Die Offerten {ind in etnem Briefumjdlag zu
ber{dhliefen, auf teldhem nur die Nummer
bes Q(mjerated fteht. Diefes Couvert ift in
etnt gioeited gu ftedert und zu adreffteren: ,An

Buchdpruderet Bithler & Werber A-S., Bern.”
3 ftonmen Offerten auf mebhrere JFnjerate
barin enthalten fein, natiitlih jede in be-
fondereni, verjchloffenem Couvert und mit
Portobeilage fiir die Weiterleitung.

AN

ialactina Kindernahrung

WAL POV H VY

EXtRAN DE
REME DE RiZ

Vom 1. bis 3. Monat ...

geben Sie dem Séugling Galac-
tinaschleim: Haferschleim, Ger-

stenschleim oder Reisschleim. Die -

Galactina-Schleimextrakte ent-
halten alle wertvollen Stoffe des
Kornes, zur Verdauung vorbe-
reitet. Was unverdaulich ist, wird
herausgeholt, damit der zarte
Verdauungs-Apparat des Séug-
lings in keiner Art belastet wird.
Die Galactina-Schleimextrakte
sind die beste Ergénzungsnah-
rung zur Muttermilch, auch der
beste Ersatz, wenn die Mutter
dem Kinde ihre Brust nicht geben
kann. Sie werden mit Hafer be-
ginnen,dann abwechslungsweise
Gerste, Reis und wieder Hafer.
Durch die Abwechslung schlagt
die Nahrung besser an, das Kind
hat mehr. Appetit und gedeiht,
dass es eine Freude ist.
Galactina-Haferschleim . . . . Fr. 1.50

Galactina-Reisschleim . « . . . Fr. 1.50
Galactina-Gerstenschleim . . Fr. 1.50

Vom 4. Monat an.. ..

braucht der kleine Erdenbiirger
mehr, weil jetzt sein Mineraldepot
aufgebraucht ist, das er bei der
Geburt erhielt. Muttermilch allein
vermag nicht mehr zu genigen.
Nun geben Sie ihm das altbekannte
Galactina-Kindermehl oder Galac-
tina 2. Das erste enthdlt 509 reine,
keimfreie Alpenmilch, nach Spezial-
verfahren pulverisiert. Dazu lebens-
wichtige Keimlinge des Vollkorns
und wertvolle mineralische Aufbau-
salze. Also nicht nur eine gewdhn-
liche Mischung von Zwieback und
Trockenmilch! Galactina 2 enthélt
neben Alpenmilch, Keimlingen und
Ndhrsalzen noch Carotin, das reiz-
loseste und doch wirksamste aller
Gemiise. Es entspricht den modern-
sten Prinzipien der Séuglingsnah-
rung und gilt als die beste Ueber-
gangsnahruug von der Muttermilch-
und Kindermehl-Periode zur Ge-
missenahrung. :

Galactina-Kindermehl . . Fr. 2.—
Galactina 2 mit Gemisse . Fr. 2.—
(durch Rickvergitung billiger)

T Tsthiling wna Sommey _casgfonssen s oy SHs
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¢ K 43 :
Generationen
wurden schon mit Nestlé's Kindernahrung
grossgezogen. Und wie sind sie gediehen!
Aus gesunden, gut entwickelten Kindern
wurden tiichtige Manner und Frauen und aus
diesen lebensfrohe Greise. Im Alter kehren
sie wieder zu ihrer Nestlé-Nahrung zuriick,
die dank der reichen Mineralstoffe den
Organismus stéhlt und starkt.

y 4

NESTLE":
Hindernabirung |

( KINDERMEHL )

M 24

ins Haus
bringen Trutose-Kinder,
ihr aufgeweckter Geist und
die leuchtenden Augen bereiten
den Eltern glﬁ&lidle Stunden.
Ein Versuch zeigt lhnen

sofort sichtbaren Erfolg.

TRUTOSE A.-GC.
ZURICH -

(K 2994 B)

2008

Occasion!

Ein noch sehr gut erhaltenes mittel-

schweres

Damen-Motorrad
,»,Condor“ wegen Berufsaufgabe
giinstig zu verkaufen.

Nihere Auskunft bei 2029 G

Schw. A, $tettler, Chalet Alpina, Burgdorf

Bur gefl. Weadjtung!§
Bei Ginfendung der wement Rdreffe
ift fiefs aud) die affe Adrefle mit
der davor fleHenden Wummer
b angngebert. i

Ftwas Kindersalbe
nach einer kalten
Abwaschung lisst
geroteteHautstellen

schwinden.

Spezialpreis
tiir Hebammen
2025

Ir K Serlexr Belpstr. 67

iiber Nacht ver-

Futterwechsel

und die damit verbundenen Schwankungen
in der Qualitat von Frischmilch bedeutet
eine bose Zeit fir die Kleinen.

Milkasana

die reine Hochdorfer Trockenvoli-
milch, von guter und gleichmassiger
Qualitat, uberbriickt diese Schwierigkeiten.

Schweiz. Milchgeselischaft A.-G., Hochdorf (Luz.) ...

-Praparate
sind zuverldssige Pflegemittel
zum Wohle des Kindes.

Kinder-Puder
aussergewohnlich fein, er-
frischender Geruch.

Kinder-Seife

vollkommen frei von schid-
lichen Substanzen.

Fordern Sie Gratis-Muster an.
PHAFAG Aktiengesellschaft .
Eschen (Liechtenstein) Kinder-0Oel
(Schweizer Wirtschaftsgebiet) erwiarmt und belebt die Haut.

Phafags Wiegetabellen fiir Siuglinge ein Ratgeber fiir jede Mutter.

2013

Gejudyt

eine audgebilbete Hebamume, interimdweife fiiv bie Jeit bon ca. 1'/e
Sahren; Stellenantritt baldmbglichit.

: Dfferten mit Fabhigteitdausdweifen, Gehaltzanipriihen
und Angabe der genauen Perfonalien find fofort zu
vidten an bad Gemeindeammannamt DieBenhofen
(Thurgau). Perfonliche Vorftellung nur auf jpezielles

Bexlangei. 2032

zur behandlung der briiste im
mochenbelt o

verhiitet, wenn bei beginn des stillens angewendet,
das wundwerden der brustwarzen und die brust-
entziindung. Unschidlich fiir das kind !
Topf mit sterilem salbenstidbchen
fr. 3.50 in allen apotheken oder
durch den fabrikanten

Q\\‘Dn B. Studer, apotheker, Bern
N

ist ein idealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlissiges Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautrdte bei Sdug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend. Beim Massieren belebt und erfrischt

er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig.
Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der

Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr. Gubser-Knoch, Glarus.

2000
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