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Die Sdhweizer Hebamme

niffe jo teit vorgejchritten find, baf der toahre
Sadyverhalt gefunden werden fanm. Aber wenn
man teif, daf {chon vor Harvel gewidtige
Crfenntnijie an den Tag getreten waren, 3. B.
Colombo fdon ziemlih genau den Lungen-
freislauf bejchrieben Datte, jo muf man fich
um fo mehr unbdern, daf die Funde Har-
veps nidyt itbevall freudige Anerfennung fan-
den, fondern fjogar aufs Heftigite befampft
urden. Sein Hauptgegner war der Frangofe
Riolan, felber ein trefilicher Anatom, der
fich aber von den Salenijhen Anjharungen
nicht fret madyen fonnte.

Bielleicht war ein Teil der Ablehnung dem
Umftande guzuidhreiben, daf Harveys bedeu-
tende Abhandlung itber den Blutfreislauf, die
er exft druden [iefy, nadydem ex {chon wdahrend
sebn abren feine Entdectung in den Vorle-
fungen vor den Studenten vorgetragen Datte,
bet Figer tn Franffurt heraustam, o ein ge-
danfenlofer Seper dag Bud) mit Drudfehlern
bollpfropfte. Auch der Korreftor arbeitete fehr
jhlecht. Dafy das Wert dort Hherausfam, toar
die Folge der Viirgerfriege in England. Das
LWert war lateinifd) gefdhrieben; o twarf man
Harvey mangelhajte Kenntniffe diefer Spradje
bor. Und doch ift fein ganger Stil von unge-
meiner Lebendigfeit. €3 ift nod) Heute eine
Sreude, fein Werk ju lefen; man {ieht iiberall
die RKraft feines Geifte3; er war ein Mann
bont grofer Kaltblittigfeit und itberaus rajchem
Denfen. Wahrend bder Wirren ded Biirger-
friegd a8 er einjt mitten im Kampfgetdie ein
Bud) und wurde exjt aufgefdhredt, als ganz in
feiner Niihe ein groferes Artilleviege{chofy ein-
fhlug. €in anderes Mal wurde in London
fein Wagen umgetvorfen, Harvbey tourde hin-
ausgefchleudert und {hlug mit dem RKopf auf.
©ofort erfannte exr die Moglichfeit, eine Eigen-
beobadhtung zu machen und zahlte feine Puls-
fdhlage, wahrend er die Stelle betajtete, wo fich
eine Veule bildete, um die Jeit fejtzuftellen,
die diefe Beule braudhte um ju entjtehen.

Sein Lehrer Fabrizius von Aquapen-=
dente hatte die Venenflappen genau bejdhrie-
bent und PHarvey beniihte die Abbildungen in
deffenn. Werf, um im feinen zu beiweifen, dak
da3 Blut in den an der Korperoberflache lie-
gendent Blutadern nad) dem Herzen zu flieft.
@3 find dies die eingigen Abbildungen in jei-
nem  Werfe, wad einigermagen verivunderlid)
ift, benn zu feiner Beit {hmiidte man wiffen-
jchaftliche LWerfe germe mit exflarvenden Bil-
derm.

Niht nur mit dem Blutfreidlauf der €r-
mwad)feren gab fich Harvey ab; er ftubdierte
auch) die BVerhaltniffe beim Fotus. Wud) Hiex
fam er zu flaver Grfenntnis iiber die Blut-
verforgung und die Berjchiebenheiten, die fid
gegenitber dem Menjdjen nad) der Geburt er-
gebert. Gr fab, dafy dad Venenblut, d.7. dasd
aug dem Frucdhtfudjen fommende, in nur ge-
ringem Mafe die Lunge durchflieht, daf bdie
Hauptmenge durd) dad eiformige Lod) in der

Scheidewand der ,Herzohren” (Vorfammern) |

gleid) nad) dem linfen Herzen gelangt. Aud
beobachtete ex genau den Schluf diefes Loces
durd) eine Falte nach der Geburt jorvie den
Botallijhen Gang. Ferner erfannte er aud
ganj ridhtig, daf die ,fehnigen” Streifen im
Herzen Musfeln find, die jih mit der Hers-
wand jugleid zujamenziehen und dadurd) ge-
meinfam den Raum im Herzen verfleinern
und dad Blut aud ihm in die ausfithrenden
Gefake, Aorta und Lungenarterie treiben und
die Klappen {pannen. Aud) die Bedeutung desd
Pulfed ijt ihm flar, dafy diefer durd) den Stof
de3 PHerzend auf die Blutjaule in den elajti-
fher und fih audh) zujammengiehenden und
auddehnenden Blutgefafen verurfad)t wird.

Wenn man die flare Schreibiveife Ddiefes
Forjdherd und feine vielen Beobachtungen und
Erperimente, mit denen er feine Deutungen
ftiigt, betradhtet, jo eridheint e3 faft unerflar-
i), daf er fo ftarfem Widerjpruch begegnen
fonnte.

Harvey war, ivie jdyon gejagt, der Begriin-
der der phpijiologijhen Forjchung; fpater hat
der grofe Verner Albred)t von Haller jich
ihrer in nod) intenjiverem Mafe angenommen.
Obhne die Cntdedungen Harvehs und feine
geiftoollen Erfldrungen vdre die gange mo-
dernjte Ridhtung in der Medizin undentbar;
auf diefer Wurzel erhebt fich der Vaum dex
heutigen Crfenntniffe iiber die Eigenjdaften
der Kbrperidfte, bejonders des Bluts, von demt
Goethe im Faujt den Mephijto fagen laft:
Blut ift gang befondrer Saft!

Biichertish.

Gejund twerden und gejund bleiben. Natur-
arztliche Lebensdregeln fiix alle. Bon Dr.
med. Fri Hube. 76 Seiten mit ahlreihen
Abbildungen. Kartoniert RM. 1.80. Falfen-
Berlag Crich Sider, Berlin-Schildow.
Cine leicht verftandlicge, ja feflelnd gefchrie-

bene Anatomie fitr jedermann, bringt da3
Bud) Dinge, von Ddenen wir modernernt Men-
{chent bejhamend toenig wiffen, biel eniger
al3 etia bort Bau und Junftion eines Autos.
Daritber Hinaus find Entjtehung und Bex-
biitung bon Krantheiten, Grundregeln der ge-
funben Lebensfithrung, Grundiase naturge-
mafger PDeiloeife und {dlieglihy die Technit
der Anwending von Naturhetlmitteln anjdhau-
lic) und durch viele Bilder unterjtiipt, gejdhil-
dert. Jn der Gegeniiberjtellung normalen Le-
bendablaufes ju Kulturidaden und faljdher Le-
bensieife begriindet der LVerfajfer jugleidh die
baufigiten Krantheitdurfachen. Fiir Erfran-
funggfalle verden erprobte Natur- und Haus-
mittel ausfithrlich) behandelt.

Qe Traductenr, franzdiijdh-deutjches Spradhlehr-
und Unterhaltungsblatt. — Verlag in La
Chaux-de-Fonds (Sdiei3).

Diefe Monatsidhrift fordert in abrwed)jlungs-
boller, anvegender Sujammenitellung dasd Cr-
lernen der frangdfijen Spradhe und ift ein
vorziigliches Mittel, i) die gebraudhlichjten
Worter anzueignen oder jdon vorhandene
Kenntniffe  aufzufrifhen und zu  exiveitern.
Durd) Gegeniiberftellung beider Sprachen ijt
bag laftige Aufjuden in Nadjdhlagetverten
itberflitffig, denn bder ,Traducteur” gibt u
jedem franzdjifchen Ausdrud die deutjdhe e-
berfeung oder ecfldrende Fufnoten. Dexr Lefe-
ftoff ijt vielfeitig und mit Bildern gefchmiidt.
Probeheft umjonjt dburch den BVexlag des ,Tra-
ducteur” in La Chaux-de-Fonds (Sdveis).

Styweis. Hebammenverein

Zentralvorstand.

Den twerten Seftiondvorftanden und Mit-
gliedern diene zur Kenntnis, daf unjere Sele-
gierten- und Generalverjammlung am 21. und
22, Suni in Sarnen {tattfindet.

Antrdge fitr die Delegievten- und General-
verfammlung miiffen fpateftend bi3 1. April
in unferem Befite {ein.

Wir bitten die Seftiondvorftande und Mit=
glieder Dabon Notiz zu nehnen.

Auch fonnen toir den WMitgliedern die er-
freuliche Mitteilung madjen, daf unsd von der
Firma Guigog, Buadens, der Betrag von Fr.
100.— in unjere Unterjtiigungstajje 1iiber-
ipiefent tvorden ijt.

Diefe hodhersige Spende bverdanfen ivir
aufd ‘warmjte und iviinjden diefer Firma
aud) eiterhin einen guten Gejdhdftdgang.

Mit follegialen Griifen
Fiir den Jentralvorjtand :
Die Prdfidentin: Die Attuarin:
m. Martt, Frau Giinther,
Wohlen (Aarg.), Tel. 61328  Windifch, Tel. 41.002

Krankenkasse.

RKranfgemeldete Mitglieder:
Mme. Page-Berfet, BVuiffens (Freiburg)
Frauw Buff, WUbtwil (St. Gallen)

Frau Albies, Bafel
Mlile. €. Sdhonentveid, Freiburg
Fran Roja Walti, Sollbriit
Frau Sdonenberger, Liedhtenjteig (St. Gall.)
Mme. Melina Vaudyer, Petit Lancy, Genéve
Frl. Sufy Wohlgemuth, Rothenhaujen (Thg.)
Mlle. Rouife Tenthovey, Montet-Cudrefin
-~ (Waadt)

Frau Clife Steiner, Liejtal (Bafelland)
Fraw Pupi-Ladner, St. Antonien (Graub.)
Srl. Qrahenbithl, Biimpli; (Bern)
Frau Randegger, Offingen (Jitrid))
Srau Thalmann, Solothurn
Mile. ©ylvia Tille, Laujanne
Frau Rojalia Kaufmann, Ob.-Budfiten (Sol.)
Frauw Blum, Ditbendorf (Jiirich)
Frl. Hortenfia Marugg, Flajh (Graubiinden)
rau Hulliger-Grieder, Nitegdaujhachen (Br.)
Fraw Hadhler, Rohr (Aargau)
Frauw Wirth-Seiler, Merishaujen
grau Frider, Malleray (Bern)
Fraw oy Leder, Landeron (Neienburg)
Fraun Roja Biititofer, Kirchberg (Bern)
Frau Emma PHodhreutener, Heridau
Frau Widmer-Scherrer, Modnang
gl Jda Steudler, Krattigen
Frau B, Wiirfd), Wildegg (Aargau)
Frauw Alder, Heridau (Appenzell)
Frau Wipfli, Seedborf (Urt)
Fraun Budjer, Hellbithl (Luzern)
Mme. Germaine Widmer,

Valeyres s. Rances (Zaadt)
Frau Reber-Stalder, Bern
Frauw Waldbogel, Stetten (Schaffhaujen)
Frau Jofy Soldberg, Solothurn
Frl. Berta Shneider, Vevey
Kl Jegerlehner, Giinsberg (Solothurmn)
Frau Moosd, Fabhrhof (THhurgau)
Frau Roja Mang, Winterthur
Frau Lopje, Bernhardzell (St. Gallen)
Frauw L. Roffelet, Murten (Freiburg)
Frau Furrer, Jirid)
Mme. Berthe Sagnauy, Murijt (Freiburg)
Frau Hasli, Winterthur

Angemeldete Wodhnerinnen:
Frau €life Roffle-Gartmann, Fenaz (Grbd.)
Frau Anna Weber-Tjchudi, Marthalen
Frau Hedwig Gifin-Biicki, Tennifen (B'land)
Frau Huldba Balmer-Meter, Oey-Diemtigen
Setr. -, Gintritte:

269 Frau Albertine Gubler-Gubler, Winter-
thur, 28. anuar 1937.

Seten fie und hexzlid) willformmen.
Die Krantentafictommijfion in Winterthur:

Frau Aderet, Prdfidentin.
granw Tanner, Kajjierin.
Frauw Rofa Many, Aftuarin.

Fodesanszeige.
QUnjern twerfen Mitgliedern sur gefl. Kenntnis,
dap den 16. Januar
Srau Maria Oejch
in ®Balgad im Alfer pon 80 Jahren geftor-
ben ift.
Wir biffen Sie, der lieben Derftorbenen eh-
rend 3u gedenken.
Die KrankenkafjeEommijfion.

Die junge NMufter
bedarf 3u ibrer Erholung den alboholfreinen Stackungs-
wein Culmino, mit Krdutersuja. Fiir Hebammen
Spesialeabatf. In @pothellen und Drogerien 3u haben.

2026 Mag Dommeper, Pojtfach Siirich-Fluntern.
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Krankenkasse-Rotiz.

Die @eftionen werden gebeten, allfallige
Antrage fiiv die Delegierten- und Senevalver-
fammlung in Sarnen bi8 am 5. Wpril eingu-
fenden. Ueber Antrage, welche nidht auf dem
59p Cinlabung beigegebenen Traftanden-Ver-
geicdhnis fteben, fann mnicht Bejchluf gefaft
Wetden.  ie Prafiventin: Frau Aderet.

Vercinsnachrichten.

Seftion Aargan. Die Generalverjammlung
ber Geftion argau war von 58 Mitgliedern
befucht. Als Gifte weilten 7 Hebammenjdyiile-
Tinnen des Yehrfuried in Uavaun unter uns.
Bum_dvstlichen BVortrag erjdyien aud) Ober-
{hiefter Hedinig Mettler. Die Prafidentin gab
ber Hoffnung Ausdrud, daf die jungen Kolle-
ginmen {ic) nad) Abfolvierung des Kurjes dem
Berein anjdhliefen wollen. Moge ihnen ein
giitiges  Hebammenlos die hohen Sdeale, die
man jetweil8 aus dem Lehrfurs mit ing Leben
bringt, nicht allzujehr tritben.

Die Vereindgejdhdfte, wie Protofoll, Sahres-
bericht und Kafjabericht tourden genehmigt und
Derdantt. Auch) diefed Jahr war fein Jahr
e finansiellen Fortfchrittes. Der Erivag des
Gliidjades madyte Fr. 32.50 aus. Allen denen,
die dagu beigetragen, redht hersliches Bergelts-
gott.

Der BVortrag von Herrn Dr. Hiiffy, dex trop
bieler Avbeit fih in verdanfensiverter Weife
unsg ioieder jur Verfiigung fjtellte, fithrte uns
guritd in die Jeit der Geburtshilfe, wo dex
fiir feine Grfindung fo Hart fimpfende Sgnaz
Philipp Semmeliveify lebte und wirfte. Wenn
aud) das tragijhe Schidjal bdiefes grofen
Mannes {hon dielen befannt ivar, ioicfte es
aus {o flieendem Munbde borgetragen dennod)
oieder padend und ergreifend. Herrn Dr. un-
fer alfer herslichen Dant, freuen wic uns dod
ichort ivieder qufs ndachite Mal, wo ivir ihn
ieder DHoven Dbdiirfen. Die Aftuarin:

Frau Jehle-Widmer.

Seftion Bajelland. Mit unjerer Jahresver-
fammlung idjen oir diedmal vom Ueblichen
ab und fuhren ftatt nad) der Refidens nach
Nuttens, galt ed doch) bor Abidlung unjerer
Traftanden, die Teigwarenfabrif Dalang zu
befichtigen. Mit grogem nterefe folgten toix
in ziei Gruppen geteilt unjern verehrten Fiih-
rern vbon Raum ju Raum und fonnten fon-
ftatieren, ivie itberaus jauber und hygienijd
die Derftellung der verjdjiedenen Sorten Teig-
aven hergeftellt werden. Nod) biters, als bi3
anbin, gelobte fich manche Bujdhauerin, Da-
langd Teigivaren auf den Tijdh zu bringen.
€3 madyte und allen grofe Freude, zu fehen,

toie Fideli, Sternli, Hornli, Maccaront, Spa-
ghetti und Nubeln in fo appetitlidhem Juftande
sum Vorjchein famen, um dann getrodnet und
berpacdt zu werden. Wir modten an bdiefer
Gtelle dag jo freundliche Entgegenfommen
Herrn Dalang nodhmals beftens verdanten,
foie aud) die Gratis-Tram- und Autofahrt
sum  Rebjtoc, oo unsd eine iveitere Ueber-
rafhung ioavtete namlid) eine ©ratis-Kojt-
probe bon Dalangd Produften. Nach) Abwid:-
[ung der Traftanden fonnten wir jum gemiit-
lichen Feil itbergehen. Wir modhten an diefer
Stelle nochmald Frau Brann das ju Sunijten
der Bereinsfafie geftiftete , Bujchelditi” und
Frau Peter und Frl. Grollimund die gefang-
lichen und bhumoriftijhen Darbietungen ber-
danfenr. Dant gebiithrt der freundlichen Wirtin
und ihren dienjtbaven Geijtern fitr dasd {hmad-
hafte Boberr und freundliche Bebdierung. Audh
die hergzerveifenden Tone der ,RKapelle an dex
Wand”  find berdanfensivert. Nur zu rajd
ging die Jeit vorbei, die Uhr mabhnte uns
ang Voneinandergehen. Mit einem auf Wie-
derfehen tm April trennten wir ung mit dem
®ebdantfen, nod) nie eine o {hone, inhaltsreiche
und  gemiitliche Jahresperjammiung mitge-
madt su haben. Der Borjtand.

Settion Bajeljtadt. Unjere Generalverfanum-
lung am 27. Jamuar foar gqut befucht. Alles
Oleibt beim Ulten. Dasd verfloffene Jabhr war
febr rithrig.

Am 6. Mdrz fetern wic die 50jdhrige Be-
ruftatigleit unjerer zivei Mitglieder Frau BVof
und Fraulein Schulthel. Wir wiinfen den
betben Jubilarimnen biel Freude und Wohl-
ergebert.

Wer weif, vieviel Gutes fie wabhrend ifhrer
langen Zitigfeit geleiftet, und iwie bielen
Frauen {ie in jdiverer Stunde geholfen, Ver-
sagende durd) Wort und Tat unterjtiiht ha-
ben? Diefe ausdgedehnte Jeitfpanne offent-
lichen Dienjtes erfordert nidht nur Aufopfe-
rung und gute Gefundheit, jondern aud) Mut
und haufigen Berzidht auf die Unnehmlichfeiten
im etgenent Heim. Jn diefen 50 ahren bat
fich bieled gednbdert, die Technif bei der Geburt
und die Pilege der Gebdrenden und der Neu-
geborenen. Jm Grunde genonumnen aber ijt die
Hebamme trof aller Fort{dhritte, weldhe ihre
ufgabent erleidhtern, nod) immer die grofe
Stitge, weldhe fie war und aud) Hleiben ird,
folange e3 Menjdhen gibt.

Die heutige Jeit vergifit leiht und rafd.
Unfere fleine Seftion umfaft felbjt lauter
LBeteraninnen ; wir ftehen alle in ,Srofmut-
terd Alter”. Wir twollen aber unferen ,Aelte-
ften” eirnten recht jchonen Lebendabend iwitnjdhen
und hoffen, daf fie jidh) aud) aus dem Kreife
ihrer fritheren Pfleglinge an ihrem Ehren-

tag eines freundlichen - Gedenfens erfreuen
ditrfen. Wir meinen dadurd) nidht nur ,Er-
[Bte”, jondern auch foldje, weldhe mit ifhrer
IMithilfe ind Leben treten durften.

BWie fdon ermdbhnt, findet dag Fejt am
6. Mdrz, abends 6 Ubhr, bei Frau Nohl, Re-
ftaurant Landfron, Badjlettenjtrafe 1, ftatt.
Jm Februar haben wiv feine eigentliche Sit-
gung, ioitxden aber gerne bei einer freundlidh
gefinnten Kollegin ju Gafte fein.

Der BVorjtand.

Geftion Bern. Unfere Hauptverjammiung
bom 27. Januar im Frauenjpital war fehr
gut bejucht. Herr Prof. Dr. Guggisberg fprach
itber den ,Kaiferjhnitt’. Wann und in el
dhen Fallen derjelbe ausgefithrt werden foll,
um eine Gefahrdoung von Mutter und Kind
su berhiiten. Der Vortrag fand grofes Jnter-
effe und wurde von der Prdjidentin bejtens
berdantt.

g gejdyaftlicien Teil tourde der yahres-
und SRafjabericht verlefen und gut gebeifen.
L8 Rechnungsrevijorinnen tourden Frl. Jaugg
(bisher) und Frau Anlifer (new) beftimmt. Dex
Borjtand feht fich sujammen ie folgt. Prd-
fidentin: Fraw Bucher; Bize-Prafidentin:
gl Grittter; Sefretdrin: Frl. Juder (neu);
Kajfterin: Frl. Blindenbadjer ; Beifierinnen :
Frl. Krdahenbithl und Frau Eicher. Frau Bu-
der wollte al3 Prafidentin zuviidtretenr, dod
auf Drdngen der Verfammlung lie§ {te {ich
getvinnen, ioeiter ju amtieven.

Dexr Kajjierin Frl. Blindenbacher, die nun
jchon mehr al8 25 ahre getreu ihres Amtes
waltet, tourdbe in Anerfennung ihrer Arbeit
etn Gejchent iiberreicht.

Dret Jubilavinnen mit 40jdhriger Pragis
wurden mit Blumenftrauf und Kaffeetajfe be-
{chenft. Weitere zwei Kolleginnen mit 25jdh-
riger Pragis fonnten {id) am Jubilaumsloffeli
erfreuen. Wit bitten die Kolleginnen, die Yn-
tedht auf das Jubildumsloffeli hHaben, fich bei
Frel. Blindenbadjer zu melden. Nach Schluf
der Berjammlung begaben wir uns ju einem
gemittlidien , 3'vieri” ind alfololfreie Reftau-
rant ,Daheim”. Die nadjte BVerfammlung
findet tm Mars ftatt. Das Datum toird péter
befannt gegeben. Der Borftand.

7

i Banage
7 schafft solchen Schwung,
bald gibt es
erung .

v
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NAGO OLTEN

Probemengen stehen kostenlos zu Diensten

bei der Generalniederlage:

e

DIALO

PUDER

hervorragend bewéhrter Kinder-Puder zur
Heilung und Verhiitung des Wundseins.

Erhiltlich in den Apotheken, Drogerien und einschligigen Geschiften

PASTE

ergiinzt den Puder bei vorgeschrittenen
Féllen von Wundsein.

Dr. Hirzel, Pharmaceutica, ZéWrich, Stampfenbachstrasse 75

Fabrik pharmaceutischer Pridparate Karl Engelhard, Frankfurt a. M.
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Ne. 2

Settion Glarns. Die jehr qut bejudhte
Hauptverfammbung nahm unter dem Vorjib
der Prafidentin, Frau Jyafober, einen erfreu-
licgen Berlauf. Die Traftanden wurden rajch
und retbungslod abgeividelt und erledigt. Jabh-
regbericht, Kajfabericht und Protofoll wurden
peclefen und von der BVerfammlung einjtimmig
gutgeheifen. Die Neviforinunen walteten ihres
Amtes, berdanften der Kajfierin ihre gutge-
fithrten Biicher. Der Vorftand wurde ivieder
fitv ein Jabr gewdbhlt. BVon einer SKollegin
murde der Antrag geftellt, auf die nadyjte Ver-
fammlung Herrn Sanititsdiveftor Dr. Merciex
einguladen und ihm folgende drei Antrdage Fu
unterbreiten :

1. Warum fonnen die Glarner Hebamuen
feine Wiederholungsturje bejuchen; laut § 5
ALY, 1 desd Gefeges wdre ed doch) angebradt.

2. Wie fann verhindert iverden, daf nicht
fo biele Frauen zur Entbindung ind Spital
geben ?

3. @8 follte den alten juritdtretenden Heb-
ammntent dag Wartgeld big zu ihrem Lebens-
Gnde audbejahlt werden.

Ueber diefe drei Punfte gab e vege Dis-
fuffion. Unfeve ndadjte LVerjammlung finbet
gicta Mitte Mdry ftatt. Wir ioollen hoffen,
daf bann alle Kolleginnen fich gu diefer ivich-
tigen Verfammlung einfinden tverden.

Die WAktuarin: Frauw Haufer.

Seftion Qugern. Unjere Jahresverfammlung
findet am Montag den 22. Februar 1937 im
Hotel , Konfordia” in Lugern ftatt und laden
oiv hiermit unjere Mitglieder und alle, die e3
nod) nidht find, Herzlich ein, an derfelben teil-

€3 find folgende Traftanmbden u erledigen:
sunehmen.

Appell, Fahresbericht, Delegiertenbericht, Kaj-
fenbericht, Borjtanddwahl, Eingug der Jahres-
beitrdage, Verfdyiedenes.

Nach demt gejchajtlichen Teil wird uns Herr

! Dr. . Stirntmann, Kinderart, einen gewify

febr inteveffanten Vortrag ,Aus dem Gefiihls-
[ebent bes Neugeborenen” Dalten.

Alfo am Montag, den 22. Februar, nady-
mittagd 2 Uhr ing Hotel Konfordia. Jhr Cr-
fdyeinen ijt wichtig und es ervwartet jomit eine
febr guofe Veteiligung  Dex Borftansd.

Seftion RPeintal. Hiemit freundlihe Ein-
ladbung zum Bejudhe der erften Jabhresver-
fammiung unferer Seftion. Diefelbe findet
ftatt den 23. Februar, nadymittagd 1% Ubhr
m der Wirtjhaft ,zur Burg” in A

Jn freundlider Weife wird unfer vberehrter -
Begirtsarst, Herr Dr. Jach, und an diefem
Orte einen Bortrag Halten. BVerdanfen ivir
ithm fein Entgegenfonmmen durd) vollzahliges
Cintreffer. Wir freuen uns, daf Herr Dr.
Bad), wieder gejund, fid) den Hebamumen toid-
men fann.

An diejer Stelle modhten toir noch bevichten,
daf unfer langjahriges Mitglied, Frau Maria
Dejdh in Balgad), im 80. Altersjahr durd
dent Tod aller irdifdhen Not entritdt tourde.
Der Beerdigung am 19. Fanuar wohnte eine
anfehnliche Zahl der Unjrigen bei, troy Wet-
terunbill. Dant aud) allen dafite. Unfere liebe
Berftorbene werden ir alle in gutem Anden-
fent behalten.

Aljo nodhymals recht ernftliche Aufnunterung
sur erjten YVerfammlung: Burg, Au, am
23. Februar. Freundliche Griie allen Kolle- ‘

ginnen Nah und Fern. Bielleiht gibt's nod
Bugug vom nahen Appengellexland ? Ebenfall3 |
illfommen. Die Aftuarin.
Ceftion St. Gallen, Unjere Hauptverjamm-
lung am 21. Januar twar orvdentlid) befudht.
Die iibliden Traftanden iidelten fidh rubig
und ungejtort ab, aud) die Wabhlen bradhten |
feine Aufrequng, mit Einftimmigleit tourde '

|

der Lorjtand vieder geivahlt. Die antefendern
Mitglieder ivaven mit Freude und Jntereffe
bei der Sache.

Unfere nddjte Verfammbung fallt auf den
18. Marz, "alfo diveft nad) Cricheinen der Jei-
tung und ioir modyten die IMitglieder jebt
jhon darauj aujmerfjam machen, daf ivir
einen drztlichen Bortrag in Ausfidht haben,
Niberes dariber in der Marzmummer. Aud)
ird unjere Kaffierin den Jahresbeitrag ein-
siehen. Wir haben bejchloffen, damit nidht lan-
ger 3u oarten.

Aljo am 18. Mdary jehen wir und ivieder
pitnftlih um 2 Nhr im Spitalfeller.

Fur den BVorjtand :

Schivejter Poldi Trapp.

Seftion Thurga. Den werten Mitgliedern
sur Kenntnid, daf wir am 22. Februar, nad)-
mittagd 1 Ubr, tm Hotel ,Krone” in Wein-
felden unjere Hauptverjammlung abbhalten. €3
ftebent die fiblichen ZTraftanden auf der Lifte.
Diejenigen Mitglieder, weldhe Anjpruc) auf
ein Gefchent Haben, miuffen fih nad) Erhalten
der JFeitung unversiiglich bei Frau Reber
friftlich anmelden, da die Beit big jum
22. Februar fury ift. Die Kaffierin ift gerne
bexeit, den Jahresdbeitrag eingufaffieven ; toenn
e3 irgend moglid) ift, dag Pajfivgeld mitzu-
bringen,- dad fjebr mwillfommen. Audh ift es
su begriien, daf die Gejdhenfe perjonlid) ab-
geholt tverden, damit man die Jubilarinnen
fetern fann. Nur Krantheit oder beruflich Ver-
hinberte werden entjchulbdigt.

Alfo wir erivarten vollzahliges Eridjeinen,
denn e3 ift nodh) ein ividhtiges Traftandum
su exrledigen.

Mit follegialen Griifen

iir den Borjtand:
Die Wftuarin: Fran Saameli.

raten.

Nach der
Entbindung

wenn der Korper doppelt
schutzbedurftig ist, leistet
die hier gezeigte SALUS-
Huftenbinde hervorragen-
de Dienste. Sie stiitzt den
Leib, gibt dem Riicken
¥ Halt und sorgt dafir, dass

sich der Korper rasch und
fl normal zurtickbildet. Jede
Ihrer Patientinnen wird es
| lhnen danken, wenn Sie
ihr zu einer solchen Binde

SALUS-Binden sind durch
die Sinititsgeschilte zu
heziehen, wo nicht erhélt-
lich, direkt von der
Korsett- und SALUS-
Leibbinden-Fabrik

M. & C. WOHLER
LAUSANNE No. 4

mehr

JETZT,

wo frisches Gemiise rar wird oder nicht

einwandfrei ist, erhalt der Saugling

am besten

VEGUVA

den Gemiiseschoppen Wander,

hergestellt aus besonders sorgfiltig aufge-
zogenen und verarbeiteten Karotten, Spinat
und Tomaten.
Mineralsalze
anderter Form und ist so fein pulverisiert,
dass er vom Sdiugling voll ausgenitzt und

Er enthilt alle Vitamine und
dieser Pflanzen in unver-

ausgezeichnet ertragen wird.

¢

Muster und Literatur durch

Dr. A. WANDER A. G., BERN
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Settion Jiivid). Sehr erfrenend tvivtte der
ihone Vejud) unjerer Generalverfammiung
am 26. Januar 1937 im {donen Sejelljchafts-
faale ,zur Saufleuten”.

Grofe Freude bereiteten uns aud) zwet
Chrengajte, relche unter uns ieilten. Mit
etnem berzlidhen Willfommgruf an diefe und
alle  Rolleginnen exdffnete unjere gejdhitte
Prifidentin Fran Denzler die BVerjammlung.
€8 wurden der Reihe nadh die itblichen Traf-
tanden erledigt. Unjerer Préfidentin mdchten
ir thren gut abgefaften Jahresbericht, und
der Rafjierin ihre jaubeve Rechnung audh Hier
nod) fury verdanten. Da unter den BVorjtands-
mitgliedern feine Demiffionen borlagen, waven
die Wahlen bald erledigt.

A8 Kranfenbefudherinnen fonnten Frau
Meier-Reller und Frau Manbdel bejtitigt wer-
den, was wir ihren fehr verdanfen. Jur grof-
fet_t Freude fonnten ir tvicder drei neue IMit-
glieder in unjern Berein aufnehmen, eldhe
Wwir berzlid) willfommen Heifjen.

Um 4% Uhr fonnten wiv mit dem Banfett
beginnen, ielhes gut und reichlich ferviert
urde und dem Hotel wieder alle Ehre be-
Yettfete. .

‘E'Qcmn fam der Gliidjad an die Reibe, der
diejes Jabr DGefonders gut gefpidt war, dant
einiger Firmen, die unsg mit Gefdhenten iiber-
rafdyten. Auch) thnen {ind vir an diefer Stelle
nod) fehr zu Danf verpflidhtet.

Den Kolleginnen diene nod) jur Kenntnis,
baf die Raffterin Frau Kolla, Ende Februar
die Nadnahmen fitr den Sfabresbeitrag der
Geftion Blirid) verjenden wird, und bitten wir
deshalb um prompte Cinldjung. Unjeve nddyfte
Monatsverfammiung ourde feftgefest auf
Dienstag, den 23. Februar, 14 Uhr im ,Kaxl
dem ®rofen”.

Da uns pon Herr Dr. med. Kildherr ein

fehr interefjanter Vortrag zugefichert ift, er-
warten wir wieder recht biele Kolleginnen von
Stadt und Land.

Die Aftuarin: Frau € Bruderer.

Srijdhluft uud 3immcr[uft.l

Man jdilt, und nidt mit Unred)t, unfere
Grnahrungdgewohnheiten, madyt aber viel
weniger Aufhebend von einer anbdern Berfal-
fdhung, deren fid) der Kulturmenid) durd) Woh-
nung und Kleidbung jdyuldig macht, dexr Luft.
Ja, aud) die Luft ift Speife! Man fann doch
nidht von der Luft leben, jagen die Gedanten-
[ofert und vergeffen, daf fie Ejfen und Trinfen
sur Not tagelang, Luft aber faum eine Minute
entbehren fonnen. Von der Bejdaffenheit der
Quft, die toir ihnen jufithren, hangt die Lei-
ftung unferer betden Atnmungsorgane, der Lun-
gen und der Haut, ab und bon diefer der Bu-
jtand unfered Bluted und unferer Seivebe.
Man {pricht oft volfstiimlih bon der Ver-
flacung und meint damit giftig toicfende
Ritdftdnde aud mangelhafter Tdtigkeit ivgend-
eines Verdauungsdorgans. Wabhrjdeinlich leijtet
gute Durchlitftung des Blutesd die Hauptiade
bei Der Entgiftung deg Organidmus.

Die Ernahrungslehre hatte den grofen Bor-
teil, burcd) Dbie {enjationelle Entdedung ber
Bitamine ein wirfjames Werbemittel fitr eine
Aenderung falfher Getvohnheiten in die Hand
su befommen. Den Luftpredigern und Luft-
beilern blieb bi3 vor furzem nur ber lang-
weilige Sauerjtoff. Und dann die ultrabiolettent
Sonnenftrahlen. Dag Luftbad, gleidgefest mit
pem Sonnenbad, wurde bie grofe Mobde. Die
Sonnenfuren der Medizin mit hren auffehen-
ervegenden Heilerfolgen mwicften in  gleidjer
Rihtung. Nun ift aber die Sonnenftrahlung

ein fehr frajtiges Mittel und follte bet Se-
funbden ebenjo iiberlegt dofiert twerden tvie bet
Sranfen. Wit werden bvielleicht eined Tages
toieder lernen, daf dad eigentliche Sonnenbad
ein fonntdgliches Creignid fitr unfern Korper
Dbleibent jollte, bas tagliche Brot aber, die Frijd)-
fojt fiirx Haut und Lungen, eine gute, frijche
Quft, in unfjerem Wlltag nod) viel mebhr be-
wertet werden muf, ald e3 {hon gejchieht; daf
dag Luftbad im Freien und im gut geliifteten
Bimmer wichtiger ift al8 jede Art von Wajjer-
babd, und dafy reine Luftfuren twieder ju Ehren
gezogent oerden {ollten, iveil e8 viele Krant-
bettszuftande gibt, fitr bie reine Luft der ent-
jcheidende Heilfaftor ift.

Da die Menjdhen bon Heute, wenn fie fidh
fitr etiva3 meu oder neuem intereffieren {ollen,
dazu des Anreized einer wiffen{chaftlichen Ent-
dectung Dediicfen, fo fomnten fehr toohl die
Unterfucdjungen TW. Morifofers, Leiter bes
phyfifalijd)-meteorologijhen  Obferbatoriums
in Davog, iiber die [ufteleftrifhen Vorginge
dagu beitragen. Nadioaftive Stoffe ded Erdbo-
dend und die Hobenftrahlung erzeugen in der
Quift eleftrijd) gelabene Teildpen; s bilden fidh
fleine Sfonen, die, an Staub- und Dunftpar-
tifeln abgelagert, Dier groBe, {og. {dhvere
Sonent  entfteben  laffen. Diefe Fonen, bvor
allem bdie mittelfhiveren, wirfen auf Qungen
und Haut desd Menjdhen ein, der fo in un-
mittelbare Verbindung mit der Luifteleftrizitat
fommt. Durd) die meift pofitive Ladung bder
Quift entfteht zur negativen Ladung der Erde
ein Spanmungsgeflle. Jun it offenfidtlic
ein gewiffes Maf foldhen Spanmungsgefalles
fitc Wohlbefinden und Gejundbeit unerlaplich.
Diefed toird aber nur durc) frifde, betwegte
und beftrahlte Luft gewdbhrleiftet. Dad Son-
nenlidt ift e3, dad den Sauerftoff der Luft
aftiviect” und an der Erdoberflache die freien

Als sehr preiswert und solid

kénnen wir lhnen empfehlen:

2023

Gummi-Unterlagenstoff

gute Schweizerware, rot, ca. 90 cm
breit, per Meter Fr. 7.—.

Dieser Stoff ist sehr beliebt und lasst
sich fur alle Zwecke verwenden.

Verbandstoffe

zu &ausserst gunstigen Bedingungen
und Preisen.

Watte, Gaze, Wochenbett-Unterlagen
und Vorlagen, Gazebinden Festa mit
fester Kante, Gazebinden Dublesta,
schlauchférmig gewoben.

Reform=-Damenbinde Dabina

einfach,
in Lange, Breite und Dicke genau
bemessen (daher nie belastigend),
stark aufsaugend (saugt 16 mal ihr
eigenes Gewicht). L.eicht zu besei-
tigen (vollstdndige Aufldsung).

Hebammen erhalten Spezialpreise.

Sanitdatsgeschaft Hausmann

St. Gallen — Zirich — Basel — Davos — St. Moritz

zweckmaéssig, zuverlassig,

2015
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@leftronen entftehen [aft. (€3 mogen aud) nod
andere Strablungdarten beteiligt jein.)

Die Fimmerluft, jumal in Nawmen, oo die
Sonne enig Jutritt hat, ift aljo eleftrijd)
tot”. Winde, Mobel, Stoffe, Staub uj. fon-
denjieven die eleftrijhen Ladungen und ber-
vingern fo erheblid) dad Spannungdgefille in
demt Korper, der fih langer in dem Raum
aufpalt. Daxum alfo bedeutet Frijehluft fiix
ihn  eleftrijhe ,Aujladung”, Wiedergemwinn
berlorener Spannung, wad und ja jchon der
unmittelbar empfundene Nervenreis anjagt.

Nidht elettrijch geladen {ind fajt durdyveg
die Beimengungen der Luft aud BVerfehr, Jn-
duftrie u. a. Nennen twir fie fury Staubteil-
dhen. Man fann fie heute zahlen (3. B. mit bem
Owen'jdgen Staubzahler). Da ftellt fih Her-
aud, dap ihre Bahl im RKubifzentimeter auf
dem freien Land nur venige hunbdert betragt,
in der Umgebung von Stadten bei flarem
Wetter einige taufend, in London an Nebel-
tagent aber bid zu 50,000. Dex Anteil des Jn-
dujtrieftaubes nimmt allerdings mit Hohe und
Cntfernung fehr rajh ab. Walder find bdie
bejten Staubfilter.

S gut geliifteten Raumen ift die Sahl der
Staubteildjent nur ein ver{dhiwindender Brudy-
teil derjenigen, die fid) in mangelhaft gelitf-
tetent fejtftellen lafgt. Hier ijt alfo bas Verhalt-
ni8 der eleftrifd) geladerten und ungeladenen
Quftteilchen gang bejonders ungiinjtig und
fchadigt auf die Dauer die Sefundheit der dort
Beriveilenden. Heizung und Litftung find aus-
{dhlaggebend fiir diefes Sahlenverhaltnis. Ame-
lung fonnte geigen, dafy Menjden, die in einem !
ungerniigend  gelitfteten, gebeizten Bimmer
fdlafen, fih im gefiindeften Gebirgsflima die
L, Werte” einer Grofjtadtatmojphare fchaffen
fonnen.

Amelungd Beobachtung diefer Staubferne

l ijt jebr auffdhlufpreid. Vet griindlidem SLiiften
finft in ben erjtert. Minuten die Kernzah!
butcf) die hereinftromende Frijdhluft, die dann
aber gleid) die bodennabe, fernveiche Lujtjcyicht
aufioitbelt, jo dafy dann eine erbeblide Bu-
nahme der Kerne feftauitellen ift. Nur langjam

¢ finft die fem)at)l und exrjt nady einer halben
| Stunde haben 1wir die Aufemverte. Bei 3u
i furger Qiftung fommt e8 alfo ju einer unge-
j junden Aufioirbelung der Staubteildyen.
i Das giinftigite Spannungsgefalle und die
giinftigite Kerngahl fermen toiv bi3 heute noch
nicdht. Wir Haben allen Grund anzunehmen,
dafy e3 fih hHier wm biologijche Fefterte mit
geringer Schwanfung handelt, und daf tir fie
bei unjeren Leben3getvohnbeitent feltener ex-
fitllen al8 vernadylajfigen.

Auch die pflanglichen Duftjtoffe, die in der
natiiclidgen Wimivelt immer vorhanden {ind,
voriviegend fog. dtherijdhe Oele, iiben fidher-
lih) feinjte Unregungdoirfungen in unjerem
Korper aud. Wir braudjen, wm dad eingujehen,
nur davan ju denfen, daf geringjte Spuren
folcher Duftitoffe die Gerud)Sorgane geiwijfer
Tieve auf Entfernungen von mehr alg 1 Kilo-
meter Zu erregen bermogern.

Neuerdings will man aud) dem Fodgehalt
der Quft und toie jhon frither eine Weile, dem
Oson einent Anteil an ihren eigentlichen Heil-
| wirfungen sujdreiben. Seit ivir, befonders

in Kindertlinifen, tmmer mehr jur Freilujt-

behandlung itbergehen, erftaunen wir tdglid)

l mebhr fiber Erfolge, die eingig und allein dex

| frifchen Quft sugujdyreiben find.

Bejonders eng find die Begiehungen bon
@cf)[af und Frijhluft. Wenn twiv an fid) {don
su einfadjen Luftfuren, verbunden mit einer

! perniinftigen Beregungsdtherapie, raten, u-

mal in der Sdyweiz mit threr Fitlle an flima-

tijcher Abwed)slung, jo am liebjten bei Patien-

ten, die an Slaflofigleit leiden. Freiluftbe-
bandlung ijt dad bejte Schlafmittel. Nadhtluft
hat an fid) jhon, dant der Enigiftung der Se-
webe, eine berubigende Wirfung, je reiner und
ftaubfreter, dejto mehr.

Wer unter Sd)laflofigleit leidet, verjuche
fhon 3u Hauje folgendes einfache Mittel:
LWalst er jich jehlajlod im Bett hin und Hher, {o
ftehe ex furz entichlofjen auf, lege den Bettan-
sug ab und trete nadt and offene Fenjter,
ftreiche janft die Haut und atme je nad) Wetter
5 big 10 Minuten lang und tief. Kommt er
ing Bett guritd, {o ijt er vollformmen rubig,
und dag Cinjdhlafent wird nidht lange auf fich
marten lajfen.

Lon allen Hetlamwendungen it die Luft-
fur die mildejte und einfadhite.

Der Sdymery als Woltiter.

Der Peffimismus gibt vbor, er beflage den
Menjchen. Aber er raubt 1f)m aud) nod) feine
Freuven, al8 fet e3 an dem vorhandenen Leid
nod) nicht genug. Wer den Sdhmer; aus bder
Welt verbanmen fonnte, iviithe zugleid) dasd
Slid verjheudhen.

Gemwifje  Getjtestrante fermen feinen fee-
lijchen und faum einen forperliden Schmers,
bafiic mandpe Luitgefithle. Das ftarre Lidheln
auf thren Lippen bezeugt ihren Seelenjujtand,
dem fein Qetd etwad anjuhaben vermag. Ein
Peffimijt mag verfudht fein, fie glitdlich zu
preifen, aber id) siveifle, ob er im Crnit bereit
mwdre, mit ihnen zu taujden.

Der Arst bermag aud) durd) die Tiefhypnofe
feelifchen wie forperlichen Schnters vollfommen
su bannen. Gleidyzeitig fann er die angenehm-
jten Gefithle fuggerieren, fiir die die Empfin-
| dung erhalten Dleibt. Der Kranfe mag nad)

zweckmassigen Kraftigungs-Kur!

Frau
schwersten Zeit fehlen.

phosphorhaltigen Eisenpraparat

= empfehle.

Nach einer schweren febu,-f
toerlusten

od?%‘—'—

bedarf jede Wéchnerin dringend einer guten und

Denn was die Mutter ihrem Kinde schuldig ist, das ist
sie vor allen Dingen sich selber schuldig: Gesundheit
und Kraft in képerlicher und seelischer Hinsicht.

Es handelt sich um die Erhaltung und den Neuauf-
bau jener organischen Krifte, die der schwangeren
und der stillenden Mutter

Diesen Neuaufbau der Krifte erzielen Sie bei jeder
Wéchnerin mit dem idealen und erfolgreich wirkenden

Gibt es fiir Cacaofer eine bessere Referenz, als
die Tatsache, dass das Mitte] seit Jahrzehnten im
Basler Frauenspital verordnet wird.

& Aus 2000 Zeugnissen hier nur zwei:

Der Unterzeichnete hat seit Jahren Cacaofer bei
Anamie — auch nach Geburten — verwendet und
war mit den erzielten Resultaten stets sehr zufrieden.

Prof. Dr, A. L. in B.

Cacaofer ist halt doch das beste aller Krafngungs—
mittel, das ich immer wieder neu in meiner Praxis 919
Frau D., Hebamme in B

WORINGER

gerade in ihrer

SIE, DIE HEBAMME ...

wissen es:
so muss der Sdugling nicht sein! Sie
trachten nach kernigem Fleisch, starken
Knochen und reichem Blut. ...
empfehlen BERN A, weil sie aus
dem Vollkorn von 5 Getreidearten ge-
zogen ist.

SAUGLINGSNAHRUNG

dick und schwammig —

Sie




. 2

Die Sdhiveizer Hebamme

15

f_nIcI)er Cntriidung aus einer qualvollen Wirf-
lihfeit verlangen, aber mur der Kranfe.

Jn jedem Schmers ift etrwas von den Ge-
burtsivehen. Die Frauen jammern, laffen fie
aber Do) mit zartlicher Hingabe iiber fich ex-
geben, und die Trdnen Des Schmerzes ber-
mijden fich sulest mit Freudentrdanen. Wie der
Phonix aus Flammen und Ajche, o exjteht

a8 Leben mneu aud dem Schmers.

Man fiiedytet, flieht und verwinjdt den
Shmery. it er aber einmal da, jo gibt er
allen vergangerten und allen fiinftigen Freu-
en neuen Glang. Man denfe nur eimmal Fu-
Titd, und man ird die wohltatige Rolle de3
Symierzes in feinem Leben beftatigt finden.
Cr adelt die Seele, fithrt sum Naddenten. Gr
‘1t ein ertooller Bwijdenaufenthalt auf der
jonft ununterbrochenen RLebensreife. Cin Ste-
benbleiben vor einem Spiegel, der uns unfere

ehler, unfere Verjaumnijfe und unfere BVer-
geBlidhfeiten seigt.

Cin Sdunerz, der unsd nidht zerbricht, madyt
ung unter allen Umiftanden jtarfer. Nur ein
Uebermaf an Schmer; — tie itbrigens aud
an Freude — vernidytet dad Leben. Wir ollen
ung nidht in ihn Hineinjteigern, jondern uns
mit ber Dofid begniigen, die dag Shidjal uns
berabreicht. Jn der Regel ift e3 ein guter Arst;
mutet und nidht mebhr ju, ald ir ertragen
?%nnen. Aud) der Heftigite Schmerz geht vor-
iiber.

Biel hangt von unjerer Willensdtraft ab.
Wenn eine Enttdujdung, ein Kunumer in
ftandige  peffimiftijhe  Gemittdverftimmung
audartet, jo ift das meiftend ein Beidhen, daf
unfere Bitalitat {dhon vorher gelitten hat. Wo
fie in irgenbeiner nottwendigen Betdtigung ge-
hemmt wird, empfindet der WMenjd) Unluit, oo
fte fich frei betatigen fann, Freude. Freude, hat

ein befannter Piychiater gefagt, ift dag Jnme-
tverden deffent, daf der RKraftjtrom, der durdh
unfere Nervenbabhren flieft, ungehemmt ift.

Wie im Korper die langjam verlaufenden
dronifdjen  Rrantheitenr, fjelbjt tiefgreifende
organijche  Berdnderungen, bviel  eniger
Schmters verurfadyen alg eine jdahe, Heftige Ber-
lebung, {o ift e8 aud) im Bereid) der Seele.
e grofier thre Kraftrefecben {ind, defto letchter
wird fie de3 Sdhymerzes Herr. Willenderziehung
fann e3 fo eit bringen, daf der Menjd) fait
jedem Schmerz den Spielraum beftimmt. Dex
Sdymery fann jo zu einem Lehrmeifter Des
LWillens werbdern.

Gin Qeben in lauter Bergniigen und Genufy
pereidlicht; Freude madht auf die Dauer
ihlaff. Der Schmers ftactt, fo wie eine falte
Dufche. Wir {chreten audh, wenn ioir jie emp-
fangen, aber binterber fiihlen wir und ber-
jiingt und neugeboren.

Nidht immer it Keanfheit und der Schmerz,
den fie bringt, Der Feind des Lebens. Nie-
mand teif dad beffer al3 der Arst, der an
viele Kranfenbetten tritt.

Vermischies.

Ginen interefjanten, neuen Weg fdhlagt die
RNago mit thren Sdyofoladebildern ein; fie
permittelt mit ihnen bem Bolfe ein richtiges
Krduterhandbud), wie man ein joldes fdon
lange in jedem Heim iinfdhte. 200 dexr vidh-
tigiten RKrduter {ind abgebildet. Man findet
bie ABGilbungen all’ der altbefannten Krauter,
toie den gelben Cngian, ben Hausdmwurs, den
Huflattid), den Lowenzahn und iie fie alle
beifienr, und jedesmal ijt das Bild an und fiix
fich fchon eine ugeniveide.

Jm Sammelbud) ,Herba”, in dasg man
die Abbilbungen einflebt, erfahrt man dann
sugleid), gegen iveldhe Leiden bdie Bolfsheil-
funde bdie ver{chiedenen RKrduter empfiehlt.
Freilid) yurbe dabei von den Uebertreibungen,
denen man fonft begegnet, Abftand genommen
und deshalb ift diefe Bilderferie doppelt be-
gritensivert.

Wir erden heute mit Bildern aller Art
itberjdhiwemmt und es wird bieled davon ge-
fammelt, aber hier ijt endlich der ywohlgelun-
gene Berfud) gemadyt worden, etwasd auf lange
Beit Wertvolled zu bieten. — Herba-Heil-
pilangen Dbefinden fidh 1in Den gefunden,
genufreichen  Nago = Frijdhymildy - Schofolaben
Milfextra und Miralpa, jovie den Praliné-
Safeln Magda und Ramalpa.

Bei Krampfadern und zu deren Ver=
hiitung : die neue, verbesserte Idealbinde

FORMA

Sie ist seidendhnlich,
weich und leicht,
hochelastisch,
nicht auftragend,
leicht waschbar und
vorteilhaft im Preis.

Erhiltlich mit ELVEKLA-Klammer in Cellophan-
packung in Apotheken und Sanitdtsgeschiften.

1,'\3!4';,,
weis durch die Hersteller:

l-‘?' Verbandstoff -Fabrik Zirich A.-G.

1936/

Musterabschnitte und Bezugsquellennach-

Dergeffen Sie nichf,
dDap Jnjerafe in der ,,Sdhveizer
Hebamme* pollen Erjolg baben.

Sehr geehrte Hebamme!

Da wo Muttermilch fehit:

GalaCﬁHa Hafer-,Gersten-

oder Reisschleim

der stets gleichméssige, immer
gebrauchsfertige Schleimschoppen,

.alactina ridermen

die Knochen bildende Kindernahrung
mit Kalk und Weizenkeimlingen,

.. (ralactina 2 wi Gemilse

der neuzeitliche, saubere, rasch
zubereitete Gemduseschoppen.

Die fiinf Galactina-Produkte sind das Beste, .
das Sie einer Mutter fiir inr Kind empiehlen kdnnen.

GALACTINA BELP-BERN

1901

TSchleimextrakt @
iﬁm.Ens er
schleim-

Kochen €rs
wendbare

alactina
indemeh‘

i iell pra-
\penmilch, speziell DI
jertem Zﬁl'\%bcck, den séc;?‘:'e::er ;
Reiz keimlingen U0 e Kelk
e ¢ lyzerinphosphorsc ‘

dann

G

vollen 9

Odeéa\acﬂna 2 &
'+ Gemiisezusatz

plein, weil

Das ideale Gemﬁsescho%erwo“s'en

it C .
nd leiz\osesten aller Gemusestoﬁe
v

Gratismuster jederzeit durch die Galactina- & Biomalz-Fabrik in Belp/Bern 3
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MILKASANA

die wunderbare, reine und in der
Qualitit immer gleichmissige
Hochdorfer Trockenvollmilch
ist diejenige Milch, die das Kind

schon im zartesten Alter ertrigt.

Schweiz. Milchgesellschaft A.-G.
Hochdorf (Luzern)

2024

ist ein idealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlissiges Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautrote bei Saug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend. Beim Massieren belebt und erfrischt
er die Haut und erh&lt sie weich und geschmeidig. 2006

Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der

Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr. Gubser-Knoch, Glarus.

"’[schled:!es Aussehen,
7z Appetit und Schlaflosigkeit
# oder zu langsames Wachstum eines
\, Kindes Sie dngstigen, dann hilft

KINDERNAHRUNG

Sie staunen, wie freudig Ihr Liebling
jeden Trutose-Schoppen begriisst,
wie er aufbliiht, lebhaft, gross
und stark wird, nachts gut durch-
schldft und morgens frisch und
munter in die Welt schaut.
Darumgeben Sieihm ohne

Zégern TRUTOSE.
Preis per Biichse
Fr. 2.—. - Uberall erhiltlich.
- Muster d.Trutose A.-G.,
Seefeldstr. 104, Ziirich.

(K 2994 B)

-Praparate

sind zuverldssige Pflegemittel
zum Wohle des Kindes.

Kinder-Puder
aussergewOhnlich fein, er-
frischender Geruch.

Kinder-Seife

vollkommen frei von schid-
lichen Substanzen.

Fordern Sie Gratis-Muster an.

PHAFAG Aktiengesellschaft -
Eschen (Liechtenstein) Kinder-0Oel

(Schweizer Wirtschaftsgebiet) erwiarmt und belebt die Haut.
Phafags Wiegetabellen fiir Siuglinge ein Ratgeber fiir jede Mutter.

2013

Crfolgreidy inferiert man

in ver ,,Sdjweizer Hebamue*

zur behandlung der briiste im
mochenbett

verhiitet, wenn bei beginn des stillens angewendet,
das wundwerden der brustwarzen und die brust-
entziindung. Unschidlich fiir das kind!

Topf mit sterilem salbenstibchen
fr. 3.50 in allen apotheken oder
R durch den fabrikanten

x\\ Dr. B. Studer, apotheker, Bern

$wzs~'a16e Debes’

s Wrofa f

bei Abonmnentin des Blattes finden jdwddjliche, hohenjonne- und Hishen-
[uftbebdiicftige Kinder vom 1. Lebendmonat an (iebevolle Aufrahme und
gute Pflege.

Ofterten unter Chiffre 2018 befordert die Erpedition dicles Blattes.

R T TR T

2009

Zeugnis.

Gerne bezeugen wir, dass unsere im
November 1935 geborenen Drillinge man-
gels Muttermilch und nach Versagen an-
derer bekannter Néhrmittel schon seit
dem 5. Lebenstage und heute nach 4 Mo-
naten ausschiiesslich mit FISCOSIN er-

niahrt werden. Die Kleinen gedeihen
priachtig bei der FISCOSIN-Nahrung.
sig. Otto Volkart.
sig. Frau Volkart-Beereufcr.

Alleinfabrikanten der Fiinfkorn-S#uglingsnahrung FIISCOSIN:
FISCHLER & Co., BERN 14

(Depots mit Alleinverkaufsrecht sind noch zu vergeben)

Wochnerinnen

finden liebevollen Aufenthalt bei
Frau Ott, Hebamme, Klaus-
weg 16, Schaffhausen.

1939

|

nach einer kalten
Abwaschung ldsst

Telephon 27.31. 2014 gerdteteHautstellen
. iiber Nacht ver-
schwinden.
Bur gefl. Weadjtung ! By e

Bei Cinfendmrg der mement Roveffe |«
ift fefs audy die affe Adrefle mit

bet davor feHenden AWummer
anjugeben. ow .HK.s‘aIez‘ Belpstr 67

LTI U T O

Die geburtshilfl. Abteilung ded RKantonsjpitald
Narau judyt eine

junge tiidhtige Hebamme,

Unmeldungen mit ndhern Angaben und Ausd-
weifen {ind an die geburtahilflide Abteilung des
Rantongfpitals Aavau zu ridten. 2002
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