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fommt einen dyronijden Radjenfatarrh; bder
Frinfer ebenfalls einen Magenfatarrh neben
anberen Sdhadigungen, 3 B. der Leber.

Audh in den rohrenformigen RKorperorga-
nen, wo fich oft hartere Maffen bilden, formmt
e ju dyronijdhen Entziindbungen; wer andau-
exnd berftopft ijt, Hat oft . einen dronijden
Diddarmtatarch, bet dem Harter Stuhl mit
Durdhfallen, die von der Reizung ded Dar-
mes Berrithren, abivedhielt.

Wenn gewijje Geivebsteile ungiinjtigen Er-
ndhrungsverhaltnijfen unterliegen, jo fommt
e3 an diefen Stellen auch zu dyronijher Rei-
sung und Enizliindung; jo fonnen f[con ge-
ringe Schddigungen, die andersivo nur eine
rajhy abflingende Cniziindung verurjaden,
Anlaf geben zu dronijen Gejdhiviiren, die
nur fvenig Neigung ju Heilung zeigen. a-
hin gehoren bdie dyronijhen Oejchwrire am
Unterjchentel bei Perfonen, die an Krampf-
adern leiben. Die mangelhajte Blutzirfulation
bedingt es, daf mandymal jdhon das Kraben
an  Dden ftarf judenden Hautbesirfen, bdie
{chlecht erndhrt jind, zur Bildung eines Ge-
jdhioitves fithrt, bag dann jahrelang nidht heilt,
toeil Die erjten Urfadjen imumer joribejteher.
Die Vehandlung hat daber in erfter Linie
die Aufgabe, durch -Bettlage mit erhohten
Beinen die Blufzirfulation ju verbejjern; im
Berein mit ieiteren WMafnahmen gelingt es
dann oft dod) die Heilung zu errreichen.

Haufig {ind aud) Jnfeftionen mit Balterien
ober Sdyimmelpilzen die Urfache einer chro-
nifdhen Entziindung. Diefe Erreger vermehren
fich tm Korper und erzeugen inmmer bon neuem
einen Entziindungsdreis; aud) fonnen jie ver-
fchleppt werdert und an anderen Orten iveitere
Herde fesen. Ober, wie bei Strahlenpilzinfet-
tion, fann Dder Borgang der Enizitndung
fanalartig nad) verjdhiedenen Seiten {ich vom
erften Orte ausd verbreitenr. Diefer Pilz madht
nidt einmal vor Knoden Halt, jondern bobhrt
lange Randle geradeaus bdurd) alle Seivebe
hindurd. '

Gndlid) find zu eriodhnen die dronijden
Bergiftungen mit pflanglidhen ober minerali-
fhen Giftert; diefe irfen bejonbders auf die
Qeber und bdie Niere ein. Ste entjiehen f{o,
Ddaf fortgefest durdy den Darmfanal oder die
Qungen oder durd) die Haut {hadliche Stoffe
it pen Korper gelangen; and) fann der Kor-
per felber burd) Storungen im Stoffwechiel
jolge Gifte erseugen; ed entiteht eine chro-
nijhe Selbitvergiftung. Su den erjteren  ge-
boren aufet dem fdon’ ertdhrnten - Alfohol
und dem Nifotin bejonders aud) die Ge-
mwerbegifte: Blet, Phosphor, Anilin, Arjen,
bei Malern und in der chemijhen Jnduftrie
Bejdhaftigten; ju den legteren die Darmgifte

bei ftarfer chromifcher Verjtopfung und die

Harnjdure bei Gidyt. :
Durd ftrengere BVorjdhriften in der Fabrif-
gefesgebung hat die neuere Jeit verfucht, viele
Diefer Gemerbefhdbdigungen su vbermeiden obder
st verringexn. Nod) bor 30 Jabren, ald in
eingelnen Tdlern des Berner Oberlandes- die
Biindhdlzchenindujtrie blithte, jah man haufig
Menfchen, die infolae der Bejdhdftigung mit
dem- dagu Dbenitpten duferft giftigen ieifen
PBHhosphor, der fogenannten = Phosphot-
nefrofe, erlagen. Die Knodhen, bejonbders bdie
Riefer gerfielen, vereiterten, und ivenn Ddie
arstlicge Hilfe nadhgefudht tourde, fonnte oft
nur durd) Entfernung der abgeftorbenen Kno-
den nod) geholfen jverden; die Reute Hatten
dann feinen Unterfiefer mehr und die Crnah-
tung und Spracdje litten dadurd) {ehr; iibri-
gens fithrte diefe Kranfheit oft ju Tobe. Erjt
ba8 bollige Verbot Dder Verwendung bdes
weiBen Phosphorsd bradhte Aenderung. Seit-
ber verben die JBitndholzden nad) einem an-
deren BVerfahren mit Ddemt iveit iveniget gif-

tigen roten Phodphor (einer Abart diefes.

Stoffes) hergejtellt; audh) {ind fehr verbefjerte

Fabrifanlagen gejdhaffen ivorden, wodurd)
piele Sdadigungen bermieden tverden fonmnen.
Aehnlidh geht es in Juduftrieen, oo {taub-
formige Gifte entftehen oder die Lujt erfitllen;
heute muf der Fabrifant durd) Abjaugen des
Staubes mittels -einer verbefjerten Bentila-
tion bafiiv forgen, daf die Urbeiter in ber

Qungentdtigeit nidt ge{dhadigt werder.

Am wenigjten ift nod) erreicht worden auf
dem Gebiete Der dhemijchen Bergiftungen duvdy
Alfohol. . Bwar glaubten die BVehdrden durch
geifle Gefese dem dhronifhen Alfoholisdmus
jtewern ju fonmen. Man verbot den Wirten
morgens Scdnaps auszujdenten; denn biele
Saufer haben bdie Gewohnbeit, mit einem
®lasden den Tag zu beginnen, wasd fid) als
Defonders fhadlich eriviefen DHatte; aber Dbie
Berquidung dexr BVefdmpfung ded Alfoholis-
mus mit einem Gejchaft (Alfoholregie) ver-
wijdyte ivieder die giinjtigen Wirtungen, bdie
man erreidgent toollte; und Ddabet erivies fich
va8 ®ejdhaft nod) al3 ein jo jdylechtes, daf
dabet der Bund Millionenverlujte erlitt, ivie
dies exjt jiingjt an den Tag gefommen ift.

Die Fornten Dder hronijdjen Eniziindung
fonnen verjhiedene fein; ein Hauptergebnis
ift die entpindlidhe GeivebSmwucherung. Solche
Wucherungen fommen bejonderd durd) fort-
wdahrende Reizung ju Stande. Wir [prachen
oben fchort on den: Schivielen an dert Handen
bont Melfern und Acbeitern, bei Deren ummer
diefelben Pautteile gerieben iverben. Dann
finden toir in den Lungen von Menjdjen mit
dauernder Staubeinatmung Bildung von Kno-
ten oder aud) bon audgebreiteten Binbdege-
webstoudjerungen. Lange dauernde Reizungen
der Oejchlechisgegend bringt befonders bei
Fraven mit jdarfem Ausfluf  die Bildung
bon {ogenarnnten Feigivarzen mit fich. Man
glaubte frither, diefe Gebilde famen nur bei
Gonorrhoe bor; man fieht fie aber aud) bet
anberem - usfluf. o

LQange anbdbauernde Reizungen bejlinumter
Hautteile und ihrer unterliegenden Schidhten,
5B, durd) Sdmaroser, wodurd) Kragen er-
regt toitd, fonnen, wenn jie jtarfer ausge-
Dreitet {ind, su einer betvadtlichen Bindege-
websipudjerung in diefen Gebilden fithren und
fo entjteht die jogenannte Elephantiajis; in
tropijchen Ldandern, wo Blutjdhymaroger haufig
find, fieht man oft joldhe ,Elephantenbeine”,
Da ein oder beide Beine gany unformlichy auf-
gejchroollen find ;. nicht ettva durdy bloge Flit{-
figteitdanjammiung unter der Haut.

_ Chronijhe Reizungen der Knodjenbhaut,
3 B. in der Nfbhe pon Gejdhivitliten, aber audy
bedingt durd) langjam fortichreitende Ent-
siinbungen, ioie bei geiviffen Formen der Sy-
philis ober ber Juberfulofe, bringen Wudhe-
rungen ded Knodhend mit fich; Berdidungen
bejtimmter Stellen.

Man trifft aud) chronijdge Abfzefbildungen
ant, die entjtehen, wenn eine CEiterung fehr
lange bejteht und nicht fehr lebhafte Realtio-
nen ausdloft. ©o 3 B. die tuberfuldjen ,Sen-
fungsabizefie” ; fte. bilden fih im Anjdhlup

| einer tuberfuldfen Wirbelentziindbung und find

bon einer Ddiden geucherten Binbegervebs-
hiille einge{hloflen. Sie treter meift unter
dem Seiftenband an bdie Oberflide.

Entziindlihe Wudjerungen bder Knoden-
haut, die ju Knodhennenbildung fithren, finnen
durd) entsindliche Borginge in der Nahe ge-
wohnlicher Avt, 3. B. bdie oben Dberithrien
Krampfadergefdhivitre, entjtehen; ober durd)
fopbilitijhe und durc) tuberfuldje Gejchiiire.
Goldge Wudgerungen bet Syphilis fann man
4 B. an ben Sdydbelfrodjert beobadhten umnd
e3 ift interefjant 3u wiffen, daf man bei Scha-
deln ausd der Pjahlbauerseit jolde runbde wall-
formige SKnodenverdidungen gefunden bat,
die ringd um ein beftehendes dyronijdhes. Se-
{hivite entftantden waren. )

Die Schleimhaute zeigen aucdh dronijhe
Katarrhe, die durd) divefte Reizung (Syphilis,

-Tuberfulofe, veizender Jnbalt der Kandle)

oder aber durd) Storungen der Blutverjor-
gung “entftehen fommen. Aud) andere Jnfef-
tionen bringen dyronife Gejdiviive, 3. B. im
Darm bei Rubhr, einer Darminfeftionsfrant-
Beit, die i) an geiifje Gegenden halt.

Die Nieven, die ja {0 bielen Schadigungen
ausgefest {ind, veil {ie einen grofen ZTeil dex

- forperjdhadlichen Stoffe ausjdeiden, erleiden

nidt jelten dyronijdh-entzitndliche Lerdanderun-

~gen. Diefe Cntziindungen fonnen ju Stanbde

fommen durd) Jufeftion mit Bafterien, oder
aber fjie find bie Folge von BVergiftungen mit
anderiveitigen Giftjtoffen. So fehen wir nad
Sdarlad) oft eine dhronijhe Nievenentziindung
bejtehent bleiben; f{pdter, ienn eiwa einé
Erfdltung die Niere trifit, oder wenn eine
Sdwanger|daft exhohte Anforderungen an die
Nieventatigleit jtellt, fann Ddiefe verjagen und
der Menjd) fann zu Grunde gehen. Mifroffo-
pifc fieht man, daf dabei oft {dhon am An-
fang grofjere Teile der Niere auper Tatigfeit
gefelst terden, e3 fommt ju Jer{torung der
ierenelemente und zu Bindegewebsiwude-
mung an ihrer Stelle. Die Niere fann m
Gangen diel fleiner werden; man jpridt dann
bont Schrumpiniere.

- Yehnlich liegen die Verbaltniffe in der Le-
ber. Diefe ift fiir gevifje Schadigungen redhi
empfindlid). Befonders | hronijdher Alfohol-
migbraud) bringt hier dhnlidhe Schaden Her-
bor, ioie Dei der Nieve. Auc) hier werden
die Reberzellen, die die Galle bereiten, verletst
ober gerjtort; auch bier fomumt es zu Binde-
getebsioudjerung und jur Verhdrtung, jo daf
eine  Sdhrumpfleber entiteht, die jur Wajjer-
jucht und fhlieflich sum ZTobe fuhrt. :

~ Biidertiseh.

»Dad Wunder in der Heilfunde”. BVon Dr. €.
“Qiel. 3. Aufluge, 21T.—21. FTantfend. Preis
®eh. Mk 3.20, wd. Mk. 4.50. 1936 5. .
Lehmannsd BVerlag, Miindjen.

A3 Dr. Crivin Lief vor JFabhren in- dex
exften Auflage diefes Budhes an vielen Jeit-
erjpeinungen Kritif iibte, yourde e§ ihm viel-
fach veritbelt, aber Heute jeigt e fid), daf. er
feinem Bolfe und der Werstejhaft feinen bef-
feven Dienjt leijten fonnte. €8 war fa jdon
bor dem: Krieg offenbar geworben, dajj troh
der gemaltigen und glangenden CErjolge ber
Medizin fid) tnmumer teitere Kveife bon den
Wevsten ab- und -Helfern zuwandten, vpn
denen fie eine wiffenihaftlihe Behanbdlung
nidht erivarten fonnten.

Lief befafte {ih nun eingebend mit diefer
Tatjadhge und mit der Heiliveife der jo Her-
{dhrieenen und dod) fo viel aufgefudhten ,Kur-
piujher”. Er fand, daf deren Segner durdh-
ausd redht Hatten: Die Mittel und Wege ihrer
Heilfunt aren wmeift primitiv, oft jogar
recht bedenflich. Aber {ie wufiten die Kranfen
st Dehandeln, ihren Gejundheitsivillen zu
eden und ihr Vertrauen zu gewinnen. Das
it fitr viele Letdende die Hauptfacdhe an der
Behanbdlung, denn bder franfe Wenjd) ivill
bon einer unperionlichen Behandlung, und fei
fie aud) wiffenjdaftlich eimwandfrer, nidhts
wiffen. Lief  zeigt hier dem Wrst -feine Hohe
Bervantivortung und rief zur Befinnung. gegen
eine materialijtijhe Beit.

Diefer Appell war nidht vergebend und
Qiefs Bud) bat grofen Anteil an diefem
Umjdhoung. Daf e eine jo tiefgehende Wir=
fung ausiibte, verdbanft es in erfter Linie
dem bielfeitigen und zeitgemdfen Jnhalt. So
3 B. {tand damald der fo {hnell ivieder ver:
geflene  Beilei8 auf bem Hohepunft feines
Ruhmes: Lief war einer der erften Aerste,
die ihn Dbefudhten und er Derichtet iiber Ddie
merfivitedige Deiltveife diefes Wumnderdoftors.
Aber {oldye TWunbdertdter gibt e3 biele in der
Welt, Lief judhte {te auf und ersdhit dabon
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feffelnd und oft mit Humor. So zeigt er an
sabllofen VBeifpielen, die eine ungeiwdjnliche
Semntnid aller neuen und dlteren Kuren und
Heilmethoden verraten, wie Wunderheilungen
— edhte und unedjte — jujtande fommen.
Uud jo wenig Lief {ich zum Anivalt von Pfu-
fdheret und Betrug madyte, {o grof ijt feine
Sabigleit, alle diefe Ericheinungen zu deuten.
Aber feine Beridyte fefleln nidht nur vom drzt-
ligen Oefichtspuntt aus, fondern ebenjp in
fulturgejchichtlicher, pipchologifcher und veli-
givjer Beziehung, jo 3. B. wenn Lief iiber die
Wunderhetlungen in Lourded und dbhnlidpe
LBorgange in protejtantijdien Wunderorien be-
ridptet. Ober wenn er Perjonlichleiten ivie
Mepnter und Coué erflart, thre wahren Fd-
bigleiten und Wirfungen flar ind Lidht jtellt.

Sthyweiz. Hebammenverein

Zentralvorstand.

Die Beit luft und bald ift der 22. Juni
bor Der Ziive, o die Sdhiveizer Hebammen
i) in Winterthur treffen. Wir freuen uns
beute jchon red)t und bhoffen, daf es vielen
moglid) fein wird, die Tagung su bejuchen.
Aud) ift Winterthur jehr zentral gelegen. NRe-
ferviert Gud) baber den 22. und 23. Juni.
Heute jhon an alle ein herzliches Willfommen.
Die Feftfarte foftet, Trinfgeld inbegriffen,
Fr. 17— Filr Nidtmitglieder Fr. 18.—.
Bitte ja. bie Mitgliederfarte nidht zu @auie
ju lafjen. Die Fejtfarte famn jedes im RKafino
i Cmpfang nehmen, et Mimiten pom
Babhnhof. Am Dienstag Morgen, 6 Uhr 30,
it eine Yutofahrt vorgejehen nad) KYyburg, oo
dag Frithftitd eingenommen iwird. Die Mit-
glieder mddyten wir aber Herslid) bitten, {fich
rechtzeitig angumelden bei Frau CEmnderli,
Prajidentin, Steinberggajje 53, Winterthur,
oder. per Telephon 23.632. Wenn feine Ant-
ort Frau Tanner, Kemptthal, Telephon
33.121, intern. 309. Die Prajidentin bittet
alle, die Anmeldung big jum 19. Juni an fie
einguenbdern.

©ollte irgend wad nod) nidht flar fein, dbamn

bitte un3d angufragen. ¢
Aljo nodymals am 22. und 23. Suni auf
nad) Winterthur und auf ein jrohes LWieder-
fehen  Poffend, berbleiben mit Follegialen
Gritfen:
Wohlen-Windi{d) im Mat 1936
Fiir den Bentralvorftanbd:
Die Prafibentin: Die Sefretdrin:
m Marti, PB. Gitnther,
Wohlen (Aarg.) Tel. 61.328. BWindifdh, Tel. 312.

(Zin[abu’ng
43 %zlegmten— uuh @eueralnariammlnng

: in Winterthur
* Montag und Diendtag den 22. und 23. Juni 1936

Traftanden fiir die meiegiettenheﬂamm[uug

Peontag, den 22. Juni 1936, punit 15 ll[)t
im Caftno in %tntettbur
. Begritfung durd) die Prdfidentin.
. Wahl der Stimmengdhlerinnen.
Appell.
. Sabresbericht pro 1935.
. Jabresredynung pro 1935 und Rebijor-
innenberidyt.
. Beridhgt itber bdasd Jeitungsunternehmen
‘pro 1935 und Beridht der Reviforinnen
uber die Rechnung pro 1935.
.. Beridhte der Seftionen Lugern und Grau-
bitnben.
8. Antrige ber Seftionen und ded Jentral-
porftandes :.
a) Geftion Bajel-Stadt :
€3 joll ber Schveiz. Bentralvorftand bis

o cwx.oawr—t

-3

auf toeitered nidht verlegt werden, jondern
perbleiben toie bisher, mit Frl. Marti ald
Bentralprdjidentin.
b) Seftion Jiiridh:
Da ftatutengemaf die Umtddauer der
jesigen Borort-Seftion abgelaufen ift,
modjte fi) die Seftion Jiiridh) hiermit um
die Uebernabhme bdiefed Amtes fiix bden
neuen Beitabjdnitt betverben.
c) Bentralvorjtand:
1. Der  Shweizerifhe  Hebammenverein
moge Den DBeitritt jur internationalen
Bereinigung der Hebammenverbinde be-
chliefsen.
2. Beridht und Wntrag itber die Moglich-
feit der Wiedereinbringung der 9000 Fr.
an bie Bentralfaffe.

9. Wahlvorjdhlag :
a) ber Borortsjeftion fiir die meue Amis-
dauer 1937/1942.
b) einer Redaftorin.

10. Wahloorihlag fitr die Revifionseftion der
LBereinstafje.

11. Wahlvorjdhlag fiir die Rebifionsfeftion des

Beitungdunternehmens.

12. Beftimmung des Orted der nadhjten Dele-
giertenverfammiung.

13. Nmfrage.

Traftanden fiiv die Generalverjammiung.

Diensdtag, den 23. Juni 1936, puntt 10% Uhr
im Stadthausjaal in Winterthur.

1. Begritpung.

2. Wahl bder Stimmengihlerinnen.

3. Genehmigung ded Protofolld der lesten
Delegierten= und @eneralbetiamm[ung

4. Jabresberidht.

5. Redynungdabnahme pro 1935 und Rebvi-
forinnenbericht.

6. Bericht iiber das Jeitungdunternehmen
bro 1935.

7. Beridhte und Antrdge der Delegiertenver-
jammlung.

8. Wah! bder Vorortsjettion (Bentralvorftand)
fitx die Amtsbauer 1937/1942.

9. Wah!l der Revifionsfeftion fiir die Ver-
einsfaffe.

10. BWah! der Revifionsfeftion fiir das Jei-
tungdunternehmen.

11. Beftimmung des Orted der nidjjten Dele-

gierten- und Generalverjammiung.
12. Umfrage.

Roﬁegtnnen' Deute jhon modjten toir @ud;
bitten, die beiden Tage Desd 22. und 23. Junt
fitr unjere BVeranftaltungen ju rejerbieren unbd
hoffen toir, in Wintérthur red)t viele Kolle-
ginnen begriifen zu fonnen.

DBegiiglich des Anmeldetermins, des Banfett:
preifes unb der Angaben iiber bas Programm
fiehe Mitteilungen ded Sentralvorftandes. Aljo
auf BWieberfehn in Winterthur!

Mit follegialen Gritgen

LWohlen/Windifdh, im April 1936.

Fiix den Bentralvoritand :
Die Prifidentin: Die Aftuarin:
M Marti, Frau Giinther,
Wohlen (arg.), Tel. 68. - Winbdifch (Aaxg.), Tel. 312,

* * *

Traftanden fiir die Rmn!m!aﬁe‘
1. Sabresbericht pro 1935.
2. Abnahme der Jahredredhnung und %md;t
der Reviforinnen.
3. Wahl ber %ecbnung@temformnen fm: das
Sabhr 1936.
4

. Abanderung der Statuten Art, 23 Betreffé '

Bundesbeitrag und Stillgeld-Auszahlungen
(BWeifungen vom Bundedamt).

5. %B%I)[ der Borortsfeftion fiir die Kranfen-
ajfe.

6. Antrag der Seftion Lugern:
€3 foll die Kranfenfafje-Kommijfion an
den Schiweiz. Konfordats-Berband. den An-
trag einveidhen, daf nur denjenigen Heb-

ammen da8 Oeburtd-Honorar entridhtet |

erde, die Mitglied de3 Schiveiz. Hebam-
men-Bereind und deren RKranfenfaffe {ind.

7. Berjdjiedenes.
Die Prafidentin: Frau Aderet.

Krankenkasse.
Srantgemeldete Mitglieder:

Frau Baumgartner, Kriefern (St. Gallen)
Frau Bittilofer, Kirchberg (Vern)
Frau Langhart, Ramjen (Sdafihaujen)
Frau Did-Gerber, 3. 3. Heiligenjchwendt (Bn).
Frau Sager-Troxler, Gexliswil (Luzern)
Frau Hedvig Mojer, Gunzgen (Solothurmn)
Frau Ramier-Stauffer,

Oberioil bei Biiren (Bern)
Frel. €life Mant, Bieifinumen. (Bern)
Frau Hermann, Jiirid)
Mme. Borgnano, Romanel (Waadt)
Fraun Wulljchleger, arburg (argau)
Frau Riemensberger, Bidwil (St. Gallern)
grau Meier, Unter-Ehrendingen (Aargau)
Frau Burthalter, Uettligen (Bern)
Sig. Montint Orfola, Taverne (Teffin)

t Mile. Emilie Bobay, Laufanne

Frl. Sophie Wirth, Hagglingen (Aargau)
Fran Hinderling, Ramidmithle (Biirid))
Frau Marie Dhiller, Belp (BVern)
&l Hermine Kung, Wald (Biiridh)
Mile, 3ba Piguet, Maternité, Neuenburg
Mme. £. Devanthéry, Bifjoie (Wallis)
Mlle. Alice Mardhand, Laujanne
Frau Bift, Wolfhalden (Appenzell)
Frau Clijfe RKifling, Wolfwil (Solothurn)
gl IR, Shiwarg, Sdliern b. Koniz (Bern)
Frau Alber, Heridau
Frau N;sSImc Heufer, Thaltoil (3urtc[;)
Frau Sud-Hafiig, Schanis (St. Gallen)
grau Bollmann, Kriend (Lugern)
Frau Jofy @nlbbeng, Solothurn
Frau Rohrer, Muri bei Bern
Sl Marg. Benfert, Haggenjdhioil *
Frau Gertjd)-Roth, Bajel
Frau M. Trojd), Derendingen
grau Pauli, Mamishaus, Shonentannen (%n)
Ftl. Cmma Biittler, Miimliswil (Solothurmn)
Mile. 2. @&)Iuec{)ter, L’Isle (LWaadt)
Frau Scdwarzentruber, Schlierbad) (Sugzern)
Frau Bijdof, KLradolf (Thurgau)
Frau Marg. Jdger, Arofa (Sraubiinden)
Frau Dorth, Luizern
Frau M. Ludivig, Unterbaz (Graubiinden)
Mme. M. Bajtian, Lueend (Waadt)
&l Elijabeth Wallifer, Kihnadhyt (Biiridy)
Frau Brad, Elgg (Biirich)
Angemeldete Wodnerinnen:
Frau Barlocher, Herdern (Thurgau) .
Frau Jda Aebijdher, Merenjdhivand (Bern)
Sig. Marg. Bégquin-Biascea, Profito (Teffin)
Rir.Nr. Cintritte:
441 Frau Clara Tro{dh-Hojtettler, Péry (Bu.)
13. Mai 1936.
265 Frl. Anna Sdyneebeli, Affoltern a. A.
(Bitrich), 27. Dai 1936.
264 Frau Elije Kobelt-Treidler, Ridhtersivil,
12. Mai 1936.
231. Mile. Marguerite Stect, Moudon (QBaabt),
30: Mat 1936.
Seten Ste und Perzlih willfommen!
Die Krantentafietommijfion in Winterthur:
Frau Aderet, Prafidentin.
Frau Tanner,. Kajfierin.
Frau Roja Mangz, Abtuarin.

Zur gefl. Rotiz.

Bom 1.—10. Juli fonnen die Beitrdge fiic
das8 II. Quartal auf unfer Pojtchedfonto
VIIIb 301 einbezahlt twerden. Nidht erhaltene
Beitrdge werden am 20 Juli per Nacdhnabhme
ethoben. Bitte gefl. die riidjtandigen 1. und
2, Quattale 3u begleidjen.

Frau Tanner, Kaffierin,
.@emptta[
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Vereinsnadrichten.

Seftion Bajeljtadt. Am 27. Mai madyten
ir einen pradtigen Ausflug ind Waldbhaus
in der DHardt; e3 maren zehn Kolleginnen,
e3 {ind immer diefelben Getrewen, die piinft-
iy erfcheinen, und fih Beit nehmen an den
LBerjanmmlungen teilzunehmen. Der Nadymit-
tag berlief in herzlich froher Stimmung, wir
fonnten mal wieder Herslich lachen und alleclei
Snterefjanted aud der Praxid erzdhlen.

Nun geht e8 bald nad) Winterthur an die
Generalverfammlung. Wir freuen und herz-
li) und Hoffen, dafy eine chone Zahl Kolle-
ginnen bon hier die Reife mitmachen. Wenn
fich geniigend Solleginnen anmelden, jo machen
toir die Reife mit dem Auto, wir hoffen und
witnjdjenr, daf die Generalverjammiung zu
einem {chonen friedlidhen Tag iverde, und ein
guter Geift itber die BVerjammlung walte, daf
etivelche  Meinungsveridyiedenheiten friedlich
beigelegt terden.

Alfo auf Wiedberjehen in Winterthur.

Fix den Vorjtand :
Frau Albtes.

Seftion BVernt. Bei redht {homem LWetter
trafen fih am 18. Mai nadymittags die Heb-
ammen in Thun zum Bejude der Uftraiverfe
und der Kunittopferet Deja. Nad) einem flei-
nen Jmbif in der {o punberbar gelegenen
Sdhadau am See, itbernahm Herr Lehmann-
Branbenberger, Drogift in Oberhofen, in lie-
bendiwiirdigiter Weife unfere Fithrung, erft-
mal8 in die ,Ajtra”, wo und in einem Bor-
fithrunggzimmer zuerit an Hand von Bildern,
Tabellen und Demonitrationen der gange Het-
gang vom Jmport der rohen CErdniifli bis
sum fertigen feinften Speife-Oel und -Fett
gezeigt tourde, mit anjdhliegender Befidhtigung
ber gangen Fabrifanlagen. €3 war fehr inter-
effant und die groffe Sauberfeit fiel iiberall
auf. Wir alle denfen gerne an bdiefe Bejidhti-
qung juriid und verdanfen nodymald audy die
freundliche Bejdherung.

Die Topferet war fitr viele etvad Neues
und erfreute jehr mit den jdhonen Formen und
Malereien. Wit jahen dag Entftehen {honfter
Teller und Schalen ujw., in Formen gemadyt
und aud) bon Hand gedreht. Die Gelegenheit
und LBerfudung jum Einfaufen {Hhoner Dinge
war grof.

Nadh) einem guten J'vieri vitdte allzurald
unfere Heimreife heran. Herrn Lehmann-Bran-
benberger fei nodhmals gedanft fitr feine groge
Freundlichfeit.

Bur Delegierten- und Generalverjammiung
laden oir alle Herslich ein. Abfahrt Montag,
den 22. Juni, 10 Uhr 08. Wegen Kolleftiv-
billet Anmeldung unbedingt notwendig bis
Samstag, den 20. Juni, bei Frau Buder,
Bittoriapla 2, Telephon 24.405.

' Der BVorxjtand.

Seftion Lugern. Unjere Fahresverjammiung
am 28. Mai war nidht gut bejudht. Wir Haben
dod) jo biele junge Kolleginnen, die gany feurig
im Lerein mitmadjen jollten. €3 ijt ja rvedht
bebauerlid) fitr den BVorjtand und bdie dlteren
Hebammen. Den Karrven ded Vereind haben
fie gesogen bi8 Heute und nur mit grofer
Mithe eine finanzielle Befjerjtellung erreicht;
und nun fonnen aud) die jingern Hebanmmen
fommen und von all diefer Wrbeit profitieren.
€3 ditrfte {hon etivasd mehr Dantbarfeit und
Bugehorigfeitdgefithl dem Berein gegeniiber
bezeugt werden. Wit Hoffen nun bejtimmt, dak
die drstlichen Bortrdge von jet an mehr be-
jucht toerden. )

Nad) dem Appell wurde dad Protofoll ver-
lefen und genehmigt. Die Prajidentin verlas
einen fehr {honen Jahresbericht, welder all-
feitig verdanft wurde. Ueber den RKafjabeftand
urde Aufjdhluf erteilt und alled in bejter
Ordnung gefunden. Jm LVorftand gab e3 eine
Uenderung. Fitr unfere Chrenprdafidentin Fran
Honauer, elde und dasd Kafjavefen in lie-

bendwiirdiger Weife nod) ein fahr bejorgt’

batte, ourde einjtimmig Frau Barth gerodhlt.
AB Delegierte nach Winterthur wurden Frau
Honaver und Frau Meier-Stampfli beftimmt,
al3  Yertreterinnen: Frau Bollmatr und
Fraun Barth. Bon den Anivefenden tourde der
Jabresbeitrag eingezogen. Die Jentralprifi-
dentin, Frl. Martt, beehrte und mit ihrem
Befud). Wir bdanfen ihr fiix ihre Ausfithr-
ungen. Am Shluf der Verjammlung ourde
unsd durd) Herrn Suter von der Seifenfabrif
,Copa” ein Gefdentli verabreidht. Auch hier
beften Dant. Siir den Borftand :
Qigbeth Bihlmann.

Geftion Glarus. Unjere BVerjammlung am
3. Juni ar diberrajdjend gut befudht. Fm
beimeligen ®afthaus Rofl, Ndfels, waren
it Kolleginnen verjammelt. Sogar zwei Kol-
leginnen famen auf Sdufterdrappen itber den
Kervengerberg, was. uns fehr freute. Unfere

| Traftanden waren fehr furg. Wer will an der

Generalverjammiung in Winterthur teilneh-
men? Wir bhoffen rved)t germe, daf {ich eine
jdhome Anzahl Kolleginnen dafiir entjchlieen
fann. Delegierte ift unfere [iebensmiirdige und
immer fidele Prafidetin, Frau Jafober.
exfuche die Kolleginnen, fich Hi8 {pdteftens den
20 uni bet Frau Jafober anzumelden; Tel.
Nr. 20 Glarus. Wenn geniigend teilnehmen,
fonnte dann eine gemeinjame perbilligte Fahrt
nad) Winterthur jtattfinden. Jm Gafthaus
Roplt gab ed fitr und eine Ueberrajdhung,
inbem und ein fein aufgebauter Tijdh von
Sejchenten entgegen leudhtete, trop einer Ge-
neralverfammiung. Wir Datten nod) einen
[iebensiviirdigen Befud) von Madame Dr.
Rabinovitfd) aus Genf. Sie iiberreichte jeber
Sollegin  einen underbaren Strauf Nar-
siffen, nebjt vielen anbern niiglichen Se-
jhenfen, wa3 tir ihr aufs herslichite ver-
danfen. ‘

Weiter wurde unsd eine jehr feine Platte
ferbiert, mebjt einem fjehr feinen Dejfert, jo
daf jede Hebamme jur Geniige thren Hunger
und Durft ftillen fonnte.

Bum Schluf gab e8 nod) eine tweitere Neber-.

- tajdhung, indem ivir bad Glitd Hatten, daf
alles bezablt tourde.

Wir danfen allen Spendern und Gonnern

L aufs Derglidhjte und Doffen gerne auf ein
I baldiges LWiederjehen.
: ) Frau Haufer.
NB. Bitte Anmeldung nad) Winterthur
nidyt vergeffen!

Geftion Graubiinden. Am 16. Mai fand
unfere Hebammenverjammlung mit drztlicem
Bortrag in Juoz, im {honen Engadin, ftatt.
Bu unferer grofen Freude fonnten ivir eine
jhone Anzahl “Hebanumen aus dem Engadin,
dem Pujdhlab und dem WMiinjtertal im Hotel
Joeifes Sreuz” in Buog begriifen.

Buerjt mufite fitx dag leibliche Wohl, b. .
fitr ben -IMagen gejorgt werden, da ein grofer
Teil jchon fett morgens 5 und 6 Uhr auf der
Jetfe foaren, um Mittagd in Juoz zu fein.
Fiir Ddiefes Dhatte der Wirt in vorjiiglicher
Weife geforgt und allen mundeten die Cnga-
diner ©pesialititen herrlidh), waren jie dod) ge-
witrgt mit Ftaltenijd), Romanjd und Deutjd).

Wirklich {chade, daf die Hebammen der
itbrigen Sdyvet; die Biindner Hebammen {o
tenig fennen, denn bei ihren fuhlt man {idh
betmijd), trop ihrem Ernjt und ihrer Rube
Fremben gegenitber. Unter fid) {ind fie gemiit-
li) und voller Humor.

Tim 3 Uhr hielt und Herr Dr. Miiller einen
febr lebrreichen Vortrag itber Vlutingen in
der erften und iweiten Halfte der Sthivanger-
fthaft, dann itber Blutungen unter der Geburt
und in der Nachgeburtdperiode. Hauptiahlicy
diefe sivet lepteren find gefitvdhtet bon bdex
Hebamme auf der Praxis, fidher fdnnte eine
jede thren ZTeil bavon erzdhlen, befonbders in
dent Berggegenden, da die Hebamme allein
dafjteht mit Der Gebdrenden. Tritt ploslich eine
atonifche Blutung ein — nad) Vor{drift ruft
die Hebamme jofort den Arzt — o fann es
unter Umitdnden trogdem langere Zeit bau-
ern, b8 er an Ort und Stelle eintrifft. Wohl
der Hebamme, die in jeder Lage fidh ju Helfen
weif und vor allem Gott bertraut und iveif,
ba o bdie MNot am grdften, it Gott am
nadjten. '

Fiir die aufflarenden Belehrungen und Rat-
fthlage, wasd die Hebamme tun fann, aud) in
den primitivjten BVerhaltniffen bis sur Anfunft
des Arjtes, find toir Herrn Dr. Miiller fehr
dantbar. AnjchlieRend referierte Herr Doftor
nod) fury itber die Widhtigleit der Augenpro-
phylaze. )

Sm Kanton Graubiinden ift bdiefe Heute
noc) nicht obligatorijd). €8 Hat nod) immer
eine Anzahl HPebammen mit altern ahrgin-
gen, elche Ddie ugenprophylage niht aus-
fithren. Daber ijt eine Auffldrung von fehr

Jialon-Puder

“hervorragend bewéhrter Kinderpuder zur Heilung und Verhitung des Wundseins

!_e_t,_l_‘ DIALON-PASTE bei vorgeschrittenem Wundsein

Erhiltlich in den 'Apotheken, Drogerien und einschligigen Geschiften

Probemengen stehen kostenlos zu Diensten

bei der Generalniederlage :

O. Brassart, Pharmaceutica A-G, Zirich, Stampfenbachstrasse 75
Fabrik pharmaceutischer Priparate Karl Engelhard, Frankfurt a. M.

Kleine Tube .
Grosse Tube .

Fr. 1.25
Fr. 2. —
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groger Bedeutung fiir Hebammen und ihre
auf die Welt gebradyten Poppis. Jh glaube,
im Namen aller einig zu geben, venn id)
jage, dafy wir bon bdiefem Vortrag jehr bviel
profitiert Haben und befriedigt roaren.

Dem Sanitatddepartement vielen Danf fiir
bas Enigegenfommen mit einem Beitrag an
die Reifefpefen, der den BVortrag befuchenden
Debanumen zu gute famt. Su {chnell war die
Beit da, wo e3 hieg Abjchied nehmen mit
dem Beuftfein, einige {hone Stunden erlebt
3u haben.

Der Glivdsjad ergab einen Betrag bon 23
Franten.

Der nddjte BVortrag ift vorausfihtlih im
Sult in $lang. Naberes in der Juli-Nunumer.

Sede Hebammte it dringend erfucht, in-
fofern fie “aus dem Wajchelager TWdjche be-
sogent hat, den beigelegten Ausiveid unversiig-
lid) quittiert an Jrau Bandli, Prafjidentin
in Maienfeld, su fenden.

€3 ift noch) Wajdhe borhanden fitr Mutter
und Kind, wer eine bediirftige Wochnerin hat,
fann {id) bei genannter Stelle melden.

Den  Seftions-Mitgliedern die traurige
Nadhricht, daf Frau Dr. Miiller, Frau bdes
Chefarztes im Kantonalen Frauenjpital Chur,
an den Folgen der Geburt thres exrjten Kind-
leing, am jveiten Tag in Bern gejtorben ift.

Aufrichtiges Veileid. Der Borftand.

Settion Sdaffhanjen. Unjere am 28. Mai
in Sdaffjaujen abgehaltene BVerjammlung
ar leider nidht bejonders gut befucht, wa3
febr bedauerlidh war, da der und durd) Herrn
Dr. Juohlich gehaltene Bortrag itber Eflamp-
fte dugerjt intereflant und fehrreih war Wir
danfen aud) an diefer Stelle hierfitr nodhymals
bejtens. A3 Delegierte nad) Winterthur ift

die Unterzeichnete beftimmt orden. Sie witrde |

fih freuen, wenn fich nodh eine Anzahl Kolle-
ginnen anjdliefen wiirben. Abfahrt in Sdhaff-
baufen, Montag den 22. Juni 13 Uhr 04.
Redptzeitige  UAnmeldbung an die Prdfibentin
der Seftion Winterthur, Frau Enderli, Stein-
berggajie 53, Telephon 23.632, ift exforderlich.

Mit follegialen Gritgen
Frau Brunner.

Seftion St. Gallen. Den Mitgliedern zur
Kenntnid, daf unfere nadjte BVerjammlung
im Juli jtattfindet, und gwar vor der Jeitung,
aljo Donnerstag den 9. Juli im Spitalfeller,
nadmittagd um 2 Uhr. Bu diefer BVerjamm-
lung ertarten ir red)t zahlreichen Befud..
€8 it der Delegiertenbericht verléjen, eben-"
fall3 {pricht Schivejter Poldi vom internatio-
nalen  Hebammentag in  Verlin. Kaffierin

 Frau Bofjert wird an diefer Verfammlung

den Sahresdbeitrag einfaffieren.

Bum Sdlujle modte id) bdie Hebammen
nodhymald daran erinmern, den Hebammentag
in Winterthur vedht zahlveid) zu bejudhen.

Der Boritand.

Seftion Thurgau. Unjere Maiverjammlung
ar verhdaltnismagig gut bejucht, ivas von der
Prajidentin herslich verdantt yourde. Das Pro-
tofoll tourbe genehmigt. Da feine Erira-Traf-
tanben vorlagen, war der gejdaftliche Teil
bald abgemwidelt. :

Bitfa 3% Ubhr eridhien Herr Dr. Ritler,
um Dden anefenden Mitgliedern die Ge-
braudpe und Geheimniffe der fritheren Jeit
bor Augen zu fithren. Dasd Thema lautete:
Sulturhiftorifde Sitten der Frau in gejdhicht-
[iher Betradhtung”. Wir danfen Herrn Dof-
tor fiix feine Mithe an diefer Stelle Herzlich.

Wir modhten bdie WMitglieder bitten, redht
sablrei) am Hebammentag in Winterthur
teilzunehmen, und diejenigen Mitglieder, die
Nadytquartier wiinfden, follen {ich felbjt an=
melben. €8 wird nur fitr bie Delegierten ge-
forgt. Alfo den 22. Juni nidht vergeflen. Die
Mitgliederfarte nicht vergeflen. Die ndchite
LBerfammlung wird in Romanshorn im . Au-
gujt abgebalten. Der Borftand.

Geftion Jiirid). Crfreulidheriveife war un-
fere Berjammlung am 26. Mai vieder redht
gut befucht, wad bon der Prafidentin, Frau
Dengler, herlich verdanft wurbde. .

Unjere Traftandenlijte war ziemlid) reid)-
baltig. Nun mbchten ivir unfere verefhrien
Mitglieder nod) bitten, fih den 22. und 23.
Sunt fiir die Delegierten- und Generalver-

Jammlung in Winterthur ju refervieren.

S Unbetracht der fleinen Entfernung

Bei Krampfadern und zu deren Ver=
hiitung: die neue, verbesserte Idealbinde

FORMA
Sie ist seidendhnlich,
weich und leicht,
hochelastisch,
nicht auftragend,
leicht waschbar und
vorteilhaft im Preis.

Erhiltlich mit ELVEKLA -Klammer in Cellophan-
packung in Apotheken und Sanititsgeschiften.

1936

" weis durch die Hersteller:

%) Verbandstoff-Fabrik Zirich A-G.

wollen oir dod) mit einem grofen Aujmar{cdh
unferer Schivejter-Seftion Freude bereiten.

Die nadjte BVerjammlung findet Freitag,
Den 3. Juli, 14 Ubhr im Horjaal der fant.
Heilanftalt Burgholzli jtatt. Nad) Erledigung
der Traftanden haben die groffe Ehre, einen
Bortrag von Heren Prof. Dr. Maier, Diveftor
der plpdhiatr. KUinit Burgholzli anguhsren
itber Das Thema: ,Geburien-Regelung vom
pipcholog. Standpunit aus”.

€3 wiitbe den BVorjtand fehr freuen, auch

“bier vollzahlig zu erjdheinen.

Die Aftuarin: Frau €. Bruderer.

Hebammentongrey in Berlin.

Bom 7. Jnternationalen Hebamumen-Kon-
gre, der itberaus intervefjant ift und o toir
alle herslich aufgenommen purden, jenden ivir
allen unfern Kolleginnen berufsichivejterliche
Berliner-Griige.

M. Marti und Frau Widmer.

Hus der Praxis.
Mondedglang und Sternenpracht,
Ioben @pott in ftiller Nacht.

Weldhe Hebamme ift nidht jhon in mond-
bellen Nacdyten bet Sternengefuntel mit den
unvernteidlichen Utenfilien geivanbdert, um
einer in Sdymerzen fich windenden Gebaren-
den Detzuftehen. '

S modhte jest eimmal eine folche Tour
aus der Erinnerung ausgraben. €3 mogen jo
38 Jabre her fein, baf in nadtlicher Stunde,
11 Uhr, ein ganglich unbefannter Mann mid)
aus dem Sdlafe flopfte, wm mit ihm zu fei-
ner Frau zu fomumen. ,Gut 2% Stunden find
e3 su laufen und prefiieren tut's aud)”, Hatte
er gejagt. Belo waren damald nod) gang felten
bet uns, eher nod) twaren Pferd und Wagen
zu Daben, dod) fitr diedmal auc) nicht. Wie
oft habe ih damald fpintifiert: Ware idh nur
eine reihe Bauerntodhter, {icher miifte ein
lamnifrommes Reitpferd fiir mid) im Stalle
fteben. Alfo ivir zogen auf Schufters Rappen
aus, an Badjen und Abgritnden, Waldern und
Hitgeln vorbei. Holzhaufen, Strauder, Baums=
jtrinfe warfen gefpenitij) ihre grotesfen
Schatten. Kapen verjdhivanden im Sebitjch
und ein Jgel wollte grad vor unfern Fiifen
den Weg freugen. — Ueber allem flutete dasd
helle Mondlicht mit feinem wunderbaren Sil-
berfdhein, al8 wollte e vertraulic) jagen:
bin beftellt su euvem Hiiter, i) bin die Die-
netin Gotte3, ded Allerhochiten, und Habe adht
auf, alled a3 freudht und fleudgt. Gott, wie
find beine Werfe fo grof, {o unermeflich, fo
liht und {hon der Sterne Heer. :

DPI120x

Far die Wollwasche, die bekanntlich
nicht gekocht werden darf, ist PERSIL
unentbehrlich, da es nicht nur schonend
reinigt, sondern audh desinfiziert. Das ist
b ders bei Kinderwische sehr widitig.

PERSIL verhindert die Ueber-
tragung anstecdkender Krankheiten

dur& die Wisdhe.

Gegen Einsendung dieses
Inseratenausschnittes

erhalten Hebammen eine | Gratisdose
der seit 35 Jahren bewihrten

Lander's Kinderwundsalbe

Zander’s Kinderwundsalbe mild
gegen Wundliegen.

Versand : Schwanenapotheke
‘Zander, Baden. 1909

Bur gefl. Beaditung!
Bet Ginfendung der nenen Adreffe
ift Pefs and) die affe Adrefle mit
der davor fehenden Aumnier
b anjugebon. :: ::‘

Henkel & Cie. A. G., Basel
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(- Jmumer hiher und. einjamer ourde het Leg:
und . perlor fid) endlic. in Biehweiden. Auf
%ergeémdfeu ‘erft - wicd. bdie - Mordnadyt “3u
einent . @cf)uufmel RNad) allert Hinineldricy-
tungei - etne. Rundjhau, o - fich. die- fernen
iigel und Berge in garten Kontuten abhebern,
aol8 iren fie jenfeits der Wirtlichleit, jo ge-
geheimnisooll wnd feierlid) -mutet einem Ddie
tpeite Stille an, die etiva einmal unterbrochen
tourde durd) Dden  Flitgelichlag eines aufge-
jtortenn Nachtoogel3 obder -einer bereingelten
Kubidgelle. Ab und zu fpracen aud) wir et
einfame Wanderer ein ernjtes Wort. Wir
batten ja beide die gleiche Aufgabe, die nadte |
Pflidhterfitllung, wenn auc) in ungleidher
Form. Gang ungefudgt teilte fich die Rube
der Umgebung unjerem, bom eiligen Laufen ;
erhiten Korper mit, hielt ung in angeneh- !
mer Stimmung und [ief feine fpitrbare Mit-
digleit aufformumen. Sclieflih ndaherten ivir
und unfjerem Jiele, eine einjame Hiitte fam
in Sidt, und eingetreten befamen meine
Sinne ein gang andere Ridhtung. — Fd) hatte
e3 mir jum Boraud- gedacht, daf da etiwasd
nidt ridhtig fei, fonjt hatte man gar nidht die
Hebamume geholt auf diefe Entfernung. Leute,
die tdaglih mit RKithen, Jiegen, Schafen und
Sdyivetnien u tun Hhaben, fenmen {ich aud) in
deren Geburtsfachen aus und ziehen ihre rich-
tigen Sdlitfle. Wie oft habe ich horen miifjen
bet Bauersleuten, wenn id) um irgend eine
beruflide Crflarung gebeten ipurde: Ja, dasd
ijt bei den Tierem, nidht zujamumen gezahlt,
ebenfn. Ober, wenn i) zufillig ein Telefon
pont Bauer und Tierarst habe belaujdhen fon-
nert, yoie muteten mid) da die gleichen Fad)-
auddritde {o verftandnidvoll an. — Jn Die-
femt Fall hier Datte fich eine Querlage mit
Armoorfall eingejtellt. Fdh machte gleich Nap-
port an den nddjten Arzt, wasd immerhin
Stunden dauern formte Hig zu dejfen Erichei-

- exlojchen,

nen. Das. Lelien bes’ Rindes wat wahriheinlich |
id) fonnte feine Herstone beraus- |
- finden. Wie iiblidh, madyte ich meine BVorbe- |
| veitungen und wollte” audy nod) das Vet |
: befjer berridhten. Bu bdiefem Zwed ftellte idy |
¢ die Frau .auf. Die Wehen fdafften gewaltig |
Lund. ipie jie {ich Ddabei ftemumte,
" Scymergen. beffer bermeiden ju fonnen, fourde
‘su meinem grofen Grjtaunen das RKind plog=
lich in Steiglage geboren, alfo’ duvd) Selbit-

wm. . ihre

entividlung. Totgeboren, 3 Kilogramm jdhiver,

- gut geivadhfen. Dex ehedem vorgefallene Arnr,

Scyulter und Seite varven gang blau ge-
quetiht und toiefen ftelleniveis Blajen auf.

i Daf joldhe Selbitentiwiclung vorfonmumen fann,
» evinnerte ich. mich) nod) aus der Theorie unje-

red Lehrjahres. Alles Weitere berlief normal.
Der Arzt, der zu Pferd ungd entgegen ritt,
turde unterivegs abbeftellt. €3 jdeint mir,
Daf fo etwad tn unfern fultivierten Somen
nidht mehr vorfommt, i) meine die Selbjt-
entividlung. Heutjutage find folde Diftangen
rafd) itbertounden mit all den LVehifeln und
Telefonr, und ijt eher ridhtige Hilfe su Haben.

Unterdeffen war der belle Worgen ange-
brodhen, ein pradhtvoller Sommertag in Sidht.
) verabichiedete mich, befriedigt vom der
Arbeit, nadypem id) berjprochen Bhatte, am
oritten Tag auf Befud) su fommen, wad aber
gar nidht geiin{cht turde.

b frage mic) blof nod), ob die beutigen
Sport- und Refordmenjdhen aud) nod) Sinn
aufbringen fitr die Poefie der Natur. €3
braucht bdafiir jhon mehr Gefithldmenjdyen,
um die Schonbeit der Natur ju empfinden,
reine Seelen, die verwandt mit dem Eioigen,
verehrend ihn erfennen und anbeten. Dag find
Seheimniffe ded Lebens, worauf dad feelijche
Olitd {i) aufbaut und Lebenswerté jdhafft,
trof allen Tdaujdjungen und Migerfolgen, die
fih einem in Dden Weg ftellen. B.B.

Do Klima ale SHeilmittel,
. %on Dr. Peinrich R Lemm.
%rmmengetit und Luftgeifter.
Der mnittf&)e ,,%runnengeli “, der nadh der

L Meinung der WAlten upd des. Bolfes dex “aus
| Der . Gibdtiefe fptudelnden Heilquelle ihre ge-

fund- oder. 1ungmacf)enbe Wirtung gibt, ift bon

' der mn‘bemen BWiffenjchaft tvie alle Bauber-
toefen ziernlid) fchnode behanbdelt foorden.. Die
“einfache Borftellung, daf gemiffe in dem Wai-

fer in bejonderer Bindung oder Jujammen:
fesung enthaltens Stoffe ditrd) die Haut in
dent forper etndrdngen und dort nach der Art
bort Medifamenten ivirften, ijt durch BVerjuche
langft totderlegt; eingig filr den Schivefel be-
jteht noch die BVermutung, daf Spuren davon
tatjachlich mit dem Stoffivechiel tn unmittel=
bare WBerbindung treten. €3 {deint, dafy es
eleftrolytijhe Verjchiebungen im Mineraljtoff-
wedyjel der Haut jind, die dann auf das {oge-
nannte vegetative Nervenjyjtem anregende oder
Hemmende Reize ausitben und fo in der Regel
allgemein umitimmend bdie Organfunttionen,
feltent jpesifijch eimzelne von thnen beeinflufjen.
Und bet diefen chemijch-phyjifalijhen Reizen
Handelt e3 fidh auBerdem um ,Homdopathijche”
Fetnitfungen, die an der dhemijdhen Analyje
bes Waffers nicht abzulefent find.

Aber verjagte Geifter haben e an fidh, daf
fie zu eirer Hinterhir ivieder Hereinfommen.
Aud) ber Brumnengeift. Die neuere biologifd)

Wo it das kraftipendende Getrdnk,
das wie eine Cajje Mildh-Banago
fix und fertig nur aufj 11 Cts. zu
ftehen kommt? Kein Sriibitiick obne
Banago! ,

C2

> Snfolge Riicttritted ber bidherigen Jnhaberin ift die Stelle einer

Hebamute

genossen

schon im Blut

Kaum ein anderes Kriftigungsmittél eignet sich so gut fiir

Sie und Ihren Beruf, wie Biomalz, 1. weil fliissig, also jeder-

" zeit zum Einnehmen bereit, 2. weil rasch wirkend und

3. well nicht stopfend, sondern dank dem hohen Malzgehalt
mild abfiihrend.

Stehen schwierige Wochen bevor, dann Biomalz.
3 Loffel téglich.

Biomalz ist nicht teuer. Die Dose mit 600 gr. [nhalt
(fiir 8 Tage ausreichend) zu Fr. 3.20 (durch Riick-

vergiitung noch um 40 Cts. billiger) iiberall kiuflich. -

in ber Munizipalgemeinde Frauenfeld auf 1. November 1936
neu zu befepen. €3 wird Wartegeld audgerichtet. Ferner befteht die
Jnftitution dev unentgeltlihen Geburtghilfe. Anmeldbungen diplomierter
Bewerberinnen {ind unter Angabe ifrer bisherigen Berifdausdiibung
und vonRefevenzen biz 30. Juni 1936 an die Gejundheits-
fommijfion Frauenfeld ju rvidten. — Perjonlide BVorjtellung nur
auf Cinlabung. (A320F) 1037

e

Sonne
ins Haus
bringen Trutose-Kinder,

" ihr aufgeweckter Geist und
die leuchtenden Augen bereiten
den Eltern gliickliche S{unden
Ein Versuch zelgi Ihnen

sofort sldﬁbaren Erfolg

TRUTOSE A.-G
ZURICH

THI.I'I'IJSE

Biichse Fr. 2—

1917

Grfolgreid inferiert man in der ,Sdweijer Hebamme
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gerichtete Medizin jdentt namlid) diefen flein- I lung, aber das3 Wafjer nicht genoffen, zeigten
| aud) jhon ein erheblich) gebefjertes Blutbild.

ften Grofen im Korpergefchehen bevorpigte
Bead)tung, feit fie die Lebensldanfe im Driifen-
fojtem genauer erforjdht, dad eng mit dem
‘Pegetativen  Nervenjpftem  Fujammenarbeitet
und auf feine Anregungen  feine chnellent
PBoten, die Hormone, mit jehr wirtjamen Be-
feI)Ien su den eingelnen Organen entjendet. €3
{tort die jitngere Medizin auch nidhgt 31 wifjen,
daf bdie Babderwirfung bHhaufiger eine allge-
metne Umjtimmung alg eine ortlide Cintoir-
fung ift, denn {ie ift toieder ju der alten hippo-
fratifchen Auffaffung suviidgefehrt, daf OHei-
lung in den weitaus meijten Fallen eine Let-
jftung de3 Gejamtorganidmus ijt. Und gerade
jeine Umftimmung, fein Sidhaufraffen fiix
langere Dauer, wird biel bHfter durd) ftetige
Cinirfung eriniter Reize erreicht ald durch
Die ftarfe unmittelbare Reaftion auj Drogen
und demijhe Heilmittel, die mehr den augen-
blidlichen Buftand ald die tieferen Uriachen
Der Storung beheben. (Man ift daber auch
bon der fritheren Ablehnung dexr @nmdnpatf)ie
in Baujd) und Bogen abgeformmren.)

€3 ift mun eine uralte Crfahrung der %abef
drgte, daf die QSurmittel, die fie in den PHeil-
quellen zur Verfiigung E)aben, ihre bolle Wir-
fung erft im Jujammenhang mit dem Klima
und einer diefen beiden Reizfaftoren ange-
pafitent Lebensiveife, aljo der ricdhtigen Ein-
teilung von Rube -und Bewegung und bder
Bufammenfefung der RKoft, entfalten. Prof.
Biirgi, Bern, hat Ffirglidh einen lehrretchen
LBerjudh) mit dem Waffer der Paraceljus-
quelle bon St. Morip angeftellt. Bei Kanin-
dhen, die bon dem Deilbringenden Waffer in
Bern zu trinfen befamen, ftieg die Jahl der
toten Bluttdrperdien um 12 Progent, tranfen
fie e8 aber in St. Moris, um dad Doppelte.
Ziere, die in St. Morih mur die Sonnenjtrah-

Am bejten toar die Wirfung jedod), wenn fie
in St. Morig Waijfer, Hobentlima und Be-
fonnung zugleid) Hatten. Fite Biirgi exgab fich
daraus eine Bejtdtigung jeiner Lehre, daf fich
bet organifd) richtig fombinierten Heilfaftoren
deren Wirfungen nidht nur abdieren, fonbdern
potenzieren, {id) aljo um ein Bielfaches ftei-
gerit.

Nur menige bon Ddenen, die eimen Kurort

auffuchen jollen ober wollen, find fich daritber
flar, daf fie dort aufer dent Waffer die Fiille
bont Naturfraften erivartet, die in dem bagen
Begriff Klima vereinigt ift "ymd bon denen jede
eingelne bei einem Ortdmwechiel wirflam mwird,
bet vidhtiger Wabl ald Heilfraft. Befonders
in ber Sdhweiz jollte man fidh) dag gegen-
mwdrtig halten, o Hetlquellen fiir die ver{dyie-
derenn Jndifationdgruppen fajt in jeder der
dret Klimajtufen: Tiefland, Mittel- und Hoch-
gebirge flieBen. Hier {ind aud) in den lehten
Sabren die gritndlichjten Unterfuchungen itber
die biologijhen Wirfungen der eingelnen fli-
matijdgent Elemente geletjtet worden, bei deren
Sdhilderung wir in der Hauptjache den Ax-
beiten eines Bahnbreherd auf diefem Sebiet,
Prof. € Dorno in Davos, folgen.

Die Lujt.

Der RKranfe denft, wenn bom Rlima_bie
Rede ift, immer 3uerit an die gute, reine Quft,
die ex, sumal nach langerem Yufenthalt in der
R‘mnten]tube jo beif exrfehnt. Sprechen mir
darum uerft bon der Luijt.

Bon ihren Bejtandteilen werden rund 80
Progent unverindert wieder ausdgeatmet; mur
ein $Fiinftel dient alfo dem unmittelbaren Ge-
braud) de3 IMenjdjen, und dasd ift faft aus-

' {chlieBlic) thr Sauerjtoff, dagu, in wedfelnder

Menge beigefiigt, Wafferbampf, Staub, Keime
mannigfacher Art,

Der zoeite Hauptfaftor in der Einvirfung
der Lujt auf den Menjden ijt thr Drud. Die
ungeheure Gasmafje, die auf der Erdober-
flache liegt, lajtet auf dem menjdhlichen Kor-
per mit einem Drud von mehr al8 16 Ton-
nen! Herridhte nicht dex gleidhe Druct in fei-
nem Junern, {o bermddte thn der Korper
natiitlih nidht zu ertragen. Da nun die Yn-
siehungstraft der Erde mit sunehmender Hobhe
abnimmt, {o finft aud) beim Aufitieg der Druct
der Liftmaffe. Ju 1000 Meter Hobe ift er
fon um 12 Progent geringer ald auf dem
Meeresipiegel ; bei 1200 Meter find e8 jhon
22 Progent weniger, und auf dem Montblanc
ift e8 nur nod) ein Drittel. Wie fehr auch

Der Quftdrud am gleihen Ort {fhivantt, zeigt

jebem da3 Barometer.

Lerdnderungen desd ﬁufthtudfé dndern aud
die Drudberhaltnifie im Jnnern des Kbrpers
und ndtigen den Gefamtorganidmus u An-
pafjungen. Bor allem aber vermindert {icdh) mit
finfendem Suftdrud in dinnever Hohenluft die
Sauerjtoffijpannung. Schon tenig itber 1000
Deeter madyt fi) died deutlich bemerfbar; die
Atmung witd rajder, aud) tiefer, das .@er
seigt die Mehrleiftung durdh fdf)neIIeten Puls
an, man exmitdet leichter. Aber diefe gefteigerte
ﬂnftrengung des Atmungsapparats, um dem
Gauerfioffjunger der Gemwebe abjubelfen, ijt
nur eine erfte, borldufige Anpaffung, ein Not-
bebelf. Der Korper jorgt von innen Her fiir
dauernde Abhilfe, indem er die jauerftoffauf-
nehmenden roten Blutforperdhen vermehrt und
aud) dag Hamoglobin, das firx die Sauerjtoff-
itbertragung unentbehrlich ijt. An diefen Bor-
gingen it ficherlich das gamze Blutdriifen-
fpjtem und damit der Gefamtorganidmus be-
teiligt, denn {ie treten je nac) Anlage in ver-

Genau
nach Ihren
Angaben

fertigen wir fiir Thre Patien-
tinnen jede SALUS -Leib-
binde, oder SALUS-Um-
standsbinde individuell an.
Unsere jahrzehntelange Er-
fahrung befdhigt uns, auf
jede Ihrer Vorschriften ein-
zugehen und- Leibbinden
herzustellen,
Inren Patientinnen -wirk-
lich gedient ist.
SALUS-Binden sind durch
die Sanititsgeschéfte . zu
beziehen, wo nicht erhélt-
lich, direkt von der
Korsett- und SALUS-
Leibbinden-Fabrik

M. & C. WOHLER
LAUSANNE No. 4

dass die

mit denen

1901

%»OL

Milch in leichten Flocken verdaut wird, gemau gleich
wie Muttermileh, und dass sie vom empfindlichsten
Magen ohne jede Miihe assimiliert wird,

dass sie frisch ist, weil sie ihre Vitamine intakt
bewahrt (verlangen Sie bitte die Broschiire des Dr. A.
Arthus hieriiber, die wir Thnen gerne zusenden werden),

dass sie in 8 verschiedenen Sorten: vellfett, teil-
weise entrahmt, ganz entrahmt hergestellt wird,
um Ihnen zu ermoglichen, die fur jeden besonderen Fall
genau passende zu wéhlen,

dass der Reichtum und die Regelmissigkeit
ihrer Zusammensetzung die normale und regelmaéssige
Entwicklung des Kindes regelt, die die Gesundheit seines
Organismus verbiirgt.

Erinnern Sie sich endlich, dass

das Wachstum fordert.
Greyerzer Pulver-Milch

LOZ

* 1012
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fhiedertent individuellen Graden auf. Aber man
begreift, ipad bei der Luftfur in hoherer Lage
allein jhon die Luft felbjt zur Bertdrfung
der Wtmung, jur Erfrijung ded Bluted und
sur Kraftigung der Gefage, furg sur Exholung
der duvd) die RKrantheit {tetd8 beanjprudyten
Organe letjtet. (Fortfepung folgt.)

Ctwad iiber SKriinterfuren.

»Bitamine”, ,Hormone”, ,Rabioaftivitat”,
SRabrialzreidhy”, ,Saurebindend”, ,Natiirlich”,
»Bajenretd” upiw. find in der Gegentvart ge-
ldufige ©chlagworte und werben gerne im
Handel mit Lebens-, Genuf- und Heilmitteln
su Reflamezweden verwenbdet, einerlei, ob ber
Fabrifant oder Berfaufer aud) nur im gevingften
eine Ahnung Yat, wad mit diefen Worten ge-
meint ift. Soll bod) einmal ein Hindler ,Bi-
taminhaltige Scdymierfeife” inferiect baben!
Durd) derartige Vertvendung werben natiirlich
diefe Begriffe inz Lidherliche gezogen..

RNidhytadeftoweniger find diefelben von quperit
grofier Bedeutung fitr die Gefundheit bon Menjd)
und Tier. .

Wenn durd) RKrduterfuren mandymal gans
iiberrajdjende Heilerfolge erzielt werden, jo ift
died gewif auf bie mef- und wiegbaren, de-
mijhen Stoffe der betreffenden Krauter zuriict-
sufithren. Die Sache liegt erfahrungdgemdf
gang anberd:

Die gegermmwdrtige Menfchheit exndbhrt fich zum
grofien Teil mit Fabrifaten und Einftlic) ent-
werteten Stoffen. (Die Jnduftrie nennt e3 zwar
Jberedelt”, verjdhont”, verbeffert”.) Aber aud
felbit bann, wenn e3 fid) um Menjden hanbdelt,
bie viel Gemitfe und Objt, ja jogar faft ober
ganz audjdlielic) Rohfoft genieBen, mangeln
in der Nahrung oft gewifle Salze und Fein-
ftoffe, weil eben bder Bobden, auf dem Ddiefe
Fritdhte und Gemitfe gezugen wurden, durc) oft
jahrhunderte lange Bewirtihaftung, an bdiefen
Urftoffen verarmt ift unbd weil zweitend bie
Crzeugnifie durch , Maftfultur” unfahig wurbden,
itberhaupt foldje Stoffe in hinveiGenbder Menge
aufgunehmen. Ging e3 und geht e3 dod) bei
der Sud)t neuer Sorten darum, tmmer grofere
Gremplare inn tmmer EFitrzerer Wachdtumaszeit zu
erzielen. Dag ift nur moglid) in ftarf iiber-
bitngtem Boden, welder aber nur eine Ober-
{hicht bez Rulturlanded bilbet. Die Pflange hat
e3 beghalb nicht nbtig, in die Tiefe und Weite

3u wurgeln, um bdie ndtige Nafrung zu finden.

©% geht ibr wie einem itbeverndbhrten RKind,

pa3 gelegentlih aud) grop und dif werden:

fann, babei aber franthaft und anfillig- ift.

Biele widjtige Feinftoffe finben fih eben nux.

in dert tiefer liegenden Schichten ded Urbodens.

@3 ift aber durd) die Foridungen in ber
Tegten Beit immer flarer geroorden, weldje ge-
waltige Rolle gerade bdieje in ben Pflangen
pochandenen Stoffe im RKbrperhaushalt aus-
machen.

Wo der eine oder andere diefer Stoffe fehlt,
sieht Sranfheit und Siedhtum ein.

&3 Hanbelt ich hier nidht nur um die ,Bi-
tamine”, fondern aud) um eine Anzahl anderer
©toffe, bie in der Nahrung fehlen, welchen
Mangel dann die Schulmedizin durd) eifenhal-
tige , Prdaparate” zu beheben fudt.

Grndhrung mit natiiclicgem, auf Naturerde
gewadyfenem Gemiife . und Friidyten ober eine
ldngere Qur mit entiprechendem Tee, fdnnte
ben Mangel gany gewif befler beheben.

Freilich find ed gerabe immer die dunfeln,
grifnen Blatter der Gemiife und nidht die o
art fdymectenden ,DHerze”, weldje diefe Stoffe
am reichfaltigiten befien. Der heutige Menjch
verzichtet aber oft lieber auf diefe herber jdymet-
fende Qoft und begahlt bann bem Apothefer
hobe Preife fitr , Viittel”, weldhe ihm doch nicht
ba3 geben fomnen, was NMutter Natur gratid
oder pod) jehr billig ihm geben wollte und
wag er verjdhmihte. .

®erade dieje widhtigen Urftoffe find aber in
ben wild gewachjenen Krdutern reichhaltig vor-
handen und bas ift beftimmt eine der Utjachen
der oft itberrajdhenden Kurerfolge mit Krdutern.

RQuduterfuren {ind affo bei richtiger Wah!
viel mehr Grnabhrungsfuren ald Heil-
furen im mebdizinijdhen Sinn. Jn diefem Sinn
allein fhnnen fie aud) ald Teil der RNaturheil-
methobe gelten. 9 Wohlleber.

| Crziehung jur Anmut,

Alle Gltern Haben wohl ben fehr beredjtigten
Wunjd), dap ihre Kinber mit einem recdht an-
genehmen eupern audgejtattet fein mddyten,
da biefed befanntlid) ald eine Art Freibrief gilt,
ber den Rebenspfad ungemein erleichtert.

Um nun zu diefem Biele zu gelangen, be-
mitht man fid eifrig, den duferen Menjdjen
durd) jhmuctvolle Rleidung bem Auge wobhk-
gefillig u geftaften, wag aber nur zum Zeil
gelingt, wenn nidht aud) nodh eine gange An-
30! ebenfo widtiger Gefichtspuntte beriidfichtigt
erden. Selbft die Regelmdfigeit und Formen-
fhonbeit eines Gefichts ift e nicht, die und
anmutet, jondern wie e3 biefes Wort fchon be-
fagt, nur bie Anmut des Wefens verleiht ein
wirlic) fympathijches Aeuferes, bad den Weg
u den Derzen der Menjchen erfchlieht.

Ungemein piel fann jdjon in der Rinderftube
beigetragen werden, um an der Hand von ge-
eigneten Mafnahmen dem RKinde diefe Ebftliche
Mitgabe -fiixd Leben zu verleihen. Wenn man
fih flar macht, daf nicht die {hone Form, jon-

‘dern ber Ausdbrud ein Geficht jympathijd) oder

abftofiend exfcheinen 1Gft, fo ift bereitd ein
Fingerzeig gegeben, dap auf die Pflege desd
Gefichtzausdructd jhon von flein auf dad An-
genmerE geridytet tberden muf, eine Aufgabe,
bie in bag jeelijhe Gebiet fallt. :

So wird ein Rind, dasd zwar ein biibjches

!

Gefichtchen, aber haufig mitrrijde Saunen auf-
weift, unfehlbar in nidht zu ferner Beit ab-
ftofiend wivten, da diefed finftere, unfreundliche
Bejen nad) und nad) jeine Spuren im Geficht
hinterldft. €8 bilden fih) allmdplic) beftimmte
unfchdne Jitge Heraus, die verunftaltend wir-
fen, €3 ijt ja befannt, baf bas Aeufiere der
Gpiegel bder Seele ift, folglic) ergibt e3 {ich von
felbft, dafy bie Pflege ded Aeuperen in erfter
Linie vbon innen heraus zu erfolgen hat. i

©o ift e3 wohl moglich), daB fi) bei einem
Qinde, dad eine neidijche, mifgiinftige BVeran-
lagung Hat, im Gefidht ein {cheeler, feindfeliger
Bug einniftet. Audy eine hodymiitige Sinnesdart
beeinflupt den Gefihtsausdruct in hohem Mafe,
jowie ornmitigkeit, Berjdhlagenheit, Dreiftig-
feit. Dleiben bdiefe Chavaftereigenidhaften be-
tehen, o geidhnen fie fih von Jahr zu Jahr
dydrfer tm Antlip ab, ja, fie geben dem gangen
Wejen dag Gepriige.

Dex ridhtigite und erfolgreichite Weg, um 3zu
berbiiten, baf etwaige unjdone Charattereigen-
{chaften, bon benen eben niemand gang fret ift,
ihre Spuven im Geficht eined Menjen Binter-
laffen, ift der, daf man von frithefter Jugend
an fein ,Sidgehenlajien” dulbet. Schon ein
RKind fann e3 begreifen, daf fich ein gefitteter
Menjch fchon duerlich durch jeine von inmnen
herausd gepflegte Cricheinung von dem unbe-
berrfchten, ungesitgelten Robling unterjcheidet.
Man fann e3 dem Kinde unjchwer flar madjen,
weld) ein Himmelweiter Unterjhied zwijdjen
einem Rinde befteht, dad gelernt hat, fih im
Baume zu Haben, unjhdne Regungen nieder-
sufiimpfen und dementiprechend feinen Gefichts-
ausbruct zu meiftern, unbd einem bernadlapigten
Rinde, das i) gehen ldft, dem man ,eine
ihlechte Rinberftube” anfieht.

Qinder zur Menjdenfreundlichfeit erziehen,
heift, liebensdwiirbige Rinder heranbilden, und
Qiebensmwiicbigleit ift Anmut.

Jebod) nicdht minder grof ift bie Rolle, die
bag fbrperficge Moment bei der Erziehung zur
Anmut jpielt.

Duldet man, daff ein Rind durd) den Mund
atmet, wombgli) gar nod) mit vorgelegter
Bunge, fo erhilt dad Gefiht einen bldden Auz-
orud. Sind Najen- ober Rachenfrantheiten oder
fehlexhafte Bahubilbung die: Urfadje; jo muf
ichleunigft durd) Hygienifdhe Maknahmen auf
beren Befeitigung. hingearbeitet werden, bepor
ber Blode Augdrud fejtgerourzelt ift. Haufiges
Berziehen der Gefichtemustulatur, wie Hod-
siefen. der Augenbrauen; Jornfalten, Jujam-

W’Mwird auch vom

schwéchsten M'agen gut vertragen |
und hat angenehmen Geschmack

treten sehen.®

Hochdorfer Milkasana

die wunderbare, reine und immer gleichmissige

Trockenvolimiich

stammt aus einem der besten Milchgebiete der Schweiz.

Ein bekannter Kinderarzt schreibt iiber Milkasana:

,Sie stellt einfache, gute Vollmilch dar, deren Wasser-
ehalt von 87,5% auf 2%, reduziert ist. Mit Hochdorfer
rockenvollmilch ,,Milkasana* habe ich bis jetzt auch

bei ausschliesslicher Verwendung nie Skorbut aui-
Machen auch Sie einen Versuch mit Milkasana!l

Muster stehen Ihnen gerne zur Verfiigung.

Schweizer. Milchgesellschaft A.-G., Hochdorf (Luzern)

1930

lung
schwollenen

Anti,
Varis

Preis pro
rh

. einfache Beutel zum
Tragen am Oberschen-
kel. Die Schmerzen
leben nach und bei
onsequenter Behand-

ehen die ange-

Adern

wieder auf ihren ge-

sunden Zu-
stand zuriick.

Beutel Fr. 4.50.

Erhiltlich in allen Aﬁo!heksn.

3u verfaufen:
Sebr gut erhaltene

ficbammenausriiffung.
Joh. Andris

F =2 dev? 1933 Steitten (Rt. Shw
a«\"‘a'“\ ’ dyroy3)
we e‘-,,e
s Dann Anti - Varis, der

Bu verfaufen cine faft neue

s Hebammentafde.
Empfehle micf_) aud) fiir fdhone
Monogramme und Hohljdunte.

Mina Koller, Hebamme,
Hadlen (Appenzell)

1920

1938
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mentneifen der Augen find im Anfang iible
Angewohnbeiten, die nod) befampit mwerden
tonnen, bebor fie ifhre Runen im Untlip ein-
gegraben Baben. Unfdhdner, plumper Gang,
eine unmanierlide Spredyweife find ebenfalld
Feinde ber Anmut, ja, felbft vorlautes, unbe-

{cheidenes Wefen, unjreundliche Mienen wiivden |

ein Hinberungdgrund fein.

LFroblie Herzen, anmutige Mienen iiben
eigenen Bauberbann, 3iehen die Menjdjenberzen
an, mwie bie Blumen bdie Bienen,” fingt der
Didyter und hat gewi Redht.

Bielleigt wird mandjer mipbilligend eintver-
fen, daf der Jugend ifhre Ungebunbdenbeit nicht
beeintradytigt, nidht zu viel an ihr gemobelt,
gedrechielt werden folle. Dod) das wiirde ein
{dhlechter Grzieher fein, der nicht witpte, mit
welchem Map exr mefjen follte. Und es ift aud
feine Gefahr. Denn gejunbde, urwiidfige Jugend
jdhitttelt bas ,Buviel” jdhon von felber ab.
Jugend und Anmut follten  zwei Begriffe fein,
die ungertrennlich find.

Heute braudjen wir diefe Mabhnung mebhr
denn je! A Gneift.

Vermises.

, Wie verjdaffe ih mir die bendtigte Rob-' |
Tojt ? Man braudyt abjolut nidyt Fanatifer u

jein, um doch Der meuzeitlidhen Crndhrungs-
lehre das Recht juzubilligen, dasd ihr gefund-

beitlid) sufommt. €3 geniigt dann, wenn man |

neben dem frijhen Obft nod) taglid) einen
Salat auf den Ti|h bringt, um die geniigende
Menge Nahrialze und Bitamine fitr den Kbr:
per zu erbalten, die er ficherlich bendtigt, um
oiderftandsfraftiq: gegen allerhand Kranthetten
1 erden. : . g :

Soll der Salat nicht verleiden, jo till ex
forgfaltig subereitet fein. Man nehme darum
nur” beftes. Olivendl und Citronenjaft, und
halte fich ftetd eine Flajdhe Citrovin in der
Ritche, da frifhe Citronen nicht immer Fux
Hand find. Sodann bariiere man mit aller-
hand Rrdutern, Btviebeln, Knoblaud), Rabhm,
Gigelb, Senf oder Maggiiitze, um duch) da-
durd je nad) Art ded Salates eine jehr ange-
nehm wirfende Abed)jlung zu bringen.

Mehr Objt und Salate. Die neue Erndh-
rungslehre hat und verjdhiedene Auffldrungen
gebracht. Wir iviffen, daf ivir weniger Eitveify-
ftoffe, dagegen biel mehr Nabhrialze und Bita-
mine Dbendtigen, um unfern Korper iider-
ftandsfahiger zu erhalten und gegen geiviffe
itberhandnehmende Kranfheiten zu {chithen.

Diefe Nabritoffe und Vitamine befdhaffen
tpiv ungd am Dbeften durd) Obft und Salate.
Wahrend man frither wenig mehr als Blatter-
falate fannte, bereitet man bheute josujagen
alle Gemiife voh. veriviegt al3 Salate. Diefe

men. Fiix die Jubereitung der Salate ber-

ober : Gitronenjaft. Der Vitamingehalt ift be-
jonders in der Citrone {ehr veichlich. Nach Be-
lieben variiere man die Salatjauce durdy Bei-
gabe bon Srdutern, Swiebeln ober Knoblaudy,
um zu vermejden, daf der Salat verleidet.
Die Salzzugabe fei fparlich, wie itberhaup
joenig gejalzen - gegeffen twexden joll. :
Krautjticlauflanf. Man fodht bdie Krvaut-
jtiele Halbiveich tn fie Enapp dedendem Waffer,
dag mit Gitrobin angefduert ift (verivendet
diefes Waffer bann zu Kartoffel-, Reisd- ober
Linfenfuppe), veiht jie in die .bebutterte uf-
laufform, lagentiveife‘mit Kafe bejtreut, und

follter abiedjfelnd taglich auf den Tifeh fom-

tende man nur beftes Olivendl, Citrobin |

Gtwas iiber Salatjubereitung. €3 ift er-
ftaunlich, wie wenig Leute einen guten Salat
su bereiten verftehen! Dabei ijt dies heute, wo
der gefundbeitliche Wert des tdglichen Salates
einmandfret fejtgejtellt ift, von grofer Widhtig-
feit, wenn der Salat nidht verleiden {oll.

Bei Blattfalaten wird Haufig der Fehler
gemadyt, daf Waffer am Salat haften bleibt,
wdhrend die gemwajdjenen Bldtter duvd) Aus-
fhingen in jauberem Tuche ober im Draht-
forb pom Waffer Hatten befreit twerden follen,
da fonjt dbie Salatjauce durd) dag Waffer auf
den Grund der Schiifjel gefchvemmt ivird.

e nad) Gejdymad nimmt man einen guten
Effig, Citrobin oder Citromenfaft, ftetd beftes
Olivensl und etwad Saly und joll je nad
der Art ded Salated mit ber{chiedenen Krau-
tern tpie Peterfilie, Kerbel, Schnittland), Eitra-
- gon, Majoran u. a. fowie durd) Bugabe von
Bivtebeln, Knoblaud), Senf, Maggiwiitze, Ei-
"'gelb ober Rahm bvariieren. Die Salatjauce
| ird vorerft angemacht und dann iiber dem
Salat gegoifenn. Gut mijdhen bleibt dann im-
¢ mernoch) eine Hauptjadye.

| A. Suter, Drogerie,
am Stalden 27, Solothurn

Kriuterhaus, Parfumerie
und Sanititsartikel .

Prompter Versand . Vorteilhafte Preise
Telephon 18.23 .~ L 1

v Lagt fie tm Ofen % Stunbde fertighacfern.
M Gialaclina

Vom 1. bis 3. Monat . ...
" geben Sie dem S&ugling Galac-

Kindernahrung

Vom 4. Monatf an...

tinaschleim: Haferschleim, Ger-
stenschleim oder Reisschleim. Die
Galactina-Schleimextrakte ent-
halten alle wertvollen Stoffe des
""Kornes, zur Verdauung vorbe-
reitet. Was unverdaulich ist, wird
herausgeholt, damit der zarte
Verdauungs-Apparat des Séug-
lings in keiner Art belastet wird.
Die ' Galactina-Schleimextrakte
sind die beste Ergéinzungsnah-
rung zur Muttermilch, auch der
beste Ersatz, wenn die Mutter
dem Kinde ihre Brust nicht geben
kann. Sie werden mit Hafer be-
ginnen,dann abwechslungsweise
Gerste, Reis und wieder Hafer.
Durch die Abwechslung schléagt
die Nahrung besser an, das Kind
hat mehr Appetit und gedeiht,
dass es eine Freude ist.
Galactina-Haferschleim . . . . Fr. 1.50

Galactina-Reisschleim . - . . . Fr. 1.50
Galactina-Gerstenschleim . . Fr. 1.50

braucht der kleine Erdenbirger
mehr, weil jetzt sein Mineraldepot
aufgebraucht ist, das er bei der
Geburt erhielt. Muttermilch allein
vermag nicht mehr zu genigen.
Nun geben Sie ihm das altbekannte
Galactina-Kindermehl oder Galac-
tina 2. Das erste enthdlt 509 reine,
keimfreie Alpenmilch, nach Spezial-
verfahren pulverisiert. Dazu lebens-
wichtige Keimlinge des Vollkorns
und wertvolle mineralische Aufbau-

"salze. Also nicht nur eine gewdhn-
- liche Mischung von Zwieback und

Trockenmilch! Galactina 2 enthalt’
neben Alpenmilch, Keimlingen und
Ndhrsalzen noch Carotin, das reiz-
loseste und doch wirksamste aller

. Gembiise. Es entspricht den modern-

sten Prinzipien der S&uglingsnah-
rung und gilt als die beste Ueber-
gangsnahruug von der Muttermilch-
und Kindermehl-Periode zur Ge-
misenahrung.

Galactina-Kindermehl . . Fr. 2.—
Galactina 2 mit Gemiise . Fr. 2.—
{durch Rickvergitung billiger)

T %’@/m/ Fonrerer
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Primissima-

Milchpumpe

Die neue Ausfiihrung erlaubt der
Mutter, die Pumpe ohne fremde
Hilfe selbst in Funktion zu setzen.
Einfachste Handhabung; das Kind
trinkt direkt aus dem Auffanggefass.
Hygienisch, weil inandernehm
bar und grindlich zu reinigen:
Schonende Behandlung der Brust.
Durch das Pumpen Nachahmung
des Saugens.

% WAUSMANN.AG:

WORAN LIEQT'S Infantlbus-Brust/lutc/)en

dass BERNA-Kinder allen anderen voran ‘ aileichtait das. Stlleii. snn veid
sind ? Aufgeweckt, reich an Blut, kernig in ) kimmerte oder Hohlwarzen das
Fleisch und -Knochen — schlafen sie tief (¢ I Stillhindernis bilden.. Wunde oder
und zahnen gut! BERNA hat’s eben in T4 wwa:;Z:"“zl:dz;“:;f;esZ:?: ";,,H;:sl;,
sich, weil sie aus dem Vollkorn von fiinf ‘ i  sie das Kind nach einiger Zeit
Getreidearten gewonnén ist! | fassen kann. Das Brusthitchen

sitzt. luftdicht an der Brust, so
dass es nicht gehalten werden
muss.

Gewodhnliche Milchpumpen und Brusthiitchen alles
zu billigen Hebammenpreisen

Sanitatsgeschaft Hausmann

St. Gallen — Zirich — Basel — Davos — St.-Moritz
1195

SAUGLINGSNAHRUNG

Dr. Fritz Stirnimann, Kinderarzt in Luzern:

Das erste Erleben des Kindes

Ueber 100 Bilder und Zeichnungen. 200 Seiten.
In Leinen gebunden 6 Franken.

Prof. Dr. E. Feer schreibt iiber das Buch: ,Eltern, Pflegerinnen und
. Kinderfreunde werden mit Freude diese Einfiihrung zum tieferen
Verstindnis der jiingsten Altersstufe in sich aufnehmen. Das Buch
vermittelt uns viele neue und iiberraschende Erkenntnisse.”

Durch alle Buchhandlungen zu beziehen.

Verlag Huber & Co. in Frauenfeld.

1935

Zeugnis.

o ¥ . o by
zur éeﬁ””d/””y der Griste im ; ; Gerne bezeugen wir, dass unsere im
November 1935 geborenen Drillinge man-
gels Muttermilch und nach Versagen an-

Iﬂ 0 8ﬁ 0” 6 0’ f 1916 ‘ i : . . derer bekannter Néhrmittel schon seit

" d o o . dem 5. Lebenstage und heute nach 4 Mo-
verhiitet, wenn bei beginn des stillens angewendet, naten ausschiiesslich mit FISCOSIN er-.

. das wundwerden der bmsﬁwafzen und die brust- . :!ri;lcrl:n;ve;gender gigcgg;u{ax; hgrzg;lhen
entziindung. . Unschidlich fiir das kind! . sig. Otto Volkart. .
Topf mit sterilem salbenstiibctien by : . sig. Frmf Volkart-Beereuter.
fr. 3.50 in allen apotheken oder -
\\ durch den fabrikanten : Alleinfabrikanten der Finfi Stuglingsnahrung FISKOSIN:
\\-...\ Dr. B. Studer, apotheker, Bern 1939 FISCHLER & Co., BERN 14

(Depots mit Alleinverkaufsrecht sind noch zu vergeben)

Hebammen unter sich empfehlen den

Wund- und Kinderpuder Diaseptol

Schweizerprodukt mit nebenstehender Sch

Grosse Streudose mit Gutschein . . . Fr. 1.75
Spritzdose, praktisch fiir die Korperpflege

der Erwachsenen . . . ¥
QGrosser Nachfiillbeutel. . . . . . . , lL—
Kleiner Nachfiillbeutel . . . . . . . - .50
Diaseptol-Kinderseife . . . » l—

W. Blum, Laboratorium St Alban, Basel.

ist ein idealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlissiges Heﬂ
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautréte bei Saug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend. Beim Massieren belebt und erfrischt
er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig. o0

Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der

Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr. Gubser-Knoch, Glarus. Mitulieder! ‘E?Jﬁi;:gﬁhitﬁgzrgﬂref{neiz Inserenten!

(P1571Q) 1918- 2
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