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RNre. 5

Bindegervedsbildbner auf und organifieven das
Ribrin. Der Eiter rird aufgefaugt 1und aud
bier fann endlic) eine Narbe bleiben. Jn der
Brujthohle findet man oft folge ,Jarben”
pont fritheren Bruftfellentzitndungen ; fie jtellen
fih dar ald Verwachjungen Ddes ERtppgnfelIé
mit dem Lungenfell ; ebenjo verwadyfen in der
Baudhohle nach Entsiindungen und Opera-
tionen Zeile mit einanber und fonnen oft ju
grofent Bejdhiwerden fithren. Wenn man fte
burd) eine mewe Operation [6jt, fo werden
fmmer neue Bermad)jungen gefdhaffen. Alle
Menjchen reagieren allerdings aud) hier nicht
in Derfelben Wetfe. ! ) :

Wenn Giter lange Jeit nidt aufgejaugt
toerden farm, weil ju biel da ift oder iveil
die Umgebung fchlecht auffaugt, fo fann es
sur Berfalfung des Eiterherdes formen. Der
menjdliche Rorper nimmt aus der Nahrung
viel Kalfjalze auf, die er ja su feiner Knoden-
biloung bendtigt. Jun Hat er die Fdbigleit,
diefen Ralf aud) da abjulagern, wo eben Eiter
nidht aufgefaugt wird. Man findet jolche Kalf-

Derde Dbefomders in alten Tuberfulojeherden..

Bum Beifpiel findet fic) oft nad) abgelaufener
Gileitertuberfulofe der ober bdie Eileiter mit
pidem fdfigem Brei gefitllt, der RKalfibrner
enthalt; oder es ift itberhaupt nur nod) ein
Kaltforper da. ) i

Gine intereflante Cridheinung ift aud die
fog. Phagochtofe (vom griecdhijhen phago
= id) frefle und cytos = Belle). Die Phago-
ehten find alfo FreBsellen. Wenn im Gervebe
bei ber Entziindung Gewebstriimmer oder
andere feine Fremdorfer borhanden {ind, fo
Haufen fich dort mwie jhon gefagt die aus ben
Blutgefafen ausdgeanbderten iveifen Blut-
gellen an. Unter thnen nun befinden {ic) jolcye
PBhagocyten. Diefe nehmen die Fremdidrper in
fidh auf, jeien diefe mun Bafterien oder Staub
und RKohlenteildhen, 3. B. Rup, wie er ja bei
allen Kulturmenjchen jo majjenBaft in dér
Atemluft zu finden ift. Aud) der Farbjtoff
gerfallener roter Bluttorpercen wird jo aufge-
nomumen und fogar gange iveife Bluttorper-
dhen. Die Phagocyten bleiben oft an Ort und
Stelle oder fie werden im Lymphitrom ioeiter-
gefhleppt und bleiben danmn in Den. Lymph-
britfen liegen ober fie geraten in bdie Blut-

babhn und lagern fih in Milz, Leber und Kno-
denmart ab.

St anbeven Fdllen, wenn die ju entfernen-
pert Rbrper ju grof fii eine Belle find, bilden
fi) fog. Riefenzellen, da3 find Jellen, die eine
grofere Anzahl bon Kerrten haben. Sie Tonnen
audh Feile aqufnehmen ober fie freflen die
Srembdteile an, fo daf fie allmablich aufgeldit
merdent. Bei Tuberfulofe findet man bielfad
folche Riefengellen in den Knbtchen; fie neh-

men Suberfelbazillen auf, die fih in ihnen

oft jogar nod) vermehren. i

Man Hat in der Phagocytofe einen Lampf
der SRorperzellen gegen bdie -eingedrungenen
Batterien fehen twollen; dod) hanbelt e3 fich
bielmehr um eine Art Erndhrungdborgang.

-Wenn etwas auch gesckmacklich so |

wunderbar bekommt, so muss es auch
dem Kirper anschlagen. In der Tat sind
es abertausende von Familien, die seit
Jahren Banago als’unentbehrliches Friih-
stiicksgetrdnk verwenden.

(C 28)

NATURPRODUKT

Abmessen: auf 3 Lffel Oel
geniigt 1 Liffel CITROVIN

Styweiz. Hebammenverein

Zentralvorstand.

Die Zett laujt und bald ift ber 22. Juni
por der Tiire, o die Schiveizer Hebammen
fich in Winterthur treffen. Wir freuen uns
beute jhon redht und hoffen, daf es bvielen
moglid) fein ioird, die Tagung zu bejuchen.
Auch ift Winterthur fehr zentral gelegen. Re-
ferbiert Guch) daber ben 22. und 23. Juni.
Heute jchon an alle ein herzliches Willfommen.
Die Feftfarte Ffojtet, Trinfgeld inbegriffen,
gr. 17— Fix Nidtmitglieder Fr. . 18.—.
Bitte ja die Mitgliederfarte nicht su Haufe
su laffen. Die Feftlarte fann jeded im Kafino
in Empfang nehmen, - gwei Minuten vom
Bahnhof. Am Diendtag Morgen, 6 Uhr 30,
ift eine Autofahrt vorgejehen nad)y Kyburg, wo
bas Frithjtiid eingenommen wird. Die Mit-
glieder modyten twir aber Herslich bitten, fidh
rechtzeitig angumelden bet Frau Enbderli,
Prafidentin, Steinberggafle 53, Winterthur,
oder per Telephon 23.632. Wenn feine Unt-
wort JFrau Tanner, Kemptthal, Telephon
33.121, intern. 309. Die Prdfidentin - bittet
alle, bie Anmeldung bi3 sum 19. Juni an {ie
eingufenden.

‘©ollte irgend wasd nod) nidht flax fein, dann
bitte uns "angufragen.

Alfo nodhmald am 22. und 23. Juni auf
nad) Winterthur und auf ein fjrohes Wieder-
fében  Hoffend, vetbleiben mit Ffollegialen
Sritgen:

BWohlen-Windifd) tm Mai 1936

Fiir dben Jentralvborjtand:

Die Prafidentin: Die Sefretdrin:

M. Marti, B. Giinther,
Wohlen (Aarg.) Tel. 61.328. Windifch, Tel. 312.

Cinladung
) “gur
43. Delegierten- und Generalverjamminng
in Winterthur
Montag und Diendtag den 22. und 23. Juni 1936

Fraftanden fiix die Delegiertenverjammiung.

DMontag, den 22. Juni 1936, punft 15 Mhr
. im Gafino in Winterthur.

. Begritpung durd) die Prafidentin.

. Wah! der Stimmenzdhlerinnen.

Appell.
. abresbericht pro 1935.
. Sahresredhnung’ pro 1935 und Rebijor-
innenbericht. i
. Peridht iiber das Jeitungdunternehmen
pro 1935 und Bericht der Reviforinnen
iiber bie Redhrung pro 1935.
. Beridhte der Seftionen Lugern und Grau-
biinben. :
8. Untrdge der Seftionen und ded Jentral-
borftandes:

a) Geftion Bafel-Stabdt :

€3 oll der Schiveiz. Bentralvorftand big
auf iveitere3 nicht verlegt yoerden, jondern
verbleiben ivie bisher, mit Frl. Marti al8
Bentralprafidentin.

b) Seftion Jitrid): -

Da ftatutengenaf die AmtSdauer bder
jebigen Borort-Seftion abgelaufen ift,
modyte {ich die Seftion Jiirid) hiermit um
die Uebernahme Diefes Wmtes fiir den
nieuent Seitab{dnitt beiverben.

¢) Bentralvorftand: .
1. Der Sdhveizerifche  Hebammenverein
 mige Den Beitritt jur internationalen
Bereinigung der Hebammenbverbinde be-
jchliegen.

2. Bericht und Antrag iitber die Moglich-
feit Der Wiebereinbringung der 9000 Fr.
an die Bentralfaffe. ,

S ORI
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9. Wahlvorjchlag:
a) ber LVorortdjeftion fiir die neue Amits-
dauer 1937/1942. .
b) einer Redaftorin.

10. Wablvorjdhlag fitr die Revifionsjeftion der
Bereinstafje. i

11. Wablvorichlag fitr die Revifionsjeftion des
Beitungdunternehmens. )

12. Bejtimmung ded Orted der ndacdhiten Dele-
giertenverjammlung.

13. Umfrage.

Traftanden fitr die Genervalverjammiung.

Diensdtag, den 23. Juni 1936, puntt 10% Uhr
im Stadthausfaal in Winterthur.

1. Begriiung.

2. Wahl der Stimmengdhlerinnen.

3. Genehmigung des Protofolls der lehten
Delegierten- und Generalverfammiung.

4. Jabregbericht. .

5. Redhynungdabnahme pro 1935 und Revi-
jorinnenbericht. .

6. Beriht itber dad Jeitungdunternehmen
pro 1935.

7. Beridhte und Antrage der Delegiertenver-
jammlung.

8. Wahl ber Vorortsjettion (Bentralvoritand)
fitx die Amisdauer 1937/1942.

9. Wah! der Revifionsjeftion fiir die Ber-
einsfaffe.

10. Wahl der Revifionsfeftion fiir dad Jei-
tungdunternehuten.

11. Beftimmung deg Orted der nddyften Dele-

gierten- und Generalverjammiung.
12. Nimfrage.

Kolleginnen! Heute jhon mochten wir Cudy

bitten, die beiden Tage Ded 22. und 23. Juni
fitt unfere Beranjtaltungen ju referbieren und
hoffen toir, in Winterthur vedht biele Kolle-
ginnen begriten zu fonnen.
- Beziiglich ded Anmeldeterming, ded Bantett-
preifed und der Angaben iiber basd Programm
fiee Mitteilungen des Jentralvorftandes. Aljo
auf BWiederfehn in Winterthur!

INit follegialen Griifen
Wohlen/Windildh, im April 1936.

" Fiir den Bentralborjtand:
Die Prifidbentin: Die Attuarin:
M. Marti, Frau Gitnther,
Wohlen (Aarg.), Tel. 68.  Windifh (Aarg.), Tel. 312,
* * *» :

Traltanden fiir die Krantentaije.

. Jabresbericht pro 1935. ,

. Abnahme der Jahredrechnung und Beridt
der Reviforinnen.

. Wahl der Redhrnungsrebiforinnen fiir das:
Sahr 1936.

. -Abanderung der Statuten Art. 23 betreffs
Bundesdbeitrag und Stillgeld-Auszahlungen
(Weijungen vom Bundesamt).

A %B%I)I der Borortsfeftion fitr die Kranfen-

affe. . :

6. Antrag der Seftion Lugern:

€3 foll bie Sranfenfafje-Rommiffion an
den Schiveis. Konfordats-Berband den An-
trag einveidjenr, daf nur denjenigen Heb-
ammen da3 Geburtd-Honorar entrichtet
werbe, die Mitglied des Sthiveiz. Hebam-
men-LBereind und deven Kranfenfajie {ind.
7. Berjdjiedenes.
Die Prifidentin: Frau Aderet.

B oM

ot

Condra-Sthwehg peseitit
prompt jede Form von Migréne,
| Ischias, Zahn- u. Nervenschmerzen

1922
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Krankenkasse.
Rrantgemeldete Mitglieder:

Frau Scelfer, Junzgen (Bafelland)
Frau Baumgartner, Kriegern (St.Gallen)
Frau Bittifofer, Kirchberg (Bern)
grau Langhart, Ramjen (Schaffhaufen)
Frau Did-Gerber, 3. 8. Heiligenjdhivendi (Bn.)
Frl. Ehrijtine Conrad, Sils-Domlefdhg :
Frau Hiltbrunner, Wajen 1. €.
Frau Sager-Trogler, Gerligmil (Lugern)
Mile. B. Sdneider, Biel
Mme. Margh. Bégin-Biasea, Profito (Teffin)
Frau Gnadinger, Ramjen (Schaffhaufen)
Frau Staub-Schider, Mengingen (Jug)
Frou Sdarer, Ob. Steinmaur (Jurid)
Frau Marie Ramjer, Oberwil (Bern)
Frau Maria Barigi, Jirid
Frl. Lina Moor, Oftermundigen (Bern)
Frau Fahndrich, Lengburg (Uargair)
Frl. Clife Mani, Jweifimmen (Bern)
Frau Hermann, Jiivich
Mile. Melanie Modouy, Drionnené% (Freiburg)
Mme. Borgnano, Romanel (Waabdt)
Frau Guggisberg, Solothurn
Frau Wulljhleger, Aarburg (Aargawu)
Frau Riemensberger, Bidvil (St. Gallen)
Fraw CEmma Meier, Unt. Ehrendingen (Yarg.)
wrau Burthalter, Uettligen (Bern)
Sig. Montini Orjolina, Taverne (Teffin)
Frau Bohler, Bafel
Mme. Pittet, Echallens (SIBaabt)
Frau Bandli, Maienfeld (Graubiinden)
Mile. Gmilie Bovay, Laujanne
Frau Loojer, Ebmatingen (Ziirid)
Frl. Sophie Wirth, Hagglingen (Aargar)
Frauw Huber, Hombredhtifon (Jiirich)
Frau PMert-Philler, Rpeinau (Jitridy) -
Fraw Anna EJ)}anbeI Biirid)
Frau Rojt-No, 31mcf) Hongg
Frau Ejtermann, Flawil (St. Gallen)
Frau Wiesmer, Hitttwilen (Thurga)
Frau EtogIerfE}{aber Mauenfee (Lugern)
Fran Hinderling, Sdlatt,

3. 3. ERaf)mtﬁmuI)Ie (Biiridh)
Frau ofefine @cbmtb Altdorf (Uri)
Frau Clife Badymann, Winterthur (Biiridy)
Frau Marie Miiller-Krebs, Belp (Bern)
wel. Hiittenmofer, Rorjdhadh
&l @ermme Rung, Wald (Jiiridy),

3. 3. Gpital St. @Sanﬁen

Angemeldete %odbnertnnen

Frau Goldi-Leuener, Lieny (St. Gallen)
Hran M. Studer-Studer, Oberbuchiiten (Sol.)
Frau Marie Steiger-Schivyzer, Surfee (Luz.)
Frau P. Santeler, Hub-Fimmelsberg (Thurg.)
grau- M. Sant{dhi, Aefdhlen b. Gunten (Bern)
Frau Marie Morf-Hitrlimann,
ToB-Winterthur (Jiirich)

Rir.-Nr. Gintritte:

440 Frau Jrene Kramer-Wintler, Bern, Len-
tulusjtrage 26, 9. Upril 1936.
147 Frl. Anna Hufjhmid, Trimbadh.(Soloth.)
11. Marz 1936.
263 Jrl. Maria Urfula Honegger, Qitetten’
matt, Wald (Biirich), 1. April 1936.
- Geen fie ung herslich toillformmen.
Dic Krantentafjetommijfion in Winterthur:
Frau Aderet, Prdajidentin.
Frau Tanner, Kajfierin.
Fran Rofa Manz, Aftuarin.

A. Suter, Drogerie,
am Stalden 27, Solothurn

Kriuterhaus, Parfumerie
und Sanititsartikel

Prompter Versand Vorteilhafte Preise
Telephon 18.23 1908

‘ubergehen. Dasd von

Vereinsnadbrichien.

Seftion Appengell. Ju einem {dhonen, ge-
muitlidhen Nadymittag geftaltete {ich unfere am
20. April in Bithler {tattgefundene Frithjahrs-
berfjommlung. Der Befud) war erfreulicher-
eife vedht qut. Bon der Firma Kaffee Hag
urbe ungd vor Beginn der Verjammlung ein
Sratig-Kaffee jerviert und. ein Kafao-Probe-
mufter Ka-aba verteilt. €8 mundete uns allen
vortrefflid). Wic werden nidht verjdumen,
Raffee und RKa-aba metteﬂ)m ben Wodyner-
innent ju empfehlen. Jm Namen aller An-
wefenden mddhte i) der Firma RKaffee Hag
unfjern bejten Danf ausdiprechen.

Tim 2 Uhy erdffnete Frau Heietle mit einem
herzlichen Begritpungsivort an Frau Aceret,
Prafidentin der Kranfentaffe, die Verjamms-
lung. Der gefchdftliche Teil war rajdh erledigt.
Der Kafjabericht wurde auf die Herbjtverjamm-
lung veridhoben. A8 Delegierte nad) Winter-
thur urde einftimmig unfere Prdjiventin ge-
wahlt. Frau Aderet, die unterdeffen einen
Spagiergang durd) Bithler gemadht hatte, er-
chient um 3 Uhr iieder. An Stelle eined drst-
ligen LBortrages wurden und aus den neuen
Statuten der Kranfenfafle mehrere Paragra-

‘phen genau und eingehend erflirt. €3 ivar’

eine Freude, Frau Wceret su Horen. Wir be-
famen in manded einen genauen Einblid,
a8 man big dahin mur Halb oder gar nicht
perftand. Wir danfen Frau Aderet warmitens
fiix die Arbeit und Miibe, die fie {ich gegeben
bat, und witnfthen, daf die Fithrung der Kran-
fenfajje noch viele Jahre unter diefer Hemwahr-
ten Leitung bleiben mdge.

Nad) dem obligaten 3'BVieri gab unjer dlte-
jtes Mitglied, Frau IMMosli von Stein, einige
Appengellexlieder sum bejten, die freudigesd Ge-
hor fanden.

Die Aftuarin: Frau M. €Yhriften.

Geftion Aargan. Unjere leste BVerjammlung
in Brugg war mdpig bejutht. €8 hatte den
LBorjtand gefreut, wenn die Mitglieder unjerer
Referentin, Frau Aceret, etivad mehr Jntereffe
entgegengebracht f)ﬁtten. Frau Aceret brachte
uns biel Jnferefanted und Wiffensiertes
itber unfere RKranfenfafje und modten ioir
aud) an Dbiefer Stelle ihr nodymals berslid)
danfen fiir thren Bejud.

Lon der Firma Guigoz tourdben Projpefte
iiber ifhre Produfte verteilt. i

A8 Delegierte nad) Winterthur wurden
Frau Weber, Gebensdorf, und Frau- Seeber-
ger, @oIberBanf gerdablt. .

Wir bitten unjere imitg[ieber, fig den 22.
und 23. Juni fiir die Delegierten- und Gerne-
ralverjammlung in Wintecthur zu refervieren.

Der Borjtand.

Seftion Bajelland. Unjere am 21. April in
Lieftal  abgehaltene Frithjahrdverjammliung,
ar, trof der ungiinftigen Witterung, von 31
Mitgliedern bejudht. Ob déx in unferem Fad)-
vrgan  angefiindigte ,Wanderfilm”, oder die
Traftanden jo zablreich) zum Bejudhe auffor-

“bertenr, wiffen ivir nidht. Wber auf alle Falle

bot ung der Film viel Neues und Lehrreiches.
Bon der begleitenden Schivefter M. Hagmann
toutben wir eingehend iiber die genauen An-
fvendungen und Neuerungen der Wanbderprd-
parate genau aufgeflart. Am Sdhlufle der BVer-
anjtaltung rourde allen Anivefenden von bder
Firma durd) Sdivefter Hagmann ein Gejhent
iuberreidht, 1vasd bei allen grofje Freude ermedte
und von der Vorfibenden auf das Vejte ver-
danft tourde. Mochten nidht unterlafjen, audh
nod) an diefer Stelle der Fivma Dr. A. Wanbder
in Bern dad o reihlih Gebotene Herslich su
berdanfen. Wit tviinjchen und Yoffen nun, daf
ber Film ,Rinder- und Kranfenpilege in aller
Welt” von red)t vielen Berufsjhivejtern ange-
fehen werben fann. Der vorgeriidten Beit ive-
gen muftent wwiv nun rafd) zum zeiten Teil
Frau Spillmann gut ab-
gefafite Protofoll wourde verlefen, von der Bet-

’ jammlung genebmigt und pon der Prdfibentin
bejtens perdanft. Jm ioeitern murden bdie
Traftanden der Sdhivets. Tagung in Winter-
thur durchberaten und die Delegierte gewdbhlt.
Aus ber Wahl ging Fraulein DHofer Hervor.
Sdhlupendlich tourde unfer fnurrende Magen
Gefriedigt und nad) ein wenig gemiitlich Bei-
fammenfigen und Gedantenaustaujden mahnte
per Beiger der Uhr jum Aufbrud). Mit einem
Auf Wieberfehen tm Juli fonnte unjere, dies-
mal augnahmsiveife rubhig verlaufene Tagung,
gefchlofjen tverden.

Die Prafidentin: Fran Sdhaub.

Seftion Bajeljtadt. Am 29. April madhten
ir eine pradtige Autofahrt nad) Laufen nd
Frauenbheim Woligbrunnen. Die LVorjteherin
desg Heims, dad in mujterhafter Ordnung ge-
fithrt toixd, zeigte und dasd grofge Unternehmen
weldjes fitr ung jehr interefjant ivar, fpesiell
die Rinberabteilung hat uns fehr gefallen. Die
pielen fletnen und groferen Kinder find bei
forgfaltiger Pflege untexrgebracht, und man jah
den fleinen Sdhulingen an, daf fie fih alle
woh! fithlen.

RNad) ettva 1% Stunbden Holte ungd Herr
Spidger, unfer zuberlaffiger Chauffeur, ab,
und frohgemut fubren toic itber Gelterfinden
und durc) iveitere Dlithende Ort{daften, bHis
it in Rbeinfelden im Hotel Shiff landeten.
Nach einem fraftigen Bobig und einer [uftigen

- Heimfabhrt famen wir abends 7 Uhr in Bafel

an; e3 mar ein Derrliher Nadymittag, ivir
fverbent die jdhinen Stunden fo {dhnell nidht
bergefjen, aber fo biel fbnnen ivir berraten,
daf es nidht die lepte Fahrt ift, die rmr diefe3
Jahr madjer.

Am 27, Mai haben toir bejchlofien einen
Ausflug ins Waldbhaus ju madhen. Die Kolle-
ginnen find gebeten, um 2% Ubhr auf dem
Aefchenplag zu fein. Hoffentlich) finden vecht
biele Kolleginnen Jeit, an dem Yusflug teil-
sunehmen. Aljo auf Wiederfehen am 27. Mai.

Fitr den BVorjtand:
Frau Albies.

Seftion Bern. Bei zabhlreicher Beteiligung
Dat unfjere Bereinsverjammlung {tattgefunden.
Frl. Dr. Walter hielt einen Vortrag. Sie re-
ferierte iiber das ,Parapadverfahren”, elches
ein Warmehetlverfahren ift auf iviffenichaft-
liger Grundlage. Die Anivendung wurbe vor-
gefithrt durd) Frau Tritten. Parapad ift eine
Shivigpadung. Die fiir diefe Behandlung in
Betradhgt fommenden RKrantheits-Arten find
folche, bei .denen der Organismus mit Stoff-
wedyjeljhladen itberlaftet ift, deren er fidh
durd) die Ausjdheidungsorgane normaleriveife
nidht geniigend entledigen fann. Dazu find ju
redhnen: Rbeumatidmus. Unter diefer Sam-
melbegeihmung pilegt man eine Anzahl ver-
jdhiedener RrantheitSzujtinde  jujammen u
fajfen, die an den Bewegqungsdorgaren — Knwo-
dhen, Bandern, Musfeln, Sehnen — ihren
Sif haben und fich bor allem durch) Schmerzen
fund tun; im- iveitern Sinne vednet man ge-
sodhnlich ‘aber aud) Erfranfungen ber RNerven
mit Dagu, bdie dhnlicdhe Ericheinungen madyen
und nidt felten mit den etgentlichen rheuma-
tifchen Storungen verbunbden auftreten. Hieher
gehoren afuter und dhronijcher Muskelrheuma-
tismus, 3.B. Hexenjchup, {teifer Hals, afuter
und cf)romfd)et @elenfrf)eumattémuﬁ Bei
rheumatifchen Erfranfungen ijt dad Parapad-
Lerfahren dag danfbarjte Arnwendungsgebiet.
Bulet etiveift e3 fid) aber aud) gerade Hier
al3 wictjhaftlich und vorteilhaft, denn erfah-
rungdgemal ioitd die Kvantheitddauer, 3. B.
bei der al8 harinadig befannten Jidhias, gang
wefentli) abgefitvst, aud) twerden erhebliche
Kojten dadburd) exfpart, daf Arzneimittel, Cin-
fprisungen, nidt zulest aud) fojtfpielige Bade-
futen itberflitjjig yverden.

Ferner {ind die Parapadpadungen bei allen
moglichen . Rrantheiten angutvenden. Jur Un-
terfuchung diefer Behanblung wende man {id)
on Frl. Dr.. Walter, Kornhausplag 15. An
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diefer Stelle verdanfent wir der Referentin thre

Ausfithrungen nodymals aufs Befte.

Am 18. Mai madht unjer Verein einen
Frithlingsbummel nadh) Thun, zur Befichtigung
der Uftrawerfe und SKunjttopferei. Abfabhrt
mittagd 11 Uhr 55. Sammlung beim Billet-
fdhalter 11 Uhr 40. Bur Beteiligung bitte an-
meldent bet Frau Budjer, BViftoriapla 2. Ju
diefem Unlaf laden toir alle Kolleginnen hers-
lih ein zablveid) teilzunehumen und pinttlich
gu erjdyeinen. Der Borjtand.

Seftion Biel. Nun ftehen vir {hon wieder
am Sdluf eines BVereinsjahres. Am 28. Mai,
punft 15 Ubr, witd im Scheizerhof unjere
®eneralverjammlung abgehalten, wozu ioir
alle Rolleginnen von nah und fern Berzlich
einladen.

Um unfeve neugegriindete Hilfsfajfe fiir be-
blirftige Hebammnten ein ivenig zu fpeifen, be-
jhlog Dder Worjtand bdie Durdyfithrung bdes
Oliidfades. Sp Dbitten wir an diefer Stelle
unjere Mitglieder redht Herzlic), zabhlreich zu
exrjdeinen und Padli fir den Glitdjad mit-
subringen. Kolleginnen, die an der Teilnahme
der BVerjammlung verhindert fein jollten, fon-
nen jhon jest Padli an unjere Prdfidentin

Frauw Sdhivarz in Nidau fenden, oo fie gerne |

und mit bejtem Danf entgegen genommen
toerden. Wir Hoffen germe, dafy alle Kollegin-
nen an diefer wohltdtigen Sache regen Amtetl
nehmen.

Und nun auf ein frohed Wiederjehen am
28. Mai im Sdhtveizerhof.

Der Borjtand.

Seftion Lugern. Cinladung zu unfjerer am
‘Donnerstag, den 28. Mai, nadhmittagsd 2 Ubhr
im PHotel - Konfordia in Lugern ftattfindenden
Sahresverjammiung, und erfuchen wir unjere
Mitglieder, moglichjt vollzahlig u ericheinen.
:Zraftanden : Appell, Protofoll, Fahresbericht
“ber Prafidentin, Vericht der Kajfterin, Wah!
bes Borjtandes und Cingug der Jabhresbei-
trage foroie allgemeine Umfrage. Diefe Ver-
fammlung toitd und bdie berehrie Bentral-
‘Prifidentin Frl. Marti mit threm werten Be-
juch) beehren und veridhomern. Wir erfuchen
daber nodmald alle Kolleginnen, denen o3
irgend inie moglid ift, an diefer BVerjammlung
4u etjcheinen.

Mit follegialem Gruf
- Sm Auftrage: Frau Barth.

‘Seftion Shajjhaujen. Unfere nadyjte Ber-
Jammlung mit Bortrag von Herrn Dr. Froh-
lih findet Domnerstag, den 28. Mat, 2 Uhr
in der Randenburg Sdyaffhaujen ftatt. Wir
mbdhten alle Mitglieder bitten, wenn tmmer
moglich vollzablig su exjcheinen. Leider war
e8 nidyt moglich, die BVerjammlung auf einen
fritheren Termin angufegen, weil wir Herrn
Dr. Frohlih nidht frither getvinnen fonnten.
Unferen franfen Mitgliedern entbieten wir die
beften Witnjche fitr baldige Genejung. Der fitr
biefed Jahr miederum geplante Glidjad fvird

erft in einer Herbjtverjammlung jum LVerfauf
fommen. Gaben Hiefitr ywerden aber jest jchon
mit beftem Dant entgegengenommen und {ind
an Frau Hangartner, Prdfidentin in Buch-
thalen abjuliefern.

Auf Wiederfehen am 28. Mai.

Dexr Borjtand.

Seftion Sdhvy;. Unjere JFrithlingsverjamms-
[ung vom 5. Mat war ausnahmsiveife gut be-
jucht. Daraus ergibt {id), daf die Kolleginnen
mit Vorliebe in der Waldjtadt fonferengzen.

der Verjammelten war jehr rvege. Vergefjenes ‘

tourde ivieder aufgefrijht und bdiel Neuesd
urde befannt gegeben. Das Anerbieten und
Unterbieten fam zur Spradhe und rourde fehr
geriigt. Der BVorftand mwurde wieder fiir zivei

"Jabhre in globo gewdhlt. A8 ndadhfter BVer-

jommlungsort fourde Schivys beftimmt. Wir
hoffen dort redht viele Kolleginnen begriten
su fonnen. Befonders mogen {id) jene, die jeht
im Friihling nidht gehen fonnten, einfinden.
€3 it notwendig, daf fich alle Mitglieder um
die Seftionsgejchdfte befitmmern.
Fitr den Vorjtand
Die Aftuarin: Fran Bamert.

Seftion Solothurn. Unfere lesste Lerjamm-
Tung pom 27. April in der ,Bierhalle” gur
KM war zlemlid) gut befucht. Schade, daf
fich nicht mehr Kolleginnen einfinden fonnten.
Herr Dr. von Burg hielt uns einen jehr lehr-
reidgen Vortrag. Der Perr NReferent {prady
itber ,die Qungentuberfulofe und thre Cridhei-
mumgen, Brond)itid, JFrithfalle”. Aud) wurden
und Rontgenbilder gezeigt. Audy itber Nieren-
franfheiten, Diabetif (alfo Buderfrantheit),
Blutfenfung und Blutdrud jprad) Herr Dr.

port Burg. Wir danfen dem Heren Neferenten |

aufs wdrmite. Die Anivefendent werden es

nidht bereut Haben, dafy jie gefommen {ind. |

Der BVorftand.

Seftion St. Gallen. Unfere LVerjammlung
vont 30. April oar, ded fdledhten LWetters
mwegent, mafig befucht. €8 mwurden die Traf-
tanden und Antrdge fitr die Delegierten-Ver-
fammlung befprochen. Anjdyliefend wdhlten
wir aud) die Delegierten sjum Hebammentag
i Winterthur. JFrijd) auf nady Winterthur
am 22. und 23. Juni.

Frohes Wiederfehen.

Die Préfidentin: Frau O. Sdhitpfer.

Seftion  Thurgau. Unjere Berfammlung,
perbunbden mit arjtlihem Bortrag, wird am
25. Mai, nadhmitagd 2 Uhr im ,Engel” in
MPiindhioilen abgehalten.

Bollzahliges Crjdheinen ertwiinjdht.

Der Borjtand.

Seftion Werdenberg-Sargans. Unfjern tver-
ten Mitgliedern die BVefanntmadung, daf un-
fere nadjte Verjammlung Mittwod), den 20.
Mai, nadymittagd um 2 Uhr {tattfindet; vor-

Eebenfalls mochte ich nicht vergeffen, allen
mitzuteilen, dafj und unjere verehrte Jentral-
Prafidentin Frl. Marti auf den 20. Mat ihren
mwerten Befud) in freundlicher Weife zugejagt
bat. Wir toollen Doffen, bollzahlig erjcheinen
su fonmen. i pen Vorftand: L. Ruefd.

Seftion Winterthur, Den Mitgliedern zur
Kenninis, daf tm Mai fetne Verfammlung
ftattfindet, dagegen am 11. Juni bdie lefte
bor Dem Fejt. Wir bitten die Kolleginnen,

Die BVereindgefthifte und Berichte nahmen | gg?g%?n&uu ﬁ%ﬁfﬁg ey T olle S
stemlich viel Beit in Anjprud). Dag Jntereffe | 8 ’

Der Borftand.

Geftion Jiirid). Unjere Aprilverjammlung
im Horjaal der Univerfitatd-Frauentlinit war
febr gut bejudht. Nachy Crledigung der Vereins-
gefdhafte Hielt und PHerr Dr. med. Wernli,
Spesialift fite Lungenfrantheiten, einen fehr
lehrreichen Bortrag iiber ,Lungentuberfulofe
und deren Vefdmpfung”. An Hand bon ert-
bollent Lidytbildern fonnten ivir die Verheerun-
gen feben, die die gefitrdhtete Sranfheit am
menjhlichen RKorper verurjachgt. Wit grofer
Freude fonnten ivir aud) die Heilungen be-
obadhtenr, venn die Krantheit bei Jeiten ent-
dedt wird und der Patient in eine Heiljtatte
gebradht twerden fann.

LWir werdent dem Heren Referenten fitr dasd
Geboterte nodh lange danfbar fein, und mod-
ten thm gerne auch nod) an diefer Stelle un-
jern Dant ausdfprechen. Die nacdhfte BVerfamm-
[ung findet am 26. Maiim ,Karl dem Gro-
Ben” um 2 Ubhr jtatt. E3 ijt die leste BVer-
jammlung vor dem Schveiz. Hebammentag
und it hoffen auf jahlreidhes Crideinen.

’ Die Aftuarin: Frau BVruderer.

Umijteffung von Kirper und Seele
im griifling.

€8 ift noch) nidht jo Lange ber, ba twar der
Frihling gleichbedeutend mit einer Ieit ab-
fihtliher energifher Cimoirfung auf den
RKirper. Die Gewohnbeit der ,Jrithjabhrs-
furen” galt damal3 afls8 Grundlage des jahr-
lidgent Gefundheitsplanes. Werstlidhe Vor{dhrif-
ten turden genau beachtet, ob {ie nun auf
Didt- oder Vadefuren fid) erftredten, Ader-
laffe, Abfithr- oder Blutreinigungdmittel be-
nithten. Daneben Datten zahlreidge Familien
ibre eigenen, in meitreidhender Trvadition itber-
tonnnenenﬁtﬁb[ingéfuten.

Diefer allgentein verbreiteten Sitte lag eine
febr iidhtige und richtige Beobadjtung gu-
grunde. Jm Frithjahr find Korper und Seele
fiplbar gefonmen, i) umgubauven und unmzu-
tellen. Dag Entrinnen aus dem grauen Bann
falten Winters in die Warnte, in Sonne und
frete Natur, bereitet die Moglichfeit foldher
Umftellung vor. Beim modernen Kulturmen-
jdhen formmen bie periodijhen Einflii{je, denent
das Qeben aller Natur unterliegt, oft nicdht
fo flar zum Ausdrud. Manded hat {id) ver-

ausfidhtlid) im Bahnhofbuffet in Sargans.
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wifht, mandjed Urfpriingliche fcheint unter
der Dede aufgepfropfter Gemwohnheiten ge-
jhmwitden. Aud) die grofen Einflitfje, die bom
Kosmos Per einmwirfen, laflen {id) nicht tveg-
fiintfteln. Sie tverden . deutlidh fithlbar und
fihtbar, ob man auf fie adyten twill oder nidht.
Auch) der Menjd) ift- nur eine fleine Feder
in dem umfaffenden Getriebe: fie biegt umd
entfpannt fid), je nachdem das groBe Jabhn-
rad De3 Weltengetriebes jeine gleihmafgigen
LBorwdrtsrotierungen auf untergeordnetere
Adhfen itbertragt.

Am befanntejten ift die feelifche Umfitellung
im Frithling. Die Dichter, die den Naturmifjen-
{thaftlern immer um mindeftens zivei Najen-
langen in der Erfenninis vorvaus find, haben
aus’ biefer Wabhrnehnung nie ein Geheimnis
gemadyt. Raum einer bat aber Ddiefes bhmen
um ein berborgenes Wifjen in o {dhone Worte
gebracht wie Hugo von Hofmannsthal n fet
nent founderfeinen Gedicht ,Borfrithling” :

,€8 lduft der Frithlingdwind
Durch fafhle Aleen.

Geltfame Dinge find

Sn feinem Wehn

Die ,jeltjamen Dinge” dqufern fid) in ver-
jhyiedenijter Seelenbeeinflujjung. Ehartterijtijch
ift Dabei bdad3 Sdjvanfende, Deute ,Himumel-
Hod) jauchzend”, nabezu beraujdht von Slitds-
gefiihl und Qebensfreude, morgen ,u Tobde
betriibt”, dagd Opfer einer {diveren feelijchen
@epteﬁmn Diefe Schmantungen des feelijchen
Befindens im Jrithling werden mit rajden
PBerdnderungen in Luftorud oder Luftelettri-
sitat in Jujammenhang gebmcbt dadurd) aber
nidht verftandlicher. Die ja. aud) fonft irk
jamen Witterungsfaftoren jtogen vielleicht im
Jrithiahr auf periodijd) gejdwdichten Seelen-
suftand; Dadurd) ift ihnen ein ivivfamerer
Angriff mdglid.

©o ift aud) der itberrvajchende 3ufammenf
bang verjdhiedener franthafter und ansg Krant-
Dafte grengender Ericheinungen zu erfldaren,
auf den Hellpad) aufmertiam gemadyt hat. Jm
Frithling und Frithfommer ereignen fidh gleich-
seitig die mweiften Selbftmorde, die meiften
Sexualverbredjenn und die meiften Crregungs-
suftande Geiftedtranfer. Hellpach erblidt als
eigentliche Urjadhe ded Erregungdvorganges,

‘er den brei genannten Borfommmifien zu-

grunde [iegt,” {otveit nicht andere Umitdnde
mitjpielen, den CErivdrmungsborgang, dem
eigentlichen Charafteriftifum diefer Fahresseit.
Dag Kranthafte, um da3 es jih im allge-
meinen bei derartigenn Menjdhen Hanbdelt, wird
alg gejteigerte Labilitdt der Seele betracdytet.
Auf diefer gemeinfamen Grundlage finden Igub
dann o berjchiedenartige Naturen wie Selbit:
morder, Serualverbredjer und Geiftestrante
sujammen.

Der fexuell anvegende und belebende Eha-
rafter des Frithlings ift eine der befannteften
Nmfitellungen mwdhrend diefer ahreszeit. Die
neugeitliche Statijtit hat hier BVejtehungen ge-
seigt, die frither wwobhl geahnt, nidyt aber zahlen-
maBig befannt waren. Die meiften Geburten
findbent in Guropa in den Monaten Fanuar
big April ftatt, wobet der Februar bejonbders
bohe Jiffern aufioeift; dann nod) eimmal im
Monat September. Diefe Jiffern bedeuten,
daf die meiften Jeugungen im Frithling —
unter dem allgemein belebenden Einfluf diefer
abhredzeit — ftattgefunden haben, namentlich
int Mai, und oieder um die WeihnadtSseit,
diefem Feft froben Feierns. Eheliche und
auferebeliche Geburtenjiffern tverden vomn die-
fen jabresseitlidhen Shmwantfungen in ungefdbhr
der gleichen LWeife bevithrt.

€3 gibt eine Seelenbejchaffenheit, bei der
in gemlid) regelmdfigem LWechfel Beiten der
Depreffion mit foldjen gehobenen Lebendge-
fipls abwedyjeln. Die gewodhnlichen, fehr Hau-
figen Grabde diefed Jujtandes iperben ald 3y-
flothhme begeidhnet, die {dhiveren Formen bil-
Den .Dad. manijc) deprefjive Jrrefein. €3 it
iun aiffallend, daf fehr oft jolche Depreffions=
guftande in den Winter fallen, um im Frilh-
ling einer Periode gehobener Lebendauffajjung
Plag zu maden.

Allerdings fommt aud) gerabe dag Umge-
fehrte bor, und e8 wdre fitr den Wechiel der
Seelenftimmung Hhier verantwortlid) zu ma-
den. Kennzeidhriend ijt dafiir die bon Hellpad
beridytete Sejchichte eined Mannes, bei dem
urfpriinglich die depreffiven Juftande in den
Winter, bdie gehobenen, manijden, in bden
Sommer gefallen warven. Da bdie bdeprejfive
Periode aber itmmer ungefihr 5—6 Monate,

die manijhe 7—8 WMonate umjpannte, fehrte
fidh) das Berhaltnid zur Fahreszeit allmdahlich
um. Solange die Deprefjion des Mannes in
den Winter fiel, jah er am Winter nur dasd
Sraurige, Tote, Dunile, Kalte; al3 jpater die
manijdhe Stimmung in den Winter fiel, yourde
ihm Diefe Jabredzeit sur erfreulichen Beit der
Sefelligteit, ber Kunjtgeniifje, der Winterjport=
freudenr, der minterfidgen Landichaftdjdhonbeit.
(G 3elgt fich Hier, dafy derartige Seelenzuitande
ven Cigenlauf, unabhingig von der Jahres-
seit, Haben fonnen, wdhrend gerade in leich-
teven Fallen, bei allgemeiner Nervofitdt, der
Cinfluf des Frithlings ufio. itbertviegend jein
fann. So fommt e3 zu der Enttaujdhung der
Nervdfent, die den gangen Winter Hindurd) voll
Sehnjucht auf den Frithling warten, wenn er
aber da ift, feinen Anforderungen an die Um-
ftellung deg Organidmusd oft nidt gewad)jen,
daber voll von Unlujtgefithlen jind und fich
diefe Nichterfitllung Hodhgefpannter Erivartun=
gent nicht exflaren fomnen. Geniale Menjdhen
find, wie Lombrojo feftgejtellt Hat, im Frih-
und Spatfommer am frudtbariten, am leid)-
teften und gewinnbringenditen jchopferifch ta-
tig.

Die forperlihe Umftellung im i}rubImg
mahnt dagu, KrantheitsauBerungen zum Teil
anbers zu Detradpten und zu behanbdeln, al3,
su andeven Jabreszeiten. €3 {ind das mneuere
Feftjtellungen, dié aber auf uralte, arstliche
Anfichten zuriidgreifen. Hippofrated und Ga-
len Hatten jhon davauf aufmertiam gemacht,
daf der Frithling eine getviffe Art von Krant
beiten, ,die durd) die ermeute Bewegung der
Safte entftiinde”, unter Umitdnden gefahrlich
werden fonnte. Hier Initpfent neuere Beobadh=
tungen an, die im Ausjdhlag (Cfzem) der
Sauglinge Hauptjadlich eine Frithjahrstrant-
beit erbliden. Das Sduglingsefzem {oll dem-
nad) in den erjten Jahredmonaten nur milde
— um eine Gefdhrdung su vermeiden — und
erft in Der aiveiten Jabreshdlfte energifcher |
angegriffen oerden. Aud) andere Krantheiten
wie Gurtelrofe, Sduppenflechte jollen bvor
allem im Frithjahr aujtreten; man hat diefe
Beobadhtung mit einer Steigerung der Tdtig- -
feit ber innerfefretorijdhen Dritfen in Bujam-
menbang gebradht. Damit ift freilich nicht viel

Futterwechsel

und die damit verbundenen Schwankungen
in der Qualitdt von Frischmilch bedeutet
die Kleinen.

eine bodse Zei‘t fir
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Energon schopft seine grosse
aufbauende, belebende und ver-
jungende Kraft aus der Natur,
aus besten Nahrstoffen, phy-
sologischen Salzen und Extrak- j
ten aus alpinen und tropischen
Heilpflanzen.
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ecflact. Qmmterhin ift e8 nidht uniwabridhein-
li), daf folche Begiehungen bejtehen.

Bielleicht hangt damit aud) das verichieden
groBe Wachstum der Kinder tm Frithjahr und
in andern Jabhredzeiten jujammen, wie ed fid)
aus ftatiftijhen  Bujommenitellungen exrgibt.
Bei Kindern ift bon MarzApril bis Mitte
Auguijt, alfo im ziveiten Tahresdrittel, eine
jtarfe Ldangenjunabme, dagegen UAbnahme des
Geidhted zu vergeichrnen. Jm dritten Jab-
redbdrittel, bon Mitte Augujt bis Ende Noven-
ber oder Mitte Degember, fommt e3 zur ftark
ften Gewidytszunahme bei jhivddhiter Langen-
sunahme. Jm erften Jabresdrittel, von No-
pember-Degember big Marz-April ift joroohl
Gewidts- vie  Langenzunahme mittelftart.
Daf itberhaupt im Frithling Lebensdjdfte und
frafte ftavfer brdngen und quellen — bei
Menjhen vie bei Pflanzen — bdad zeigt fidh
ja auch bei ber Scheinblitte mancher Tuber-
fuldfer im Frithjahr, die oft in iiberrajhender
Befferung einer plolidhen Berjdhlechterung
borausgeht.

Gomeit gejundheitliche Kuren im Friihjahr
porgenommntent terden, follen fie diefe natiir-
lichert Umitellungsvorginge im Korper unter-
jtitgen und gefdhidt beriverten. Der Gebanfe
per alljahrlichen Gejundheitdfurven it gut, —
gleicdhgitltig mit weldjem wiffenjdhaftlichen Na-
men man dad belegt oder pb man die alten
Hausmannsmworte von ,Sdfteerneneryng” und
,Blutveinigung” beniipt. Fjt man vow der
gmedmﬁﬁigfeit und Focberlichfeit derartiger

efundpeitshiren gang allgentein iiberjeugt,
o titd man ihren Gebraud) im Frithling
jedenfalld fitr am bejten und naturgemdpejten
betrachten.

Dr. W. SGchweindheimer.

i Higietre und Gntmid(ungéiul;re ped Miivdjens.

i Die Uebergangsseit, in ber fich aud dem
Madbchen bas gejdylechtsreife Weib entwiclelt,
bebeutet eine Revolution im gefjamten Kirper
mit tiefgehenden Umgeftaltungen, an denen vor
allem dad Blutdritfenfyftem tdtig beteiligt ift.
Hand in Hand damit geht eine bebeutungsvolle
Lerdnderung und Ausdgejtaltung ded Seelen-
lebend vor fid). ; )

€3 entwidelt {ic) nicht nur dad Schamgefiihl
vor bem anbdern Gejdjlecht, berbunden mit einem
lebhafteren Jnterefle fitr bdiefed, fonbdern gang
allgemein verjdyiebt. fih daz Berhdltnid zur
Untelt. Wihrend dag Rind egoiftijd) die Welt
nur bon dem Standpunft aud betrad)tet, was
e3 pon der Umgebung fitr fid) exlangen fann,
beginnt in ber Pubertit dad Jndividbuum fidh
itber fein Biel und feine Jufunft Gebanfen zu
madjen. Wie der Kbrper in diefer Jeit eine
verftactie Wad)stumatendeny zeigt, fo entridelt
fih audh ber Geift fehr intenfib und rafth.
Qefeftoff roitb verjthlungen, neue Einbriicfe wer-
den gefammelt und gierig aufgenommen. Das
Berlangen, fich andern Menjdyen anzujdhlieten,
das Jnterefle iiber Die eigene Familie hinaus
fithet zu Maddjenfreundidjaften, gur Aufftellung
beftimmter Sdeale, su Shwdrmereien, bderen
®egenftand oft Lehrer, Kitnftler und namentlich
Bithnengrofen beiderlei Gefhlechts find. €3
befteht in biefer Jeit ein gewiffer Rraftiber-
fhup mit Erideinungen, bie ja allgemein befannt
find und beim Rnaben bie Flegeljahre, beim
Madchen bdie Badfijdhjahre fenngeihnen. Das
»Perjnliherden” fithet dazu, da man fid
gern gegen Autoritdt aufbdumt, verjdhlofien,
launenbaft gegen Erwadyfene wird. Der Bor-
ldufer der unverftandenen Frau ift der unver-
ftandene Badfijd). Dasd Madden fithet Tage-
bitdjer itber feine Crlebniffe und jeine Gebanfen,
bie Sdrift befommt eine perfonlihe Note;

haufig find bie Erfheinungen jprunghaft, Ber-
langen nad) Einfamfeit wedhfelt mit Sefellig-
feitabebiirfnia, Autorititdglaube mit umftitzle-
rijhen Jdeen, Uebermut mit Deprefiion —
Aprilwetter ded Lebend! Die jeelijhen Vorgange
ver Pubertdt find oft von nad)haltigem Einflufp
auf dad Leben; Erlebniffe und Cindriide diejer
Beit bleiben im Unbewufiten BHaften, wirken
al3 gebeime ZTriebfrdfte fort unbd tdnnen bdie
Quelle von Neurojen werden.

Dag ftarfe Wad)dtum bed Rirpers, die Aus-
geftaltung ded gangen Organidmusd bendtigt
reidlidhed Aufbaumaterial; entfpredhend ift der
Appetit wefentlich gefteigert. Dabdurd) entiteht
jener Rraftiiberjchuf, der aud) wohltatige Folgen
bat; denn e3 ift Tatfade, daf Madhen und
fnaben in der Seit der Pubertdt viel weniger
von Qrantheiten befallen werden alg vor und
nad) der Pubertdt. Jum Teil fommt basd davon,
baB fih in ber Pubertdt die {og. Iymphoidben
Orgare, wie Hald= und Radhenmandeln, uriict-
bilben, - wobdurd) bviele Krantheitderfcheinungen,
die bon diefen Organen ihren Audgang nehmen,
feltener auftveten. Wibhrend jedenjalld Krant-
heiten bejonderd Hhiufig vom 7. bis 13. Lebens-
jabre auftveten, jenft fid) die Rrantheitsdturve
in ber Pubertdt {tarf, um dann wiedber empor-
zujchnellen, namentlid), die der Tuberfulofe.

Anberfeitd gibt e3 verjdjiebene Erfranfungen,
bie fiilr bie Cntwidlungszeit ded Madchens
daratteriftiich {ind. Die aud dem Eierftod ftam-
menbden demifden Stoffe wirfen aud) auf die
Titigleit ber andern Blutdritfen. Eine dexr wid)-
tigften unter diefen ift die Schilbdriife, und wir
feben tatjachlich zur Beit der weiblichen Puber-
tit ein ftacfered Anjdpvellen des Halles, das
auf @rdfengunahme der Schilddrife uritczu-
fithren ift. Damit fommt e3 aber uulg 3u ver-
mefhrter Abfonberung bder jpesifijhen Stoffe
der Sdjilddriife, wodurd) gewiffe Srantheits-
erjdjeinungen Hervorgerufen werben Eonnen: ge-

}No ein kleiner Erdenbiirger seinen Einzug hilt, muf

e S

berkeit herrschen. Da br.

1€61

Mutter und

Kind viel reine, frische und zuverldssig desinfizierte
Waische, damit jhre Gesundheit keinen Schaden nimmt.
Hier zeigt sich Persil so recht als guter Helfer. Das
Séubern der Wische geht flink, billig und schonend.
Was aber die Hauptsache ist, sie wird gleichzeitig zu-
verldssig desinfiziert. Persilgepflegte Kranken-, Klein-
i dsche ist besonders weich
und angenchm — eine Wohltat fiir die empfindliche Haut.

kinder- und Wach en-W.

U PHENKEL & CIEZALG, BASEL

w24

’ 4 g gL, , .
(Generationen
wurden schon mit Nesté’s Kindernahrung
grossgezogen. Und wie sind sie gediehen!
Aus gesunden, gut entwickelten Kindern
wurden tiichtige Mé&nner und Frauen und aus
diesen lebensfrohe Greise. Im Alter kehren
sie wieder zu ihrer Nestlé-Nahrung zuriick,

die dank der reichen Mineralstoffe den
Organismus stéhlt und starkt.

NESTL
Hindernabirung,

=%

Y 4

( KINDERMEHL )
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Grfolgreidy inferiert man in der ,Sdjweijer SHebammnre
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teigerte PHerstatigleit undb vermehrte Puldzaly,
hodhgradige Nervofitat, Bittern in den Handen,
SdyweiBaugbriidhe ufw.;
bodyften Grade die jog. Bajedowiche Krantheit
mit dem typijchen @etbortreten ber. Augdpfel.
Auf diefe Symptone ift barum in der Puber-
tdt gang bejonberd zu adyten.

Ctne zweite Crtrantung, die auf den (Sbemt@—
mud bes Ovariums zuritdgeht, ijt die Bleid)-
fudyt ber Madchen. Sie beruht auf einer Scddi-
gurg ded Blutfarbitofis. DieBleichjudt(Chlorofe)
eignet nur dem weibliden Gejdhlecht. Erfreu-
ligerweife nimmt . fie feit ungefihr zwansig
Jabhren gang auffallend ab, wahrjdjeinlich weil
bie Frauen auf den Schniirleib verzichtet haben
und [ojere Rleibung tragen.

Unter dem Cinfluf der Ovarien entwicdeln
fih audh) die Hautdrifen ftarf, bejonders bdie
Talgdritfen. Jhre Abfonberung wird wefentlich
gefteigert; dadurd) entftehen Stauungen in den
Dritfen, die durc) JInfeftion mit Citerbafterien
3u der befannten Crjdjeinung der Hautpicel
fithren, die’ fid) in der Pubertat haufig im Ge-
ficht, an der Stirne und am Naden jeigen.
Cine weitere Folge der gefteigerten Talgabjon-
derung find die Kopfjchuppen.

Auc) die befannten Ritdgratberfriimmungen
{ind ein Pubertdtsleiden; fie {ind, wie man Heute
annimmt, hauptjacdhli) die Folge einer Spit-
radjitis. "Der perhiltnigmafig weiche Knoden
erfibrt burd) {chlechte Haltung in der Schule,
die wieder zum Teil auf Lonftitutionelle Shwddje
der Ritdenmustulatur guritdzufithren ijt, Ber-
biegungen, gegen bdie nicht Mieber verordmet
werben jollten, jondern Mittel, welde die Rnodjen
ftirfen, wie Lebertran, Phodphor und gewifje
Bitamine, ferner und vor allem Gymnajtit.

auftg tritt eine gemwifje Blifie auf, bie jog.
Sdjulandmie, die aber eigentlid), wie die Blut-
unterfud)ungen ergeben, im Gegenjap zur Bleid)-
fudyt, gar feine Blutarmut ift, jondern durd

fie bilden in ihrem.

‘ nervdfe Jujammengiehung der Blutgefige in bét

Haut verurjadyt ift. Cin nervdjer SefdBtrampf
ditrfte auch die in blefer Beit jo haufige Migrdane
fetn.

IMidchen in der Pubertdt neigen itberhaupt
su gefteigerter Reizbarfeit und Ermiidbarfeit
e Nervenfyftems, verbunden mit Energiemangel
und geringer Wiberftandsfihigteit. Gerade in
diefer Beit bilben fic) gelegentlih) audy jdhwere
fittliche und geiftige Schdden aus.

Die Blutungen find zu Beginn der Pubertdt
oft fehr unregelmdBig; treten fie haufig auf ober
find bie Blutverlufte zu grop, fo fithrt died zu
Sdywiadjung ded jungen Organidmus, die {hon
veghalb vbon grofer Bebeutung ift, weil {ie die
Digpofition zu tubertuldfer Crtranfung fteigern.
Der Arzt hat hier energijd) eingugretfen.

Dag Pubertitsalter exfordert bon den Eltern
befonbere Aufmertjamteit. Die repolutiondren
Borginge tm zarten Organidmud ded Kinded
nefmen Korper und SGeift ftart in Anjprud) und
founen ju Sdddbigungen fithren, bdie oft im
gangen Leben nicht mehr gutzumaden {ind. Bor
allem ift, wie {don evwdhnt, die geniigende
Bufubr der Aujbaujtoffe durd) die Nahrung zu
figern. Diefe foll einfach fein, und mit Ritck-
fidht auf die Empfindlichteit desd Nervenjyjtems
find Alkohol, jhwarzer Kaffee, viel Gemiiry unb
allzu iippige FleijchEoft su meiden.

Der Eintritt der erften Blutung madht auf
bie Rinder oft tiefen Gindruct, und bdag Cr-
fdhrecen itber bag ungewohnte Creignis wirkt

auf das JNervenfyftem nidyt felten dauvernd nady. !

©obald fid) die Beit ber Pubertdt ndbert, ijt
darum dag Madchen durd) die Mutter redhtzeitig
auf bag Bevorftehende aufmerfiam zu madyen
und zu Dbelefhren, daf es fid) dabei um gang
uatitrlige Borginge Handelt. Das gibt der
Mutter Gelegenbeit, die Todyter iiber die phyfio-
[ogifchen Aujgaben bded Weibes iiberhaupt in
der natitrlidhiten Weife aufzutldrven.

Celbitverftandlich find gerabe: in Diefer Beit
aud) alle iibrigen Gebote ber Hygiene fireng
burchzufithren. Reinlichteit, Quft, Sonne find die
natiirlichen Bunbdesgenofjen gegen Krantheit und
Sdywiiche des Kbrpers und ded Geiftes. Leider
fallt ja die tdrperliche Cntwidlung ufommen
mit der ‘gemwiff unentbebrliden, aber nidht in
jeder Bestehung hygienijchen Cinvichtung ber
Sdyule, mit dem RKlaflenunterricht. Energijde
Gegenmafnahmen {ind zu ergreifen: Gymnaitit,
Gdywimmen, Ausfliige in die jreie Natur und
geeigneter ©port {daffen bagd Gegengewidyt.
Allerdingsd ift vor Uebertreibung zu warnen,
ba tdrperliche Ueberanitrengung bdas @erg
fhadigen fann. Jm ridhtigen Maf ausdgefithrt,
fidgern bie Edrperlidhen Uebungen aud) den fitr
diefes Alter bejondersd widhtigen neun- bid zehn-
ftiindigen Sdlaf und lenfen die Gedanfen ab.
"~ Die Cltern, namentlic) die Mittter, miiffen
mit Liebe und Aujmerfjamteit die BVerdnde-
rungen beobadytenr, die fich in ber Seele bed
Mdivdjens vollziehen. €3 ift notwendig, auf die
Eigenbeiten ber Rinder einzugehen, die in diefem
Alter itppig - fpriegende Phantafie aufflirend
“eingudbdmmen, Sdpwirmereien und Uebertrei-
bungen auf dag ridjtige Maf Furiidzufithren
und ben Gedanfen und Neigungen nad) Tun-
lichfeit die Rihtung zu geben, die fiir basd Fu-
fiinftige Leben ald ‘wiinjdenswert erjdeint.
Sdjablonenhafte Strenge 1ft zu bermeiden.
Qiebe und Yerftandnig find notwendig, um
| gwar fonfequent, aber aud) mit bem nbtigen
Zaft die ridtigen Wege Zu weifen.

- Widptige Kiichentriiuter.

Die durdgreifende Neuorientierung in der
Kodpfunft hat der Hausdfrau bielerlei Fragen
i gum Lojen aufgegeben. Der Frifdhfofttijd), be-

| {tehend ausd Objt verjdjiedener Sorten, madjt

i stoffe. -

| Die

intakt bewahrt, insbesondere:
(antiskorbutisch).

Dies ist der Grund, weshalb sie,

Thre Spezialherstellung, die ihr ein Maximum an
Regelmaissigkeit wihrend der ganzen Zeit sichert und
die ihr ermoglicht, in leichten Flocken verdaut zu werden,
genau wie die Muttermllch verringert keine ihrer Nihr-
Das bestatigen- einwandfrei die gewissenhaften
Versuche des Dr. A. Arthus tber die Guigozmilch, die in
einer Broschiire zusammengefasst veré6ffentlicht wurden,
welche wir Ihnen aut Verlangen gerne zusenden.

=

Milch ist also eine frische Milch, weil sie ihre Vitamine
Vitamin A (Wachstum),
Vitamin B (Nahrunosverwertungsfaktor) und Vitamin C

7 , wachstumférdernd,

dem Kinde zu einem ausgeglichenen, gesunden, kriftigen
und widerstandskriftigen Orgamsmus verhllft

Greyerzer Pulver-Milch.

1912

Nach Operationen
-und Krankheiten

hat sich die SALUS-Leib-
binde Modell V ganz be-
sonders bewihrt. Ihr spe-
zieller Schnitt und der
dusserst- wirksame Stiitz-
gurt geben dem Korper
W cinen sichern, angenehm
\\ fithibaren Halt. Aber auch
bei Senkungen der Unter-
leibsorgane leistet dieser
Giirtel stets ausgezeichnete
g Dienste. Modell V ist eine
von Aerzten immer wieder
mitErfolg verordneteBinde.

® SALUS-Binden sind durch
die Sanititsgeschifte zu
‘beziehen, wo picht erhilt-
/lich, direkt von der

8 Korsett- und SALUS-
Leibbinden-Fabrik

M. & C. WOHLER
LAUSANNE No. 4
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ihr nidht viel RKopjzerbrechen. Sdywieriger ift
fhon bie richtige Subereitung ded Frijdhgemiife-

tijhed und eined vollwertigen vegetarijden.

Cflens. Die Nabhrung muf dod) jhmadhaft und
ndbrialzreid) fein. Frither hat man, wenn eine
©peije flau war, einfad) mit Salz und Pfeffer
al3 Bugabe nadygeholfen. Heute wiflen wir,
baB ung ber Kochjalzgenufp vielerle 6cbabtgun—
gen gebradjt hat. Da alle Nahrungdmittel bon
RNatur aud einen beftimmien Kodyjalzgehalt
haben, ift bie Bugabe von Saly al3 natur-
widrige Salsiiberlaftung zu betvachten, Die
Nahrungdaufahme joll unsd ein Genuf, eine
Freude fein.

Die pflanglihen Gewiivze, unfere RKiiden-
frauter, mitffen Den RKodhjalzzuidhul erfepen,
weil fie nidht nur durd) Friftallinijhe Salze,
fondern auch) durch ihren grofen Gehalt an
Duftftoffen, ben atherijhen Delen, in jeber
Beziehung fiilr Gejunde und Kranfe fehr vor-
teilhaft wicfen. Biele Riihenfriuter find gewif
nidyt gu unferem Nadyteile heute wiedexr , modern”
geworden und wenn wir fiiv diedmal raumes-
halber nur einige ermdhnen, Bhoffen mwir bod),
bie Frage bed Wiirzens unfever Speifen mit
Ritdgenfrautern wieder in den BVordergrund u
viiden. @ewip werden wir ung dann, ob gejund
oder franf, auf jede Mahlzeit freuen

Bafilitum, Rbnigstraut oder Konigsbal-
jam. Diefe YBTIanae ift nidt nur ein wertvolles
Heilfraut, das, weil e3 jhleimlbiend, appetit-
anregend, id)meiﬁ= und waffertreibend, abfith-
rend, nervenberubigend und wurmtdtend wirkt,
bei Lungen-, Magen-, Darm-, Blafen- und
Nievenleiven Beilend bilt, frmbern da3 befte
und billigite Gewiirz. Die jungen Blatter der
ca. 35 cm hoben- im Garten gezogenen Pilange
haben einen fieblidjen Bitronengerud und eignen
fih ald Salat. Wenn wir diefelben twcfnen

’

und pulverifieren, erhalten wir ein borziiglides
Gewiiry filr Gemiife und Salate.

Bohnenfraut, Plefferfrant, Weinfraut.
Diefe ftart aromatifhe Pflange - findet wohl
beghald ald beliebte Wiirze Hauptjadylich bei
fohl, Gurfen und Crbfen BVerwenbdung, weil
fie bie blihende Wirfung ber borgenannten
@emiife eindbdmmt.

Dill, eine ca. 80 cm hohe Pflange ausd ber
Familie "ber Doldbengemddyje, wird regen feines
avomatifdjen Gerudhs’ zum Cinmadjen ber Gur-
fen und bed Sauerfrautd verwendet. Die ald
Dilljamen befannten Friidte Haben bdie Heil-
frafte bed Ritmmeld und Fendheld. €3 wird
ein el baraud getwonnen, bag ermwdrmenbde
und frampfjtillende Cigenjdjaften hat und bda-
rum gegen Bldhungen und Kolifen gute Dienfte
leiftet.

Fendel. Die Wurzeljprofien, Hauptjadlich
aber bie jungen, zarten Stengel, werden ald
@alat gegeffen. Die unreifen Dolden legt man
su eingemachten Gurten. Der Fencheljame leiftet
vorziigliche Dienfte ald Tee wie ald Pulver bei
Bruftwafjerfudht und Katarrhen. Cr jordert bdie
Berbauung und ift darum gegen verjdjiedene
Mageniibel jehr gut. Fendjeltnolle und Blatter
mit Gurfen, Tomaten, rohem Blumenfohl ver-
mijdjt geben einen audgezeidneten und gefun-
ben gemijthten Salat.

Majoran ift wegen feiner jhleimaufldjenden
und jdyweiptreibenden Krdfte jehr gejdhdpt. Die
Pflanze enthélt viel Gtherijdhes Del und einen

ftarten, burdydringend gemwiirzhaften Geruch und

! Gejhmad. Mit Majoran wiirst man Cellerie-
falat, ©pinat, Bratlinge, Bohnen, Erbjengemiife.

Hausfrauen, die itber einen eigenen Garten
verfiigen, pflangen und vermwenbden in der Riidje
sum eigenen Wohle und zu demjenigen ihrer
Familie nacd)folgende Kriuter: Anis, Bafilitum,

Bohunentraut, Boretfd), Cellesie, Dill, Eftragon,
enchel, RKerbel, Knoblaud), Laud), Lawenbel,
Majoran, Peterfilie, Pleffevmiinge, Raute, Ros-
marin, Salbei, Sdnittlaud), Jitronenmelife,
Biiebeln.

Weitere wertvolle Gewiirze wie Thymian,
Sdjafgarbe, Beifuh, Wacholberbeeren, Kitmmel,
Brunnentrefle finden wiv auf Wiefen und in
Walbern.

Aucy dem Auge gib zu efjen!

Wer fann verhiiten, daf ihm das Waffer
im Munde zufjammenlduft, wenn er daran
dentt, daf er eine Fitrone audfaugt? Niemand!
€3 ijt ein automatijher Borgang, dben wir
purd) unfern Willen nidht zu meiftern ver-
mbgen! In der weifen Jentrale unferes Nerven-
fhftems wird in dem Uugenblif, wo Shure-
sufubr angemelbet witd — eben durdy den Fe-
banfen an bag Saugen an bder Jitrone — bder
Befehl erteilt, die itberichitffige Sture bdurd
vermehrte Speidelabjonderung abzuftumpfen.
Die Crforfdher der forperlihen Funftionen, die
Bhyfiologen, Haben 'durd) finnveid) erbachte
Crperimente lingft erwiefen, daf bei jedem
®efunden, der and Eijen denft, jhon bei diefem
Gebanten der Magen anfingt, Verdauungsjafte
abzufjondern, damit die Speifen {ofort bon den
Flitfjigteiten empfangen werben Eonnen, die not-
wendig find, um fie fiiv die Aufnahme in den
Rorper braudybar zu madjen.

Wer forperlid) jcher arbeitet, braudht felten
i itber bad Verjagen feined cbemtfd)en Medhanis-

mud 3u flagen. Aber der abgeheste Menjch der
l Gropftadt, ber zu wenig Bewegung unbd infolge-
deffen Minberletftungen feined Kbrvperd zu ver-
seicdhnen Bat, ift Haufiger Stdrungen der auto-
matijdhen Appetitregelung audgefest. €in Eleiner

Ein -wiChtiger Faktor

bei der Erndhrung des Flaschenkindes
ist die Wahl eines geeigneten Kohlen-
hydratzusatzes zum Schoppen. Rohr-
-zucker und Milchzucker vergdren im
Darm sehr leicht und fuhren zu Ver-
dauungsstérungen. Der beste Nahr-
zucker ist

NUTROMALT WANDER

Es be-
wirkt keinerlei Darmgérung und wird

vlmmm]llut

ein Dextrin- Maltosegemisch.

deshalb * nicht nur bei Durchfillen,
sondern auch schon von Anfang an
beim gesunden Saugling mit bestem
Erfolg verwendet. :

Friher war es in jeder Familie ublich, dass man im
Frihling eine Blutreinigungs- und Stirkungskur durch-
fihrte, um den Korper von den Schlacken des Winters zu
reinigen und zu stirken fiir den kommenden Sommer,
Eben in den geheimen Naturkriften des Friihlings liegt
es, dass jede Starkungskur sich jetzt viel besser auswirkt.

Dr. A. Wander A.G, Bern

Dass Biomalz im Friihling ganz besonders wirkt,
ist vielfach bewiesen.

1901
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Trict tut Hier Wunder: wenn man die Speifen
appetitlich anvicjtet, wenn man bdie Borftellung
pesd Efjens burd) gefallige Aufmachung reizt,
pann exhalten die BVerdauunggdritfen den An-
ftog, fo zu wicken, wie ed im Jnterefje der
®efundbeit notwendig ift. €in lieblod auf den
Teller geflatjhted Futter nimmt einem bden
lepten Reft von EBluft, aber eine nette Auf-
madjung mit griiner Umrandung ausd Peter-
filie, Griinfohljpisen, Salatblattcdhen und anderen
Quitigfeiten wirft wie ein Sauberftab auf bie
Driifen, auf die ed' anfommt. Dabei Hanbelt
ed fih) um mefhr al3 blof um bdie Hebung desd
Appetits.

Wenn bdie Berdauungsfdfte in ungeniigender
Menge abgefondert werden, wird die Speife
nidyt vichtig veavbeitet, ea fommt 31t Gdarungsd-
borgdngen im Darm unbd 3u leidgterer Anjallig-
feit gegen bdie mifroffopijhen Storer unferer
Gefundheit. Wer {id) obhne Freude am Effen
aum Futtern zwingt, darf {id) nidyt wunbern,
wenn ihm die Spetfe nid)t befommt. Wer mit
®enuf iBt, verdaut doppelt gritndlid). So wird
bie appetitlihe Unridtung der Speifen Fu einer
hygienijhen Notwenbdigteit, die fiber die Forde-
tung ded Wohlgefallend hinaus fich alg brcefte
Forderung ber Gefundheit eriveift.

Die Atmung als BVerhiitungs- und Heilmittel
von Krantheiten.

Hauptiade, um Krantheiten zu verhiiten und
3u beilen, ift e8, die Atmung fo zu halten, dak
per Auswurf fdadliher Selbitgifte ufw. ald
Krantheitduriade moglichjt gefdrdert wird. Bor
allem trachte man, ju diefem Bwede beim Cin-
atmen die Quft der Lunge und dem Blute miog-
lidhft rein guzufithren. Wir miifjen deshalb alle

Drte und Gelegenfeiten meiden, oo viel giftige
Rohlenjdure in der Luft fih findet, weldje die
Blutlitftung obder die Ausjcheidung ber Kohlen-
faure aug bem Blute verhindert. WMan merte
hiebei den Gprudy: ,Der Menjd) gehdrt nicht
dabin, 1o piele Haufen find!" Man atme {tetd
durd) die Naje bei gejhloffenem WMund, denn
die Nafenhdhle mit thren vielen BWindungen ift
fo rvedjt dazu angetan, Rranfheitdteime Furiic-
zubalten; der Mund gehiet zum Cfien, nidht
sum Atmen. Wenn man durd) die Nafe atmet,
wird auch) die Luft beffer vorerwdrmt, waj
fehr widhtig ift. Dad Gihnen und Recfen bedeutet
Gauerjtoffhunger, dbarum gédhnt man audy mor-
gend im Bett und ftrectt die Arme, weil man
itber Nadht zu piel (Ghmende Kohlenjdure in
ven Siiften angejammelt Hat.

Aljo man madje gegen Abend in freier Quft
Gahnitbungen ungefahr zehnmal nad) einanbder,
wobei man die Arme Frdftig emporftredt. Der
Bureauarbeiter, aber aud)y anbere Arbeiter, ver-
geffen auf das ridhtige Atmen, fie jollten bfters
and offene Fenjter treten und Tiefatmungen
gebraudjen. Man legt dabei die beiden Hiinde
auf da3 Hinterhaupt, tritt an dad offene Fenfter,
madyt eine ftarfe Tiefatmung durd) die Naje
bei gefdjlofjenem Pund und Hhlt die Luft jo-
lange zuriic, big man genptigt ift, ausdzuatmen.
Man Eann Hiebei in Gedanten aufwirtd zdhlen,
bi3g man eine gewiffe Zahl erveiht hat, wo
man audatmen muf. Fitr alle, die in |Ghlehter
Quft zu leben genbtigt find, empfehlen fid) nod)
weitere Anwendungen, wie Scdhulterheben und
-fenfen, Sdyulter bor und zuviic, Sdultertreifen,
Armereifen, Armbeben mit Rumpfieitodrtaben-
gen, Otabitberheben, PHantelfreifen in Arm-

jeitwirtaftrede ujr. Dasd Afthma entiteht durd) |

Koflenjiureitberjhup in den Sdften, jomit ift
e3 eine Hauptjadje, dad Blut vedhtzeitig von

ber Roflenfdure zu befreien. Died verjudht man
durd) ftarfere Betdtigung der Ausdatmung 3u
ecceicjen.

Sehr widtig ift dad Sdhlafen bei offernem

‘enfter ober wenigitend fo, daf man bei ge-

Offneter Tiive ober Fenfjter ded Nebenzimmers
flaft. Das Sdlafzimmer joll im Winter etwas
gebeizt fein, Damit die Liiftung durd) die Mauer
beffer vor {id) geht. Weiter muf aud) die Jim-
merluft eine gemiffe Feuchtigleit Haben, roeil
in tt:ocfenet Quft lei)t Ratarrhe entjtehen.

Dr. med. Walfex.

Biicherfijch

© Spradjenpflege. LE TRADUCTEUR, eine Beit-
fehrift in Deutfh und Franzdiijch, beide Spracjen rein
und richtig nebeneinander geftellt, wird itberall dort
willfommen fein, wo Borfenntnifie jhon vorhanden
find, und dag Beftreben befteht, {ich in angenehmer
Weife weiter zu unterrichten. Probehejt foftenlod durdh
ben Berlag de8 TRADUCTEUR in fa Chaug-de-
Fonds (Edjtveiz).

Sinderfeim Sf. Gallen
(CGigentum bder Hitlfdgefelljchait)

nimmt Sinder von den erften Lebendtagen Hid ju
vier Jahren auf. Nach) Mafgabe de3 Plages finben
aud ftillende Miitter, jowie franfe und fdrperlich zur
rudgel’)hebene Kinber Aufnahme.
Mafige Berpflegungapreife unter Riidfichinahme der
Berhdltnifje.
~——= Garfen und Legehalle. e—~—
Leitung: Dr. Hofimann, Spegialarzt fiie Rinbdet-
trantheiten; Oberjchrvefter Marvie Wilhelm.
Austunft bet der Dberjchvefter,
Tempeladerite. 58, Telephon 35.

Galactina lindernahrung

WAL POsimmil 1.V

Vom 1. bis 3. Monat ...

geben Sie dem Sdugling Galac-
tinaschleim: Haferschleim, Ger-

Vom 4. Monat an...

braucht der kleine Erdenbirger
mehr, weil jetzt sein Mineraldepot
aufgebraucht ist, das er bei der
Geburt erhielt. Muttermilch allein
vermag nicht mehr zu geniigen.
Nun geben Sie ihm das altbekannte
Galactina-Kindermehl oder Galac-
tina 2. Das erste enthélt 50 % reine,
keimfreie Alpenmilch, nach Spezial-
verfahren pulverisiert. Dazu lebens-
wichtige Keinlinge des Vollkorns
und wertvolle mineralische Aufbau-
salze. Also nicht nur eine gewdhn-
liche Mischung von Zwieback und
Trockenmilch! Galactina 2' enthalt
neben Alpenmilch, Keimlingen und
Nabhrsalzen noch Carotin, das reiz-
loseste und doch wirksamste aller.
Gemise. Es entspricht den modern-
sten Prinzipien der S&uglingsnah-
rung und gilt als die beste Ueber-
gangsnahruug von der Muttermilch-
und Kindermehl-Periode zur Ge-

stenschleim oder Reisschleim. Die
Galactina-Schleimextrakie ent-
halten alle wertvollen Stoffe des
" Kornes, zur Verdauung vorbe-
reitet. Was unverdaulich ist, wird
herausgeholt, damit der zarte
Verdauungs-Apparat des Séug-
lings in keiner Art belastet wird.
Die Galactina-Schleimextrakte
sind die beste Ergénzungsnah-
rung zur Muttermilch, auch der
beste Ersatz, wenn die Mutter
dem Kinde ihre Brust nicht geben
kann. Sie werden mit Hafer be-
ginnen,dann abwechslungsweise
Gerste, Reis und wieder Hafer.
Durch die Abwechslung schlégt
die Nahrung besser an, das Kind
hat mehr Appetit und gedeiht,

dass es eine Freude ist. misenahrung. .
Galactina-Haferschleim . . . . Fr. 1.50 Galactina-Kindermehl . . Fr. 2.—!
Galactina-Reisschleim . - . . . Fr. 1.50 Galactina 2 mit Gemiise . Fr. 2.—
Galactina-Gerstenschleim . . Fr. 1.50 (durch Rickvergitung billiger)
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Die Shweizer Hebamme

Nr. 5.

Unser neuer

Hebamm enkoffer

in S uztcase-Form

aus bestem Rindleder, Elephant braun, 45 cm Ldnge,
findet in Hebammenkreisen grossen Anklang.

Sein elegantes; hiibsches Aeusseres, die solide Qualitdt
und seine praktische Inneneinteilung entsprechen allen
" Anforderungen der Neuzeit,

‘Der Inhalt kann nach Vorschrift oder praktischen
Ezfahrungen zusammengestellt und iibersichtlich  ein-
- geordnet werden.

Alles, Was die Hebamme fiir ihre Praxis braucht,
ist auch bei uns zu billigsten Hebammenpreisea
: erhaltlich.

zur behandlung der briiste im
moehenbelt e

verhiitet, wenn bei beginn des stillens angewendet,
das wundwerden der brustwarzen und die brust-
Unschidlich fiir das kind!

Topf mit sterilem salbenstibchen
fr. 3.50 in allen apotheken oder
durch den fabrikanten

\\—-.\ Dr. B. Studer, apotheker, Bern

ist ein idealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlass1ges Hell
und Vorbeugungsmlttel gegen Wundliegen und Hautréte bei Sdug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend- und trocknend. Beim Massieren belebt und erfrischt

ér die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig.
Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der

Ghemlschen Fabrik Schweizerhaus, Dr. Gubser-Knoch, ﬁlams

@rfofgreid) inferierf man

in der ,,Sdweizer Hebamme

WORINGER

30 JAHRE LANG...  }
von. vielen angefeindet, versucht nun jeder, §
BERNA nachzuahmen.
eingesehen, was die Aerzte und Hebammen
schon lange sagten: eine Nahrung, die ab-
solut alles bieten will, muss aus dem Voll-
korn gezogen sein — es muss BERNA sein!

SAUGLINGSNAHRUNG

Endlich haben alle

——

1910

werieunbediirftige Hebammen

finben bei einet Rollegin im Berner Oberland liebevolle Aufnabhme.
Dfferten befdrdert unter Nv. 1932 bdie Crpedition diefes Blattes.

Jiingere 'g eh amme
itbernimmt Ferien-Wbldjung in
Spital ober Privat.

Dfferten befordert unter Nr. 1927
die Crpebdition bdiefed Blattes.

|| @ewiffenate
Svebamme

iibernimmt Fevien-Ablijung,
Offerten beforbert unter Nr. 1928
die Erpedition diefed Blattes.

Gegen EinSendung dieses
Inseratenausschnittes

erhalten Hebammen eine [ Gratisdose
der seit 35 Jahren bewihrten

Zander’s Kinderwundsalbe

Zander’s Kinderwundsalbe mild
gegen Wundliegen.

Versand: Schwanenapotheke
Zander, Baden. 1909

3u verRaufen:
Gefr gut erfaltene

Hebammenausriiffung.
Frau Spdani-Diirlimann,
Andwil (St. Gallen)

1933

beseitigt Krampfader-,
scnmerzen, Nach kon-
sequentem Tragen ge-,
hen auch die ange-|
schwollenenAdern wie-,
derauf ihren gesunden|
naturlichen
zuriick.

Ein Versuch {iberzeugt.

Anti,

Varie

Preis Fr. 4.50)
der Beutel in|
allen  Apoth,

Bur gefl. Weadjtung!
Bei Ginfendung der newen Roreffe
ift fiefs and) die alfe Advefle mit
het davor fehenden Wummer
angugebert. e B
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