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Bern, 15. Mai 1936

' JES

Vierunddreigigiter Jabrgang

Die Sdweier Hebamme

Offisielles @rgan des Sdymeis. Hebammenvereins

Cridjeint jeden Monat -etnmal

Druct und Erpedition:

Biihler & Werder A.-G., Budydruderei nud BVerlag
Waghausdgafje 7, Berw,
wobin aud) Abonnementd= und Jnfertions-Auftrdge su ridjten find.

Berantwortlide Redaftion fiiv dep wifienjdajtlicen Teil:

Dr. med. v. Fellenbierg-Jardy,
Privbatdogent fiir Geburishilie und Gyndtologie,
©pitaladerfirage Nr. 52, Bern.

Fiir den allgemeinen Teil:

Frl. Mavie Wenger Hebamme, Lorrainefir. 16, Bern.

Abounementd:
Jahres - Ybonnementd Fr. J. — fiir die Schiveiz,
ME. 3. — fiir Dad Ausland.

Jnfevate :
Schoeiz und Ausland 40 Ct3. pro 1-jp. Petitzeile.
Groere Auftrige entfprechender Nabatt.

Snbalt. Die Heilungdvorginge nach Enizimbdung. — Sdyweiz. Hebammenverein: Bentralboxftand. — Ginladung gur 43. Delegierten- und Generalverfammlung
(Traftanden). — SKranfentafie: Srantgemeldete Mitglieder. — Angemeldete Wihchnerinnen. — Cintritte. — Bereindnadyridjten: Settionen Aargau, Appenzell, Bafelland,

Bafelftadt, Bern, Biel, Lugzern, Shaffhaufen, Schroys, ©olothurm,
im Frithling. — Hygiene und Entwidlungsjahre ded Madchens. —

©t. ®allen, Thurgau, Werdenberg-Sargans, Winterthur, Jitrich. — Umftellung von Kbrper und Seele
Wichtige Ritchentrauter, — Yuch dem Auge gib au efjen. — Die Atmung alg BVerhittung von Krantheiten.

Die Heilungsporgdnge nach
Enfziindung.} o

Wenn foir in der leten Nummer die Vor-
ginge, die fich bei Entsitndungen abipielen,
einigermafen durchgenommen Haben, o wollen
toix jest betrachten, tvie die Heilung nadh einer
Entziindbung bor {idh) geht. )

Wie wir fahen, bejteht bei der Entzinding
eine Bildbung von Exsudat, d. §. Ausjdywibung
in bas Gemwebe. Frither oder fpiter jtellen fich
Borginge ein, die eine Vefeitigung der Ber-
dnderungen begweden und Fugleidy eine Wie-
derherjtellung der bverdnbdertern Sewebe; aljo
die Heilungsvorgdinge.

Wenn die Nrfache, die die Entziindung her-
“OOTTief, ekt el Befteht, fo ift Die nufgabe
der Heilungdvorginge, die franthafte Aus-
{hivigung aufhsren u madjen, norntale Se-
fagabjonderungen iviederhersujtellen und die
abgejtorbenen Geivebsteile aufzujaugen oder
nad) aufen abzuftofen; die verloren gegait-
genent Getvebe miiffen erfesst werden, Wenn die
Entziindungserreger im iveiteften Sinne nod
borhanden {ind, jo miifjen {te entfernt obder
univicfiam gemacht ywerden.

Dann mitflen in erjter Linte die Blutgefdge
tieder ihre - normale Tdtigleit aufnehmen.
Dies gejchieht, -indem frijches normaled Blut
sugefithrt wird und dadburd) die GefiBe vieder
normal erndhrt yoerdben. Wenn nur bvoriiber-
‘gebende Sdhadigungen eingewirft Haben, fo
fann dies fehr fchnell vor fih gehent; 3 B. nadh
boriibergehenden furzen Erhisungen; bet Ent-
siindungen, die durc) Bafterien erzeugt your-
dent, geht e8 langer, wvie aud) ivenn e3 zum
Abjterben  von groferen Geivebsteilen - ge-
fommen ijt. o

Die Aufjaugung der Ausjdhoigungen fann
aud) verjdyieden rajd) - gejchehen; bejonbdersd
rajd), wemn diefe nur Flitfjigleit enthalten;
aber aud) vaid) fich verflitfjigende Fibrinaus-
Jdywigungen fonnen ziemlih bald aufgefaugt
jein; die Abfithrung exfolgt durd) die Lymph-
gefige. Derbere fibrinde Ausjhmibungen, 3.B.
‘auf demt Baudfell ober dem Rippenfell, brau-
‘then dazu ldnger ; mandymal wird dag Exsudat
duxdy  Keimgetvebe: exfest, dad {idh) fpater in
Bindegerwebe umtvandelt.

Die Ubftofung und Aufiaugung abgeftor-
berter, Getvebsteile exfolgt meift in Ildngerer
Beit; mwenn bdiefe oberfladhlih gelegen {ind,
erden fie abgeftofen ; in der Tiefe aber, wenn
nidht bald  Berflujligung eintritt, . wird das

- tote Getvebe meift {ehr langjam durd) lebendes
erfet und daburd) die Litde ausgeglichen. Ym
beften erfeffen {ih die Bindegeivebdgzellen, die
Bellen der Dedepithelien und die Leber- und
Nievenzellen, wihrend Nervenzellen, Knoden-,
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[ Qnocpel- und Pergmustelzellen meift nidht

durd)’ gleidhe erfest iverden, fondern an ihrer
Stelle bildet {id) Bindegerebe neu. Das neu-
gebilbete Bindegewebe Heifft am Anfang Gra-
nulationggeivebe; man fann e8 auf dem
©runde duferer Wunden mwdahrend der Hei-
lung feben; jpater wird ed ju feftem Narben-
gemebe. i

Die Wucherung des neu gebildeten Gervebesd
ift ein Zeil Dder Entiinbung3erjdeinungen,
man nennt fte wuchernde Entgiindung. Dasd
wudyernde Getvebe bildet nur thm veriwandte

Bellen ; biele davon fHnnen {id) den Yusjchioit-"

sungen beimifden und gehen dann zu Grunde;
fo daB nidht alle neugebildeten Zellen neuesd
Setwebe liefern.

Die Audmersung ded Entziindungserregerd
Tann auferordentlic) verjdhieden vor fic) gehen,
je nad) feiner Art. Biele medanijde und

| Warmeeinwirfungen danern ja nur furze Jeit
und wad nadher fommt, ijt jhon der Hei-
| Turiggvorgang.  Aud) demijd) wirfjame Stoffe

fonnen rajd) von bden Getvebsjdften aufge-
nomumen ynd tegge{dafft - yoerden, obder. fie

bildben mit ihnen unjdhadliche BVerbindbungen. |

LBon ben Bafterien fterben biele rajdh) ab und
erden dann iveggejdhafft, wdhrend andere
lingere Beit am Leben' bleiben und fich ver-
mehren fonnen, fo, daff die neuen Genera-
tionen immerfort meu Enigiindung errvegen.
Oft allexdings ift dies nidht am urfpriinglichen

Orte der Fall, jondern die Keime fverden ver-.

fchleppt und icken in anberen Organen oder
im Blute eiter..

Aber bei Dder -grofen Ber{dhiedenheit der

EntziindungSerreger und ded darauf folgenden’

Berhaltend der Geivebe find die Bilder bei
ber Enizitndung fehr bverjdhieden, aber im
Srunde {ind e3 dod) {tetd die jelben BVorgdnge,
die fich folgen und deren LVerjtandnis uns da-
durd) exleichtert wird: Geroebsverderbnis, Aus-
{hwigungen, Aufjaugung und Gervebsneubil-

dung.

Dad fogenannte Granulationdgeivebe hat

feinen Namen nad) {einem Ausfehen erhalten;

man braucht nur eine Heilende offere Wuntbe,

3. B. eine Sdhiirfung der Haut, die in Heilung-

ijt, angufeben, jo fallt und jofort auf, dafy der
Srund der Wunde rot ausdfieht und eine Nenge

fleine {piegelnde Erhebungen befist, etma, toie:

mwenn vofiger Sarnd angetlebt ware. Das find
die Gramulationen. Das Getwebe bejteht aus

fog. Keimgeivebe, dad von teifen Blutfdrper-
den durdhfesst ift. €3 find ein- und mehrier- |

nige Sellen dba und daneben nod) getwucherte
Setvebsgellen, die {pdter ju Binbegewebszellen
ausmwadgfen und mneued Bindegerwebe bilden.
Diefe {tammen vom Getvebe, wahrend die an-

deven aus den BlutgefaBen ausgevandert {ind,

toie oben befdhrieben. Jn biefem Gewebe finbdet

man aud) neugebildete BlutgefiBe, die ~aus
den borhandenen ausiprofen, ivte etiva ein
At aud einem Vaumijtamm. Da diefe in
groBerer Menge gebildbet iwerden, {ehen Ddie
Granulationen tot aus, in dexr fertigen Narbe
perdden biele der Gefafe und darum verblafit
die Narbe.

Bei offenen Wunden der Haut fehen mic
ferner, ie der Rand der Wunbde tingd um
bas Granulationdgewebe herum fich) allmabhlich
ndher nad) der WMitte zuichiebt; wenn man
gentauer zitfieht, fo bemerft man, dap die Be-
decfung der Ranbdpartieen zarter ald die itbrige
Haut ausfieht. €3 ijt dies neugebildetes Ded-
getebe; da3 Epithel verbreitet i) bon den
Randern nad) dex Mitte u, und {o wird end-
lih die gange granulierte Flache bebedt und
damit ift die Wunbe geheilt. Allexdings ijt die
Epitheldede anfangd nod) {ehr zart und leicht
berlelid). Spater toixd fie fejter und ie jdhon
gefagt, verblaft die anfanglich tote Farbe und
die Narbe ift blaffer ald dte itbrige Haut. Audy
ift die Oberflache eimer Narbe meift {traffer,
oft wie gejpannt; man fann Narben nad
Jabren nod) ecfenmen. .

Nadh) Verbrennungen Hhat man aud) den
Weq gefunden, die Bebedung mit Epithel da-
durd) zu fordern, daf man bon anderen Kor-
pexftellen biinne oberflachliche Epitheljtitde mit
dem flach aufgefesten Rafiermefjer wegnimmt
und fie auf die Granulationen auflegt. Da-
durd) bilben {ih, indem die Stitddhen antvady-
fen, in bdeér  Flachentounde Epithelinfeln, von
denen aus {id) ebenfalld das Epithel ausbreitet
und fo bon bielen Punften aus die Winbde
fih bededt. -Crjt . glaubte man groBe Stiide
nbtig ‘u Haben, fpdater jah man, dap es ge-
niigte, fleine Sditppdjen zu verienden, deren
Wegnahme bont der Haut ja viel leichter ift
al8 grofie Fldchen.

. ®leih twie bei Wunden, geht es aud) in
den Blutgefafen, wenn, ohne dad Bafterien
dazu fommen, eine Verjtopfung (Thromboje).
fidh einjtellt. €3 entjteht eine Enizitndung ohne

Eitexung ; e8 treten Zellen auf, die ba3 Blut-
gevinnfel durdhjepen, fie toerden ju Bindege-

ebsfajern, und mnad) langerer Heit it dasd
gange Gerinnjel ,organifiert”, d.h. in Binbe-
getvebe umgeanvelt. Der Blutfarbitoff vird
aufgefogen und tweggefithrt. Natiiclih Ivird
durc) einen {oldjen Bindegevebspfropfen, der
mit ber Wandung vermadfen ift, bas Sefif
unmegjam gemadyt; e8 muifen {ih) danm an-
bere Dditnne Gefafe in der Umgebung aus-
dehren und verdiden, fo dafy nadh langer Beit
der Blutftrom ivieder fajt tvie ubor jeinen
Weg finbet; allerdingd nidht gang!

Ein Abfzef in Der Tiefe toird meift durdh
eine Ybfzepmembran abgejdhloflen.. Aud) Hier
wicd Fibrin abgejchieden, aud) hier  treten
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Bindegervedsbildbner auf und organifieven das
Ribrin. Der Eiter rird aufgefaugt 1und aud
bier fann endlic) eine Narbe bleiben. Jn der
Brujthohle findet man oft folge ,Jarben”
pont fritheren Bruftfellentzitndungen ; fie jtellen
fih dar ald Verwachjungen Ddes ERtppgnfelIé
mit dem Lungenfell ; ebenjo verwadyfen in der
Baudhohle nach Entsiindungen und Opera-
tionen Zeile mit einanber und fonnen oft ju
grofent Bejdhiwerden fithren. Wenn man fte
burd) eine mewe Operation [6jt, fo werden
fmmer neue Bermad)jungen gefdhaffen. Alle
Menjchen reagieren allerdings aud) hier nicht
in Derfelben Wetfe. ! ) :

Wenn Giter lange Jeit nidt aufgejaugt
toerden farm, weil ju biel da ift oder iveil
die Umgebung fchlecht auffaugt, fo fann es
sur Berfalfung des Eiterherdes formen. Der
menjdliche Rorper nimmt aus der Nahrung
viel Kalfjalze auf, die er ja su feiner Knoden-
biloung bendtigt. Jun Hat er die Fdbigleit,
diefen Ralf aud) da abjulagern, wo eben Eiter
nidht aufgefaugt wird. Man findet jolche Kalf-

Derde Dbefomders in alten Tuberfulojeherden..

Bum Beifpiel findet fic) oft nad) abgelaufener
Gileitertuberfulofe der ober bdie Eileiter mit
pidem fdfigem Brei gefitllt, der RKalfibrner
enthalt; oder es ift itberhaupt nur nod) ein
Kaltforper da. ) i

Gine intereflante Cridheinung ift aud die
fog. Phagochtofe (vom griecdhijhen phago
= id) frefle und cytos = Belle). Die Phago-
ehten find alfo FreBsellen. Wenn im Gervebe
bei ber Entziindung Gewebstriimmer oder
andere feine Fremdorfer borhanden {ind, fo
Haufen fich dort mwie jhon gefagt die aus ben
Blutgefafen ausdgeanbderten iveifen Blut-
gellen an. Unter thnen nun befinden {ic) jolcye
PBhagocyten. Diefe nehmen die Fremdidrper in
fidh auf, jeien diefe mun Bafterien oder Staub
und RKohlenteildhen, 3. B. Rup, wie er ja bei
allen Kulturmenjchen jo majjenBaft in dér
Atemluft zu finden ift. Aud) der Farbjtoff
gerfallener roter Bluttorpercen wird jo aufge-
nomumen und fogar gange iveife Bluttorper-
dhen. Die Phagocyten bleiben oft an Ort und
Stelle oder fie werden im Lymphitrom ioeiter-
gefhleppt und bleiben danmn in Den. Lymph-
britfen liegen ober fie geraten in bdie Blut-

babhn und lagern fih in Milz, Leber und Kno-
denmart ab.

St anbeven Fdllen, wenn die ju entfernen-
pert Rbrper ju grof fii eine Belle find, bilden
fi) fog. Riefenzellen, da3 find Jellen, die eine
grofere Anzahl bon Kerrten haben. Sie Tonnen
audh Feile aqufnehmen ober fie freflen die
Srembdteile an, fo daf fie allmablich aufgeldit
merdent. Bei Tuberfulofe findet man bielfad
folche Riefengellen in den Knbtchen; fie neh-

men Suberfelbazillen auf, die fih in ihnen

oft jogar nod) vermehren. i

Man Hat in der Phagocytofe einen Lampf
der SRorperzellen gegen bdie -eingedrungenen
Batterien fehen twollen; dod) hanbelt e3 fich
bielmehr um eine Art Erndhrungdborgang.

-Wenn etwas auch gesckmacklich so |

wunderbar bekommt, so muss es auch
dem Kirper anschlagen. In der Tat sind
es abertausende von Familien, die seit
Jahren Banago als’unentbehrliches Friih-
stiicksgetrdnk verwenden.

(C 28)

NATURPRODUKT

Abmessen: auf 3 Lffel Oel
geniigt 1 Liffel CITROVIN

Styweiz. Hebammenverein

Zentralvorstand.

Die Zett laujt und bald ift ber 22. Juni
por der Tiire, o die Schiveizer Hebammen
fich in Winterthur treffen. Wir freuen uns
beute jhon redht und hoffen, daf es bvielen
moglid) fein ioird, die Tagung zu bejuchen.
Auch ift Winterthur fehr zentral gelegen. Re-
ferbiert Guch) daber ben 22. und 23. Juni.
Heute jchon an alle ein herzliches Willfommen.
Die Feftfarte Ffojtet, Trinfgeld inbegriffen,
gr. 17— Fix Nidtmitglieder Fr. . 18.—.
Bitte ja die Mitgliederfarte nicht su Haufe
su laffen. Die Feftlarte fann jeded im Kafino
in Empfang nehmen, - gwei Minuten vom
Bahnhof. Am Diendtag Morgen, 6 Uhr 30,
ift eine Autofahrt vorgejehen nad)y Kyburg, wo
bas Frithjtiid eingenommen wird. Die Mit-
glieder modyten twir aber Herslich bitten, fidh
rechtzeitig angumelden bet Frau Enbderli,
Prafidentin, Steinberggafle 53, Winterthur,
oder per Telephon 23.632. Wenn feine Unt-
wort JFrau Tanner, Kemptthal, Telephon
33.121, intern. 309. Die Prdfidentin - bittet
alle, bie Anmeldung bi3 sum 19. Juni an {ie
eingufenden.

‘©ollte irgend wasd nod) nidht flax fein, dann
bitte uns "angufragen.

Alfo nodhmald am 22. und 23. Juni auf
nad) Winterthur und auf ein fjrohes Wieder-
fében  Hoffend, vetbleiben mit Ffollegialen
Sritgen:

BWohlen-Windifd) tm Mai 1936

Fiir dben Jentralvborjtand:

Die Prafidentin: Die Sefretdrin:

M. Marti, B. Giinther,
Wohlen (Aarg.) Tel. 61.328. Windifch, Tel. 312.

Cinladung
) “gur
43. Delegierten- und Generalverjamminng
in Winterthur
Montag und Diendtag den 22. und 23. Juni 1936

Fraftanden fiix die Delegiertenverjammiung.

DMontag, den 22. Juni 1936, punft 15 Mhr
. im Gafino in Winterthur.

. Begritpung durd) die Prafidentin.

. Wah! der Stimmenzdhlerinnen.

Appell.
. abresbericht pro 1935.
. Sahresredhnung’ pro 1935 und Rebijor-
innenbericht. i
. Peridht iiber das Jeitungdunternehmen
pro 1935 und Bericht der Reviforinnen
iiber bie Redhrung pro 1935.
. Beridhte der Seftionen Lugern und Grau-
biinben. :
8. Untrdge der Seftionen und ded Jentral-
borftandes:

a) Geftion Bafel-Stabdt :

€3 oll der Schiveiz. Bentralvorftand big
auf iveitere3 nicht verlegt yoerden, jondern
verbleiben ivie bisher, mit Frl. Marti al8
Bentralprafidentin.

b) Seftion Jitrid): -

Da ftatutengenaf die AmtSdauer bder
jebigen Borort-Seftion abgelaufen ift,
modyte {ich die Seftion Jiirid) hiermit um
die Uebernahme Diefes Wmtes fiir den
nieuent Seitab{dnitt beiverben.

¢) Bentralvorftand: .
1. Der Sdhveizerifche  Hebammenverein
 mige Den Beitritt jur internationalen
Bereinigung der Hebammenbverbinde be-
jchliegen.

2. Bericht und Antrag iitber die Moglich-
feit Der Wiebereinbringung der 9000 Fr.
an die Bentralfaffe. ,

S ORI
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9. Wahlvorjchlag:
a) ber LVorortdjeftion fiir die neue Amits-
dauer 1937/1942. .
b) einer Redaftorin.

10. Wablvorjdhlag fitr die Revifionsjeftion der
Bereinstafje. i

11. Wablvorichlag fitr die Revifionsjeftion des
Beitungdunternehmens. )

12. Bejtimmung ded Orted der ndacdhiten Dele-
giertenverjammlung.

13. Umfrage.

Traftanden fitr die Genervalverjammiung.

Diensdtag, den 23. Juni 1936, puntt 10% Uhr
im Stadthausfaal in Winterthur.

1. Begriiung.

2. Wahl der Stimmengdhlerinnen.

3. Genehmigung des Protofolls der lehten
Delegierten- und Generalverfammiung.

4. Jabregbericht. .

5. Redhynungdabnahme pro 1935 und Revi-
jorinnenbericht. .

6. Beriht itber dad Jeitungdunternehmen
pro 1935.

7. Beridhte und Antrage der Delegiertenver-
jammlung.

8. Wahl ber Vorortsjettion (Bentralvoritand)
fitx die Amisdauer 1937/1942.

9. Wah! der Revifionsjeftion fiir die Ber-
einsfaffe.

10. Wahl der Revifionsfeftion fiir dad Jei-
tungdunternehuten.

11. Beftimmung deg Orted der nddyften Dele-

gierten- und Generalverjammiung.
12. Nimfrage.

Kolleginnen! Heute jhon mochten wir Cudy

bitten, die beiden Tage Ded 22. und 23. Juni
fitt unfere Beranjtaltungen ju referbieren und
hoffen toir, in Winterthur vedht biele Kolle-
ginnen begriten zu fonnen.
- Beziiglich ded Anmeldeterming, ded Bantett-
preifed und der Angaben iiber basd Programm
fiee Mitteilungen des Jentralvorftandes. Aljo
auf BWiederfehn in Winterthur!

INit follegialen Griifen
Wohlen/Windildh, im April 1936.

" Fiir den Bentralborjtand:
Die Prifidbentin: Die Attuarin:
M. Marti, Frau Gitnther,
Wohlen (Aarg.), Tel. 68.  Windifh (Aarg.), Tel. 312,
* * *» :

Traltanden fiir die Krantentaije.

. Jabresbericht pro 1935. ,

. Abnahme der Jahredrechnung und Beridt
der Reviforinnen.

. Wahl der Redhrnungsrebiforinnen fiir das:
Sahr 1936.

. -Abanderung der Statuten Art. 23 betreffs
Bundesdbeitrag und Stillgeld-Auszahlungen
(Weijungen vom Bundesamt).

A %B%I)I der Borortsfeftion fitr die Kranfen-

affe. . :

6. Antrag der Seftion Lugern:

€3 foll bie Sranfenfafje-Rommiffion an
den Schiveis. Konfordats-Berband den An-
trag einveidjenr, daf nur denjenigen Heb-
ammen da3 Geburtd-Honorar entrichtet
werbe, die Mitglied des Sthiveiz. Hebam-
men-LBereind und deven Kranfenfajie {ind.
7. Berjdjiedenes.
Die Prifidentin: Frau Aderet.

B oM
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Condra-Sthwehg peseitit
prompt jede Form von Migréne,
| Ischias, Zahn- u. Nervenschmerzen
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