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Korper warm u finden, und eil die Haut
der Leiche immer ein enig feucht erfdheint,
fommt und die Leiche bejonders fithl vor. Eine
mit Pelz bededte Tierleihe ericheint ung nidyt
falt, toie eine menjdliche.

Dann treten Serfegungen auf, die teils aud
den Jnbalt der Ddrme betreffen; es bilbet
fih im Uebermaf Gad und da dieje Gafje nicht
abgehen fournen, eil die Darmbervegungen
fehlen, {o dehnen fte die Darmidhlingen und
damit den Baud) o ftarf aus, daf er nach
einiger Beit plast. Dabei verdndern fich auch
die itbrigen Geebe je nad) den duperen Um-
jtanbden ; bei Wafferleichen {chalt {icy die Ober-
baut ab; in trodener Umgebung trodnet fie
etn und ird braun. . .

e nach der Art der Tobedurjade terden
fich natiiclich die Bevdnberungen in verchiede-
ner Weife einjtellen, ie eben bemerft. Wenn
der Tod ald der natiicliche Alterstod eintritt
bei fehr alten Qeuten, ift mueijt der Korper
{hont fo abgemagert und gejdhrumpft, daf die
LBerdnderungen nur geringe Ausmape an-
niehmen. Anders toieder, wenn der Tod infolge
einer Allgemeininfeftion, 3. B. Wochenbettfieber
eingetreten ijt, dann fonumt e meift rajd) zu
{tarteren Faulniderjcheinungen. Bei Tod infolge
Unfall, bejonders, oo biel Blut verloren ging,
wird die Faulnis {pdater eintreten. Oft, bet
langem Kranfenlager, fommt e8 jchon im Leben
su teiliveijen Zerfesungen, zu Brand 3 B.
purd) Aufliegen im Kreus, oder infolge bon
©dlagaderberftopfungen an den Beinen. Der
Brand verbrettet meift jhon tm Leben einen
fitrchterlichen Faulnisgerud.

Alle diefe Verdanderungen tufen bei einer
Qeiche den jogenannten Leichengeruch Hervor,
Det mehr oder weniger durchdringend jein fanm.
LWenn ex {id) bor der Beerdigung mit Blumen-
duft mijcht, oft mit Duft {chon halb vertwelfter
Blumen, jo entfteht davaus eine Mijchung,
bie oft fitv lange einem Menjdhen, der jie ge-
rodgen hat, den Blumenduft verleiden famm.

Bald nad) dem Tode treten an der Leiche
pie Leidgenflede auf. Diefe befinden fidh) ald
leicht bdiolettblane Stellent bejomders an den
abhangigen Particen, Riiden, Gefdh, Hinter-
flache der Glieder; fte entftehen durc) Abflup
Des Bluted nad) diefen Stellen. Teiltweife tritt
aud) Fliiffigleit durd) die undicht getwotdenen
Blutgefagmwande unbd man findet in den Korper-
bohlen fajt immer etivad Flitffigleit. Das Blut
jelber gerinnt in den grofen Sdhlagadern, yvo-
felbit {ich Gerinfel und jog. Spedhaut finden.
Wenn allerdings der Tod durdh) Erjtidung ein-
getveten ift, o finbet man bei der Reichendff-
nung da8 Blut flitjfig und bejonders duntel.
An der Luft fann s durd) Sauerftoffaufnahme
sum Zeil ivieder Hellrot rwerden.

Die Leidhendffnung gibt ung durd) die dabei
pom Normalen abweidhenden Befunde Auf-
fhlufy iiber bie Urfachen, die den Tod herber-
gefithrt Haben. Bejonders wichtig ift die gericht-
lihge Letchendfinung, die {hon fehr haufig BVer-
brechent aufgedectt hat. Aber aud) die nicht ge-
ridhtliche Autopfie ift wvidhtig; e8 fonnen oft
Krantheiten gefunbden tverden, die die Ueber-
Tebenbent auf bererbbave Leiden bhintveifen,
dertent durd) eine entjpredjende Lebensiveife ge-
fteuert terden fann. Aud) bei Todesfdllen, die
nad) Geburten oder Operationen eintreten, ift
die Qeidjendffnung fehr ividhtig; wenn man
dabet Tobesurfadjen finbet, die in ber Koniti-
tution Ded Geftorbernen oder in unabivendbaren
LBerhaltniffen lagen, fann mander falfde BVer-
dadht, der Arst oder die Hebamme habe etivad
falj) gemadht ober verjaumt, abgewendet
erden.

 9Aus Gejundheitsriidiichten fann Jrl. Wen-
ger vorldufig das Amt der Redaftorin nod)

nidt iibernehmen. Die Seftiondberidhte find |

bi3 auf Weitere3 an die Unterjeidhuete zu
fenden. Srieva Jaugg
Ojtermundigen-Bern

Biichertisch.

PBrof. Dr. Leopold Moll: Siugling und
Kleinfind. Cin Mexfbud) fite Miitter. 6.
Auflage, bearbeitet von Prof. Dr. Augujt
Reufy in Wien. Wien und Leipzig, Frans
Deutife 1936. Preis M. 1.60; S. 2.59.
Dag Wertlein ded verftorbenen Prof. Moll
liegt bier in einer neuen, von Prof. Veuf
bearbeitetert Auflage vor. €3 ift im Sinne fei-
ned berdienten BVerfafferd mit wenigen, bejon-
ders die Erndhrung betreffenden Abanderungen
dagfelbe geblieben. 36 Abbildungen im - Text
exlautern die eingelnen Rapitel. Buerft toird
der Sdugling behanbdelt; dann dasg Kleinfind
(Entwidlmg, Crndhrung, Pflege). Das fol-
gende Rapitel bejchlagt die vichtigiten Jnfet:
tionsfrantheiten mit Shuppodenimpfung und
Tuberfulofe; dann folgt einiges sur Crziehung
be3 Rleinfindes, wobei der Rindergarten und
die: Rleinfinderfiirjorgeftelle ihre verdiente Be-
achtung  finden. )
. Dag Biihlein ift ein gefdhaster Ratgeber
fitc die junge unerfahrene PMutter und fann
warm empfobhlen werden.

Die Crnidhrung ded Kinded nad) neugeitlicdhen
Grundjigen. Bon Prof. Dr. F. Srxumpp.
®eh. Mk. 1.80, Leintv. Mk. 2.80. . §. Leb-
manng Berlag, Miindjen.

Dag Biidhlein ded angejehenen Mitnchner
RKinderarstes erjchien foeben in 2. verbefjerter
Auflage. Jn bdurdjaus gemeinverjtandlicder
Weife entiidelt der BVerfaffer feine nirgends
einjeitigen Grundjdge und zieht die Nuban-
wendungen daraus, fitr jeden der gefund blei-
ben will, befonbders natixlich) fiix die Heran-
wadyfende Generation. Der Jubalt ift in dret
Kapitel eingeteilt:

1. Notwendigfeit und Nuen einer Erndh-
Tungsreform,

2. Cinflup der Nahrung auf die Konjtitu-
tion (Etndhrung dey Frudt), B

3. Grndhrung bdes Sauglings, RKleinfindes

und Schulfindes.

Jm erften Kapitel zeigt der Verfaffer die
Umiwdlzungen die die wiffenfdhaftliche Forjchung
auf deni Gebiete der Erndhrung herbeigefithrt
bat. Trumpyp gibt eine Kritif der Eiiveif- und
Ralorienlehre ; er eigt, daf eine falorifdh aus-
reidhende Crnahrung gejundpeitlich jogar Scha-
den jtiften fann, wenn fie nidht geniigend vi-
taminBaltig ift. Jm ziveiten Kapitel bejchaftigt
er ji) mit der Erndhrung ber Schwangeren
und toetft naddritdlich darauf hin, daf unjad-
gemdge Erndhrung der Mutter aud) die Frucht
jdhddigt ; e fonnen ficd) baraus fogar fonjtitu-
tionelle Sdyadigungen fitr das Kind entivideln.
Die Fiirforge fitr dbag Kind beginnt alfo bereitd
mit ' der {achgemdBert Erndhrung der Mutter.
Jm leten Kapitel gibt' der Verfaffer einen
Ueberblidt itber die zwedmdfige Ausgeftaltung
der ‘Crndhrung des Kinded vom Sduglings-
bi8 jum Scyulalter. Das Bud) ift fitr toerdende
und ftillende Miitter itberaus wertvoll ; ebenfo
widtig ift e3 aber aud) filx Schwejtern und
Pilegerinnen, wo es aud) bielfac) beveits gut

eingefithrt ijt.

Die deutjhe Mutter und ihr erjtes Kind. BVon
Dr. med. Johanna Haarer. (21.—30.
~Zaufend). Mit 53 Abbilbungen. Jn Steifs
umjchlag Mk. 2.80, Leinv. Mk. 3.80. &. F-
Lehmanng BVerlag, Miindhen.

e je ein Kind ertvartet, sur Welt gebradht
und aufgesogen hat, weif felbit, wie unerfahren
und unficher die junge Frau all dem Neuen
gegeniiberjteht, Das ihr in diefer Beit begegnet.
Der Nat der Grofmiitter und Tanten und
deren lang zuriidliegende Erxfahrung {teht nicht
bod) im Kurs. Biele der fleinen Unleitungen
und Leitfaden iiber Sauglingspflege aber laffen
gar bald den Ratjudjenden im Stih und fo
miiffen biele iitter aud ihren eigenen, oft
redht fhmerslich und teuer erfauften Grfah-

l tungen lernen. Dasg Buch der Mitndrer Wers-
tin, Dr. med. Johanna Haaver, ,Die deutjche
Mutter und ihr erftes Kind”, von dem Fiirzlich
dag 21.—30. Taujend erdyien, Hilft dem gritnd-
li) ab. So ftellt fie in frijhem, lebendigem
Plauderton all dag dar, wasd die junge Frau
wiffen muf, die ein RKind evivartet und auf-
siehent foll. Die BVerfaflerin {est voraus, daf
die Mutter ohne yefentliche Hilfe thren Haus-
halt beforgt, baf fie 3. B. die Sduglingsdaus-
ftattung felbjt naht und jtvidt, dafy jie fich ihre
Umiftandstleidung felbft anfertigt und daf fie
aud fitr die Wartung und Pflege ihres Kindes
feine Hilfe hat. So werden nie allgemeine Vor-
fdriften gegeben, jombern immer gejagt, was
man zu fun hat und ivie man e8 zu maden
bat, alfo. etiva genaite Strid- und Hafelvor-
{chrifter, Kodhrezepte, Kojtborjdhriften, Erzie-
bungsanlettungen. Sabhlreiche, jehr anjhauliche
Bilder erfreuen jeded Mutterhers und exleic)-
tern Dad Ver{tandnis. An drztlicher Auftldrung
und Beratung enthalt es das fitr den Nidhtarzt
Notwendige in einfader, allgemein verjtind-
licher Sprache. Bermieden ivurde abiichtlich
jene Form ,medizinijher ufflarung”, bdie
beim - Lefer Halbiffen und Mifverftandniffe
ergeugt und oft mebhr fdhadet al8 niigt.

Sdjweis. Hebammenverein

Zentralvorstand.

Auf unfere ndchite Delegierten- und Sernte-
ralverfammlung, tveldhe in Winterthur jtatt-
findent ivird, tetlen ivix unfern IMitgliedern
mit, dafy alle Antrdge bi3 1. April in unferm
Befige jein mitjfen. Mitglieder und Seftions-
borjtdnde toollen bitte davor Notiz nehmten.

Dann fonnen wir unfern Mitgliedern mit-
tetlen, dafy Frau Seiler, Magenwil (Aargau),
bas " pierjigiayrige " Bertfs] (. )
fonnte. Der Jubilavin unfere Herslidhften
Gliidiinjde und eitexhin alles Sute.

Newe Mitglieder find und immer Berslich
willfommen.

Mit follegialen Sriifen

Fitr ben Zentralvorftand :
Die Prafidentin: Die Aftuarin:
rau Giinther,

Mm Marti,
Wohlen (Aarg.), Tel. 68.  Winbifdh (Aarg.), Tel. 312.

Krankenkassg.
Rranfgemeldete Mitglieder:

Frau Clife Kubn, Laufenburg (Aargaw)

Frauw Jda Ruff, Torbel (Walliz)

Frau irdyer, Shonbithl bei Jollifofen (Bern)

Fraw Furrer-Steuri, Leifigen (Bern)

Frau Huffchmid, Haldenjtein (Solothurn)

Frau Sdneeberger, Birsfelden (Bajelland)

Mme. BWaeber, Villars le Terroir (Vaud)

Frau Rofette Kurz, Worb (Bern)

Frau Schaveli, Nertheim (Aargau)

Mme. Jeanne Rod), Vernier (Genéve)

Frau Schelfer, Junzgen (Bajelland)

Frl. Bertha Gygag, Seeberg (Bern)

Frau Baumgartner, RKriegern (St. Gallen)

Frau Jiift, Wolfhalden (Appenzell)

Srau Shafer, Frauenfeld (Thurgau)

Mme. NRojjier-Monnet, Yverdon (Vaud)

Frau A. Studer, RKeftenholy (Solothurn)

Frau Honauer, Luzern

Frau Biititofer, Kirchberg (Bern)

Krau Wirth-Seiler, Merishaujen (Shaffh.)

Mme. Jba Balloton, Laujante

Frau Langhard, Ramjen (Schaffhaujen)

Frau Lombardi, BVern .

Frau RKigling, Wolfivil (Solothurn)

Srau Biteler, Hellbithl (Lugern)

Mme. U. Treymond-Dutoit, Les Diablerets
' (Vaud)
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Fel. Marie Sdhneider, Langnau (Bern)
Frl. Emma Jimmermann, Au (St. Gallen)
Frau Anna Did-Gerber, Neuenegg (Bern)
Srau Weber-Marthaler, Wangen (Jiirich)
Frau Berta Kigi, Jiiridh

Mme. faque3-Bovay, Laujanne

Frl. Clava Bigler, Bielbringen (Bern)
Frau Pagenbitchli, RKalthaujern (Thurgaw)
Mile. €lije Boboj, St-Saphorin (Vaud)
Frl. Chrijtine Conrad, Sila8-Domlejdhg (Grbd.)
Sig. Maria Calanca, Claro (Tejfin)

Frau L Billiger, Gjtaad (Bern)

Angemeldete Wodhnerin:
Frau Roth-Bonzli, Rottenjdhoil (Aargau)
Die Kranfentafjefommiifion in Winterthur:
Frau Aderet, Prdfidentin.
Frau Tanner, RKajfierin.
Fraw Rofa Manz, Aftuarin.

Fodesanszeige.
Wir machen unfern Mitgliedern die Angzeige
pom Hinfchiede unjerer Kollegin
Srau Dervena NMiiller,
Uutertulm. )
ftathb am 4. Februar im Hohen Alter von

Gie
88 Jahren.

Wir bitten Sie, der lieben Entchlafenen ein
efhrended Andenfen bewahren zu wollen.

Ddie KrankenkafjeBommiffion.

Vercinsnachridhien.

Seftion Aargan. Die fehr gut bejuchte

Generalverjammlung nahm unter dem Borjip
bon Der Prafidentin, Frau Widbmer, einen
erfreulidhen Berlauf. Die reihhaltigen Traf-
tanden tourden rtajd) und reibungslos abge-
idelt.
-~ Der Borftand wurde fitr veitere drei Jahre
ie folgt beftellt: Frau Widbmer, Prdfidentin,
Frau ehle, Aftuarin, Frau Weber, Kajfierin,
Frau Seeberger, Beifiperin. Fiir die nidht an-
efende Bizeprafidentin Frau Verner ivurde
rl. Rauber vorgefhlagen und gerwdhlt.

Die neuen Statuten urden nad) dem bon
der Prafidentin verlefenen Boranjdhlag ge-
nehmigt und werden bald tm Druc erjcheinen.

Herr Dr. Hiiffy hielt ung einen jebhr inter-
efjanten Bortrag itber die ,Periode der Frau”,
ihr Entitehen und die innern Jujammenhange.
Dem fehr verehrten Herrn Referenten ver-
danfen wir aud) an diejer Stelle jeine Mithe.
Diefent belehrenden und immer Neued bieten-
den Vortrdagen ift wohl aud) der zahlreiche Be-
juch zuzujchreiben.

A8 Ort der nadjten LVerjammlung ift
Brugg getodahlt. .

Der Abendimbif wurde mit Deflamationen
sweier Kleinfinderichitler getviirzt.

Die Aftuarin:
Frau Jehle-Widmer.

Seftion Bajeljtadt. Unjere Generalverjamm-
lung war gut bejudht. Dexr Fahresberidyt wurde
berlefen. Frau Stritt und Frau Albies Haben
al8 Revijorinnen dasd Kajjenbuch geprift und
alleg in befter Orbnung gefunden. Der Bor-
ftand blieb oie bisher. Am 26. Februar Haben
ir eine Sigung im Frauenjpital, nadher
gebt’s zu einem gemiitlichen Hod bei einem
Kaffee; alfo auj Wieberfehen am 26. Februar
nadymittagd 4 Ubhr.

Fitr den BVorftand:
Trau Albies.

Seftion Bern., Allen Mitgliedern teilen ivic
mit, dafy die Hauptverfammlung am 26. Fe-
bruar {tattfindet. Herr Prof. Dr. Guggisberg
itd ung punft 2 Uhr ein Referat Halten.

Der Vorjtand ermwartet eine zahlreidhe Be-
teiligung. ‘

it follegialem Gruf
Der BVorftand.

Seftion Glarus, Unjere gefdhaste Prdji-
dentin, Frau Fafober, erdffnete die Hauptver-
jammlung mit einem bherglichen Willfommen.
Unfere Kolleginnen toaren fehr zablreich ex-
fthienen, oasd die Prafidentin {ehr freute und

aufs befte verdanfte. €8 war ein drztlicher |

Bortrag von Herr Dr. Gallati, Nafels, juge-
jagt.
Frau Jafober verlas ihren fehr flott ber-

fapten Jabhresbericht, und lied alle Gejchehniffe

de3 verflojfenen (ahres vorbet ziehen.
Protofoll und Kaffenbericdht tourben geneh-
migt und bejtens verdanft. Dag Programm

fiir Das bereits begonnene Bereinsjahr galt

in exrfter RLinie der Generalverjammiung in
Winterthur. A8 Delegierte tourde gewdahlt

| die Prafidentin Frau Fafober. Wir hoffen,

e3 erden fich vecht biele Kolleginnen daran
beteiligen.

Der BVorftand iourde fitr dad laufende Jahr
beftdtigt.

Puntt 3 Uhr waren die Traftanden erledigt,
und Perr Dr. Gallati beehrte uns mit feinem

Bejuche. Mit dem Thema ,Die Frauw im |

Wochenbett und vie fih die Hebamme dabei
su verbalten Hat”, hielt ung Herr Dr. Gallati
einent lehrreichen und {honen Bortrag. Wir
perdanfen feine Uusfithrungen BHerzli). Wir
Hoffen gerne, Herr Dr. werde uns ein andermal
toieder mit einem Bortrage beehren.

Run gab e8 nod) Gedanfenaustauid), denmn
jebe Hebamme Hat gewif biel fdhones, aber
aud) trauriged zu erjdhlem. .

Die Jeit ging nur allzu rafdh) vborbet, und
iv trennten und auf ein frohes LWieberjehen
im {honen Monat Mai in. Nafels.

Herglihe Griige an alle meine Befannten
bont 1920.  Die Aftuarin: Frau Haufer.

Settion Graubiinden. Die Verjammlung
pom 12. Degember 1935 in Chur wwar ju un-
ferer aller Freude vecht gut bejucht. Herr Dr.
Miiller Hielt einen BVottrag itber: ,Blutungen
in der Nadhgeburtsperiode”, fiix ung Bergheb-
ammen eines der ividhtigiten und jdywerjtent
Rapitel, da ed oft ftundenlang dauert, big ein
Azt sur Stelle ift; befonders tm Winter.
AnjchlieBend vervanidhaulichte ung Herr Dr.
praftifd), twie die Nadygeburt durch Turges-
sterung auf ihre BVolljtandigleit gepriift werden
fann. Am Schluf ectlarte Herr Dr. uns nod)
das Widptigjte iber Augenprofylage. Wit ver-
danfen Herrn Dr. Miller diefen [ehreichen
Bortrag aufd Herzlichite, hoffen und iinjdhen,
daf Perr Dr. aud) jermexhin unferer Seftion
fein Wohlhoollen {chente. Fiir den zweiten ge-
mittligen Teil [ef ungd bdie Firma Frant
Sohne Bafel durd) eine ihrer Werbedamen in
freundlichger Weife einen {dhmadhaften Malz-
Kaffee fervieren. Der Firma bvielen Dant.
Sidjer verden alle bejtrebt fein, den Malz-
Kaffee bei ihren Frauen zu empfehlen. Jum
RKaffee {pendete und Ober|dwejter Anna in
giitiger, [ieber Weife feinen Apfelfuchen und
Gugelhopf. Wahrend tir e3 und Herrlid)
jhmeden liefen, iiberrajhten ung bdie Heb-
cmmenjditlerinnen mit zei wobhlgelungenen
Auffithrungen, die bei allen Heiterfeit Hervor-
viefer. Auch den Gliidjad toollen wir nidt
bergefien. Allen, die zu deffen Gelingen bei-
getragen, fei Herslicdh gedantt. Das Ergebnis
hat unjerer jtart {hindfitdhtigen Hebammen-
Saffe fehr gut getan. Su unferer Freude hatten
iv drei Jubilavinnen in unjerer Mitte:

Frau Derungs, Schnaus bei Jlang,
Frau Marugg, Klofters,
Frau Gafjer, Haldenitein. .

A8 Andenfen yourde ihnen ein filberner Loffel
itberreidht. Mogen fie alle dDrei nod) recht lange
fich ihrer Gefundhett und Riiftigleit freuen und
threm fdonen Berufe obliegen diirfen. Die
Firma Fijdler & Co., Kindermehlfabrif in
Bern, lief jeder Hebamme eine Originalbiichje
ibred borsitglichen Kinbermehls Fiscofin ver-
abreichen. Derzlihen Dant der Firma. Sicher

ging jede Hebamme mit bem Bewuftiein nach
Haufe, um viel Wiffensiertes reidher geivorden
3u jein.
An der Verfammlung tourde ein Haldtuch
liegen gelafjen, Farbe gelb-blau.
Fiir den BVorftand:
. Die Aftuarin.

Seftion Lugern. Unjere ndadjte BVerjamm-
lung findet am Donnerstag den 27. Februar,
nadymittagd punft 2 Nhr im Hotel , Konfordia”
in Qugern ftatt. Wir werden die Ehre Hhaben,
Frau Uceret, die Prafidentin der RKranfen-
faffe, in unjerer Mitte ju Haben: Frau Uceret
hat ung einige widhtige Aufjchliiffe su exteilen
und iic bitten die Mitglieder, recht zahlreich
und pitnftlich ju  erjcheinen.

Nach den BVereindangelegenheiten wird unsd
Herr Dr. Werner Budyer in liebendiwiirdiger
Weife einen jehr interefjanten Vortrag iiber
,Blutungen” halten.

Wir laden fomit nodymald aufs freundlichite
ein, die Verjammlung, die fehr biel verjpricht,
su Defuchen und begriifen Sie follegial

Der Vorjtand.

Geftion Ob- und Nidwalden. Den werten
Mitgliedern machen toir befannt, daf unfere
Hauptverfammlung am 20. Februar nadymit-
tagd 1 Uhr im ,NoBl“ KRerns jtattfindet.

Alfo der jdymutige Donnerdtag joll ung dies
Jahr etivas bieten, alle follen nur Beitere
Miene mitbringen und den Alltag ein venig
bergefjen. Hochro. Herr Pfarchelfer von Kerns
itd und aud) eine intereflante Filmvorfith-
rung madjen. Wir Hoffen zuverfichtlich, daf
recdht biele Kolleginnen erjcheinen werden, um

.damit {chon ju Anfang ded Jabhres ein reged

Jnterefe gu befunden.  Der Vorftand.

Seftion Rbeintal. €3 erfolgt Hiermit bdie
Einladung jum Bejudhe der Hauptverjammiung
unferer Seftion. Diefelbe findet den 24. Feb,
nadymittagd 1% Uhr im Gafthaus ,zur Habs-
burg” in Widman {tatt. Hoffen wir, daf die-
felbe recht gut bejucht yoerde. Traftanden bdie
iblichgen. Die Kolleginnen dafelbft werden fid)
Mithe geben, einen drjtlihen Vortrag ber-
mitteln ju fonnen. Aljo bitte, dag Datum {ich
merfen und fid) aufmachen, rvechtzeitig su exr-
fdheinen, damit diejenigen, die die Babhn be-
mitgen mitffen, nidht lange ju yvarten brauchen.
Moge unsd ein {honer Wintertag bejchieden
fein. Bon Heerbrugg iveg ergibt es einen bier-
teljtiindigen Spagiergang zur Habsburg.

RNodymals freundliche Aufmunterung an Alle
ot Nah und Fern :

‘ Die Aftuarin: M. Nuefd.

Seftion Solothurn, Die Generalverjamms:
lung tourde in Anbetrad)t der bverjdhiedenen
®ajte, die wir fitr den zweiten Teil zu et-
warten Hatten, punft 24 Uhr durd) unfere
Prafidentin Frau Gigon erdffnet. Fabhresbe-
richt, RKaffe und Protofoll wurden verlefen
und von der Verjammlung einjtimmig gutge-
heifen. Die Revijorinnen walteten ihresd Amtes
und verdanften der Kafjierin ihre gutgefithrten
Biicher.

Der LVorjtand wurde ioieder fiir ein Fabhr
gerwahlt. Anjchliegend verlad die Prafibentin
einen flott abgefaften Beridht jum 40jabhrigen
Jubtlaum bder Seftion Solothurn. Wir be-
famen einen flaven Ueberblid, wasd feit 40
Sabren pon den jetveiligen Vorjtandsmitglie-
dern geleijtet urde. Man fonnte darob fajt
ftolz erden, zu einer {oldh tapfern Schar von
Frauen zu gehoren, die feine Miihe und feine
Arbeit jcheuten fitr dag Wohl, und zur For-
derung de8 Hebammenitanded ju fampfen.
Wir fonnen tivflid) dantbar riidodrtd und
wollen aud) mutig vormwdrtd {hauen. Unjere
Nachjolger jollen bon und eimmal dad gleiche
fagen fonmen.

Jm giveiten Teil wurde unsd von einer Ver-
treterin der Firma Maggi, Kemptthal, ein
pradytiger Film gegeigt itber Entitehung und
Lerarbeitung ihrer Produfte, wasd wir Frl
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Geiler jowie der Firma aud) an diefer Stelle
Berslich verdanfen. Wir wollen bHoffen, dah
ihre Bemithungen von flingendem Erfolg feien,
jowie aud) das von den andern Bertretern
®ebotente. Qeider Haben e8 die Hebammen
immer eilig, teil befonder die Ausidrtigen
frithzeitis aufbrechen miiffen, um ihre Biige
su etreichen, und fo ein Nacdhymittag ijt furs,
fajt famen foir um das gemiitliche Plauder-
jtitndchen. )

Biei Kolleginnen fonnten nod) in den BVer-
ein aufgenommen iverden: Frl. Straub in
Olten, und Frau RNiinlijt, Himmelried; feien
fie uns Berslich willformmen.

Um 6 Uhr fonnte unfere Borfiende die
gutbefudhte Verfammiung jhlieken.

Der Vorjtand.

Seftion St. Gallen. Die Hauptverjammiung
am 30. Januar foar ju unjerer groffen Freude
febr gut bejucht. Wir ollent dad als ein gutesd
Omen fiir dad begonnene Jahr nehmen. €8
tourden alfo der Reihe nad die itblichen Trat-
tanden erledigt ohme IBwijchenfalle. Unjerver
Prafidentin modhten wir ihren qut abgefafzten
Sahresbericht, und ber Kaffierin die jaubere
Redhynung aud) hier fury verdanfen. Der BVor-
ftand tourbe einjtimmig toiedergewdblt, toie
aud) die langjdhrige Kranfenbefucherin Frau
Mohrli.

Unfere ndadyfte BVerfammlung findet am
19. Mars, alfo diceft nad) Erjcheinen der Fei-
tung ftatt. Wir Hoffen fitr diejen Nadymittag
die Prafibentinnen des Wochnerinnenvereins
in unjerer Mitte begriten zu fomnen und ein-
mal itber dad Thema Wochnerinnenhilfe von

thnen zu horen. Alle Kolleginmnen {follten fich -

dafitr tntereffieren. .
Nach dem gejdhdftlichen Teil der Hauptver-
fammlung faBen bdie meiften bon uns nod
lange plaudernd zujammen, in guter Stim-
mung trennten iir uns.
i it -den--Borftand:: -
Sdhwefter Poldi Traph.
* & *

Am 14. Februar feierte in forperlicher und
geiftiger Gejundheit Frl. H. Hiittenmofer ihren
80. Geburtstag. Wir wiinfchen der Jubilarin
foeiterhin einen frohen RLebensabend und ent-
bieten ihr unjere herlidhjten GlLiidiviinjche.

Die Seftion St. Gallen.

Seftion Sdajfhanfen. Unjern Mitgliedern
aur Kenntnis, daf die Generalverjammiung
Diensdtag, den 25. Februar, nadymittags 2 Uhr
bei unjerer Kollegin Frau Strdbhle, Reftaurant
Durad) Mithlental, Shaffhaufen jtattfindet.
50 Rp. Bupe. Jabhlreiches Crjdheinen erivartet

Der Borjtand.

Geftion Thurgant. Den werten Mitgliedern
sur Qenntnis, daf wir .am 27.-Februar unjere
Hauptverjammliung in Weinfelden, nadymittags
1 Uhr im Hotel Bahnhof abhalten. €3 ftehen
bie ublicgen Iraftanden auf der Lifte. Die-

jenigen Mitglieder, welhe Anfpruc) auf ein
Sefchent Haben, follen fich unverzitglih nadh
Grhalten der Jeitung jdriftlich bei Frau Rebex
anmelden. Su jpat angemeldete fonnen nidht
mebhr beritdfichtigt tverden. Auch diejenigen,
die i) {chon frither angemeldet haben, nitfjen
ed nod) eimmal tun.

Die RKaffterin wird gern bereit {ein, den
Beitrag fiir dad Fahr 1936 entgegent ju nebh-
men. Mogen red)t viele ihr die Arbeit erleidy-
texn, um die Nadynahmefendung zu exfparen
und fich felbft dag Porto. Auch ift es zu be-
griien, daf die Gejdjente perionlich abgeholt
werden. Nur Krantheit oder beruflid) Verhin-
derte twerden entjdhuldigt.

Aljo wir ermarten reht viele, befonders
bdiejenigen, weldhe man das gange JFahr nidyt
biel zut jehen befommdt.

Mit follegialen Grifen:
Der BVorjtand.

Settion Werbenberg-Sargansd. Hiermit diene
unfern Mitgliedern zur Kenntnis, daf am
25. Februar unjere Jahresverfammiung ftatt-
finden wird in Tritbbad) im Gafthaus ,zur
Krone”, nadymittagd 2% Uhr. Wir mochten
die Mitglieder Ditten, moglichft vollzabhlig u
exfheinen, da und Herr Dr. Grdenniger in
freundlicher LWeife einen Vortrag jugefagt hat,
mit dem Thema ,Jntereflante Geburten”.

Der lepte BVortrag war ebenfalls fehr inter-
effant, nur jgade, daf bdiefer nicht von allen
gehort werden fonnte. Alfo bitte diedmal nichtd
perfaumen. Heren Dr. Hengge fei noch einmal
freundlich gedantt.

- Fiir den BVorftand: L. Ruefd.

Geftion Winterthur. Die Hauptverjammliung
bom 30. Sanuar war ztemlid) gut befudht. Jm
Heimeligen ,Mepgerhofiddali” begriijte uns bdie
Prafidentin mit lieben Worten und verlas den
fhon und gut abgefaBten Jabhresbericht, ben
toir Gerslich verdanften. Darin twurde aud
nody einmal bed Hinfthiedes unferer dret Kolle-
ginnen im vergangenen SYahre gedacht. Died
aren Frl. Kirchhofer, Frau Bar und Frau
Wk, Ju Ehren der Verftorbenen erhob fich
die Berjammlung von ihren Sigen.

€3 famen nod) die itblichen Traftanden jur
Sprache, die fid) ohne iveiteres abiwicelten.
Bei 25ex Subilavinnen, Frau Conter und
Fraw Gos, erhielten den obligaten filbernen
RKaffee-Loffel, tvelcher jetveilen mit grofer
Sreude angenommen ivird. Der gemiitliche
Feil ourdbe mit einem jhmadhaften Abendefjen
eingeleitet. Dann fam. der Glidjad an die
Reihe, der toie immer biel Spaf bereitete, Died-
mal ar der Erlds bejonders giinitig.

Sm Monat Februar findet feine BVerjamm-
lung ftatt. '

Die Aftuarin: Frau Wulljdhleger.

Seltion Jiivid), Diensdtag den 21. Famuar
1936 fand im Beimeligen Gefelljchaftsiaale
Jut Kaufleuten” unjere Generalverjammlung
ftatt. Dem Rufe haben 41 Mitglieder Folge

i

!

geleiftet, und diefen entbot Frau Dengler einen
freundlichen Willtommgrug.

Gine reichhaltige Traftandenlijte Harrte dexr
Crledigung, fonnte aber Dant der umfidhtigen
Qeitung unferer Prdfidentin, Frau Denler,
rafd) exledigt werden.

Gbenfo urde den jwei verftorbemen Mit-
gliedern das itbliche Gedenfen durd) die An-
oefenden eriviefen.

Da unter den Borjtanddmitgliedern Teine
Demiffionen vorlagen, varen die Wahlen bald
erledigt. A3 Kranfenbefucherinnen amten fiir
ein eitered Jahr wieder Frau Nievergelt und
Fraw Mandel, was wir ihnen Dbeftensd ver-

| danfen. Al Redynungsrevifovinnen fonnten

Frau Boghard und Fraulein Hansler bejtatigt

_foerden.

Bur grofien JFreude fonnten ivir Ioieder
swei mewe RKolleginnen in den Werein auf-
nehmen : Schvefter Luifa Briit{ch Bitrich, und
Frauw Loofer Ebmatingen, Kt. Jirid). Wix
beifen fie berslih toillformmen. Bivei Kolle-
ginnen fonnte das filberne Kaffee-Loffelt iiber-
reicht werden.

Wicr hatten die Ehre, aud) Frau Acevet,
Prafidentin der Kranfenfaffe, su begritfen. E3
hat uns jebhr gefreut, Frau Aceret einige Stun-
dent bet ung zu Haben, und wiv find ihr fite
ihre Crlauterungen fehr vexrbunden, wic wollen
hoffen, daf fie nicht umjonjt aufgenuntert hat,
der. Hebammen-SQrantfentafie beizutreten. Auch
Frau Dr. Rabinpbitid), tveldhe und von der
Fitma Dr. Debat Paris Aufflarungen gab
itber die Produfte: Jnothol, Sédotyol, Jno-
logine und Optraer (Famel) und unsg mit ge-
nannten Mujtern bejchentte, {ind wir nodh) an
diefer Stelle fehr su Dant verpflidytet.

Um 4% Uhr fonnten toir mit dem Bantett
beginnen, weldhes gut und veichlich ferviert
tourbe, und jedenfalld allen ausgezeichnet
mundete. Dann fam der Gliidfac an die Reibe,
der ipieder biel Spa uno Freube bereitete,
and -bald  ganglih ausdverfauft tvar. - -

Bum Sdlufy rourden nod) Mujter bon
Gummihoschen ,Baby-deal” gegeigt, tweldhe
wir gerne iberall empjehlen mochten, denn
diefe find drztli) empfohlen, praftijh und
fochecht. Projpefte fann man bejiehen Ddiveft
beim , Baby-Jdeal-Bertrieb”, adorf (Thurg.).
Dann gab e3 nod) einige Stunden gemiit-
lichgen Beifanmmenieins.

Unjerer nadyjte Monatdverjammlung wiurde
feftgejet auf Diensdtag den 25. Februar, 14
0hr tm ,RKarl dem Grofen” und wicr hoffen
iieder veht biele RKolleginmen begritfen zu
diirfen.

€3 bdiene noch zur Kenninis, baf die Kafjie-
rin, Frau Kolla, Ende Februar die Nadnah-
men fiiv den Jahresbeitrag der Seftion Jii-
tid) perfenden toitd, und bitten ir deshalb
um prompte Einldjung.

Die Wftuarin: Frau Bruderer.

Probemengen stehen kostenlos zu Diensten

bei der Generalniederlage :

Dialon-Pudenr

hervorragend bewéahrter Kinderpuder zur Heilung und Verhltung des Wundseins

!e,“! DlALO"-PASTE bei vorgeschrittenem Wundsein

. Erhiltlich in den Apotheken, Drogerien und einschligigen Geschiften

0. Brassart, Pharmaceutica A-G.,, Zilrich, Stampfenbachstrasse 75

Fabrik pharmaceutischer Priparate Karl Engelhard, Frankfurt a. M.

Kleine Tube .
Grosse Tube .

Fr. 1.25
Fr. 2. —

1904
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Dag Sportdmivel ald weiblidges Jdeal.
Bon Dr. R. Wehnert.

€3 mwogt immer nod) ein ziemlich lebhafter
Meinungsitreit itber die Sportdeignung bder
Frau hin und her. Man ift jo eit gegangen,
jede Beanjprudhung der Frau inmt Turnen oder
‘Gport al8 BVergemaltigung der Natur abjr-
lehrien. Nur leidhte reine Gymmnaftif fei die
Der Frauw und ithrer Beftimmung gemdhe
Leibesitbung.

LBerhehlen wir und nidyt, daf Hinter diefen
Forderungen ein Frauenideal {tect, das im
heutigen Umivertungdprozef tieder in Auf-
nahme formmt und fitr dag der Gyndfologe
-einen widytigen medizinijchen Grund ind Tref-
fen fithrt: die ,Frau mit der eidjen Fafer”,
‘die fitr die Mutterjchaft am geeignetjten und
Darum die gegeberte Norvm fitr die Erziehung
de3 Maddhens fei.

Schon bier iwiderfprechen drztliche Fadhge-
noffen: fie bejiveifeln, daf die Qualitdt der
‘IMustulatur und ded Bindegeivebes durd) for-

‘perlidge Crziehung efentlic) beeinfluft werden

fonne, und bejtreiten, dafy eine iveiche Mus-
fulatur und {divacpe Bander fitr die Geburt
nur Borteile bradten. Geinif daure die erfte
‘®eburt bei der Frau mit der ftraffen Fafer
in der Regel langer und jei jdhmerzhafter, aber
8 famen aud) tveniger Wehenjdywdchen bor,
und bie Rudbildung nad) der Geburt gebe
rajdher vonjtatten. Hangebaud) und Krampf-
adern feten bei Der tweichen Frau Haufiger.

Befannte Sportdmadel, deren {pdteres Le-
bensjchictjal man verfolgen fann, jind leiftungs-
fibige Miitter geworden. Schlieplic) it es nicht
su beradhten, wenn eine Mutter mit ihren
Kindern leiftungsfahig bleibt und als 40jdhrige
mit der 15 jabhrigen Todter und dem Sohne
o) Schritt halten fann auf der Bergwande-
tung, mit Rudjad oder Sti, beim Schivimmen
und im Paddelboot.

Srrivege bes %rauenfporteé fimd wicht Zu
bejtreiten, aber e {ind die Jrrivege bed Sports
iiberhaupt : Refordjuc)t und die Vewertung dex
‘Perfonlichfeit mit der Stoppuhr ober dem
Jentimetermap. Allexdings: ift dex Wetttampf
fitt den Mann eine allgemeine Form jeirer
Rebensleiftung, fiir die Frau Dagegen al3 Maf-
ftab der Kbrperbildung ungeeigrnet. Was jedodh

{

pie Cinteilung ieiblidher Sportdtypen nad
der Korperform betrifft, fo ijt Borjidht geboten.

Gewif fann man Frauen mit robujteren
Sorperformen von den gragileren aud) in ihrer

Leiftung fehr wohl unterjdheiden. Aber irrig !

indre e8, die erfteren, fportlich und turnerijd
Seeigneten, fitr fraulidh minderivertig ju hal-
ten. Langjdhrige Crfahrung jpridht dagegen.
Der eidyere, grazilere Frauentyp, defjen for-
pecliche Begabung auf dem Gebiet der Gym-
naftit liegt, ift viel empfindlicher. Hier finden
it weit haufiger an Brujtentwidlung und -
Fettpoljterverteilung . fenntlicge Jnfantilisnten.
Diefe Frauen jtehen tveit mehr unter dem Ein-
fluf ithrer {pesiellen KRorperfunitionen. Ein
dritter Madchentyp entividelt zu feinem RLeid-
toefen, fdhon frithzeitig in Fettpoljter und Bruft-
form nuiitterlidhe Formen. Bu Turnen und
©port venig geeignet, {ind died doch ausdau-
ernbe, fraftige Frauen, die beim Wandern
und @tf)mtmmen Borzitgliches [eiften.

Die gefunde Frau, gan gleichgiiltig welchen
Typs, wird in Mutterfdhaft und Korperitbung
®leidyes leiften. Wedhfelnd und individuell per-
{chieden ift Die Form, in der {ie diefe Leiftung
pollbringt. Unharmonijd find nur die Ertreme.

€3 ijt aud) gar nidyt fo, daf der Frau der
Meannerfport al8 etas Frembdes, Unorgani-
the3 aufgezoungen tworden todre. Beim alten
Furnen trifft bad bid zu einem geiffen Grabde
zu, indem man dem Madchen eine Wrt ,ver-
ditnnten” Knabenturnens geftattete. Aber da
hat die moderne Ghmmnajtif die Lojung fitr die
Frau gebradyt, die ja niemand ald unweiblich
angweifelt.

Wie fteht e8 aber mit dem Sport? €8 ijt
gang natiiclid) und aud) in den phyliologijden
Lerhaltniffen joohl begriindet, daf dag Mad-
den big in den BVeginn der Pubertdt Hinein
den gleihen Bewegungsddrang und die gleidhe
Betegungsfreude hat toie dexr Knabe. Nach den
Mefjungen von Reijs bleibt bei Veginn bdes

15. Lebensjahres die Drudleiftung des Mad- -

dend am Dynamometer nur 10 Progent uriic
hinter der ded Knaben, -wdhrend im 25. Le-
bengjahr die Drudleiftung der Frau nur 60
Progent der Drudleiftung des Mannes exreidht.
Schon hieraus iiirde fih ergeben, daf unjere

| Jrage fiir dag Jugenbalter anders zu beant-

{

Will die Frau da weiterhin Leijtungsjport
treiben, jo trennen fid) ihre Wege bon denen
pe3 Manned. Der Kampfiport in der harten
Form ded Fupballjpielens oder des Rugby, ded
Bogend oder Ringend jdjeidet aus. Jm Lauf
bleibenn Die Leiftungen bald erheblich bhinter
penten der Mdnner juviid. Dagegen {ind die
Hochjtleiftungen im Schwimmen bdenen Dder
Manner durdhausd entjprechend, ja im Dauer-
fchioinmen erden die Leiftungen der Manner
pon denen Der Frauen nicht nur in den Spigen=
leiftungen erveicht und iibertroffen, jondern aud)
in den Durchjchnitts - Mannjdhaftsleiftungen
itberfliigelt. Gerade das Beifpiel ded Laufens
und des Schwinumens jzeigt, vie fompliziert
die Bufammenhinge jvijhen Form und Lei-
ftung beim Manne und bei der Frau liegen.
Man fann beftimmt nicht jagen, daf Schotm-
men iveniger anjtrengend fei al8 Laufen, und
trogdem findet {ich diefer Unterfchied in bder
relativen  Leijtung.

Das @&)mtmmen ift mit bag bejte Beifpiel
dafiir, daf e8 durdhaus unrichtig ijt, den Sport
der Frau abzulehenen mit der Begritndung,
thre Krdfte iirden itberanjtrengt. So bequem
darf man {ich die Beantwortung der fchwie-
rigen Frage nidt madhen. it dodh auch joiwohl
pie Arbeiterfrau ivie die BVauerdfrau fdrper-
lih) fo ftarf beanjprucht roie der Mann, be-
fonders tvenn man ihre Leiftung ald Mutter
hingurechnet.

A. Suter, Drogerie,
am Stalden 27, Solothurn

Kriuterhaus, Parfumerie
und Sanititsartikel

Prompter Versand Vorteilhafte Preise
Telephon 18.23 1908

NATURPRODUKT

Abmessen: auf 3 Léffel Oel
geniigt 1 Loffel CITROVIN

toorten ift al8 fiir dad reife lter.

kraftigen Appetit,

schafft Thnen eine Kur mit

Bluhendes Aussehen,
er-
hohtes Wohlbefinden

Sollegimmen,

weldje fidy nach langem Wirfen aud emmaI

etwad . Rube gbnnen mbddten, bietet fid)
P giinftige Gelegenfeit im formigen Teffin.

Anfragen befdrdert unter Nr. 1921 bdie Erpedition diejes Blattes.

Heilpflanzen.
Preis per Biichse Fr.3.50. Muster
durch TRUTOSE A.-G., Zirich 8

Energon schépft seine grosse
aufbauende, belebende und ver-
jungende Kraft aus der Natur,
aus besten Ndhrstoffen, phy-
sologischen Salzen und Extrak-
ten aus alpinen und tropischen

= Ocbammen

finden (ohnenden MNebenverdienft an 2—3 Tagen per Wodje, ald
Reifedbame zur Einfithrung eined RKinder-Prdparates.
und Tagesdent{dhadigung.

Gefl. Offerten unter Nr. 1911 an bdie Erpedition diejed Blattes.

Reijevergiitung

o

1906

TAKFU “°

das echte Po-Ho-0el
Lieferung an Wiederverkdufer zu Engros-Preisen.

Vertriebsstelle: M. Gersbach, Basel 10.

Praxid zu griinden.
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Telephon 42.354. it
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Gejudyt

wird eine junge, tiidhtige

Hebamme
(Bernerin) ald Beijtand
| ichomes Heim mit Spegereihandlung
in einem grofien Dorfe des Mittel-
lanbe3, bie Jnuterefle Hitte,

Augfithelicge Offerten befirdert
unter Nr. 1922 die Erped. d. Bl
i) mmlmlnlnmw

b O A s hnnmm“uniﬁm
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Etwas Kindersalbe
nach einer kalten
Abwaschung ldsst
geriteteHautstellen
iiber Nacht ver-
schwinden.

Spezialpreis
tiir Hebammen
1816

in ein

eine

sy

Dr XK. Seiler
nl’%ﬂumnl

Belpstz. 67
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Mutter und Kind.

& I Hug.

Gin Beiliges Winjhen und Sehren nad
Getvifgheit iiber fo mandjes Ratfel und Wunbder
der Natur geht durd) jo mandje bheranivac)-
fendbe SRinderjeele. — Vorerjt jei die Frage
der borgeburtlidhen Ersiehung al8 Cinwirfung
berftanden, bie eine Mutter auf dad in ihrem
Korper feimende Wefen berouft oder unbe-
wuft durd ihr Denfen ausiibt. Liegt es nicht
in der Wefenheit der Frau, daf fie in ihrer
feinfithligen, empfindjamen Seele dasd sufiinf-
tige Oliid oder Unglitd eimer Nation - oder
Rafje beftimmt. Um etoas Grofes {dHaffen
su fonnen, trifft man alle Vorfehrungen, da-
mit dag Wert gelinge. Aber da, o es fidh
wm dag Wichtigite hanbdelt, um die individuelle
Auftlarung des Kindes, itber feine ufiinftige
Dafeindaufgabe, itberldft man dielerorts alles
dem blinden Bufall. Die Eltern geben bdex
Seele Desd Kindes eiren mehr oder iveniger
gefunden Korper und die allgemeine feelijche
Grundbeftimmung fitr die jchlummernden get-
jtigen Energien. Diefe Crfenntnis zeigt, daf
die Crziehung fdhon im Kindesalter der be-
treffenden Mutter su beginnen hat. Die Vex-
edlung der Menjdhheit ift die grofte und widh-
tigite Rulturaufgabe, ja fie ift die beiligjte
Aufgabe auf diefer Erde.

Aus dem Unendlichen fommt eine unfterb-
lige Seele, Die bom Den Ddagu aulerfehenen
Gltern eine Hiille, dad Peift, einen Korper
erthdlt fiic die Beitdauer diejes irdifthen Da-
feind. Uniiberjehbare Pfliht aller Eltern ijt
e3, diefer unjterbilchen Seele einen gejunden
Korper zu geben und ihrer unfichtbarven Um-
hitllung die nur dentbar beften Empfindungen
eingupragen. Scdhon wdhrend der erften Le-
bengzeitbauer hat jede Mutter die Macht, ihr
Kind durd) ihre Gedanfen su erziehen. Werden

!

, bon einer Phitter durch vidhtige gedantliche

Gintirfung alle tief in der Seele {hlummern-
dert Energien zu vollbewufitemt Leben getvect
und zu herrlicher Entfaltung gefithrt, jo ditrfen
@ltern ihre freiwillig itbernommene Pilicht

alg exrfillt betrachten. Diefe Pilichterfitllung

ift bie allerheiligjte aller Aufgabent und roohl
itberdente nan fehr lange und genau, ob man
diefe Pflicht iiberniehmen fann. Jeder Mann
bat die Frau Hodh su achten umd fie durdh
fein eigened Denfen zu bejchiigen, in der Er-
fitlung threr Aufgabe zu unterftitpen.

Alle gedantlihen Cimwirfungen, denen eine
Mutter ausgefest ift, itbertragen ihre vorteil-
bafte und nadhteilige Wirtung auf dag Kind.
Alles, was einen tiefen Eindrud auf dasd
Muttergemiit madyt, pragt ficd) dem Seelen-
lebent ded tverdendent Rindes ein, entroeder in
quter ober in nacpteiliger Hinjicht. Was die
DMutter empfindet und exlebt, erlebt auch dasd
Kind unter threm Heren. Ste fann durd) ihr
Gedanter- und Vorjtellungsleben dem Kinde
Gigenjhaften und Fdhigleiten einprdgen, bdie
fih nach) der Geburt umd im jpatern Lebent
bort felbjt entfalten. Ebenjo fann fie diurdh
jhidliches Berhalten, nadyteilige Eigenjchaftent
und durd) fehlerhafted Denfen ungute Nei-
gungen beim RKinde erzeugen. Wohl {pielen
die natiiclichen Bererbungdgefese eine getvifje
Rolle, boch die geiftige unmd forperliche Hoher-

" entividlung und Berfeinerung der Menjchbeit,

die fortioahrende geiftige Ermeuerung und
Beredlung der Menfdencafje beruht auf ge-
dantlidger Crziehung.

Daher muf fih jede Frau, die Mutter zu
erden iviinjcht, der u itbernehmenden Pflid)-
terr voll Betoufgt oerden, damit {ie der ihr
fpater anvertrauten findlidjen Seele die dent-
bar bejten Gigenfdaften verleihen fann.

IMit guter und edler geiftiger Kraft erfiillt,
bemdltigt eine Mutter ihre herrliche Aufgabe,

deren Crfitflung ein itberitdijcher Wille bon
ibr fordert. Geiftesjchulung ijt der Weg zur
Freibeit, sur Wahrheit, sum Crfennen. Jedes
Gehnen, Wiinjdgen und Verlangen witd auf
diejem Wege su lebendiger Wirtlichfeit toer-
dert. Jm Jnnern der Seele erwadht die grofe,
ounbderbare Stille, die jenem groBen Erleben
mit Mut und Juverficht, Freude und Sehnen
die geiftige Hochebene erfchliefst. Alle Gedanter
der Gorge, ber Furvdht und der Angit miifjent
fort, und nur Freude, Glitd und Friede ditrfen
als Sdingungen die Umgebung durdhflutern.
Jn dem Bollgefithl diefes Gliides zieht Friede,
unendlidjer Friede in ihr Berouptiein, Deilige
Rube erfitllt ihr Sehrnen, Denfen und Hoffen.
greude, unendliche Freude, ftilled Gliid unbd
Liebe eint fo ihre fehnende Seele mit der
Geele ihres Kindes. Und fo verjhmilzt die
Geele der Mutter formliy mit der Seele des
Rinded und bildet die Grumdlage einer Har-
montjdjen Einbeit, deren Cigenjdhaften fidh im
fpateven Yeben ficgerlich ausiirfen iverden
gum Olitd und Wohlergehen einer Nation,

_eine3 Bolfed, und in bejonderen Fillen zum

Wohlergehen der gangen Menjdhheit.

Hormoie.

Seit ir bon Hormonen ioiffen, lachelt nie-
mand mehr itber die orientalijchen Aerste und
die Medizinmanner der Wilden, die geger
RKrantheiten des Gehirns, des Herzens, der
Lunge, der Leber, der Milz die gleihen Or-
gane bon gejunden Tieren al8 Heildidt per-
ordneten. Steinac), der befannte Wiener Phy-
fiologe, hat bor ein paar Fahren im Tier-
verfud) herausbefommen, daf Hirn und Riiden-
marf ein Hirnhormon abjondern, das tm Pref-
faft und in Crtraften von Hirnjubjtans ent-
halten ift. Sprigt man es andern Tieren ein,
io fjteigern f{id)- die RLeiftungen beider Ieile

Ein geltstes Problem

ist die Verdiinnung der Nahrung in der Flasche.

Um

die Verdauung zu erleichtern, wurde friher der Milch
eine grwisse Menge Wasser zugegeben, was den Néahr-
wert zugleich entsprechend verringerte. Heule aber
prasentiert IThnen

gor =

die drei Qualititen der Greyerzer Pulver-Milch:

vollfett
teilweise entrahmt

ganz entrahmt

die, einmal in normalem Verhdltnis wieder hergestellt,
nur in Bezug auf ibren Fettgehalt verschieden sind, aber
alle ihre anderen Tugenden intakt bewahren. Dies er-
moglicht Thnen, die Milch zu wiblen, die jedem Organis-
mus, jedem Magen und jedem besonderen Falle genau
entspricht,

O

Greyerzer Pulver-Milch

1815

NOBS enthiilt. ..
wederMalz noch Kakao, :
: das Wertvollste der wertvollsten
5 RPﬂanzen + Soya, Erbse, Hafer,
°ggen und Gerste. NOBS stellt
also die restlose, absolut reiz-
I nicht stopfende und er-
% hitzende Digt dar. Sie istsehrreich
&y anPhosphor und Néhrsalzen, Ver.

langen Sie bitte Literatyr und Ver.
suchsmengen von

sondern

Erfolgreid) inferierf man
in oer ,,Sdhweizer é:'stfﬁamme“
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de3 Bentralnervenjhjtems ; Frojche 3. B. fingen
boppelt jo {chnell Fliegen, oder, in der Sprache
der Wiffenfchaft ausgedriidt: der Schnapp-
vefley war um 100 Progent erhoht. Bald
fonnten 3wei Berliner Piydhotechnifer, Kron-
feld und BVoigt, beftatigen: ein paar Tropfen
Sirnfubftans verbeffern merflich die Ergebniffe
Pipchotechnijcher Leiftungspritjung. Diefe Er-
folge lieen Den amerifantjchen Profefjor
Sames Crow nidht tuhen. Auf feine Cin-
fpritungen  bergroferten Papagetent ihren
Wortjha auf dad BVierfache und erlernten
Menagerietiger Trid3, die nod) feiner ihrer
Actgnofjen hervorgebrad)t Hatte. Crow fom-
binierte nun beim Menjchen {oldhe Einfpris-
ungen mit Bejtrahlungen und mit Gaben von
Praparaten zur Blutberbefferung, und {iehe
da, FlieBarbeiterinnen fteigerten am laufertden
PBand ihre Leiftungen nad) und nad) um 30
Progent; angeborner Sdhmwadiinn, aud) ein
Fall vort moral insanity (Fehlen des fittlichen
Urteildvermogens) twurden erfolgreider Be-
Handlung jugdanglic). Freilich handelt o8 fidh
bei Menjch und Tter nur um eine Tempo-
fteigerung, um die Hebung der Anfjtelligteit
und |, Fizigleit”, aber bdarvauf fommt e8 ja
Heute an. Aud) {ind die Erfolge nicht anbal-
tend; wann etwa die Cinfpribung zu . ber-
{agen beginnt und ob dann gar thre Wirfung
s Gegenteil umjchlagt, daritber iwei man
nod) nichts Geiffes. €8 fdheinen auch nur
foldge Darvauf Ausjicht ju haben, die zur piy-
diatrijhen Gruppe der ,hoheren Jmbesilli-
tat” gehoren. R

Vermischies.

RNagelfanen, Bei abnorm gearteten Kindern
toerden oft geviffe Triebhandlungen vorge-
nonumen, die bei gefunbden Kindern nicht an-
getroffent werden. Die Ausitbung einer Trieb-
handlung ijt fitv die Kinder mit einer grofen

Quitempfindung verbunbden. Bu derartigen Er-
jheinungen gehoren Finger- und Daumen-
[ut{chen, joivie dag Fingerndgelfauen. Bei der
unjdhonen Crideinung des Nagelfauensd er-
ben Die freien Enden bder Nagel abgenagt.
Sebhr oft werden aud) grofe Teile des Nagel-
bettes zexjtort und vielfad) bleibt bom Nagel
und Nagelbett nur ein furzer Rejt iibrig. Jn
febr {dhweren Fallen rwerden jogar die Knochel

ver Finger bearbeitet. Abgejehen von dem uns |

afthetifchen Ausfehen des Fingerfauensd machen
die Finger felbjt einen .unjd)onen CEindrud.
Ferner fann gelegentlic) einmal aud) eine Ent-
sundung am Finger auftreten durch jtandige
mechantjche Bearbeitung. :

Aefthetijche, hygienijche wie auch erzieherifche
Gritnde verlangen, den Kindern dag Ndgel-
fauen al3 den Ausdrud eined fjtarfen Beive-
qungddranged abzugelndhnen. Da e3 fich um
eine Geivohnheitdbervegung auf nerbsjer Bafis
banbdelt, fo muf der gejamte Organidmus
umgeftimmt ioerden. Stetd muf dag Kind
unter guter Aufficht feint. Fjt dad Kind im
Begriff, feine Lieblingsbejdhdaftigung ivieder
aufjunehmen, fo muf es jofort davon ivieder
abgelentt tverden durd) Anrufen, durch Spiel
ober durd) den Auftrag einer bejonbderen Be-
tatigung. Dad Kind muf von feiner Umge-
bung ftetd mit Liebe behandelt iverden und
darf niemals toegen Nagelfauens bejtraft wer-
den.. Vei groferen RKindern ift e8 oft zwed-
mafpig, die Eitelfeit u beniigen, um dad Kind
bon diefer unjdhonen Sitte zu -befreten. Man
jdhentt daher Dem Kinde einen fleinen Mani-
titrefajten und lehrt e3 den ridhtigen Gebraudy
der eingelnen Jnjtrumente. Ferner joll man
immer ivieder betonen, ivie gut gepflegte Nd-
gel eine Jierde jeder Hand bdarftellen. Eine
gute gepflegte Hand ded Erjiehers diirfte bann
vent richtigen Cindrud nidt verfehlen, wenn
das Kind auf den Unter{dhied aufmerfjam ge-

madyt wird, wobei natiirlid) die BVerunjtaltung.
der Hand durc) das Abfauen der Fingernagel
entjprechend hervorgehoben tverden mup. Durd
einen fleigigen Gebraud) des Manitiirefajtens
durd) das Kind wird aud) jeinem Bewegungs-
drang Redynung getragen.

Durd) jtandige Uebetivadyung der Hand-
pflege gelingt e3 jchlieflich, dem RKinde bdiefe
eigentartige Triebhandlung abzugervdhnen.

3ablloje ‘Qvnenid)en
fiiblen fich nicht wobl,
obne recht 3u iffen warum. ’

ie werden {dlaff, niedergejthlagen und ver-

lieven bie Lebensfreude. Sie leiben unter
{chlechter RQaume, fdjlechtem Zeint, [dhlechtem
Atem, {hlechtem Appetit, Kopfidymerzen, Neu-
ralgien, ©dldfrigteit, Sdyminbdelgefithl, jGhmers-
haften Monatdregeln, Blutarmut — und in
pen meiften Fdallen ift bdie mangelhafte BVer-
dauung jchuld.

Fiiv alle biefe Leidenden ift bdie Regelung
per Berdbauung durd) Emodella eine Hilfe.
Emobella reinigt die Cingeweide bon {did-
lidgen @iftitoffen und echoht ihre Tatigleit.
Gmobella wivft ftdrfend und anvegend auf
Magen und Cingeweide, fordert die BVerdau-
ung, regt den Appetit an und hat einen vor-
iiglichen Cinfluf auf dag Allgemeinbefinden,

Cmobdella wird bon ber Gaba U.-G., Bafel,
aud reinen Pflangenjaften fergeftellt. Emobdella
ift in allen Apotheten erhaltlich zu Fr. 8.25
die grofe und zu Fr. 2.25 bdie feine Flajche.

Auf BVerlangen {didt Jhnen die Gaba A.-S.,
Bafel, Cmodella durdh) die Vermittlung einesd
Apothefers per Nadynabhme diveft zu.

Eine

Sanité

Umstandshinde,
wie sie sein soll.

Unsere SALUS-Umstandsbinde
»Selecta® wird von bekannten
Gynikologen als die vollkom-
menste Umstandsbinde bezeich-
net und verordnet. Sie gibt dem
" Leib von unten herauf eine

wirksame Stiitze; zwei Seiten-
5 schniirungen erméglichen ein

B progressives Anpassen der Binde
bei fortschreitender Schwanger-
schaft. SALUS-Umstandsbinden
wurden schon in tausenden von
Fillen verordnet und haben
sich in jedem einzelnen Falle
aufs Beste bewiihrt.

SALUS-Binden sind durch die

1

hiifte zu bezieh

wo nicht erhiiltlich, direkt v. der
Korsett- und SALUS-
Leibbinden-Fabrik
M. & C. WOHLER
LAUSANNE No. 4

1903'

D& Hebammen! Werdidifiditigt unfere JInferenten! JE
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Nun ist alles wieder gut!
Die Mutter hat sich erholt und der Kleine gedeiht

prachtig. Auch hier haben Sie BERNA empfohlen,
weil sie aus dem Getreidevollkorn gezogen ist

und lhnen hilft, Rachitis, Milchschorf und Zahn-
karies zu bek&mpfen.

Die Bichse Fr.1.80 (minus Rickvergitung) iberall zu haben!

zur behandlung der briiste im
mwoechenbeft 1817

verhiitet, wenn bei beginn des stillens angewendet,
das wundwerden der brustwarzen und die brust-
entziindung.§ Unschédlich fiir das kind!

Topf mit sterilem salbenstédbchen
fr. 3.50 in allen apotheken oder
durch den fabrikanten

\§\-,\ Dr. B. Studer, apotheker, Bern

ist ein idealer, antlseptlscher Kinderpuder, ein zuverldssiges. Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautrdte bei Siug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend Beim Massieren belebt und erfrischt

er die Haut und erhalt sie weich und geschmeidig.
Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der

Chemischen Fabrik Schweizerbaus, Dr. Gubser-Knoch, Glarus.

Mitglieder! Inserenten !

1805

Beriicksichtigt bei euren
Einkdufen in erster Linie

-

Als sehr preiswert, gut und solid konnen wir lhnen
empfehlen :

Gummi-Unterlagenstoff

beste Schweizerware, rot, ca. 90 cm breit, per Meter
Fr. 8.75 (Hebammenpreis).

Dieser Stoff ist sehr beliebt und ldsst sich fiir alie
Zwecke verwenden.

Verbandstoffe

zu dusserst giinstigen Bedingungen und Preisen:
Watte, Gaze, Wochenbett-Unterlagen und Vorlagen,
Gazebinden Festa mit fester Kante, Gazebinden
Dublesta, schlauchformig gewoben.

Reform-Damenbinde Dabina

einfach, zweckmdssig, zuverldssig, in Ldnge, Breife
und Dicke genau bemessen (daher nie beldstigend),
stark aufsaugend (saugt 16 Mal ihr eigenes Ge-
wicht). Leicht zu beseitigen (vollstindige Auflosung)

Hebammen erhalten Spezialpreise.

St. Gallen — Ziirich — Basel — Davos — St. Moritz

Im Schwesternbund U. Ib. Frau in Zug

finden tuchtige, katholische Kranken- und Kinderpflege-
rinnen, Hebammen und Familienhelferinnen, sowie
brave Tochter, die den Pflegeberuf erlernen wollen, jederzeit.
Aufnahme. — Katholische Pflegeorganisation mit Altersfirsorge.
Auskunft durch die Oberin des Mutterhauses, Kasernen-
strasse 5, Zug. (P. 1070 Lz.) 1832

Diaseptol - Kinderpuder

altbewihrtes Schweizerprodukt mit nebenstehender
Schmetterlingsmarke. In Kliniken und Spitilern,
sowie bei einer grossen Anzahl Hebammen stindig
im Gebrauch. Grosse Streudose mit Gutschein
= Fr. 1.75, Spritzdose = Fr. 1.20 und Nachfiill-
beutel zu 50 Cts. Hebammen erhalten auf Wunsch
Gratismuster durch das

Laboratorium St. Alban, W. Blum, Basel.

llerzliche Bitte
Blinden . Sehenden

Verschenkt unsere Geburts-Karten
und Couvert-Verschiuss-Marken

Einzahlungen auf Postcheckkonto Nr.IX
1170, St. Gallen, und Bestellungen, auch
nur auf Muster, die kostenlos abgegeben
werden, nimmt dankend entgegen:

Gegen Einsendung dieses
Inseratenausschnittes

erhalten Hebammen eine fGratisdose
der seit 35 Jahren bewihrten

Lander’s Kinderwundsalhe

Zander’s Kinderwundsalbe mild
gegen Wundliegen.

Versand : Schwanenapotheke
Zander, Baden. 1831

Die Zentralstelle d. schweizerischew
Blindenwesens, St. Gallen.
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