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Die Shweizer Hebamme

in den Uugen de3 Volfes berunterzujegen. ' Bieiehen borfommen, ift befannt. Nad) dem

Nidht genug an feinen Weibern, ftahl David
noch dem Uriag feine eingige Frau und {chidte
diefent felber in den Tobd.

Bet den Mufulmanen ijt die Vieliveiberei
heute noc) Sitte; die Grenge der Frauenzahl
ift einem Manne durd) feine wirtjchaftlichen
Lerhdltniffe gefest. Der Reiche fann viele
Frauen Haben, der Arvme 1wmuf fih mit einer

eingigen Dbegriigen. Hohe Wiirdentrdger, vor

allen der Padifhah, der Sultan, halten fidh
einen gangen Havem, ein eigenes Frauen-
baus. Raftrierte Stlaven {ind bdie Wachter
diefer Frauen.

Aud) bei den Hindud haben reichere Leute
mehreve Frauen. Man fieht aus alledem, daf
der Befif von Frauen ettva dem einer mehr
ober iveniger grofen Biehherde gleid) gejest
wird; die Frau ift BVefibtum bdesd Mannes,
fie fann gefauft iverden, die mweijten Neben-
frauen find ja Stlabinnen; darin war es felbit
bei den veifent Amerifanern vor der Stlaven-
befreiung nicht anbders, eine bitbjhe Stlavin,
die dem Herrn gefiel (oft Hatten fie nur ganz
wenig Negerblut und unterjdhieden fich nicht
bon toeifen Frauer) wurdbe unbedentlich ald
Bettgenoffin gewdhlt, wenn nidht die Hofinung
auf einen guten Marftpreid ein Hindernis
bilbete.

Gin Berfud), die Vieliveiberei ivieder ein-
ufithren, tourde pon dem Mormonenapoitel
Smith in Amerifa gemadht, und einige Fahr-
sebnte lang ar e3 in dem Mormonenjtaat
am groBen Salzfee in Ntah ging und gdbe,
daf die Mormonendltejten eine gange Unzahl
Weiber unterhielten. Heutjutage {cheint aber
dod), roohl infolge der verbefjerten Verfehrs-
berhdltniffe, die Bieltveiberei faum nod) su
bejtehern. .

Der Pauptanreiz jur BVielweiberei ift de
bei jenen Bolfern {o begehrte Kinderrveichtum.
S all ben Bolfern, die mehrere Weiber haben,

toitd eine groBe RKinderzahl al3 die Kronung |

des YLebens angefeben. -

Bei und ift eine moderne Fovm der Biel-
teibevei géang und gdbe ; man [afit {ich jcheiden
und Deivatet eine Anbdere. Getwifje Leute brin-
gent e3 Dbarin zu einer Birtuofitat. Ein be-
rithmter Mufifer 3. B. ift jet an feiner bier-
ten Ghe; bdie Frau ift diefelbe, mit Der er
i. B. die zmweite Ehe fithrte.

Die Eingelehe Hat {ich bejonderd in Curopa
und den bon hier aud befiedelten Ldndern
durdgefest. Died gefchah unter dem Einfluf
der Kirche. Wahrend mm fritheren Mittelalter
nod) die CEhejdhliegung eine Lertragdjache
ar, ourde fie bon der Kirdpe, die darin ein
Wertzeug der PHerridhaft erfannte, ju einem
Saframente gemadt. Wahrend St. Paulus
nur pon einem Bijdhof, alfo dem Auffeher
der Gemeinde, verlangte, daf er nur eine Frau
haben fjollte, ipurde im {pdateren WMittelalter
die Cinebhe al3 die eingig zuldfjige extlart. Cine
Doppelehe jdhon galt al8 ein Verbrechen. Aller-
dings fonnte aud) die Rirdhe Ausdnahmen be-
illigen, wie dad Beifpiel der Grafen von
Sleichen zeigt, der, im WMorgenlande gefangen,

durd eine Pringejlin befreit wurde; diefe z0g.

mit thm al8 fein Weib nad) Deutjhland zu-
ritd, nadpdem ein Traum ihm vorgefpiegelt
hatte, feine deutjhe ®rafin fei geftorben. €3
seigte {i) abexr, daf fie nod lebte; der Pabit
gejtattete die Dopelehe und der Graf erlebte
soifdent feinen beiden fdhonen Frauen ein
bohe3d und Dheiteres Alter. -

Die Eingelehe ift aud) da Heute nod) gefes-
lid) fejtgelegt, wo die Shliefung der Ehe
toieder der Kirdje abgenmonumen ourde und
pon den ftaatlichen Organen durdhgefithrt ticd.
Sn bielen Qandern und gerade aud) in dexr
Schioetz gilt die zivile Ehejdhliefung ald die
eingig wirfjame, wenn gleid) viele Ehepaare
eine firdliche Trauung anjdhliefen, die aber
nur privaten Charafter Hat.

Daf trof alledem nodh oft unbeabiichtigte

SKriege aren eine Wenge WManner ald ver-
fdhollent gemteldet ; niemand wufite, ob fie nod
am Leben waven. Da fam e§ denn oft etwa
bor, daf eine ,Rriegdwitive” vieder heiratete
und nach Fahren fam ploglich der Mann, etiva
aud Sibirien zuriid. Wer wollte da jemarndem
einent. BVorwurf maden ? Aber einfad) waren
diefe BVerbiltniffe gewif nidht zu [Bjen.

Gn England beftehen  befonders {dharfe
Strafbeftimmungen gegen die Bigamie. Dabei,
pielleidht gerade weil {charfe Gefese zur Ueber-
tretung veizen, find dort Fdlle von Bigamie
nidht felten. Cin Pann verlaft nad) einigen
Ghejahren Haus und Hof; unter frembdem
Namen taud)t er andersiwo auf, Heivatet dort
sum zeiten Male und wird, wenn erwijdht,
{treng beftraft. Die zweite Ehe gilt ohne tvei-
tered al8 ungiiltig. Mandper Romanidrift-
fteller Hat dadurch) {chon feinen Helden von
einer unangenehmen Frau, feine Heldin bon
einem brutalen Manne befreien fonmen.

Sdyweis. Hebammenverein

Zentralvorstand.

S dex legten Ginjendung it uns ein Fehler
unterlaufert und bitten wir gittigit um Ent-
fulbigung. Frau Wy, Bern, und Frau
®ygay, Bleienbad, feierten nidht das 40-, jon-
dern das 50jdhrige Verufsjubilaum.

Auc) fonnen toir unfern Mitgliedern mit-
teilen, dafj Frau Sontheim, Jiirich, das 50-
jabrige, Frau Haupler Jivid), Frau Anderegg
Solothurn, Frau Biittifer Luzern, Frau Oejdh)-
ger Ganjingen und Frau Leibadjer Jiiridh, das
40jahrige BVerufsjubtlaum feiern fonnten. Un-
fere Berslichiten Glitdiwinjdje entbieten tviv
dent Jubilarinnen und Hoffen gerne, daf fidy
alle, noc) biele ahre guter Gefumdheit er-
freuen.
© Neue Mitglieder find und immer berslid)
willfommen.

Mit follegialen Gritfen

Jiir den Jentralborftand :
© Die Prafidentin: Die Aftuarin:
m Marti, Frau Giinther,
Wohlen (Aarg.), Tel. 68.  Windijdh (Warg.), Tel. 312,

Krankenkasse.

Rraﬁfgemelbete Mitglieder:

Frau Bitrgin-Mohler, Diegten (Vajelland)
Frau Glife Kubhn, Laufenburg (Wargaw)
Fraw Jda Ruff, Torbel (Wallis)
Fraw Anna With, Wobhlen (Aargaur)
Frauw Biivdper, Schonbithl bei Jollifofen (Bern)
Frl. Marie Wenger, Bern
Frau Wiederfehr, Winterthur (Jiiridy)
Frau Furrer-Steuri, Leifigen (Berm)
Fraw Quffdmid, Haldenjten (Solothurn)
Frau Bieri-Cggler, Steffigburg (Bern)
Frau Schneebrger, Birsfelden (Bajelland)
rau Sager-Trogler, Getlisivil (Lugern)
rau Weber-Lander, Riehen (%agef)
Frauw Neubaufer, Obergrent (Thurgau)
grau Flidiger, Solothurn
Mame. Celejtine Waeber, Villars le terroir
(Vaud)
Frau Blum, Ditbendorf (Biirid)
Frau. Rofette Kur, Worb (Bern)
Frau Babette Ginfig, Mitlodi (Glarus)
Frau Perlin, Neueelt (Bafelland)
Fran Jda Schadeli, Uertheim (Aargau)
Frau Marie Schlatter, Lohningen (Sdaffh.)
Mame. Jeanne Rodge, Vernier (Genéve)
Frau Bithler, Kirchberg-Grimmoos (St. Gall.)
Frau Scelfer, Sunzgen (Vafelland)
Frau Jehle-Widmer, Nupbaumen (argau)

Frl. Berta Gygag, Seeberg (Berm)

Frau Anna Sievi, Bonaduz (Graub.)

Fran Baumgartner, Krieern (St. Gallen)
Frau Anna Bandli, Maienfeld (Graubiinden)
&l -Anna Shniiriger, Sattel .(Schivyz)
Frau Sty Jnnerberg-Sdrisivil (Bern)
Frau Jiift, Wolfhalben (Appenzell)

Frau Sdafer, Frauenfeld (Thurgau)

Frl. M. Schneider, Langnau (Bern)

Peme. Rofe Roffier-Monnnet, Yverdon (Vaud)
Fraun Amalie Studer, Keftenholy (Solothurn)
Frau Clije BVetterli, Stein a. Rpein (SHhaffh.)
Frau Buff, Abtwil (St. Gallen)

Angemeldete Wodhnerin:

Mare. Marie Roje Burnier-Gay, Bex (Vaud)
Die Krantentafjefommifiion in Winterthur:
Frau Aderet, Prafidentin.
Frau Tanner, Kajfierin.
Frau Rofa Mang, Altuarin.

Fodesanzeige.

Unfern terten Mitgliedern biene zur gefl.
Renntni8, daf unfere liebe Kollegin
Fran Stalder~Kun3
in Qlefendorf
im Gofen Alter von 76 Jahren fanft ent-
fchlafen  ift.

Wir bitten Sie, der lieben BVerftorbenen ein
treued Unbdenfen 3u berwahren.

Die KrankenkajjeLommiffion.

Gufe Derdauung ~
gufe Gejundbeif !

(@6 ift fitr Jhren gangen Organidmus von
groBer Widptigteit, daf Jhre BVerdauung
in Ordnung ift, d. h., dap der Stuhlgang regel-
méfig und normal erfolgt.

€23 muf unbedingt darauf geachtet werden;
venn Nadlaffigleit fann ihre Gefundheit und
Qebengfreude untergraben.

Sdledhte Verdauung Hhat zur Folge, daf im
Rirper Gifteentftehen, diefid) in folgenden Symp-
tomen dufern: unveiner Teint, Mundgerud,
Appetitlofigleit, Ropfjhmerzen, Sdymindel,
Mitbigeit und Kreuzfhmerzen; ferner Niederge-
fdhlagenbeit bi3 su neurajthenijhen Depreffions-
suftanden. Aud) ijt jdlechte Verdauung fehr oft
die Urfache bon Sdhmerzen wihrend der Periobde.

Cmobella ift das Mittel sur Befdmpfung
diefer Leiben. €mobdella ift aus Pflangenjdften
ergeftellt und febr leicht eingunehmen. €3 vegt
pen Magen und bie Cingeweide u erhihter
Titigfeit an, erweidht die Schladen, die fid) in
den Gebdrmen ftauen und jorgt fiiv deren Gnt-
fernung. Cmobdella veinigt und belebt den
ganzen %gt@auung@appamt und Hat einen por-
siiglicgen Ginflup auf dag Algemeinbefinden.

Gmobella ift in allen Apothefen echdltlich zu
Fr. 8.25 die grofe und Fr. 2.25 die Eleine Flajde.

Auf BVerlangen it Jhnen die Gaba A.-G.,
Bafel, Emodella durch die BVermittlung eines
Apothefers per Nacdjnahme bdiveft Fu.

A. Suter, Drogerie,
am Stalden 27, Solothurn

Kriuterhaus, Parfumerie
und Sanititsartikel

Prompter Versand Vorteilhafte Preise
Telephon 18.23 1908
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Verelnsnad)rid)teh.

Settion Aargau. Unfere Generalverjamm:-
lung findet Freitag, den 31. Januar, tm al-
Eobolfreien Rejtaurant Helvetia in Aarau jtatt.
Bitte rvedtzeitig su erideinen, da eine Menge

Fraftanden zu ecledigen find, unter denen ald-

widtigites die Vor{tandswahlen und die Sta-
hitencebifion figurieren. Alfallige Aenderungs-
‘antrdge mitffen vorher dhriftlich an die Pra-
fibentin eingereicht werden.

Here Dr. Hitffy wird und in verdanfens-
werter Weife iviederum einen BVortrag Halten.
Auch) haben wir fitr die fleifigen Mitglieder
eine fleine Anerfennung bereit. Frau Seiler,
Magenoil, fann ihr 40jahriges Jubildum
fetern.

Die Kaffierin wird gerne bereit fein, den
Beitrag fitr dad Fabhr 1936 entgegenzunehmen.
Mogen ihr redh)t biele die Arbeit erleichtern,
und ihr die Nadnahmefendung exfparen und
fich felbjt das Porto. -

Auf vedht zabhlreiched Erjcheinen Hofft

Der Vorjtand.

Seftion Bajelland. Wir mochten allen Kol
leginnen bon nah und fern nod) viel Gliid
und Segen entbieten jum angefangenen 1936.
Hiermit an unjere werten Mitglieder die Be-
tanntmadjung, daf unfere bdiesjdhrige Gene-
ralverfommiung am Diensdtag, den 28. Fa-
nuar, nadmittagd 2 Uhr in der Gemeinde-
ftube ,zum Falfen” in Lreftal {tattfinden ticd.

Unijere berehrte Sentralprafidentin wird uns
mit threr Antvefenbeit erfreuen.

Trattanden {ind : Appell, Protofoll, BVereins-
bericht, RKafjabericht und Revijorinnenberidht,
Borftandswahlen, Befprechung des Repeti-
tionsfurjes, BVerjdjiedenes.

Wir Hoffen, daf Dasd zugejandte Rundihrei-

ben pon allen Kolleginnen gut durdhgedacht
worden ift, und daff jhluBendlich dem Ge-
“meinderat ein fraftiges ein jugejtellt wurbde.
Bu zahlreichem Bejuche ladet ein

A Der BVorjtand.

Cettion Bajeljtadt. Allen unfern Mitglie-
dern bon nah und fern tufen ivir nadirdglicy
ein Bergliches ®liidauf ind neue Jahr! Moge
jede Rollegin gefund bletben und rved)t biel
Arbeit haben. Fn der November-Sigung Hatten
wir einen fjebr jdhonen VBortrag von Herrn
Dr. Hobel ither RKaiferjdhnitt, audh ein Film
‘ourde und gegeigt. Wir fahen in demjelben
alles fo genau, faft ivie bet eimem ridtigen
Katferjhnitt. Der Vortrag wurde von allen
Anivefenden Yerslich verdanitt.

Am 29. Januar nacymittagd 4 Nhr Haben
i Generalberjammiung, unbd bitten die Kolle-
ginmen redht zahlveidh) zu ericheinen, da ‘ir
Wichtiges zu befprechen BHaben.

it den -BVorftand: -
Frau Albies.

Seftion Bern. Den werten WMitgliedern
madjen toiv befannt, daf unfere Haupiver-
jammlung am 29. Januar, nadymittagd punft
2 Uhr im Frauenjpital ftattfindet. e

Herr Prof. Dr. Guggisberg toird ein Referat
balten, wozu ir alle Kolleginnen erfudgen,
sablreid) zu er{cheinen. Auch die Widhtigleit
der - Traftanden erfordert bollzahlige Veteili-
gung. ™

Die Traftanden {ind folgende: 1. Vortrag,
puntt 2 Uhe; 2. Begrithung ; 3. Jahresbericht;
4. Kaffabericht; 5. Bericht der Rebiforinnen;
6. Wahl de3 Vorftandes, Neumwabhl fiir bie
Beitungglommiffion  und Redhynungsrevijor-
innen; 7. Antrdge des Borftandesd und Ber-
teilung der Jubildumslbffeli; 9. Unvorherge-
feenes. Nad) Schluf der Vereinsverhandlun-
gen ird durd) die Firma Dr. A. Wanber ein
Film gegeigt itber ,Sauglings- und Kranfen-
pflege tn aller Welt”. _

. Nodymals. erfudjen . ivir diejenigen . Kolle-
ginnen, weldye das Anredht auf dad Jubildums-
IBffelt haben,’ fich big sum 18. Jamuar bei dex

Prafiventin Frau Budper, BViftoriapla 2, zu
melben. .

Wie getohut, wird ein 3'Bieri allen Kolle-
ginnen angenehm fein, wann und o wird
nad) der Sipung bejtimmt. o

it follegialen Griigen
Der Borjtand,

Settion Biel. Unjern werten Mitgliedern
diene zur Kenninis, daf unfere nddyjte BVer-
jommiung ant 23. Januar um 15 Uhr in
Anivefenheit unjerer werten Jentralprafidentin
im Sdeizerhof ftattfindet. Was Fraulein
Marti und ju beridhten Hat, werben vir dann
horen, barum bittet um zahlreiches Gridheinen

: Der BVorftand.

Settion Solothurn. Wir hoffenr, da alle
Kolleginnen dag neue Jahr gut angefangen,
und itnfdhen noch) allen viel Gliid, Gottes
Segen und gute Sefundbeit.

Unjere Generalverjanunling findet ftatt am
27. Sanuar, nadymittagd 2 Uhr im Reftan-
rant ,Mesgerhalle” in Solothurn.

Fraftanden find folgenbe: Jabresbericht,
RKaffabericht, Betlefen des Protofoll3, Bevicht
der Rebijorinnen, Wahl des Vorjtandes, Un-
borhergejebernes. )

INit diejer BVerjammlung feiert die Seftion
Golothurn it 40jdhriges Jubildum. Wir
hoffen gerne, dap anldflich diefer Feier und
in Anbetvad)t der Fahresverjammlung, fich
vedht viele Kolleginnen einfinden iverden.

Cin Plauderftinddhen im gemiitlichen 3vei-
tert Teil wird allen ivieder etivas Anregung
bringen, wad ivir immer fehr gut brauchen
fonnen.

Nichterjcheinen oird gebitft.

Der BVorftand.

Seftion St. Gallen. — Hebanumen-Wieder-
bolungsturs vom 4.—16. Novbember 1935. —
22 an der Jahl trafen toir am 4. Nobember
sur Mittagszeit in der Entbindungsanjtalt in
St. Gallen ein. Bertreten, varen drei Kolle-
ginnen aud Solothurn, drei vom Kanton
Thurgan und fedhzehn ©t. Gallerinnen. Bon
1869 bis 1903 waren fajt alle Jahrgange
vertreten. €8 gab alfo einige, die den exften
Wiederholungsturs madhten, andere den zwei=
ten und die dltern jhon den dritten. Das
Wiederfehen mit den Gefdhrtinnen die man
bor 10, vor 20, ja jogar bor 30 Jabrem im

" Lehrfurs neben fid) hatte, Ib{te herzliche Freubde

au3. Dafy der Sefprachsitoff nie ausdging, ift
getvif verftandlich). Gefpannt und aufmerfiam
mwaren it alle. Erjt trat die jdhneidige Schive-
fter Poldi auf. Nach Aufnahme der Perjona-
[ien waren wit alle {Gon Heimifdh in der neuen
Umgebung. Wit bejogen unfeve RLogis. Mit
Sad und Pad ging’s (03! Bald Hharrten wir
wieder tm Schuljaal ber Dinge, die unsd zu-
fommen follten. Wir freuten uns, aud). die
erehrie Oberhebamme Frl. Thiteler ju be-
gritgen, die fih nod) wie frither fo freundlich
und [iebeboll geigte. Bur fejtgefesten Stunde
exjchien unfer Qursleifer, Chefarst Dr. Sung.

Jn feiner Weife fithrte er an, wie er den Kurs |

absubalten gebenfe, daf er nidht eine Tortur,
fondern eine Freude fein fonne. Wir alle durf-
ten ecfafren, daf die in St. Gallen verbradyte
Beit fitr ung fehr lehrreich und angenehm war.
Und denjenigen Hebanumen, die ju dem nadhjten

| Rur3 einguriiden Haben, braucht nidht bange

sut fein. Nod) am gleihen Tage begann aud
Herr Dr. Jmboden mit uns den Kurjus. Diefe
Lehr- und Repetierftunden waren uns niiplich
und belehrend und mit. Gifer war jede -dabei.

Gletd) am erften Tag war {hon was Widhtiges.

Io3. Sdynittentbindung wegen engem Beden.
Die Frau tourde jchon einmal auf diefe Weife
fngbunben finf Sabre frither und beide Kinder
eben. :

Fajt tdglich Hatten wir nun Gelegenbeit,
Operationen beizuwohnen und muften jtets
ftaurten ob der Runiftfertigleit der DHerren
Uerzte. €8 fanben nod) zwei Schrittentbin-
dbungen ftatt, die eine infolge engen Bedens,

die anbere wegen CEflampiie. Wir atmeten
jedesmal befreit .auf, wenn ivir nad) gut ge-
lungener Operation den Saal verlafjen fonn-
ten. Ueber alle operativen Falle erhielten wir
in den Unterrichtsjtunden Auffldrung in Bor-
trag, Film ober Lidptbildern. €3 iirdbe zu
teit fithren, Ausfithrliches su berichten. Herr
Dr. Jung evmabhnte unsd eindringlid), bei in
Frage fommenden Sdnittentbindungen bdie
Fraven moglidt frithzeitig dem Spital zuzu-
fithren, und unberiihrt. Ghenjo bei Blutungen
ie aud) bei Verdad)t auf Krebs, bei Frauen
in ben Wedhfeljahren. Uuf diefem GSebiete
wurde fajt tdglich operiert, von gut- und Hos-
artigen Gejchimitljten. Unfer Wifjen yourde alfo
allgemein bereichert. LWir danfen allen Vorge-
feten DHerslich, daf fie alle jo davauj bedadht
waren, unsd alten Sditlerinnen den Aufenthalt
jo angenehm al8 mbdglicd) zu geftalten, tvie
aud) fix alle guten Lebhren, freundliche Be-
handlung und gute Verpflegung. AN  dies
wufte man zu wiitbigen. €8 war ein Aus-
jpannen aus dem Berufe. Eine Freude war
e3, dem Kindlijaal Bifite zu maden. Ebenio
dem  Wochnerinnenturnen beizutoohren, von
deflen  BwedmaRigfeit oir und iiberzeugen
fonnten. ©o gingen die Tage hin ie im Fluge,
und e man's gedadht, ritdte jhon der Schluf-
tag an. Bifitation der Gerdte und ein fleines
Gramen, da8 Herr Dr. Jung und Frau
Dr. Smboden im Beifein bon givei Herren der
Sanitatsfommiffion abnabhmen, bildete bden
Abhluf: Der BVertreter der Sanitdtdfommif-
fion hat und aus dem Herzen gejprochen, al3
er in anerfennenden Worten Herrn Dr. Jung
danfte fitr die Art und Weife, vie der Heb-
ammen-Wiederholunsfurd durdhgefithrt wurde.

Durd) die Vermittlung von Frau Dr. Jut-
bobent ift ung mand) Sthones und Lehrreiches
geboten oorden: Bejud) im Sdauglingsheim,
Beitwohnen der Mutterberatungsjtunde, Be-
fidhtigung der Tuberfulofeabteilung, ein Spa-
slergang nad) Heiligireus  ing Blindenbeim,
twofelbjft unsd ber gange Betrieh gezeigt wutde.
Dann fam nod) ein Befud) ing Jteue Pufeum
und Tags darauf die Befidhtigung der {chonen
Otiftabibliothef, nid)t su bergeflen die Bor-
seigung des Betriebs des ftadtijchen BVoli3-
babes. Aljo gar. biel desd Schonen und Guten
haben toiv erlebt in der furgen Jeit. Schon
infte die Stunde ded Abjchiednehmens heran.

Fil. Thiteler, unjeve allzeit gefdhdste Ober-
hebamume, gedenft pon ihrem Amte juritdzu-
treten. Unjere Perzlichjten Witnjche begleiten
fie in ihren mwoblverdienten Rubejtand. Aud
Schiwejter Poldi mit threm goldenen Hrumor
wollen wir ein Krdnjden . winden.

IMit Freudigfeit im Hergen jogen wir heim-
warts ju Familie und Beruf.

Mit. follegialen Gritgen an alle und ein
Slitdauf ing neue Jahr toiinfhen, im Namen
alfer Zeilnehmerinnen -

M.S.A. und M.N.B.

* *
*

Wir modyten unfern Mitgliedern mitteilen,
dafp Donnerstag, den 30. Januar unjere dies-
jdhrige Hauptverjammlung (tattfindet. €8
fteben die iiblichen Traftanben auf der Lifte.
Wir hoffen uberfichtlich), daf reht biele Kolle-
ginnen erjdeinen tverben um damit {hon zu
Anfang. de3 Jahres ein teges Jntevefle zu
befunbden, fo beteijen wir alle ein Sufammen-
gehorigleitdgefithl, bad fiir den Berein ivie
feine Mitglieder von Segen ijt.

Aljo auf ein frohes Wieberjehen am 30. Ja-
nuar um 2 Uhr im Spitalfeller.

Fitr den Vorftand: -
Sdhefter Poldi Trapp.

Geftion Winterthur. Jum TFahreswedhjel
entbietet die Seftion Winterthur allen Kolle-
ginnen bon nah und fern die hevzlichiten Glitd-
und Segensiviinfde. Unfere diesjihrige Sene-
ralberjommlung finbet Donnerstag, den 30.
Januar im Reftauvant ,Mesgerhof’ (Neu-
marft) Winterthur, ftatt. Beginn punft 14 Uhr.
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Wir mochten unfere Mitglieder bitten, wwenn
irgend mbglid) ein Padli tm. Werte bon ettva
einrem Franfen mitzubringen. Unjere Kaffe
fonnte einen vollen Glidsjad gut ertragen.

Nad) den BVerhandlungen findet ein gemein-
james Banfett {tatt und Hoffen wir, daf bet
diefer Jahresverjammlung recht biele Kolle-
gintten exjdheinen.

Die Aftuarin: Frau Wulljchleger.

Seftion Jiirid). ,Wenn jemand eine Reife
tut, jo fann er was erzihlen”, i) aber jage,
fo muf er was erzibhlen.

IMit diefen Worten erdffnete unjere liebe
Kollegin Fraulein Lina Juger ihren jdhonen
Bortrag itber Abeffinien und ihre Hin- und
Heimretfe.

€3 war wicflid) Hodhintereflant iiber die
Gitten und Gebraudye diefed Landes ju horen,
bad gegemivdrtig fo fdhiver Deimgejucht wird.

Bejonders intereffiecten ung die Geburten
und die Miterlebnifjfe unjerer Kollegin vdbh-
tend ihrem dreijdhrigen Uufenthalt in AddIS
Abeba. Den originellen Jaudhzer, der dort die
Anfunft der fleinen Erdenbitrger verfitndet,
erben foiv nidht o leidht vergeflen. Die Re-
ferentin berjtand e, die fiinfsig Buhorerinnen
fitr gwei Stunden zu feffeln, und gerne hatten
oir nod) lange gelaufcht, wenn nidht der Seiger
an der Uhr unsd zur Pfliht gemahnt hitte.

Wir danfen Fraulein Jiiger aud) an diefer
Stelle nochmals erslich fiir den hohen Genusp,
Dbent fie und geboten an der Degember-Ber-
jammlung. Anjdliefend an den Vortrag yout-
dent Die Svaftamben erledigt. Sum Jahresab-
jhlufy fonnten ir nod) et Kolleginnen in
unjeren Vevein aufnehmen: Frau Kung, Jit-
i 11, und Frau Hahni, Dietifon, weldhe
ir Herslich fwillfommen bHeifen.

Am 21. Fanuar 1936 um halb 3 Uhr fin-
det in ben Raufleuten, Pelifanjtrage 18 (Cin-
gang Theaterfaal) die Generalverjammiung
ftatt. Unentjhuldigtes Fernbleiben hat fitr die
Stadthebamnten 1’ Fr. Bufe zur Folge.

€3 find folgendbe Traftanden zu erledigen:
1. Appell; 2. BVerlefen bed Protofolls; 3. Fah-
redbericht; 4. Raffabericht; 5. Redhnungsrevi-
forinnenbericht; 6. Wahl ber Kranfenbejudhe-
vinnen; 7. Wah!l der Redynungsrevbijorinnen;
8. Ber|diedenes. Jm Anjdhlufy erfolgt dasd ge-
meinjdhaftliche Ubendefjen um halb 5 Ubr.
NAuch fommt deér Gliidsjact an die NReibe, u
dem unfere Mitglieder recht viele Padli mit-
bringen mochten.

Alfo auf frohes Wiederjehen am 21. Januar
in den Saufleuten.

Die Aftuarin: Frau €. Bruderer.

NATURPRODUKT

Abmessen: auf 3 Léffel Oel
geniigt 1 Loffel CITROVIN

1860

Nadyruf.

Am 8. Oftober ift unjere liebe SKollegin
Frau Stalder=Quens in Uetendorf geftorben.
Seit Griindung unjeres Vereins war fie Mit-
glied Desfelben und ift aud) rodhrend einer
Periode der Seftion BVern al8 Prdfidentin
borgeftanden. Jm Fahre 1906, alg bdie Heb-
ammen-Zeitung nad) Bern fam, wurde fie in
die Beitungsfommiffion gewdhlt. Hier half jie
biele Jahre mit, bi3 fie nad) Uetendorf szt
hren Berwandten jog. Dort iibte fie den Beruf
aud) toeiterhin aus. Mit den ahren wurbde
ihr aber das Geben befdhiwerlich und die Beine
berjagten ihr den Dienft, {o daf fie gang an
pas Jimmer gefeflelt wwar. Objchon fie die Ber-
fammlungen nidyt mehr bejuchen fonnte, nahm
fie ftets regen Anteil an den Vereindgejdhdften.

Jm vergangenen Juli befam fie einen
Sdlaganfall, von bdeflen {Hiweren Folgen fie
fich nie mehr gang erholte. Wenige Tage bor
ihrem Ableben fjtellte fich noch eine Lungen-
enfjiindbung ein, ivelde ihrem RQeben ein
jhnelles Enbde bereitet Hat.

Die liebevolle, aufopfernde Pflege, welche
ibr bon ihren Berwandten zu Teil urde,
trug biel jur Linderung ihres Leidensd bei.

Sie rube fanft.

. A. W.K.

Wifjen Sie, was ultraviolette Strahlen find ?

Ultrapiolette Strahlen? — Dad find doch
die Strahlen, die bon der Hohenjonne erzugt
tperden, unter der man dod) {hon ded BHiteren
im eigenten Heim oder beim Avzt in der Spredh-
ftundbe gefeffen Hat, tird der RLefer denfen.
Stimmt! Und dodh, wenn tveiter gefragt ver-
den tiitde, toie diefe Strahlen auf Hinjtlidhem

Wege erzeugt werden, tvie fie auf den menjd)-

lichen Organidmus und auf tote Dinge wirten
und fiir eldhe Bwede man fie berivenden
fann, witcde wohl ein grofer Teil unjerer Lefer
feine vechte Antrort wiffen. Wie oft fann man
fi) davon praftifc iiberseugen! Sya, 8 ijt

jogar jchon porgefontmen, baf man die Hohen-

jontne mit der eleftrijchen Heizjonne fitr iden-
tijch ertlarte, ba beide ja, wie man fidh aus-
dritte, Qiht ausdftrablien! Diefe Auffafjung
ift grundjaglic) faljch. Die eleftrijhe Heizjonmne
fendet Warmeftrahlen (baher der Name Heiz-
jonne) aus, dhrend die Hohenfonne ein fo-
genannter Ultrabiolettftrabler ift und gang
anbdere biologijche Wirfungen auszuiitben ber-

mag.

Und mun zum Thema. Fallt ein Lichtjtvahl
purd) -ein Prisma, o wird dad vom Auge
als ,meiged” Lidht wahrgenommene Stral-
lenbiindel in bdie jogenannten NRegenbogen-

farben zexlegt, die von tot big sum biolett ficht-
bar ju erfennen {ind. Ueber dasg Rot und Bio-
lett hinaus befinden {i) aber nodh) Strahlen,
die wir mit dem Anuge nidht wahrnehmen fon-
nen, und zwar find e8 die ultraroten und ul-
travioletten Strahlen. Sie verden deshalb jo
bezeichnet, iveil fie jenfeits, Ddariiberhinaus
(,ultra”) ber fichtbaren roten bv. bioletten
Strahlen des Speftrums liegen. Nachdem bie
Wifjenidjaft exfannt hatte, daf die im Sonnen-
Itgf)t borhandenen ultrabioletten Strahlen be-
{timmte biologijche Wirfungen auszuitben ver-
mogen, war e3 Aufgabe der ITechnif, aud
tiinjtliche Ultvapiolettftrahler ju {dhaffen, die
man im Gegenja zur Sonne jederzeit und
in beftimmter Starfe ur BVerfitgung hat. Dies
ift fdhon tm Jabhre 1906 durch die Quedfilber-
dampfentlabung in einem Brenmner ausd dem
ultrapiolettdurchlaBigen Quary (gefdymolzener
Berglriftall) gelungen. Seitbem mwurden bdie
UV-Strablen {o jtarf verbefjert, daf fie Heute
ald  tedynijth wollfommen angefehen iverden
fonmen. Die Quargbrenner werden ju mannig-
faltigiten Bweden in der Medizin, Heilfunde,
Tedhnif und Wiffenidhaft Herangezogen. Die
fitnjtliche Hohenjonne befist derartige Quars
brenner und ergeugt UV-Strablen groBerer

‘Gtarfe und Wictjamteit, ald fie die Sonne

[iefert.

Da die Derjtellung biefer Quarzbrenner
dugert fdhroterig und teuer ift, verjucdhte man
andere ultravbiolettdurdhlaBige Glafer zu er-
fdomelzen. €8 gelang, in (gﬁefta[t Des Phos-
phatglafed ein folhed ©lad zu finden, dasd
swar nidht o durdhlafig ift, wie der teure
Quarz, aber billiger hergeftellt werden fonnte.
Man war damit in der Lage, einfachere Se-
rite, wie 3 B. die Wlpina Hetmjonne, zu
{thaffen, die aud) in ausdreichendem WMafe die
wirfungsvollen ultrabioletten Strahlen erzeu-

gen.
Die ultravioletten Strahlen Haben nun die

‘Cigenjdhaft, auf die Haut und auf den menjch-

ligen Organidmus eine erneuernde Wirhung
augzuiiben. Eine grofe Amzahl von RKrant-
beiten, wie Radhitis, Strofulofe, Gicht, Rbeu-
ma, MReuralgie, Tuberfulofe ufto. fonmen ge-
beilt und gimjtig beeinflufit tverden. Audh sur
Gtirfung bed gefunbden RKorpers find bdiefe
Strahlen Hodhjt twertvoll. )

Daneben hat man die gefilterten ultrabio-
letten. Strahlen audh sur Unterfudung von
Materialien und Stoffen der verfdhiedenjten
Art Derangezogen. Hier toivd aber nid)t die
Hohenjonne benupt, jondern eine Analpjen-
lampe, mit beren Hilfe man Materialfehler,
Unregelmdfigleiten ufiv. im Aufbau und in
der Struftur ded jeweils zu unterfucdhenden
Gegenftandes und Stoffes fofort fejtjtellen
fann. Aud Faljhungen von Wertpapieren,
Sdriftititden, Briefmarfen ujw. fann das ge-
itbte Auge fdhnell und ficher erfennen.

Dialon-Puder

hervorragend bewahrter Kinderpuder zur Heilung und Verhiitung des Wundseins

!f_‘li DIALON-PASTE bei vorgeschrittenem Woundsein

Erhiltlich in den Apotheken, Drogerien und einschligigen Geschiften

Probemengen stehen kostenlos zu Diensten

bei der Generalniederlage :

0. Brassart, Pharmaceutica A-G, Zilrich, Stampfenbachstrasse 75
Fabrik pharmaceutischer Priparate Karl Engelhard, Frankfurt a.. M.

Kleine Tube .
Grosse Tube .

Fr. 1.25
Fr.2.—
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Neugeitl. Grnihrungsformen fiir unjeve Kinder.

Gin Kind muf und will gefithrt fein, und
die Fithrung ijt leiht und erfahrt nur geringen
ober feinen Widerftand, twenn fie exftens frith-
seitig, fhon in der alleverften Lebensgeit des
Kinded, einfest, wenn sweitend die Eltern
unter i) einig find, jedenfall8 dod) einig in
den Erjiehungdgrundiagen, denn Uneinigfeit |
darin gerftort jeded Crziehungsdwerf, Und drit-
ten3, wenn fich die Cltern felbjt ganz flar
Daritber {ind, was fie beim Kinde erveichen
toollen und diefent zielbetpuften Willen obhne
biele Worte rtubig und freundlic), aber fejt
und fonjequent durdhfeen. Jum erften diirfen
ir die Kinder in feiner Weife mehr ber-
wohnen, fondern muiffen fie zu einfader,
jtreng geregelter Lebenshaltung ersiehen.

Bum andern miifjen ivir die Kinder ab-
harten, und zwar nidyt nur forperlid), jondern
aud feelifd). Beriveichlichte, wehleidige Men-
jdhen taugen nidhts in Ddiefer Harten Ieit.

Und {chlieflich mup fite verniinftige,. rein-
Tiche Rorperpflege, fitr tdglidhe ausgiebige
Korperburdharbeitung in Turnen, Spiel und
Sport, jowie fiir ridtige Erndhrung geforgt
erden. Dennt dad find die Vorbedingungen
dafitr, daf die Kinder gejund bleiben und jich
fraftig entivideln.

Dag {ind eigentlih) Binfentwahrheiten —
aber bpiele Eltern Handeln nidht in allen
Punften danad), trosdem aud) fie behaupten,
fte hatten ihre RKinder lieb und modten alles
tun, um ihnen das Leben ju erleichtern. Dabet
toeify oder fithlt im Grunde jeder jiemlich ge-
nau, ivie man es eigentlich machen follte, aber
— e8 fillt halt gar {dhiver, Den lieben Kindern
ettvas  zuzumuten oder abjujhlagen! Sm
Vertrauen gefagt, e3 ijt mir als Vater aud) nicht
immer leidht geworden, aber wir tun mit zu
groBer Wetdhhersigfeit und Nadgiebigleit er-
fahrungdgemdf den Kindern nihtd Gutes an
und miiffen dag, was wir eimmal al8 ridhtig
ecfannt haben, um der RKinder willen andh

durdhfithren.

Sneinem Puntt fehlt e3 nun nod) vielen
Gltern an der ridhtigen Erfenntnis, namlid) im
Punit der Crndhrung. €8 ift thnen nidht itbel
sunehmen, denn man hort Heutzutage {o biele
iderfprechende Anjidhten itber Kindererndh-
rung, daf der Laie nicht mehr redht weif, wem
er nun eigentlid) glauben {oll.

Da gibt e eine alte Erndhrungsichule, die
lehrt, Daf man den Kinbern red)t viel Fleifdh,
Gier und Milch geben joll, denn nur diefe an-
geblid) ,fraftige” Kot mache fie jatt und ftart.
Und da gibt ed eine neue Crnahrungsjdule,
bie lehrt, DaB Objt und Gemiife das Widhtigite
in. der Nabrung fei; und {chlieplich) gibt eg
nod) gang Grtveme, die verlangen, daff man
fich und die Kinber -ausjdlieplich mit Rohfoit
exndfren joll.

Um nun beurteilen u fonnen, wer da red)t
hat und ivie man e3 madhen joll, muf man
einiged iiber bie Refultate der Erndhrungs-
forfchung iiffen.

Die Korpersellen Heftehen in der Hauptiade
aus Civeif. Sie iverden im Lebendprozel
ftandig verbraudyt, alfo muf sum Crjah ver-
braudyter Zellen und zum Aufroudhs (beim
Kinde) ftandig in der Nabrung eine geiviffe
Menge Cimeil zugefithrt werden. Der Bebarf
an Cieif ift aber gering, fehr biel geringer,
al3 man frither angenommen Hat, und eine
pen Bedarf tweit itberfteigende ufuhr von Ei-
veif ift sivedlns, jveil der Korper alled Ei-
foeify, bad er midht jur Bellenbildung braudyt,
fo {chnell ie mdglich) ivieder auszujdheiden
fucht. Eine den Bedarf tveit iiberjteigende Ju-
fubr pon Eieif}, infonderheit von Fleifch und
Gi, ift aber nidht nur zwedlos, fondern aud
jhadlic), weil das Eieiy Stoffroedhielvitct-
ftanbe binterlaft, die bei einem Uebermaf
nidht mebr reftlod ausgefdhieden werden fonnen
und in diefem Falle eine {hleichende Schadi-
gung aller Getwebe und Organe, alle mdglichen
Gtoffedyjelfrantheiten Herbeifithren.

Gier jollten nur fparfam verivendet ywerden,
joroeit dies eben zur Jubereitung gemwifjer
Speifen al8 Bindbemittel notwendig ift. Auch

Milch foll man nidht in zu grofen Mengen
den RKindern aufsvingen, denn {ie enthalt fo
gut wie fein Cijen, und Mileh ald Haupt-
nabhrung madht die Kinder blutarm, verftopit,
appetitlod. Ein halber Liter Mild) pro Tag ge-
migt durchjdhnittlich fitr ein Schulfind.

Wie fteht e8 nun mit der von der meuen
Crnahrungsidhule behaupteten BorziiglichLeit
der Objt- und Gemiijenahrung ? Jn fritherer
Beit, in der man den Wert einer Nahrung
irrigertveife nur nad) ihrem Eiweif- und Ka-
loviengehalt einjchaste, hielt man Objt und
Gemitfe, die im allgemeinen (aber nicht durd)-
gebend) eitveiff- und faloriemarm find, fiir
stemlic) tvertlos, ja eigentlid) fitr (gcmg itber-
flitffig, man {hate hodyjtens thren Sejhmads-
fvert oder ihre bdie Darmtdtigfeit fordernbde
Wirtung.

Jn diefer UAnjhauung Hat fih nun ein
ftarfer Wandel vbollzogen, jeitdem man tveify,
daf e8 bei der Nahrung nidht nur auf die
Nabrjtoffe, fondern nod) mehr auf den Ener-
giegebalt ber Nahrung, auf die Nahrfrdfte an-
fommt, und daf diefe Nahrirafte Hauptjachlicy
in der Pflangennahrung enthalten find.

Die Pflangen bauen mit Hilfe der Beive-
gungdenergie ded Lidhte3, der Sonnenftrahlen,
aus geiffen Elementen der Erde und der Luft
ihren Korper auf. Beim BVerzehren der Pilan=
gen oird in thnen aufgefpeicherte Energie roie-
der frei und toandelt {id) jum Teil in Warme,
sgum Teil ivieder in Beiwegungsenergie um.
Die o erzeugte Warme dient dem Korper jum
Crja der Warmemenge, die wir ftandig durd
Haut, Lunge, Darm und Blafe nad) aufen
abgeben. Die Vewegung3energie aber jeht un-
fere Nerven, Musteln, Dritfen ufw. in Be-
equng, fte ift, furj gefagt, die Zreibfraft
unjered Korpers.

Die Pflangen find alfo Energiefpeicherer und
Energielieferanten erfter Ordnung; fie liefern
im befondern alle BVitamine und Vitaminbor-
ftufen, jotoie die fonjt ndtigen Bau- und Be-
triebsftoffe in richtiger Menge und im richtigen
Mengenverhdltnis, ivie tvir fie brauden.

Ratlos ...

dem

zuschreiben.

gezogen ist. Verlangen
Sie bitte Literatur und |
Versuchsmengen
von Nobs & Co.,
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=
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Einkdufen in erster Linie

Mitglieder!
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Die Pflangennahrung, von der Menjd) und
Tier diveft oder indiveft leben, ift jomit nidht
RNahrung zweiter Giite, fondern Vorzugdnabh-
rung, durdhausd unentbebrlic) fitr Leben und
Gejundpeit, joivie Leiftungsfahigteit.

Sn diefer Grfenntnid gibt man heute jchon
den Sduglingen neben der Milch frithzeitig,
vasd Deift {hon nad) den exrjten Lebensivodhen,
“rohent Saft bon frijchen Fritchten und Gemitfen
und nacd) den erften Lebendmonaten die Friichte
felbjt und bald aud) Gemitfe. Aeltere Kinder
ernafrt man in der Hauptjade mit Objt, Sa-
lat und jonjtigen Gemiifen, Kartoffeln, mdgigen
Neengen von Mild), Mehlipeifen und Mild)-
fpeifen, Bollfornbrot und Butter. Alles teitere
ol nur bejcheidene und nicht regelmagige Bu-
janahrung bilden. Das gibt rotbadige, ge-
junbe, frdftige, ausdauernde SKinder.

Borausfepung diefer guten Wirfung ift aller-
dings, dap man die pflanglihen Nahrungs-
mittel richtig jubereitet, {ie nicht durd) Blan-
dhteven auslaugt und entivertet ober {ie durch
su lange Crhigung totfodht.

Man ift deshalb mehr und mehr zu Dder
Anficht gefommen, daf zur {icheren Dedung
unjered Bedarfed an diefen Stoffen tdglich ein
betrachtlicher Teil der pflanglihen Nahrung
in unverfiinjteltem Naturzujtand, frifd) und
roh) berzehrt twerden fann, ividrigenfalld {ich
mit der Jeit unfehlbar Mangelfrantheiten ein-
jtellen. Man wird alfo den Kindern tdglich
rohes Objt, mit Jitronenjajt und Oel ange-
madyte Salate, je nad) der (fahreszeit, tobe
Tomaten, gefchabte Ritben, Rettiche, Radies-
dhent oder dexgleichen geben. Solche Robfoit hat
e3 bon jeher gegeben, ober Hat {hon einmal
jemand daran gedacht, Salat oder Rettich ge-
focht gu effen ? Dasg Neue ift nur die Erfennt-
ni8, daf Robfoft in gewifjer Menge fiir die
Erhaltung der Gefundheit einfad) unentbehr-
lich ift, und daher die drstliche Forberung, da-

)
bon taglid) und in groferem Ausmaf Gebraud) | diefe zu erfenmen und durdjzufithren, ift die

su madhen al8 bisher.

Aus der Untentbehrlichfeit teiltveifer Robh-
fojt und aus den erftaunlihen Crfolgen, die
der jadhfundige Arst mit Rohfoftfuren bet ge-
wiffen Krantheiten exzielt, den Schluf zu zie-
ben, daf nun alle Welt am beften tue, gang
bon Robfoft zu leben, ift in unferem Kltma
oohl ficher faljdh.

it derfelben Logif fonnte man verlangen,
dafy der Menjd) im Waifer leben {oll, weil Ba-
dent fo gefund ift. €3 ift ertviefenermafen mog-
lid), aber fdhivierig und ohne genaue dratliche
Anleitung ein Wagnis, ausjdlieplid) bon Roh-
fojt zu leben. Wir wollen und aber unmniiser
Uebertriebenheiten enthalten und jedenfall3 fiir
unfjere Sinder nur den Weg gehen, den wit ald
ficher und guten Erfolg erfannt haben.

Getreidvefloden als Nahrungsmittel.

Die menjlide Crnahrung ift fortwdhren-
den Wandlungen unterworfen, einerjeitd be-
bingt durd) die Entwidlung der Menjdhen
felbjt, anbderfeits durch die Einfliiffe der Nabh-
tungdmittelindujtrie, die jum Guten oder Bo-
fen thre Produfte an den Mann bringt.

Nur wenigen Menjden ift die Crfenntnis
bejchieden, dafy iviv eine gang beftimmte Nah-
rung braudjen. €8 geniigt nidht, daf wir uns
einfach ,voll” effen, wir miiflen dad ju uns
nebmen, wad wir brauden. )

Obhne  gewviffe  Mineralftoffe fann eine
Pflange nidht gedeihen, ohne ein naturbedingtes
Futter die Tiere nicht eriftieren und obne
eine getviffe gemdhlte Nahrung Ffann der
Menjd) nicht gejund leben und vboriodrts fom-
men. A3 Menjdjen mitflen tvix und bewuft
fein, daB wir al8 Krone der Sdhopfung eine
Aufgabe zu erfitllen Haben, jeber fitr fih. Um

Beadhtung der Lebensd- ober Naturgefesse not-
endig.

Cines diefer Naturgefepe ift nun dasd G-
ndfhrungdwejen. Fir unfern Korper ift das
Blut fozujagen die SKraftjtation. €8 liefert
ung die filr dad tdgliche Leben notwendigen
Enexrgien und jorgt durch die Abgabe der um-
getnandelten Mineral-Stoffe fiir den fortwal-
venden Bellenaufbau. A8 IMineraljtoffe be-
seihnet man 3. B. Kalf, Phosphate, Eifen,
Magnefium, Kiefeljdure, Shiefel, €hlor ufjiv.

Der Jwed der Nahrungdaufnahme ift alfo,
dem Blut diefe Mineraljtoffe je nad) Bedarf
immer foieder zugufithren und damit das Blut
in feiner entjprechenden Sujammenfebung ju
exhalten. Jft died ndmlich nicht der Fall und
fehlen dem Blute ein, oder mebhrere Grund-
{toffe, zeigen fidh bald Krantheiten, 3. B. fithrt
ver Mangel an RKalf zum Bahngerfall und
sur Sdwadung der Knodyen. Alle die exrtodhn-
ten Mineralien forrefpondieven mit entfpre-
denden Organen desd Korperd. €8 lieBen fich
da biele Beifpiele anfithren.

Alte BVolfer verfitgten iiber eine reidhe
Kenntnis diefer Sujammenhange und fie roa-
ren fortidhrend bejtrebt, gejunbe Nabhrumngs-
mittel zu {daffen und beftehende Naturpro-
dufte ju berbefjern und ju veredeln: Bu diefen
3dblten bdie Getreidefirmer.

Sie enthalten alle jum Aufbau ded Kdrpers
notigen Nahritoffe und bieten fich dem Men-
fdhen in grofjer Auswahl dar, jodaf er in der
Rage ift, je nach) Klima, Jahreszeit und feinem
per{onlidgen Gejdhmad, fich reiche Abivechjlung
su verjdaffen. A Konig aller Gefreidearten
muf jedod) der Weizen gelten, da er die Auf-
bauftoffe bolljtandig richtig Ddoftert enthalt.
Shidht auf Schidht lagert {ih um den Keim
alg Qebenszentrunm. Die duferften Hitlfen um-
{hliegen jebed Element, dad dazu Ddient, den

dass die

genau passende zu wéhlen,

Organismus verburgt.
Erinnern Sie sich endlich, dass

e rn Si ich
rinnern Sie sich..
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Milch in leichten Flocken verdaut wird, genau gleich
wie Muttermilch, und dass sie vom empfindlichsten
Magen ohne jede Mihe assimiliert wird,

dass sie friseh ist, weil sie ihre Vitamine intakt
bewahrt (verlangen Sie bitte die Broschiire des Dr. A.
Arthus bieruber, die wir Thnen gerne zusenden werden),
dass sie in 3 verschiedenen Sorten: vollfétt, teil-

weise entrahmt, ganz emtrahmt hergestellt wird,
um Ihnen zu ermdglichen, die fir jeden besonderen Fall

dass der Reichtum und dic Regelmiissigkeit
ihrer Zusammensetzung die normale und regelméssige
Entwicklung des Kindes regelt, die die Gesundheit seines

LOZ !

das Wachstum fordert.

Greyerzer Pulver-Milch

1907

kein Verkauf, kein Kapital notwendig. 0
friedenen Hebammen zur Verfiigung. Auskunft erteilt

E. Ruppert, Elckiro-Neuheiten, Baslerstr. 62, Olten.

Lohnender Nebenverdienst

fiir Hebammen und Angehorige der Heilberufe. Kein Hausieren,

Referenzen von zu-

1815

TAKFU

das echte Po-Ho-0el
Lieferung an Wiederverkidufer zu Engros-Preisen.
Vertriebsstelle: M. Gersbach, Basel 10.

Telephon 42.354.
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Die Sdhweiger Hebamme

Korper aufsubauen, ober feine Lebenstdtigleit
su unterjtitgen. - Der Keum enthalt [oslidhe
Bhosphate und Oel. Er it von Starfe und
Giwetg umlagert, die Warme und Energie
perleihen. Die nadyjte Schicht bildet ftictitofj-
haltige Subitangen jur Erhaltung der Mustel-
getvebe. Die Samenbitllen enthalten Soda,
PBottajde, Salze und Kalzium, dazu beftimmt,
die BVerdauung zu befordern. Das nadhjte Lager
enthalt fefte Phosphate, Schivefel, Kiefeljdure,
Chlor ujw. zur Bildbung der Knodjen, Zdhne
und Sehrien. Die duBere Hiille endlic) enthalt
Gifen, Magnefiunm und andere IMineralten.

Hafer hat higende Cigenjdhaften, er ift ein
auerordentlich guter Energiejpender.

Hirfe it jtact fiefeljaurehaltig und leiftet qute
Dienfte bei jdhwachen Knochen, Zdhnen, bei
Haarausfall und ungeniigender Fingerndagel-
Jubftans.

Budhweizen, aud) Heidegraupe genannt, ent-
palt veidhlih) Kali, Bittererde, Kalf und or-
ganijes Jod. Organifhes Jod ift toidhtig
fitr unjer Dritfenfpitem und bverhindert die
Kropfbildung.

Seit einigen Jabren ift man nun dazu
itbergegangen, ausd den verjdiedenen Getreide-
fornern Floden herzujtellen, um fie al8 Nabh-
tungsmittel beffer juganglidh zu madjen. Da
das lange Kodjen der Setreidefdrner den Haus-
frauen zu biel Beit nabhm, wenbdeten fie {ich
imunter mehr andeven Nahrungdmitteln 3u, oft
sum Sdhaden der Volfsgefundheit. Bejonbders
1hadlich wirtte i) dbasd in den lebten Fahren
eingefithrte Raffinieren d. ). Sdhdlen der Ge-
treideforner aus. Die widhtigiten Beftandteile
der Rbrner gehen badurd) al8 Nahrung per-
Toren und merden dem Bieh verfiittert.

Die Getreidefloden werden aus den ganzen
Kornern  gemad)t. Um  fofort fpeifefertige

Floden ju Dhaben, madjen die RKorner einen
Degtrinprozel durd, d. h. dad Starfemehl, das
im ungefodhten Suftand jchiver verdaulich ift,
witd in Juderjtoffe umgewandelt und daher

bom Sduglings- bid zum reifenalter voll- |

ftandig afjimiliert.

Setreidefloden erdffnen fitr unjeve Siiche
unbenflidhe Moglichhfeiten, angefangen bon
den Robiojtfpeifen big zu Den feinjten Koch-
gerichtert. I8 BVolfdnahrung find fie duperit
wertboll.

Haben Sie dasd ,Jahrbuch der Shweizerfranen
1936 {dhon gefauft ? Wenn nidht, dann beftellen Sie
e8 fofort beim Berlag . I. Wy A.-G. in Bern. Der
Preid dafitr ift ja befcheiden, mur Fr. 1.80 fitr diefed

eingige Jahrbudh, dad voll und gans fitr die Jntevefien .

ber Schmweizerirauen eintritt.

Dad ,Jahrbud) der Schweizerfrauen” ift vom Bund
ihreis. Frauenvereine herausdgegeben; ald Mitarbeiter-
innen an diefem Banbe zeichnen: Elifabeth THommen,
Redaftorin, Hedivig Anneler, Emmy Blod), Anna Burg,
9. Debrit-Bogel, Maria Fierz, Georgine Gerhard, Roja
®ittidheim, Sophie Himmerli-Marti, Frieda Hausiirth,
9inny Qeuch, Rofa Neuenjhwander, Dr. Edith Ring-
toald, Martha Schwander, Elija Strudb, €l Bifcher-
Alioth, Ruth Walbdftetter.

Gin Blid ind Jnhaltdvereichnid geniigt, um zu jehen,
weldje lebensmwidjtigen Probleme und Forderungen Hier
behanbelt werden, und ivie aftuell alle diefe Fragen
find. Wie felten toird doch ernfthaft und ritcEhaltlns
bazu Stellung genommen! JIn einer Umfrage: ,TWas
fann bdie Frau tun, um. die Adjtung vor ihrem Ge-
fchlecht zu forbern”, gibt ein Kreid der befannteften
Sdhweizerinnen wertvolle und aufichlufreiche Gedanfen.

Mit feinen 152 Seiten Jnhalt, reich mit Jluftra-
tionen gefdymitctt, follte eigentlich) bdiefes Jahrbuch in
Frauentreijen Teiner weitern Cmpfehlung bediirfen,

l mwurde e3 doch auch von ber gefamten Frauenprefje

mit Begeifterung aufgenommen. Damit ift aber der
Frauenjache noch nicht gefholfen; dad Jahrbud) follte
in biel teitere Kreife Hineingelangen, ald bdied Heute
der Fall ift. Ueberlaflen Sie ed nicht anbdern, fitr basd
Jahrbud) u werben und ed weiter zu empfehlen, fon-

{ bexn fangen Gie felbft Beute damit an. Der Verlag,

jowie bdie Frauenzentralen geben Jhnen gerne einige
Gremplare 3u diefem Bwede. Bitte Helfen Sie mit.

Le Traducteur, jrandfijh-deutiches, illuftriertes
BGprachlehr- und Unterhaltungdblatt. — Betlag in La
Chaug-de-Fonds (Schiveiz).

Diefe Monat3jchrift fordert in abiwedhslungsdpoller,
anregender Fujammenftellung dad Erlernen der fran-
30fifcgen Sprache und ift ein vorzitgliched Mittel, fich
bie gebrdaudhlichften Wiorter anzueignen oder jchon vor-
Pandene RKenntniffe aufzufrifhen und zu eriweitern.
Durd) Gegeniiberftellung beider Sprachen ift das Idftige
Auffuchen in Nachjchlagewerfen itberfliifig, denn bder
pTraducteur gibt ju jedem franzdfijchen Ausdbrud die
beutiche Ueberfepung oder erfldrende Fufnoten. Der
RQefeftoff ift vielfeitig und mit Bilbern gefhmiictt. —
Probehefte umfonft dburch den Verlag ded , Traducteur”
in La Chaug-de-Fonds (Schiveiz).
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LVergeffen Sie nie
nus o Advehandermugen jerveilen fofort
Stenntuis su gebert, da it nur dann finy
ridfige JufteMung gqaranfieven Rounen.

Die Aominiffiration.

Dergefjen Sie nicht,
dap Injerate in der ,,Schwveizer
Hebamme* vollen Erfolg baben.

Sehr geehrte Hebamme!!

Da wo Muttermilch fehlt:

(alactina Hafer-, Gersten-

oder REisSchleim

der stets gleichmissige, immer
gebrauchsfertige Schleimschoppen,

.. (alactina xidermen

"~ die Knochen bildende ; Kindernahrung
mit Kalk und Weizenkeimlingen,

.. (ralactina 2 uit gemise

der neuzeitliche, saubere, rasch
zubereitete Gemuseschoppen.

Die filnf Galactina-Produkte sind das Beste,
das Sie eimer Mutter fiir inr Kind empfehlen kinnen.

1001 - GALACTINA BELP-BERN
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Gratismuster jederzeit durch die Galactina- & Biomalz-Fabrik in Belp/Bern )




Die Sdhmweizer Hebamme

Genan
nach Ihren
Angaben

fertigen wir fiir Ihre Patien-
tinnen jede SALUS -Leib-
binde, oder SALUS -Um-
standsbinde individuell an.
Unsere jahrzehntelange Er-
fahrung befihigt uns, auf
jede Ihrer Vorschriften ein-
zugehen und Leibbinden
herzustellen, mit denen
Ihren Patientinnen wirk-
lich gedient ist.

SALUS-Binden sind durch
die Sanititsgeschifte zu
beziehen, wo nicht erhalt-
lich, direkt von der
Korsett- und SALUS-
Leibbinden-Fabrik

M. & C. WOHLER

LAUSANNE No. 4

"Soﬁne
ins Haus

bringen Trutose-Kinder,
ihr aufgeweckter Geist und
die leuchtenden Augen bereiten
den Eltern glickliche Stunden.
Ein Versuch zeigt lhnen

sofort sichibaren Erfolg.

TRUTOSE A.-G.
. ZURICH

TRUTOSE

Biichse Fr. 2.—

Fiix eine junge, titcdhtige

Hebamme

wire eine 2:FJimmer-VWohnung
porfanbden (Neubau) in grofer Ort-
jhaft Dbe3 Umted Fraubrunnen.
Bentralbeizung, Bad und Warm-
Wafjer.
Dfferten befordert unter RNr. 1858
die Grpedition diefed Blattes.

Erfolgreich inseriert man in
der ,;Schweizer Hebamme**.

Bind nady Uebereinfunit.

Gegen Einsendung dieses

Inseratenausschnittes

erhalten Hebammen eine - Gratisdose
der seit 35 Jahren bewihrten

Lander’s Kinderwundsalbe | ==

Zander’s Kinderwundsalbe mild
gegen Wundliegen.

Versand : Schwanenapotheke
Zander, Baden. 1881

SAUG LlNGSNAHRUHG
Stchert Blulk und.  Knodneioddiu

Im Schwesternbund U. Ib. Frau in Zug

finden tiichtige, katholische Kranken- und Kinderpflege-
rinnen, Hebammen und Familienhelferinnen, sowie
brave Tochter, die den Pflegeberuf erlernen wollen, jederzeit
Aufnahme. — Katholische Pflegeorganisation mit Altersfirsorge.
Auskunft durch die Oberin des Mutterhauses, Kasernen-
strasse 5, Zug.

‘' (P. 1070 Lz.) 1832
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ist ein 1dea1er, anhseptlscher Kinderpuder, ein zuverldssiges Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautréte bei Siug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend. Beim Massieren belchbt und erfrischt
er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig. 1805

Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der

Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr. Gubser-Knoch, Glarus.
55!!5!%!%55!55!!%55555EE!!E:’EE!!E!!EEEEEEI

zur éeﬁtmdlung der briiste im
woehenbett 1817

verhiitet, wenn bei beginn des stillens angewendet,
das wundwerden der brustwarzen und die brust-
entziindung. Unschédlich fiir das kind!

Topf mit sterilem salbenstibchen
fr. 3.50 in allen apotheken oder
durch den fabrikanten

\\»...\ Dr. B. Studer, apotheker, Bern
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