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Die Sdhmweizer Hebamme

MNr. 12

Weibe, ein Harmonifher Eindrud entjteht,
jondern etne Mifgejtalt, die mur dureh ihre
Haufigeit nicht fo jtart auffallt. Natitelich find
aucy alte, itbermdRig fette Frauen fein fehr
dfthetijcher Anblid. Fum GLid verbivgt die
sivilifierte Qleidung die Unformen und jo fieht
mandher Spigbauch eher wiirdig aus und ver-
letht feinem Tvdager Anfehen.

Die Farbungen der Haut jind aud) bei den
Gejchlechtern nicht vollig itbeveinjtimmend. So
finden wiv betm Weibe die Vrujtwarzenhofe,
befonders in der Shwangerihajt gropet und
ftavter gefarbt. Die dufeven Gejchlechtsteile
ebenfall8; die braune Linie in der Mitte des
Baudpes findet fich aud) mur bet jchrangeren
Frauen deutlich) bemerfbar.

LWenn wiv auf die engeven Gejchlechtsorgane
eingehen, fo finden wiv bemerfensierte Unter-
fhiede. Der Eierjtoct des Weibes it i dex
warnten Bauchhohle eingejchlofjen; ev tragt die
Cizelle und fondert fie, wenm {ie reif ijt, ab.
Diefe Cigelle ift die grofte Cingelzelle deg Or-
ganidmus; fie tragt neben Ddem SKern nod)
Nahrungsmitteloorrat mit fich, fitr die erften
Beiten nad) der Vefrudhtung, big fie nach Cin=
bettung fich von der Subjtany der Mutter -er-
nabren fann.

Anders der Hoden, die Gejchlechtsdriife des
Mannes: Diefes Organ vertrdgt nicht die
grofie Wavne der Baudhhohle, darum jteigt der
Hoden {chon vor der Geburt des Knaben durch
dent Letjtenfanal in den Hodenfacd himinter.
Diefer Hodenjad ift eine Hautfalte, die der
grogen Schamlippe der Frau entipricht. Der
Hoden entwidelt und jondert ab die Samen-
zellenn, die man aud) als Samenticrdyen begeich-
et hat. Dieje find die fleinjten Jellen des Or-
ganidmus ; fie Haben fidh) allen BVallajted ent-
ledigt, fie Deftehen fajt mur aus demt Fellfern,
der als Kopf ded Samenfadens ericheint; dasd
Giiveify dex Belle ift verjchounden big auf einen
fleinen Neft, der die Form des Schwanzes an-
genommen hat und wie ein jog. Geifelfaden
bet den Bafterien, der Samengelle, eine [eb-
hafte Vorivdrtdbewequng ermoglicht. Die Sa-
mengellen jchlangeln fich fort, wte ein Fifd) tm
LWafjer.

Wahrend man alfo dad menjdhliche Ei bet
jhwacher BVergroferung oder, wer gute Augen
Hat, {chon von blofem Auge fehen fann, mufp
man die Samengellen um ein BVielfaches ver-
grofern, D.§. mit dem Mifroffop betrachten,
um fjie deutlich zu fehen.

Sm geoben Bau find die weibliden und die
mannligen Gefchlechtsteile einander o dbhn=
[id), toie dies bei ihrer gemeinfamen Herfunft
aus einer gleidhen Anlage zu verjtehen ift. Der
Hoden hat al8 getnduelten UAnfang ded Aus-
fithrungdganges den Ytebenhoden; beim CEter-
ftod find Refte eines dahnlihen Organes im
breiten Mutterbande zu bemerfen. Dann folgt
der Samenleiter, ein enger Gang, der bis in
die MNdhe der Harnblafe fithrt. BVeim Weibe
entfpricht dem der Eileiter, der bon der Nabe
des Eierftocfes zur Gebdrmutter fithrt. Dann
Defjteht eine Ausititlpung, dag Samenbldsden,
das- beim Weib fehlt. Der Gebdrmutter ent-
fpricdht ein aud) aus Mustulatur gebildetes
Organ beim Manne, die Lorteherdriife, die
jogar einen ftleinen $Hobhlraum enthdlt, den
man Dden mdnnlichen Uterusd gemannt bhat.
Wahrend beim Weibe nun, entjprechend fetner
Aufgabe als8 Gebdrorgan, die Gebarmutter und
die Scheide von der Harnrohre getrenmt find,
geht betm Manne der GefchlechtSausfithrungs-
gang in die Harnrdhre itber und durd) dasd
mannliche Glied nad) auffen. Damit {id) nicht
beim Werfehr Urin beimengt, witd durcd) die
Sdhtvellung der Vorjteherdriife wahrend diefes
Afted die Harnblaje verchloffen.

Durd) feinen Bau, mit Sdwellforpern aus-
gevitftet, ift bag mannliche Glied aufer Harn-
rohre aud) Begattungdorgan; bdie iweiblichen
Schellforper entfpredhen den mannlichen, find
aber etias feitlic) angeordnet, mit Ausnahnte

De3 Kitslers, der itbrigens dem Glied entipridht,
und dieren jur engeven Anjchmiequng beim
Lexfehr.

@p fjehen wir, daf der forperliche Vau der
betdben Gejchlechter in der Anlage gleich, in der
Ausbildung verjchieden wnd in bewmuderungs-
wirdiger LWeife ihven Aujgaben, die fiir die-
Fortpflangung des Menjdhengejchlechted an fie
geftellt find, angepafit find. Sie erganzen fich
gegenfeitig, wie et Pole, die allein nicht be-
jtebent fonmen, gemeinjamt aber ein Ganges,
vollig Harmonifches jhaffen.

Renses™ Semas® Semas®

Jabreswenbde.

Mir find den Weg gegangen
Herr, durch ein langes Jabr,
Oft 3agend, voller Bangen,
AUnd oft aucdh froh und Elav.

Nicht alle unjere Zafen,

Frof unjrem heifen Nliihn,
Sind Here, uns recht gerafen!
Manch Licht Jahn wir vergliibn.

Nun [t vom Seifenmeere
€in neues Jabr fidy los:

Du, Herr der Sternenbheere,
Mach” Du uns guf, uns grop!

®ib Du uns Deine Liebe,
Das Licht, das ewig jeheinf,
®ib uns im Welfgetriebe,
Die Kraft, die ftarkt und einf.

®ib, dap wir jtill gelafjen,

3n Gliicd und in SGefabe,

Nit rvechtem Sinn erfafjen

Den Weg im neuen Jabe!
JFobanna Siebel.

===a==aje ===

Sdyweiz. Hebammenverein

Ze¢ntralvorstand.

Unjern Mitgliedern fommen ivir mittetlern,
daf nadyjtehende Kolleginnen das 40. Berufs-
jubildum fetern fonnten:

Frau Oygax, Bleienbach (Vern),
Frau Alder, Heridau (Uppensell),
Fraw Waltt, Jollbritd (Vern),
Frau Miiller, Belp (Vern),
Frau Wyh-Kubn, Bern,

Frauw Bohlen, BVafel.

Wir wiinfden den Jubilavinnen allen von
Herzen Glitd und recht gute Gejundheit. Gerne
ollen oiv Hoffen, daf die Jutunjt allen viel
Sonne bringt.

Am 5. und 6. Oftober tagte in Wabdensiwil
der Bund Schweizerifher Frauenvereine, an
weldher Verfammlung unterzeichnete Prdfiden-
tin teilnahm.. Jn dem Jahresbericht, gelefen
pon Jrl. Weivjet, mourde aud) die YLage der
Hebammen exwdhnt, die in feinem rojigen
Lidhte exftrahle. Aber es bleibt gar feine andere
Moglichfeit, als da wo es ndtig ift immer und
immer iedex einen Angriff sur Bejjerjtellung
su nehmen. Die Seftions-Vorjtdnde ditrfen die
Sadje nidht auf die Seite legen und auf jpater
berfchicben. Cin Spridhoort jagt: nidht nad-
Laffen gerinnt. Jm eiteren yourbe mitgeteilt,
bafy Das Scheizer Frauenblatt, wenn es feine
newen Mitglieder erhalte, jeinen Vetrieb ein-
ftellen miiffe. Alfo aud) da ift Krife. Wenn e3
moglidh ift und irgend jemand Freude darvan
hat, mbchte i) dag Frauenblatt empfehlen,
denn e8 DHat fehr viel lehrreiche Urtifel.

Scpon bald ift wieder ein Fahr vorbei und
ir fangen meu an. Aber einen furzen Riid-
bli¢ tollen wir dodh) nod) madpen und da

ntiffen wir fonftatieren, daf aus unjeren
Reihen diele fiebe Stolleginmen fiiv inumer uns
perfajfen haber. Was iwird dad meue Jahr
ung allen bringen ? Wir vom Jentralvorjtand
itnfden allenn mrr Gutes und vorab qute
Sefundhett. Wiv wollen uns alle befleifen,
einander nur Gutes u tun, alfo Rojen jtreuen
fo fange man lebf. Da hoffen ivir, daf jede
Cingelne dagu hilft. Aljo nochmals bdie Hery
lichiten Segenswiinjde ins Jabhr 1936.

Mit tollegialen Griten

Fite den Fentralvorjtand :

Die Prdfidentin: Die Attuarin:
M. Parti, Frau Giinther,

Wohlen (Aaxg.), Tel. 68.  Windijch (Aarg.), Tel. 312.

Krankenkasse.
Srantgemeldete Mitglieder:

Frau Elmiger, Crmenjee, Luzern

Frau Steiner, Lieftal (Vafelland)

Frl. Srahenbithl, BVitmpliz/Bern

Fraw BVitrgin-Mohler, Diegten (Vajelland)
Frau Bolliger-Gisler, Unterjhdachen (Urt)
Frau Hermann-Crnjt, Jiirich

Trau Clife Kubn, Laujenburg (Wargair)
Fraw Jda NRuff, Tovbel (Wallis)

Frauw Anna With, Wohlen (Aargaur)

Frau Bitrcher, Schombithl (Vern)

Frl. Marie Wenger, Bern

Frau Wiederfehr, Winterthur (Jitrich)
Frau €. Kiiffer, Gerolfingen (Vern)

Frau Furrer-Steuri, LeiBigen (Vern)
Frau Frider-Hefy, Malleray (Bern)

Frau Hufjdymid, Holdenjtein (Solothrurim)
Frau Bieri-Eggler, Steffisburg (Bern)
Fraw Schrneeberger, Birsfelden (Vajelland)
Frau Sager-Troxler, Gerliswil (Luzern)
Frauw Furrer-Weber, Sitrich

Frau Weber-Lander, Riehen bet BVafel
Fel. Margrit-Benfert, Haggenjdhvil (St. Gall.)
Frau Haad-Anumann, Frentendorf (Bafelland)
wel.  Louife Boljterli, Wagenhaujen (Thurg.)
Frau NRegina Kimg, Mithlehorn (Slarus)
Mlile. Louife Befjon, Bicre (Waabdt)

Frauw Jda Lorticher, Wimmis (Vern)
Frauw Neuhaufer, Obergreut (Thurgau)
Fraw M. Kiftler, Reichenburg (Schioys)
Frau Flitdiger, Solothurn

Fraun Huggenberger, Thalheim (Jiividh)

Eintyritt:

437 Frl. Rofa Danger, Seftigen (BVern)
7. Dezember 1935.
Seten Sie und herzlich) willfommen!
Dic Krantentafjctommijfion in Winterthur:
Frau Aderet, Prajidentin.

Frau Tanner, Kajfterin.
Fraw Rofa Mang, Aftuarin.

Fpdesanieige.

Wir machen unfern NMitgliedern die Mitteilung
pom $Hinjcheide unfer lieben Rolleginnen

Gran Emma Webrli~Yebrli
in Kiiftigen (Yargau), tm Alter bon 49 Jafhren,
Grau Bertba Kiipjer~-Chrijten

Aarwangen, im Alter bon 43 Jahren.

i Wir Ihittcn Gie, den lieben Berftorbenen ein
freundliched Anbenten berwahren zu wollen.

Die KranlenkafjeEommiffion.

i R e D LG S G S S
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Die Qranfenfajjefommiifion entbietet allen
Mitgliedern die Herzlidhiten Gliidwiinje fiir
Weihnadyten und Reujahr und wiinjdht allen
red)t frohe Fejttage.
(= S S S S S S o =



Zur gefl. Rotiz.

RNod) 35 refitfierte Nadhnahmen vom 1V.
Quartal und frither oarten ungeduldig, bHis
ihre langweiligen Cigentitmer den finangiellen
Pilichten der Kranfentaffe gegenitber nach-
formmen. Bitte gefl. unbedingt bis zum 30. Dez.
bie riidjtandigen Nadynahmen in Ordnung zu
bringen. Die Kaffterin: Frau Tanmner,

Semptthal.

Vercinsnachrichien.

Settion Appenzell A.-RY. Mit Freuden fann
ich biesmal Bericht geben von unjerer Haupt-
verfammlung, die am 21. Oftober in Heridarn
jtattgefunden bat. Aus dem Borderland Dat
nur eine Kollegin die tweite RNeife in Schnee
und Nebel geagt, wmjo treuer aber ftellten
fich diejenigen aus den andern Semeinden ein,
jobaf eine gani annehmbare ahl beijammen
ioar.

Um 11% bt exdffnete unjeve Prafidentin
mit Herslichem Willfommgrup die Verfamm-
Tung und verlas anjchliefend den Jahresberidt.

Serner fpurde bon der Verfammlung be-
fchloffen, vier Mitgliedern je Fr. 40.— aus
per UnterjtitBungstafje zu fenden. Anuj jivet
RKolleginnen, die dad 25-jahrige Verujsjubi-
[Gum feiexn fonnten, wartete eine fleine Meber-
tajchung, die ihnen Dbeim gemiitlichen Teil
nebjt dem iiblichen Gejchent itberveicht mrrde.

m 8% Wbt erjchien Herr Dr. Eggenberger.
Ginleitend gab der Referent der Freude Aus-
drud, dafy laut jtatijtijcher Neldung von Bern
die 3abhl der Tobesfille infolge Kindbettfieber
einent exheblichen Nirdgang zeigt. Jn den Fah-
ren 1917—20 waren e3 in App. A-RY. nod
8 Tobesfille, 1927—30 nur nodh 4, und feit
1931 ift fein Todesfall an Kindbettfieber mehr
su verzeichren. Diefer Fortjdhritt ift auf die
LBermeidung der baginalen Unterjuchung zu-
viidgufithren. Die Hebammen haben von der
Sanitatsfonuniffion den Auftrag erhalten, jid
bei normalem Geburtdverlauf auf die qufere,
bei pathologijchen auf die reftale Unterjuchung
der Sreifjenden zu bejchranten. Ferner find feit
Cinfithrung der Kropfprophylare, an der fic)
die Hebanmmen durc) BVerabreidhung von jodier-
tem Salz an die Schwangeren aftib betetligen,
die Sduglingstodesfdlle iwegen angeborenem
Kropf ganz ausgeblieben und die Todesfdlle
infolge angeborener Lebensjchiwdche find auf-
fallend feltener gemworden. Herr Dr. Eggen-
berger betonte, daf an bdiefem Riidgang die
Mitarbeit der Hebammen eine widhtige Nolle
jpiele. Danfend ermunterte er ung, immter
mebhr mitzubelfen an dem, was jum Wohle
unjeres LVolfed gefchieht. Jum eigentlichen
Thema itbergehend, referierte Herr Dr. Eggen-
berger itber ,Etlampiteverhiitung und Schivan-
gerenerndhrung”. Gr erflavte, dag die Nabh-
Tung jedes Menjchen und tm jhwangeren Ju-
{tand ganz befonbders, fo zujamumengeftellt fein
joll, dafy toir einen Vafeniiberjchufy und nidht
einen. Sdureitberjdhuy erhalten. €v ijt itber-
seugt, daf Ctlampiie und deren BVegleiterichet-
nungen fajt tmmer bdie Folge jabhrelanger un-
vichtiger Erndhrung fet. Ueber Bafen umd
Sauren will und Herr Dr. Eggenberger ein
anderes Mal genaueven Aufichluf geben. €3
urden einige Sojtproben von dex bejprodhernen
Didt jubeveitet und alle Anivefenden Fum Pro-
bieren aufgeforbert. Die Distujfion yourde rege
beniigt und durd) Crtlarungen bom Herrn Re-
ferenten tvertooll ergdnst.

Mit warmen Danfedworten an Heren Dr.
Eggenberger fdhlof Ddie Prdfidentin die Ber-
fammlung. Die nadhite Sujanmmenfunft findet
i Biihler ftatt.

Fitr den BVorftand :

Fraw M. Chriften-Frifdhinedt.

Die Shmeizer Hebamme
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Settion Aargau. Unfere Herbjtverjammiung
pomt. 22. Oftober in Wildegg war von 36 Mit-
gliedern bejucht. Nadh) den rajd) abgemvidelter
Fraftanden hielt uns Herr Dr. Glarner einen
fehr fehrreichen Vortrag. Er wiederholte uns,
as wir einft in unjerem Hebammen-Kurs
gelernt und toas wic hie und da unterlajjen.
Serr Dr. teilte ung aber auch) von neuen Er-
fabrungen mit und toiv fonnten viel Niiliches
bernehmen. Wir fonnten aud) fejtitellen, daf
der verehrte Refevent ein gropes Verfjtandnis
fiir die Gedulddarbeit der Hebammen hat. Wix
iprechen nochmald Herrn Dr. Glarner an diefer
Stelle unjern bejtenn Dant aus.

Kolleginnen, die 40 Jahre Hebammenprayis
hinter fich Haben, miijfjen ihr Patent an die
Prafidentin, Frau Widmer, Baden, jemden,
damit toiv diefelben an der Generalverjanm-
lung alg Jubilarinnen fetern fonnen.

LWir witnjdhen allen [ieben Kolleginmen redt
gefegniete Feiertage und ein glitcliches neues
Jabr. Der Vorftand.

Seftion Bern. Jm Monat Degember findet
feine @itung ftatt. Wir erjuchen bdiejeniger
Mitglieder, weldje Anrecht auf dad Jubildums-
[6ffelt Daben, fich bei der Prafidentin, Fraw
Budher, Biftoviaplap 2, bis sum 28. Degem:=
ber amgumelden.

Allen unjern leben Kolleginnen von Nah
und Fern iiinfden wir bon Herzen frobhe
Weihnadyten und ein guted neued Jahr.

Mit follegialem Gruf
Dexr BVorjtand.

Settion Biel. Unfere nddite BVerjammlung
findet ftatt, Donnerstag, den 19. Dezember,
15 Ubhr, mit drjtlichem LVortrag. Da es die
letste Verjammlung ift in diefem Jabhre, ex-
fudgen wir unjeve Mitglieder, recht zahlreich
und pitnftlich) su erjdheinen. Auf Wiederjehen
im Sdweizerhof.

Allen Kolleginnen pon Fern und Nah ent-
bieten it jum Jahresiwed)jel die bejten Gliids-
und Segensmwiinjde. Der Vorjtand.

Seftion Freiburg, Lerjammlung der Heb-
ammenvereinigung des8 Kantond Freiburg,
Diendtag, den 17. Degember, um 14 Uhr im
Saal deg Café de la Paix im 1. Stod, Rue
de Romont. Traftanden: Verwaltungsfragen,
aratl. Plauderei in deutjher Spradye, gemein-
james 3'vieri.

Wir ermwarten eine zahlreihe Beteiligung.

Der Vorjtand.

Ceftion St. Gallen. Crfreut fonnen wir von
einer recht gelungenen, vergniigten Berjamm-
lung berichten, die unter dem Ieichen Des
Rlaufentages jtand, fam doch der Samitlaus
ju und in eigener Perjon. Er madyte uns heif,
aber it aud) thm. Wiv alle wurden mit einemt
Slanjenjadli bejchentt und wer ein Versli auf-
fagte befam nod) ein egtra Lob. Sp redht froh
und ggmut[tcf) faBent wir um den fo fejtlich
gefdymitdten  Tifd), der im Kerzenlidht er-

ftrablte. Unfere Stimmung ftieg nodh, als wiv |

die porigen @ddli su Gunjten unjerer RKafje
amerifanijd) verjteigerten, was noch) mehr Le-
bent in den Saal bradhte. Jh glaube fagen zu
diirfen, da alle dagetvefenen Mitglieder be-
friedigt aus der BVerjammlung nad) Haufe 3u-
viidtehrten:

__ Unjeve nddyite Berjammlung findet al8 all-
jdhrliche  Hauptverjamimlung Ende Fanuar
jtatt, dag genaue Datum fommt in der Ja-
nuarzeitung. So witnfden wir denn allen un-
fern lieben Kolleginnen bon Nah und Fern
ein gefegneted Weihnahsfeft und ein gutes,
gefundes newes Jabr.

Jm Nanten e Borftandes
Sdw. Poldi Trapp.

Seftion Thurgau. Bei zahlreicher Beteili-
gung hat am 22. Oftober unfjere Vereinsver-
fammlung in Frauenfeld ftattgefunden. Da
Herr Dr. Boht zu diefer Jeit abiwefend ar,

muBten wir auf einen Bortrag derichten. Die
Liidte ourde aber bon unfever verehrten Kran-
fenfafje-Prafidentin, Frau Aderet, ausgefiillt.
©o durften wiv Frauw Aderet zivfa um 2%
Uhr in unfever Mitte begritfen. Sie fpradh
itber die Statuten der Krantenfaffe und er-
wdbhnte unter andevem die Fehler und Mangel,
ipelche immter ivieder vorfonumen. Wit danten
Frau Aderet fitr thre auftldrenden Worte hery-
[ich. Unter anbderem fonnten ivir Fraulein
Lodher von Aadorf in unjere Seftion aufnelh-
men, wad und imuer fehr freut, wenn ivir
etnt rened Weitglied willfonumen heiBen ditrfert.

Lon einer Kollegin wurde und ein Mujter
gezeigt o Gummi-Hosdhen ,Baby Jdeal”,
eldhe fehr zu empfehlen jind. Sie find fehr
praftijeh, fauber und nicht ungejund fitr die
Sduglinge. Man fann bdiefe beziehen Ddiveft
betm ,Vaby Jdeal”-Betriebe tn Aabdorf, Thur-

gait.

Nach Crjcheinen der Hebammen Ieitung
trennent ung bid jum Jahredivechiel nur nody
ienige Tage, davum rufen wir allen Kollegin-
nen bon nah und fern ein Herliches Glitd auf
s, Moge ein guter Stern walten im Jahr
1936.

Die nachite Verjammtlung findet im Februar
1936 in Weinfelden fjtatt.

ECin wahrichaftes 3obig bildete der Abjchluf
unferer Situng. Nach einem Stitndehen ge-
miitlicher Plauderet trennten wir unsg mit dem
Wunjdpe auf ein frohes Wiederjehen im neuen
Sabr.

Mit follegialem Gruf: Frau Saameli.

Seftion Jiirid). €8 war etne Freude, toie
fich bet unjerer November-Verjammlung dexr
grofe Horjaal in der Univerfitats-Frauentlinit
anfitllte, jodafy wm 14 Whr unjere Prafidentin,
Frau Demgler, und Scdhwejter Maria Hag von
der Firma Dr. A. Wander, itber bhunbdert
Kolleginnen und Schiweftern begriifen fonnten.

Wirtli) lohnend war e3, diefen wumber-
jcgonen Film: ,Kinder- und Kranfenpilege in
aller Welt”, vorgefithrt durd) die Firma Dr.
A Wander A.-G. in Vern, mitanzujehen. €3
famen Sjzenen aud der Kinder- und Kranfen-
pilege, eigentitmliche Gebrauche und Bolts-
fitten darin bor.

Der Film war nidt mue lehr- und aufjdluf-
reich), jomdern aud) fehr intereffant mit den
berzigen Kindern in jhwary und weif. Am
Schlujje bed Vortrages gab e nod) ein nied-
lidyes Gefchent, mit jehr guten Gratis-Mufjtern.

Fir all dag Gebotene bdanfen iwir obiger
Firma auch nod) an diefer Stelle herslich.

Auch) Schiwefter Maria Hag find wir nod)-
mal8 fehr verbunden, fiir ihre Crlauterungen
aller Produfte genannter Firma.

Da unjere nadyjte Verjammlung auf den
19. Degember d. . feftgelegt wurde, mochten
ir bitten, vecdht zahlreich und punft 14 Nhr
im ,Rarl dem Grofen” zu ericheinen, da wir
die Ehre hHaben werden, von unjerer Kollegin,
Fraulein Lna Jiiger, einen fehr interefjanten
LBortrag i horen iiber Abejfinien. Wir moch-
ten aud) jest fchon daran erinnern, den Glics-
fad anlaglich unfever Generalverfammlung im
Samuar nidt zu vergeffen.

Allent lieben Kollegirnen von Nah und Fern
entbieten vir die herzlichjten Glidmiinfhe sum
Sabhreswedhfel, und winjdpen frohe Fejttage.

Fitr den Vorjtand :
Frau Bruderer.

*
a4 *

Ginjt in griiner und filberner IMMyrtenpracht
Heute golden der Tag ermadt!

Dies war der Spruch, welder unjerer ver-
ehrten Prafidentin, Frau Denzler-Wyk mit
ihrem lieben Gattenr, am Morgen ded 16. No-
bember d. . auserforen war, galt e dod), das
feltene Fejt der goldemen Hochzeit zu feiern.

Wiepie[ Liebe und Sympathie wir unjerer
allzeit fo lieben, freundlichen, {chlichten und
in jeder Lage fo hilfsbereiten Prdfidentin ent-
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gegen bringen, bewied die grofe Anzahl der
Rollegimnen, welche bon Stadt und Land, ja
jogar nodh boi Winterthur {ich in der St. Ja-
fobsfirche in 3itrich sufantmenfanden, wm das
underfchone Feft mitzufeiern. Selbft Herr
Dr. med. Haberlin, der Mitbegriinder des Heb-
amntenvereing, [ied es i) nicht nelmen, mit
feirter Gattin unter den Glichviinfdenden Fu
fetn.

LWie ergreifend war der Anblicd des fo lichen
und vitftigen Ehepaares, als dicjes die Stivche
i ihvem goldenen Schmude betvat. €3 blieb
fein Auge troder und mur einen Wunjdh Hatten
wir, dafj dev licbe Gott diefe et Ghiclichen
noc) fange gefund exhalten moge, i fo fried-
lichem  Veifanunenjein.

Jihrend war aich, wie Hevr Piavver Urner
pas Wiotto von  Frau Denjler Ddavitellte:
,Dantbar vitdwarts ! Mutig vovivdarts ! Glau-
big aufodarts [ Sum Abjhuf diefer Livdhlichen
Feter erfreute alle Anwefendent nod) die finn-
reichen Mufit-Darbietungen von den begabten
Tochtern und Sohuwen unjerer [ieben Frau
Solla.

Wem 8 vergimnt war ju fehen all’ die
Blumenpradht, Gejchente wund Telegramme,
weldhe das vevehrte, goldene Hodhzeitspaar er:
bielt, bleibt dev Anblict unvergeplich.

Frau €. Bruderer.

* *
*

Anldflich) unjerer goldenen Hodzeitsfeier
find ung von ah wnd Fern o viele Blmen,
Olitdunid-Telegramnte  und  Slitdounjch-
Karten jugefandt worden, daf i) nur auf die-
jem Wege meinen und meines SGatten Dant
ausfprechen fann. Hevzlichen Dant der lieben
Didhpterin Fraw Leuthard, den Kindern Kolla
fitr den {chonen Violin-Vortrag in der Jafobs-
fixche, Joroie allen die der fivchlichen Feier Let-
mwohnten, und unsd perjonlid) Glitcdiinjde dax-
brachten. Auch allen die miv in der Kivdhe o
veidhlich Rofen ftveuten fei inniger Dant.

Dem Jentralvoritand und der Seftion Win-
terthur verdbanfe id) ihre Blumengriife.

Demt BVorftand und den Mitgliedern unfever
Seftion verdanfe id) nochmals thre Liebe und

Giite. Frauw Demnzler-Wyh.

Ertiltungen und ihre BVerhiitung.
LBon H. Frant.

Wir {tehen tm Seichen der Erfaltung. Wo-
hin man fommt, fieht man vote Nafen, hort
Das Hat{ht der Niefenden, vernimmt Klagen
itber Kopjjhmerzen, Gliederveifen und dhn-
(iche Leiden. Angefichts der weiten Verbreitung
der Grfaltungstranthetiten exhebt fich daber die
Frage, ob e3 Mittel gibt, {ie su verbiiten, und
ipeiter, weld)ed gegebenenjallg diefe Mittel find.

Bunadyft hat man u pritfen, wie denn itber-
haupt Crfaltungen entjtehen. Die Selehrten

find Jich Dieritber feltjameriveife feinediveqs
einig, obgleich) bdie Arbeiten von Jiemaun,
NRimban und demt Hollander van Loghem in
jitngfter  Zeit ertvolles Material st diefer
wichtigen Frage geliefert haben. Die eine
Ridhtung fithrt jamtliche Crtdltungdtrantheiten
auf (nfeftion juvviid, wobei allexdingd uge:
gebent toird, dafy die KrantheitServeger feines-
wegs auf alle Menjchen gleichmafig roivten.
S Gegenteil, der Mltravirus, diefer wingige
Organidmus, der die Crfdltung in ihven ver-
fchiedenent Fovnten hervovrufen foll, findet fich
auch bei bollig gefinden Meenjchen auj deven
Najer= und NRachenjchletmbhanten. Demgegen-
itber fjieht eine amdere Nichtung die Urfad)e
von Grfaltungen ausjchlielich tn zu ftavter
Abfiihhuing, wobei befouders auf die Gefahren
voi Bugluft Hingetefen wird.

Die Wabhrheit ditrfte, wie jo Haufig, auch
hier i der IMitte [iegen. Bieifellosd jpielen
woll Mifroorganidnen ald Krvantheitderveger
¢tne Nolle, aber fie werden mur wnter bejtimm-
ten: Vorausdjepungen gefahrlich, namlich dann,
e etiva durdh u ftarfe Abtithlung die Wi
derftandsiraft ded cimgelnen ihnen gegeniiber
gejchmdcht ijt oder aber auch ihrve BVivulens,
thre die Krantheit ausldjende Kraft, ivgend-
ivie bejonderd Degitnjtigt und damit gefteigert
oird.

Sneengem Jujammenhang mit der Frage
nach) Dder Urfadhe bder Erialtungsfrantheiten
fteht die veiteve, ob jeme anjtecend find. Died
wird bor allem von jeren Foridhern geleng-
net, die bon Bagillen und abhnlichen Kleinjt-
lebetvefen ald KrantheitSerreger nichts wiffen
ollent. Die Erfahrung jcheint tndeffen die Ve-
jabung der Frage nabesulegen, und die Tat-
fache der jog. Tropfcheninfeftion gilt vor allem
bei Deutjchen Werjten ald evioiefen. Man ver-
fteht davunter die Anftedung durch die fleinen
Tropfen Feudhtigfeit, die der Crfdltete aus-
Huftet und die, mit JInfeftiondteimen beladen,
in der Quift fchroebent und leidht von andern
eingeatitet werden, bei denen fte danm ihrer:

~ feitd die Krantheit hHervorrufen.

Die Erfaltungen {ind ziwar im allgemeinen
red)t unangenehme, aber mnidyt eigentlich ge-
fahrliche Ericheinungen. Anbders fjteht e3 da-
gegent mit Dden fo baufig zt beobacdhtenden
olgefrantheiten, wie Lungenentziindung, An-
gina, Brond)itis, Mustel- oder Selentrhenma:
tismus. Sie durften bdavauf zuriidzufithren
fein, daf Der Wiberftand, die phyjiologifchen
Abiwehrivafte des Crtdlteten infolge der ge-
jtorten Warmervegehing feines Korperd ge-
jhrodacht wurden, die Mifro-Organidmen damit
freies ©piel befamen und die Krantheit ur
Auslofung zu bringen vermodhten. Die er-
ahnten phyfiologifchen Abrwehrivafte find ein-
mal wobhl an den zellularen Borgangen zu fehen,
die fih an der Oberflache der Schleimbaute
abipielen und dad Eindringen von Jnfeftions-
fetmen berhindern, ded tveiteren aber in Dden
weifent Blutforperchen der Blut- und Getvebe-

Bur Startung diefer phyjiologifhen Krdfte
fann dev eingelne nun viel Deitvagen. €8 ift
flitjigteit, die fitr die Gefunderhaltung unjeres
Sorpers eine fo wichtige Rolle jpielen.

3. 8. eine befannte Tatfache, dafy der langere
Aufenthalt tn Kranfenhaujern, Strajanftalten
oder Ddergleichen die Anfalligteit fitv Ertdaltun-
gent wnd ihve Folgefrantheiten gany aufevor-
dentlich exhoht. Wer den ganzen Tag ded Win-
ters amt warnten Ofent hodt, fic) mur mit diden
Titchern wum den Hals nad) draufen wagt oder

i fich) morgend mit wavmen Wafjer wajcht, (quft

die grofe Gefabhy, die erwdhnten Abehrivdafte
fo febr zu fdhodchen, daf er fich bei dex erften
Gelegenbeit evfaltet. Das glewhe gilt fitv Stin-
dex, die von ihren ifiberdngjtlichen Mitttern 1mur
dict in Ticher und Mantel verpadt auf die
Strafie gelajjen werden. Selbjtverjtandlicy darf
man mm and) nicht in den entgegengefetsten
Fehler verfallen und et jtavfer Salte tm leidh
ten. Sonmumexrjacden herumlaufen. Allerdings
lafit fich Dier duvd) Uebung wnd allmahliche
Abhartung viel erreichen.

Suterefjante Aufjchliifje itber das Gebiet der
Erfdltung verdanfen ir den Forfdern BVady-
mann wnd  Fleijher, die u. a. den Einflufp
der Abfihlung eines Fingers bei einer im
behaglich durchivdrmten Jinumner fienden Per-
fon unterjuchten. €8 ergab fic) dabei die be-
merfendiverte Tatjache, dafy Let einem Sinfen
der Fingertemperatur unter 20 Grad bet der
LBerfudhsperjon Stovungen im Wohlbefinben
aufteaten, tote Ritdenjhmerzen, Sdhlafrigteit
und Shnupfen. Bei einer Wiederholung dex
BVerfuche getwdhnte fidh) der Betreffende bald
an die AbLhlung ded Fingers, und es traten
feinerlet nadpteilige Erichetmungen mehr auf.
LWennt nun fdhon die Abtiihlung eines jo flei-
men Teiled ded Korpers fich jo unbeilvoll aus-
irft, {o Witd man unjdwer einfehen, welde
Folgen ed Haben mufy, wenn jemand bei fal-
tem Wetter mit najfen Fifen Herumlaujt.
Diefe bilden denn aud) die verbreitetite und
gefahrlichite Urfache der meijten Crfaltungen.

Die Cinwirfung der Kalte fithrt bei einem
Gefunden refleftorijch jm einer Jujanmumengie-
Hung der Blutgefae an der Oberflddye der
Haut, wahrend {ich zugleich jene in der Bruft-
und der Schadelhohle erwveitern. Damit wird
erveicht, daf nidht ein itbexflitjfiger LWarme-
berlujt eintritt; der Vorgang zahlt daher audh
su den phyfiologijchen Abrwehrmafnahmen des
Korpers.

Hat man fich nun aber einmal ecfaltet, fo
mwerden albald die novmalen Abrwehrreflere
geftdrt, und der Korper fann in feinem Wider-
ftand gegen die Crreger der jogenanmnten Folge-
frantheiten leicht verfagen. Ob diefe fih) nmun
ald Sdynupfen, ald Brond)itid oder fonftioie
dufern, hangt von der bejonderen Veranla-
quitg ded eingelnent ab, von einer beftimmien
Dispofition der betreffenden Organe.

Schon eine geringe btithlung famn unter
Umftanden jur Grfaltung fithren. Ju fitvchten

ialon-

hervorragend bewéahrter Kinderpuder zur Heilung und

Verhlitung des Wundseins

Kleine Tube . Fr. 1.25

EL! DIALON-PASTE bei vorgeschrittenem Wundsein Grosse Tube .

Erhiltlich in den Apotheken, Drogerien und einschligigen Geschiften

Fr.2. —

Probemengen stehen kostenlos zu Diensten

bei der Generalniederlage :
0. Brassart, Pharmaceutica A-G., Ziirieh, Stampfenbachstrasse 75

Fabrik pharmaceutischer Prégaréte K:aﬁ Engelhard, Frankfurt a. M. 1813
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ift vor allem bewegte Luit, mithin Jug; felbit
wenn diefe audh) nur wenig fdlter als der
forper ift, o vermag fie diejem dod) betracht-
(ich mehr Wirme zu entsiehen ald andere viel
faltere, aber nicht tn Vewegung befindliche.
Gewbhnung und Uebung fpielen audh in
diefer Hinjidht cine beachtenswerte Rolle. So
gibt e RQeute, die felbft bet ftarfjtem gFrojt
alfabendlic) ihr BVad im cistalten Waffer neh-
men, ein Lerfud), der einen nicht darvan Se
ohnten wohl fajt tets dag Lebern foften wiirde.
Gine der gefahrlichjten Folgefrantheiten
einer gewdhnlichen Ertaltung ijt die Yungen-
entgiimdung. €8 mag auffallig erfdetnen, daf
biefe fo gut im Junern deg Korpers gegern
aupere Ginflitfie gejdhitten Organe dem Kilte-
einfluf etliegent jollen. Diefer Cinflufy vermag
aber in doppelter Weife mwivtam ju iverden,
cinmal, indem Dder Ralteret; durc) die Haut
nach) den Schleimbhauten der Atmungsorgane
geleitet 1witd, des tpeiteven durch bag Cinatmen
cisfalter Quft durc) den Mund. €8 fann Dda-
her nicht genug auf die Widhtigkeit des Atmens
durch die Nafje hingemwiefen werden, denn hier
wird die Luft, bebor fie in die Atmungsdivege
tritt, vorgewdrmt, wdhrend man auferdemt
verjchiedentlic) den Nafenfdhleimhauten eine
bafterientdtende Wirkung zujchreibt.

Srijde, gefunde Luft durdy Ozou.

Wie eine grofe BVerliner Tageszeitung mel-
pet, madjte auf einem der lepten LVortrags:
abende der ,Berliner Medizinifhen Gefell-
jchaft” der befannte Klinifer Profefjor bon
Bergmann interefjante Mittetlungen itber die
Entjtehungdurjache des Hevzirampies. Diefer
Herzframpf, der befanntlich in Anfdllen bon
unertraglicher und qualvoller Atemmot befteht

| wnd mit ftarfen Schmerzen auf der Buujt ein-

hergeht, it Ddavauf uvitdsufithren, daf Ddev
Herzmustel nicht den jur einwandfreien Funt-
tion notiwendigen Sauerjtoff exhdlt und jomit
von Erjticungszuftinden bedroht oird. €8 ift
daraus ju ecfennen, daf nicht allein unjeve
Nahrungsmittel, feien fie fliifjiger oder fejter

| Ytatur, ausreichen, um den menjdhlichen Orga-

nigmus aufjubauen oder u erhalten, auch die
Quft nimmt eine entfheidende Stellung bei
dem Fortbeftehen alles Lebens ein. Hier ift es

mm der Sauerftoff, der ald Nabhritoff iiber |

den Organigmus hHerangezogen wird, bei deffen
Tehlen Krantheiterjcheimumgen und bei voll-
ftandigem Ausfchluf der Erjticungstod die
Folge fein fonnen. i

Cine eigentiumliche Modifitation des Sauer:
ftoffs finbern wir in dem befannten DOjon, dad
geiffernagen aud einer Verdichtung bon dret
Bolumen Sauertoff auf gwei Volumen befteht
und beveits tm Jahre 1774 durc) Scheele und

Prieftley entdect wurde. Aber nodh bor etiva

40 Jahren lteff man dag Ojon als Verwven-
dungsmittel in der Medizin und jur Befamp-
fung von {chadliden Vafterien der Luft aufer
adht, bsto. ftellte man e8 al8 unficher Hin, und
erjt i dem leten Jahren ging man mehr
dazu itber, die bafterientstende Cigenjchaft des
Ozong fiir die verfchiedenen IJwede nupbar
su maden.

LWahrend dasd zivetwertige Atom-Saueritoff
farb- und geruchlog ijt, fonnen wir das drei-
wertige Ozon durcd) feinen eigenartigen, inten-
fiven und angenehmen Geruch und dureh feine
fdhwachblauliche Farbung, ie jie 3. B. tm Frith-
jabr bet feuchtivarmer, vegnerifder, jtivmijcher
Witterung oder nach) Gewittern an Seent und
im Walde entjteht, ferner, wenn -elefirijche
Funfert oder Vlige durch) die Luft baiv. durch
dent Sauerjtoff gehen, erfennen.

l Bisher bereitete e3 Schivievigfeiten, die Luft
- mit dem Dbafterientdtenden Ozon anjureidhern.
I Die Ogonerzeuger warven teuer und audy in
; pent Upparaten jdhver unterzubringen. €3 ift
| Daber u begrithen, daf es jeht gelungen it
ein Gevdt herzujtellen, das in Geftalt eines
| Bentilators fitr eine fchnelle und durdhdrin-
| gende Verbreitung ozonifierter Luft in allen
i Raumlichleiten ded Heims, Haushalts, Ge-
Imerbeé, in Sranfenhaujern, Sanatorien, bj-
| fentlichen Anjtalten und Gebauden Sorge trdagt.

Der in verbefjerter Ausfithrung von den
Stemengwerfen  Hergejtellte Tijch-Ozonfacher
. 1oixd ioie eine Lampe an dag e durch eine
. Stectdofe angefchloffen und ift feine Anfjtellung

wegen des geringen Gewidytes itbervall moglich.
S Sm Fue ded Ventilators befinbdet fich eine
Cinvichtung  zur  Crzeugung  hochjrequenter
Strome, die in dem Ozonficher jur Entladung
fommen, toobet dag Ozon erzeugt wird. Das
" QOzon dringt durch die im Untergeftell befind-
lichen Oeffrungen Hindurd) und wird vbermit-
| telft der in Vewegung befindlichen Ventilator-
- fhitgel mit dev fibrigen Lujt gut vermijdyt in
dent Raum audgeftrahlt. Mit dem Ozonfader,
der fiir Gleich)- und Wechieljtrom gebaut twird,
| ot man Rdwme mit Jnbalt o 200—300
. cbm Fajjungdvermogen ausreichend mit ozon-
! Baltiger Quft durchdringen, oo Hier jdhddliche
i Seime und Vafterien abgetdtet werden. Der
| Stromberbraud) Ded fleinen Gerdts ift fehr
| gering, er befragt etiva 35 Watt pro Stunde.
| ©oll der Ventilator nur ald jolder arbeiten,
o fann der Ozomifator durch einen Kipp-
! {chalter abgefdhaltet toerden, auch bejteht die
| Moglichfeit, den von den Ventilatorfliigeln be-
. jtrichenen Luftwintel durch Drehen einer Fli-
| gelmutter beliebig 3u berdndern. Die Ozon-

facher Dbefipen Nundfuntjtorichus, jo daf audh
I in biefer Dinficht feine Befirchiung befteht.

zieller

B Nach Operationen
L und Krankheiten

hat sich die SALUS-Leib-
binde Modell V ganz be-
sonders bewiihrt. Lhr spe-
Schnitt und der
dusserst wirksame Stiilz-
gurt geben dem Ko per
einen sichern, angenehm
fiihibaren Halt. Aber auch
bei Senkungen der Unter-
leibsorgane leistet dieser
Giirtel stets ausgezeichnete
Dienste. Modell V ist eine
von Aerzten immer wieder
mitErfolg verordnete Binde
SALUS-Binden sind durch
die Saniiiilsgeschafte zu
beziehen, wo nicht erhalt-
lich, direkt von der

Korsett- und SALUS-

Leibbinden-Fabrik

M. & C. WOHLER

LAUSANNE No. 4

1804]

@rfofgreid inferiert man in der , Sdiweijer SHebamme”
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LWie bereitd fury erivdbhnt, fanm der mneue
Fdcher diberall dort aufgeftellt twerden, wo ge-
junde und reine Luft verlangt wird. Durch das
der Quft beigemijchte Ozon werden nicht allein
alle jdyadlichen Bafterien abgetdtet, auch auf
dringliche Riechitoffe verichivinden. BVorteilhaft
ift die Aufjtellung in Gajtrdumen und der-
gleichen, too Dier die unangenehmen Geriiche
talter Speifert und des Tabafraudhs befeitigt
erden, wad den ufenthalt behaglidher ge-
ftaltet.

Auch in der Medizin leiftet der newe Ojon-
facher mervolle Dienjte. Vielfacdh werden bet
gewifjen Crfranfungen der Atmungdorgane
berdunjtete Terpentinnebel angetvendet, Ddie
aud) durd) den neuen Ventilator erzeugt iver-
dent fommen. Und zwar baut man hier eine
Lerdunjterfapiel fitr Terpentindl ein, wodurd
feiner Ozon-Terpentinnebel erzeugt ird, der
bei Der Jubalation in die verzweigten Wege
der Atmungsorgane eindringt und Hier die
betlende Wirtung ausiibt.

Jng. Frig . W. Loemwe.

Die Folgen jdyled)ten Kauens.

M. S. G. Snmer inieder mufy in der Oeffent-
lidhfeit auf die verderblichen Folgen {chlechten
Kauend Dingewiejen werden. Gut gefaut ift
Halb perdaut, und wer ungeniigend faut, ver-
daut fhlecht. Das find altbefannte Tatjadhen,
die nur infolge Nadyldffigteit vielfach nidht ge:
nitgend Devitdfidhtigt werden. Ein grimdlides
Kauen fithrt zunadyjt etnmal jur vermehrten
Abjonderung von Speichel. Da -dem Speichel
und feinen Fermenten aber eine grofe Auf-
gabe im Rahmen der Jerlegung der ahrungs-
ftoffe zufommt, wirft fich alfo aud) hier ivte-
der bad gute Kauen gefundheitsfordernd aus.

— Ueber die allgemein befannten Tatjachen
! hinaud DHat das griindliche Kauen aber noch
i eine biel grofeve Bedeutung, ald der Laie imt
" allgemeinen annimmt. Man muf nue einmal
itberfegen, weldye Kaufrdfte auj den Oberfiefer
eimvicfen. Beint Abbeifen und Kauen iwerden,
ie zahnarstliche Wifjenjchaftler feftgejtellt ha-
! ben, normalernweife bi3 ju 120 Kilo Kaudrud
f gemeflent. it e denn nun glaubbhaft, dafy die
Natur, die mit all jolden Energieaufiwendun-
gen jo fparjam umgeht, derartige Krafte un-
genitht verpuffen [agt? Nidht umjonijt hat die
i Natur die Kawwerfzeuge bei allen Lebetvefen
— und beim Menjden faft unmittelbar fent-
redh)t — unter dad Gehirn gelegt. Durd) den
Kauaft wird die Fovm bdes Oberfiefers be-
dingt. Schlechted Kauen hat einen fleinent Ober-
fiefer zur Folge, und damit eine gedrangte
Babhnreihe, die, ie nachgeviefen werden
fonnte, haufig die Veranlajjung su Migrdane
und einer gangen Reibe pathologijher piychi-
fher Erichetnungen fein fonnte. Dariiber hin-
aus aber ift mit der Storung des Obertiefer-
wad)stums, ie die Jabhndrzte Dr. May Vogt
und Dr. Hamnd Vogt in einer Spezialarbeit
feftitellen, Hochftoahricheinlich aucd) eine un-
geniigende Ausbildung des jog. Titrfenjattels,
jener fndchernen Hobhle an der Sdddelbafis,
verfnitpft, in der die Hypophpfe, die Hirn-
anbangdritfe, ruht. Cine unausgebildete oder
‘ aud) nur eine {lecht arbeitende Hirnanhang-
| dritfe fithrt aber zu einer gangen Reihe {hiver-
" jter Allgemteinerfranfungen. — €8 gilt al
[ {icher, daf dad Kauen den Oberfiefer formt und
| daf it viel u fehr die Arbeit, die dag Gebif;
[ su letftenn hat, der Mithle und dem Kodhtopf
| itberlaffen. Die Jdhne miiffent viel fauen, nicht
" nuy ihretivegen, fonbdern im (ntereffe des ge-
I famten Organismus.

|

i

Auch in diefen Lagen,
meine Damen, jollfen Sie
fich wobl fiiblen !

%eic{)merben wabhrend des Unmwohlfeind haben
perfchiedene Urfachen. Der haufigite Grund
ift einfad), aber den meiften Frauen unbefannt.

3n diefen Tagen {ind bdie Organe des Unter-
leibd ftart durd)blutet, alfo mehr oder weniger
entziindet und degdbhald fehr empfindlich. Crfolgt
ver Stublgang nidht regelmahig morgensd und
abends, fo jammeln fic) die Schlacten im unteriten
Diddarm an, erzeugen Vermehrung der Blut-
ftauung, driicten auf die empfindlidhen Organe
und verurjachen Scdhymerzen, die mit anjcdeinend
unabwenbdbarer Sidjerfeit jeden IMonat wieder-
fehren.

Dasd Detrifft bejonders Frauen, deven Tatigfeit
fie zwingt, aud) in diefer Zeit fibend zu arbeiten.

IMeine Damen, nehmen Sie einige Tage vor
Beginn der Periode jeden Abend einen ERIHffel
Cmobdella. CEmobdella ift ausd reinen Pflangen-
fdften BHergeftellt; es rirft mild und biift jeine
Wirtung aud) bei langem Gebraud) nidht ein.
€3 reinigt Jhre Cingereide, und eine geregelte:
Berdauung erfpart Jhnen viele Schmerzen.

Emobella wird von der Gaba A.-G., Bajel,
hergejtellt und ift in allen Apothefen zu
Fr. 3.25 Die grofie und Fr. 2.25 bie fleine
Flajche erhaltlich.

Auf Verlangen jhidt Jhnen die Gaba A.-G.,
Bafel, Emodella durd) bdie Bermittlung eines:
Apotheterd per Nadynahme diveft zu.

7

In kurzer Zeit

verschwinden bei lhrem Kleinen Darm-

storungen, Blutarmut, Rachitis durch

Trutose - Kindernahrung

Von Aerzten warm empfohlen und in der
Praxis tausendfach bewahr, ist sie eine

Helferin fir Mutter und Kind. Biichse Fr. 2.-.

Muster durch TRUTOSE A.-G. Ziirich

\

Die Adressen

simtlicher Mitglieder des
Schweizer. Hebammenvereins

auf gummiertes Papier gedruckt,
zur Versendung von Zirkularen, | i
Prospekten od. Mustersendungen,
sind zu beziehen zum Preise von | 8§
Fr. 25. —
von der Buchdruckerei
Biihler & Werder in Bern
Waghausgasse 7 — Telephon 22.187

JrX. Serler

FEtwas Kindersalbe
nach einer kalten
Abwaschung ldsst
geroteteHautstellen
iiber Nacht ver-
schwinden.

Spezialpreis
tiir Hebammen
1816

Belpstz. 67

Spezielle Falle...

“Es gibt bisweilen Fille — voriibergehende oder nicht —,
wo der Zucker vom Kinde nur schwer vertragen wird. Ob-
wohl diese Félle verhilinismassig. selten sind, hat Guigoz
vorgesorgt, und zwar durch die Herstellung der Milch

mit Trauben- und Malzzucker

Das charakteristische Merkmal dieser Milch ist ihre
vollige Befreiungivon Saccharose,

das durch Trauben- und Malzzucker ersetzt wird, Nédhr-
mittel, dber deren Nihrwert kein Wort zu verlieren ist.
Der gezuckerten Guigozmileh ist die Gmigozmileh mit
Trauben- und Maizzucker in allen abderen Punkten
absolut gleich, bewahrt daher auch’ die gleichen Tugenden
wie: leichte Assimilierbarkeit, Vitamine, regelméssige
Zusammensetzung. ) )

In Fallen, wo der Zucker nicht vertragen wird, bei
Verstop‘ung oder gar leichten Erndhrungsschwierigkeiten,
die voriibergehend eine Aenderung (_ie,r Ernihrungsweise
zu verlangen scheinen, verordnen Sie vertrauensvoll

mit Trauben- und Malzzucker

Greyerzer Pulver-Mileh

O

gt

s =

1815
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1936 exjchienen! Das ift der Kalender fitx
die Sugend in doppeltem Sinne: Der Rein-
ertrag aus diefem BVerfauf dient demr Ausbau
des  Schmeizerijchen
das unjerer Schiwetzerjugend zu billigem Wan-
derit, 3u gefunder, frifcher, aufbavender Frei-
seitverivertung  verhilft. Cbenfo jugendirifdh
ift der Smbalt Des Kalenders. 12 Monats-
Dlatter bringen einen froplid) gezeichneten
Jries, ein flaves Ralendarium, 12 rajfige
PWanberbilder in jorgfaltigem Tiefdrud, die int
N abgetvermt und i gediegene Pojtfarten
permandelt find; 6 illujtrierte Jwifchenblatter
exzahlen ausfithrlich itber die Schweizer Ju-
gendherbergen und 18 Ritdfeiten enthalten eine
Menge bon nitblichen Wanderratjdhligen und
flotten
ganderfalender foftet Fr. 1.80 und ift in
Budhhandlungen und bet den Gejchaftsitellen
bes Schweizerifhen Bunbdes fitr Fugendher-
bergen zu haben (Bundesgejdaftsitelle: Seiler-
graben 1, 3itrid) 1, Pojtdpedtonto VIII/15207).
Wir wiinfdhen dem frifchen, neuartigen Wan-
derfalender, der fich vorsiiglich al8 Gejchent
fitc Jugendliche eignet, etnen exfreulichen Cr- |

1934, alfo bor etivad mehr al8 einem Jabr,
umorganijterte Korffabrif in Ditrrend{d) hat
fich in der furzen Jeit ihres Beftehens unge-
wohnlic) rajd) entivicdelt. Dasd neue vergroferte
Fabrifationgprogramm — Jiolier- und Bau-

Vermischies.

Sugendherbergenivertes,

Wandergejhihten. Der  Schiweizer

an die Seite zu ftellen.

Griveulidge Rrifenerjdheinung. Die im Juli |

forfplatten, Havtforfplatten fitv Unterlagsbo-
den, Sorfparfett und Flajchentorfen — madhte
— et ift der Sehweizer Wanderfalender | eine wefentlicdhe BetriebSeriveiterung und eine !
Grhohung der Arbeitstrdfte um 500% mnot= 1
wendig. So war €8 moglich, jamtlicde Arxbeits-
Ioje Des Dorfed zu itbernehuien und dariiber
hinaus nod) weiteve Nrdjte ju engagieren. So
bat {ich dag Unternehmen zu einem der mo-
dernft und beft eingevichteterw jeimer vt ent: |
widelt und genieft in Fachfreijen einen guten i
Juf, dant der hohen Qualitat feiner Fabrifate,

die unter dem Gejchdftdnamen Kortisit auf den {,
Neartt fommien. Die erfreulihe Entwidhing |
der Rorf A-S. Ditvvendfd) ift erneut ein Jei }
den dafitr, daf nur private Fnitiative und |
Tatfraft imjtande find, der Privat- und Bolfs- |
wirtfhaft erneuten Schoung zu verlethen, ift
e8 doc) der Korf A.-G. gelungen, dem bisher
au$ dem Ausland eingefithrten Korfparfett ein
qualitativ mindeftens gleichmertiges Erzengnis

Die Mild) und ihre Verwendung im Haus-
© halt. Cine Anleitung fiix Schule und Haus,
. verfaft von Marie und Laura Barth und Her-
. audgegeben bom LVerband der Lehrer an den |
| landwitt{chaftlihen Schulen der Sdhivei;. Das
seitgemdBe Bitchlein ift in adhter Auflage Get
folg. ©chon die Sache, dex ex dient, ijt e§ wert. | %;irtiaien@% e;:ic{)%e{:tt,az’rfgileezgffm mit newen
Dem fletnent Wert liegt der Gedanfe zu-
© grunbde, der Mild) su der Witrdigung zu ver-
Delfen, die ihr al8 Bolfsnahrungdmittel ge-
bithrt. Oletchzeitig foll die im Biichlein ent-
haltene Rezeptjammlung der Hausdfrau jeigen,
tvie fie die Milch ausdniipen und mit Juhilfe-

nahme der Magermild) aud) mit Lejcheidenen
Mitteln ihrer Familie eine wohlichmedende
und nabrhafte Koft beveiten fann. Der fort
fhrittlichent  Bauerin Dditrfte das  Biichlein
o auBerdem zur Berveiderung ihrer mildhivivt-
fdhaftlichent Kenntniffe dienten und ihr Anlet-
! tung geben gur Vereitung quter Butter und
; fymadhafter Haustafe.
J.S.

NATURPROD

Abmessen: auf 3 Lotfel Oel:
i\ geniigt 1'Léffel CITROVIN |

1860

Sinderfeim St. Gallen
(Cigentum der Hitlfagefelljchafit)
i nimmt Kinder von den erften Lebendtagen bid zu
pier Jahren auf. Nad) Mahgabe deg Plages finden
auch ftillende Mittter, fotvie franfe und fdrperlic) zu-
riifgeblieberte Rinder Aufnahme.

Mipige Verpflegungspretie unter Ritdfichtnahme dex
Berhdltniffe.

~——=2 @arten und Liegehalle. e—~—

Leitung: Dr. Hoffmann, Spezialarzt fitr Kinder-
frantheiten ; Oberidhwefter Marvie Wilhelm.
Audtunit bei der Oberfchefter,
Tempeladerite. 58, Telephon 35.

Sehr geehrte Hebamme!!

Da wo Muttermilch fehlt:

(alactina Hafer-, Gersten-

ofer Reisschleim

der stets gleichmissige, immer
gebrauchsfertige Schleimschoppen,

.. alactina sidermen

die Knochen bildende ; Kindernahrung
mit Kalk und Weizenkeimlingen,

. (ralactina 2 wit semise

der neuzeitliche, saubere, rasch
zubereitete Gemiiseschoppen.

Die fiinf Galactina-Produkte sind das Beste,
das Sie einer Mutter fiir ihr Kind empfehlen konnen.

GALACTINA BELP-BERN

1802

o
Ba s Y
pC

zuerst .
Galacting

Haferschl e

¥ h
imextraktaus
?(:‘)hr\:.lErist dergebra

schleim-Schoppet:

dann .
Galaciind 0
T indermen

A\penm'l\chle:\:;‘oﬁre\d'\en

s reiner Al
m::r'lertem waebGCk' nd dem Wets
QNeizeﬂke"m\!ngags:horscufe“ Kalk
vollen glyzerinP

“Galactina 2___
't GemiisezusatZ

. soplein, weil
Das ideale Gemuseschog{%rwous'en

i em
i n Carotine, T e
:Jen‘éh r:iz\osesten aller Gemus

Gratismuster jederzeit durch die G i & Bi

Iz-Fabrik in Belp/Bern >
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Leibbinden

Schwangerschafts-Binden
erprobte, praktische, belicbte Modelle

Wochenbett-Binden

gleich nach der Entbindung im Bett zu tragen '
zur Zuriickbildung des Leibes

Stiitz-Binden

gegen starken Leib,
nach dem Wochenbett und nach Operationen

Gute Passformen

Angenehmes Tragen
Grosse Erleichterung

Krampfader-Striimpfe

mit und ohne Gummigewebe
Pordse und dichte Gewebe

Auswahlsendungen auf Wunsch bereitwilligst
Hebammen erhalten Rabatt

i

“}‘\‘\\\\ \\‘}1\{

St. Gallen — Ziirich — Basel — Davos — St. Moritz

1807

\\\\\
i

\\\\\\‘\\ il

.
E CHAFT

Fitr eine junge, titcjtige

Hebanme

wive eine 2:Fimmer-LWBohuung
vorhanbden (Neubau) in grofer Ort-
jhajt Des Amtes Fraubrunnen.
Bentralheizung, Bad und Warm-
Waffer. Zing nad) Uebereintunit.
Offerten befordert unter Nr. 1858
die Grpedition diefed Blattes.

PEE" Vom 12. November an
finden ledige Miitter bid jur
@Entbindung, event. nadiher,
freundliche Wuinahme zu be-
jeheidenem Preid.

Anfragen beibrdert unter
Nr. 1853 die Erped. d. Bl.

Gegen Einsendung dieses
Inseratenausschnittes

erhalten Hebammen eine Gratisdose
der seit 35 Jahren bewihiten

Lander’s Kinderwundsalbe

Zander’s Kinderwundsalbe mild
gegen Wundliegen.

Versand : Schwanenapotheke
Zander, Baden 1831

Herzliche Bitte

fer

Blinden 2. Sehenden

an die glicklichen Eltern sehender Nau-
gehorner; damit dufnet Ihr unsere Unter-

— | stiitzungskasse fiir alle Notfille in unser :m

dunkeln Dasein.
Verschenkt unsere Geburts-Kartan
ud Couvert-Verschiuss-Marken

Zum Dank fiir's Kindlein,

das zum ersten Mal das Licht der Welt erblickt

Gedenkt in Liebe derer, die es niemals sean!

Einzahlungen auf Postcheckkonto Nr IX
1170, St. Gallen, und Bestellungen, auch
nur auf Muster, die kostenlos abgegehen
werden, nimmt dankend entgegen:

Die Zentralstelle d. schweizeriscken
Blindenwesens, S$t. Gallen.
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ist ein idealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlissiges Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautréte bei Saug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend. Beim Massieren belebt und erfrischt

er die Haut und erhillt sie weich und geschmeidig. 1805

Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der

Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr. Gubser-Knoch, Glarus.

]
im Schwesternbund U. Ib. Frau in Zug
finden tichtige, katholische Eranken- und Kinderpflege-
Hebammen und Familienhelferinnen, sowie
brave Tochter, die den Pflegeberul erlernen wollen, jederzeit

rinnen,

nisation mit Alterslirsorge.
Mutterhauses, Kasernen-
(P. 1070 Lz.) 1832

Aufnahme. — Katholische Pflegeorga
Auskuntt durch die Oberin des
strasse 5, Zug.

zur behandlung der brijste im
mwoechenbett

verhiitet, wenn bei beginn des stillens angewendet,
das wundwerden der brustwarzen und die brust-
Unschidlich fiir das kind!

1810

\}
A
'( | entziindung.

Topf mit sterilem salbenstibchen
fr. 3.50 in allen apotheken oder
durch den fabrikanten

N
)} § \\\»\ Dr. B. Studer, apotheker, Bern

albe. Debes’

WBeriidifiditigt unfere Juferenten! JwE

" Hebammen !
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