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Die Gefabren der Wedhjeljabre.*)

LWenn bet etner Frau die 5S0erjahre all-
mablich heranfommen, weif fie, daf die Jeit
ihrer Gefdhlechtdreife und damit ihrer Fort-
pflangungstatigfeit nun bald vorbei fein ivird.
©ie erwartet mit einem gewifjen Vangen diefe
Beit, dennt einerfeits ijt bie befte eit des Le-
bend borbei, das graue Alter fdhleicht Heran,
die Eroberungen Hhoven auf, der Sex-Appeal,
oie died die Amerifaner nennen, die gefchlecht-
lige Angiehung auf dag andere Gejchlecht,
{dhoindet dahin. Wohl bder Frau, die dann
inneren Gehalt genug hat, um ficd) ohne Grol-
fen in bas Unbermeidliche zu fiigen, die {ich
einent Schaf in den Herzen threr Kinder, ihres
atten gefanuielt hat, eine Buneigung, die
itber die gefchlechtliche hinaus geht, die demt
Charafter gilt und die nidht abhdangt bon der
duferen Form, fondern vom inneven Gehalt.
Dann werden die Fahre ded Alters nicht leer
fein, fondern ahre der Erfitllung, der Ernte
deffent, was fie gefdet hat; die Saat der Liebe
und der Thdytigteit.

Denn mit dem Aufhoren der gefdhlechtlichen
Funftionen jdhivindet oft meift aud) ein Teil
der Wobhlgejtalt des Leibes, e it Fett an-
gefetsit, die Vetegungen iwerden [angjamer,
auch) der Geift arbeitet nidht mebhr {o vafdh,
toie frither.

Die Wedhjeljahre haben oft in ihrem Gefolge
eine Anzahl von BVefdhmerden und Gefahren,
itber die iniv heut und unterhalten mwollen.

Was ift die Urfache ded Aufhirens der Pe-
riode und damit der gefdhlechtlichen Tatigteit?
LWir iffen, daf bie Periobe bei Mddchen mit
10 6i38 15 Jabhren eintritt und daf fie ab-
hingig ift von der Zitigfeit des Eierjtocfes.
Der letere enthdlt eine groe Jahl von Fol-
[ifeln, die aber erft zu reifen beginnen, yoenn
diefed Alter erveicht ift. Dann fehen wir den
monatliden Sreiglauj eintveten: Reifen bes
Graafichen Follitels oder Blaschens. Diefes
fondert einen Stoff ab, der die Gebdrmutter-
{hleimbaut beeinfluft. Sie uchert und ber-
didt {ich. Dann plast etwa in der Mitte 3ivi-
fdhen zoei Perioden das Graafihe Bldschen
und dag @i fritt feine Wanderung an. Das
geplate Blasden mandelt {ih zum gelben
Kbrper um. Seine Abjonderung chiiht die ge-
wudperte Gebarmutterjchleimbhaut por frithzei-
tigem Berfall. Wird dad CEt nidht befruchtet,
o gebt auch der gelbe Korper zu Grunde; das
ufhoren feiner Tatigleit vexujacht den Serfall
der Sdhleimbhaut unter Blutung; fie wird in
Form eined ditnnen Breis mit Blut vermijdht
audgeftofent und die juriidbleibende Wundflace

*) QBortrag, geBalten in der Sipung ded Hebammen-
pereind Stadt Vern, am 6. November 1935.

itberhdutet fich rajch aus den Driifendffnungen
heraus.

Jit das €t befrudytet, jo bleibt der gelbe
Socper langer beftehen und iibt feinen Schup
duf dbie Gebarmutterichleimhaut und dasd darin
feftgefete €t aus. Crjt fpdter, wenn bdiefer
Sup nicht mebhr ndtig ijt, geht er audh zu
Grunde.

Die gefchrumpften gelben Korper laffen tm
Cierjtodt auf der Oberfladhe eine Narbe Furiid;
aud Dder Bahl diefer Narben farn man bei

jlingeven Perjonen die Bahl dev dagemwefenen

PLerioden ablefen.

€3 baben aud) nod) anbdere Dritfen mit
innever Abjonderung einen Einfluf auf die
Sefchlechtstetle; aber metft durd) Vermittlung
bes Cierftodes. Seine Tatigleit ift eine fehr
intenfive, die den gangen Korper des Weibes
in Anfpruch nimmt. Jm Alter nun féangt der
Sorper an, abgenubt ju jein; dad gange Leben
ift ja ein Verbraud) ded Kibrpersd. Endlid)
fommt eine Beit, wo bdie Lebensfraft nidht
mehr im Stande ift, aud) nod) die Anjpriiche
des Gefdhlechtslebens gu befriedigen; fie geniigt
gerade ntoch, um den Korper einige Seit weiter
su erbalten; allerdingd unter Lerminderung
jamtlicher Ausgaben. Veim Manne pflegt die
Sefchlechtstatigieit [anger anjudauern; aber fie
it auch bei ihm von biel geringerem Ber-
brauch begleitet, al3 beim LWeibe.

Die Abdnderung ift nun aber jhon nor-
maleriveife bon geviffen Befchiverden beglei-
tet, die i) Dbei verjhiedenen Frauen mehr
obder eniger {tarf geltend machen. Buerjt, a3
die Blutungen betrifft, jo Haben i veridie-
dere Avten ded Aufhorens bder Periode zu
unterjcheiden. Oft geht die Sadje ganz rafdh
und {chnterslos vor fid); eines fhonen Tages
erfcheint die Periode nicht zur ermwarteten Jeit
und fonunt dann nie mebhr toieder. Meift aller-
dingd Hhaben {ich vorher gewiffe Unregelmapig-
feiten gegeigt; Die Periode ijt feit einigen Mo-
naten i grogeren Swifchencdumen eingetreten.

S anderen Fallen fonnen die lepten Pe-
rioden bor dem ufhoren ftdrfer und ldnger
dauernd fein, al8 normal. So Haben toir dann
sioet Ucten pon Unregelmdfigteit mit einander.
Die ftarferen Perioden fonmen fidh 1 wabhren
ftarfen Blutungen entwideln, unter deren Ein-
flup die Frau blutarm wird. '

Cnblich fonnen bdie Blutungen bon einer
Periode in die andere Hiniiber gehen, jo daf
feine freie Jmijdhengeit mehr bleibt. Dadurdy
fann eine Frau fehr herunterformmen und fie
hat oft Mithe, {ich nachher zu erholen.

Eine Quelle diefer Blutungen {ind oft Mus-
felge{chivitljte der Gebdrmutter, die fich manch-
mal erft wm diefe Beit entivideln ober doch
fo vergrofern, daf fie gefunden werben. Wenn
2a8 Myom nadh) der Schleimhaut der Gebar-

muttexhohle Hin fich vergrdgert, jo fann fich
diefe nach der Periode nicht mebhr in der nor-
malen Art zuriidbilden; daber fomumen dann
die ftavfen Blutungen zu jtande. Aber auch
ohne Gejdhimulftbildrung fonnen unregelmaiige
und ftarfe Blutungen eintreten, wenn Stau-
ungen aud der Lage der Gebdarmutter oder
aus Borgdngen in der Jtdhe Ddiefes Orgarnes
den Blutabfluf Hindern. Auch Arterienverfal-
fung fann in der Gebdvmutter fid) ausbilden
und zu ftarferen Blutungen fithren.

Alle diefe Vlutungdarten {ind nidglid) und
feine QFrau fann ofjne LWeiteres iviffen, wobher
die Blutung fommt. Daher {oll nie verjdumt
erdert, Den Wrzt aufpujuchen, der eine griind-
lige Unterjuchung, wenn ndtig jelbjt mit Aus-
fraung vornehmen mup, wm jider dag Be-
ftebert eines SKrebsleidens auszujdyliefern.

Denn gerade in dem Alter dexr Abdnderung
treten oft die Krebsge{chiwiilite auf. Wabhrend,
oder aud) einige Beit nad) der Abdnbderung
muf jede Blutung verddachtig jein. Wenn nach
Aujhoren der Periode nad) einmigen Fabhren
ivieder eine Blutung fonumt, daxf jich die Frau
nidht jagen: die Periode ift wieder gefommren,
fie muf jofort vom Wrzte unterjucht werdem.

Der Krebs der Gebdrmutter fann an ber-
fhiedenen Stellen figen. Wir fenmen Den
Krebs des Scheidentetles, den desd Halsfanales
und den der Gebarmutterhohle.

Der Krebs des Scheidenteild ift leicht zu
exfennen, wenn er eine gewiffe Grofe erreicht
hat. Dagegen ijt dag Bild im Anfang oft un=
flax und man toeif bei einem fleinen Se-
fhiviiven nidhgt immer, ob man einen begin-
niendent Krebs vor fidh Hat. Da hilft am bejten
das Ausjcdhneiden eines fleinen Stitcichens aus
dem Rande der verdiachtigen Stelle; die mifro-
ftopijche Unterfuchung fdhafft  dann Klarheit.

Der Krebs ded Halsfanals verhdlt i) ahn-
lidh; meift ecfennt man thn durd) den flaffen-
den PMauttermund: Auch hier fann die Weg-
nahne eined Stitddens jur Unterfudung am
Anfang nidht inumer vermieden iperdem.

Der RKrebs Dded Gebdrmutterinneren ift
fdhiverer zut finden. Audy hier find es Blutun-
gen und Ausfluf, die darauf hindbeuten; aber
Sidperheit fhafft nur eine Ausfrabung, oft
perbunden mit einer Ausdtajtung des Gebdr-
mutterinneren nad) ftarfer Criveiterung des
Halstanales.

Die Hauptmertmale fiir Dent Krebs der Fort
pflangungsorgane find ivie gefagt die Blutun-
gen und der usfluf, diefer leliteve bejonders
charafteriftif dadurdh, daff er mdfferig und
otlich ift; man nennt ihn ,fleifhroaijerartig”.

Wenn  Blutungen durch eine Musfelge-
gefhroulft, ein Myom Dervorgerufen iverden,
1o finden foir mandymal, dafy bei der Abdnbe-
rung die Blutungen uriidgehen, dag Myom
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fletner toird ober gany jchwindet. Staungen l ieil jte glaubt, die Junahme ded Vaudhes fei

fonnen auch ur BVergrogerung der Gefchroulit
und g Blutung fithren. Cin Beifpiel: Cine
Dame in Dder Wbanderung blutete unvegel-
mafig; i) fand eine jtart vergroferte Gebdr-
mutter, etiva wie dret Wonate Schivanger-
jhaft. Die Gejdhvuljt war in der Bedenein-
gangsdifmung  gewijjermagen eingefeilt; man
tonnte jie nach) oben aus dent Vecken Heraus-
drangen. Auf Medifamente horte aud) die
Blutung auf. Cinige Jahre pdter. iviedex
Blutung, die diesmal vou cinem Polypen des
Halstanales hertanm. BVon der Gejchouljt war
nichts mehr ju finden, fie war volljtdndig Fu-
vitcfgebildet worden.

Dies fithrt uns ju einer weitevenn Blutungs-
moglichtett. Vet alten Frauen, oft nach jahre-
langer Negellofigteit, fommen nandymal wieder
Blutabginge vor. Eine folche Frau, die biel
bon Krebs gehovt hat, geht zitternd jum Avjte;
da Hat man mandymal die Freude, mir einen
gutartigen Polypen der Halstanaljdhleimbhaut
3u finden; Ddiefer iwird abgedreht und damit
1t alles in Orbnung. Shletmhautpolypen jind
Wucherungen der Schletmbhaut, die 1infolge
bort  [angerdauernden Retgen fich ausbilden
formen. Der Halstanalpolyp ift meift geftielt.
Ausnahmsiveife formen allerdingd auch YPo-
[ypen frebjige Stellen enthalten; darum follte
man fie aud) unterjuchen lafjen.

Cine alte Dame fam eimmal blaf ju miv;
fte hatte mit 76 Jahren iwieder etwas Blut
verfoven und glaubte Krebs ju haben; ich jand
im Grunde der Scheide ein gerolltes Scham-
baar, dag bie im Alter diinne Schleimbhaut
oberflachlich verlest Datte.

Wir jehen alfo, daf nod) lange nidyt jede
Blutung nacd) der Abdanderung einen Kreb3
bedeuten mufp, anbderfeitd aber ift es auferft
ichtig, daf bei dem geringjten BVerdachte eine
arztliche Untexjuchung jo vajch al8 moglich
borgenomnten wird. Jn den exrjten Anfangen
ijt der Krebs fajt tnumer nod) zu Heilen; fpater
oft nicht mebhr.

Andere Vejchiverden ded Greifenalters, oder
beffer  Des Ileberganges dagu, find leichtever
Art. Wir haben hter in exjter Linie die Klagen
der Frauen itber ,Wallungen” im Sinn. Die
Sejdylechtstatigieit der Fraw ift mit periodi-
jchent regelmdRigen, wellenformigen Blutdrud-
jteigerungen verbunden; die eben mit der Mo-
natdregel tm Sujammenhang ftehen. Shater,
enn diefe aufhort, fommen unregelmagige
aud) auf nerbsjen Gebiete liegende Storungen
sum Ausdrud. Die Frau in den Wedhfeljahren
flagt iiber ploglid) auftretende Anfdlle von
Higegefithl im gangen Korvper, bejonders un-
angenehm im Geficht. Die Frau wird vot, wie
wenn fte fidh {dhdamen iviirde; died fann natiic-
[ich, wenn €8 in Gefpradhen auftritt, vedht un-
beliebig fein, tenn die andere Perfon je nach
dem Gejprachsthema Sclitfje aus dem plop-
ligen Grroten ziehen fjollte. Dazu fonumen
jtarfe Sdyiveifausbriiche, dad Sefithl von un-
ertraglicher Hite und, wenn ein Durd)zug um
den Weq ijt, aud) eine leichtere Crfaltbarfeit.
Diefe fliegendent Hisen, Wallungen, Schiveif-
augdbrithe fonnen einen recht hohen Grad an-
nehmen und Ddie Vetreffende vedht qudlen.
Allerdings find e8 voritbergehende Ericheinun-
gen, die nad) einigen Jabren einem ausge-
glichenenn  Lebensdgefithl  Plag maden. Die
Stitrme ded Lebens find nun im Gangen vor-
bet, was frither itberaus wichtig erjchien, ver-
liert viel von feiner Macht, und die Ndbhe
Des Gndes [afjt aud) geringere Freuden nodh
ausfojten.

Wenn die Wedhjeljahre da find, madht fich
meift aus dev itber{chiifjigen Materie, die jonit
sur Fortpflangung diente, eine verftarfte Fett-
ablagerung im Korper geltend. Befonders das
®efaf, die Briifte und der Vaud) nehmen an
Fett zu. Dabdburd) wird mandmal eine anbdere
Nrfache der Sunahme itberfehen: das Anftreten
ot Gejchivitliten. So fann eine Frau eine
Ciexftodgeihivulit oft lange mnidht bemerfen,

bom Fettanjap bedingt. Eierftoctireds, mit An-
jammlung von Fliifjigeit in der Vaudfell-
hohle, tann itberjehen werden. Fajt nod) hau-
figer ift dag der Fall mit Vrujtfredbs. Cine
guogere Vruftdriife jcheint nicht abnorm Det
Demt Fetteviverden des ganzen Korpers; tenn
dann eimmal bei der Toilette ein Knoten ver-
plivt wivd, ift es metjt veichlich fpat! Jede
Fraw follte haufig die Vuitjte betaftenn und
nadyjehen, ob fich irgendwo eine Verhartung
findet; dann aber jchlennigit sum Arzte! Unter
dent berfchlepptent Krebsleiden nehnten die zu
fpdt entdedten Vrujtvebie eine herborragende
Stellung ein.

Wir fehen aljo, daf die Jeit der Abanderung
und der BVeginn des hioheren Alters eine gange
Neihe von Gefahren fiir das iveiblide Se-
fdhlecht mit fich bringt; itbergrofe Furcht, ivie
leichtiinnige Sorglofigteit find beide bom Uebel.
Regelmafige Sontrolle und frithzeitige Hilfe
fann alletn die jchlinumeren Krantheiten ber-
biiten oder jur Heilung fithren.

Bur gejl. Notiz.

Snfolge Grfranfung bon Frl. Marie Wenger
find big auf Weiteres alle Mitteilungen redaf-
tioneller Art an die unteveichnete Kollegin
31 fenden.

Namens der Jettungsfommiffion :

Frieda Baugg, Oftermundigen/Bern.

Sdyweis. Hebammenverein

Krankenkasse.

Sranfgemeldete Mitglieder:
Frauw Clmiger, Grmenjee (Luzern)
Sig. Francegeo Poncioni, A8cona (Teffin)
Frau Steiner, Lieftal (Vajelland)
Frl. Krabenbithl, Bitmpliz-Bern
Tl Berta Gpgay, Seeberg (BVern)
Fraun Bitrgin-Wohler, Diegten (Bafelland)
Frau Sprenger, Mitllhetm (Thurgmt)
Frau Bolliger-Gisler, Unterjdhachen
Fraw Hermann-Crnjt, Jiivich 3
Frau BVerena Mitller, Unterfulm
Fraw Elife Kubhn, Laufenburg
Mme. Glije bont Allnten, Corcelles
Frau Stadler, Wil (St. Gallen) -
Frau Jda SRuff, Torbel (Wallis)
Frau Anna With, Wohlen
Fraw Rohrer, Muri bei BVern
Frl. Clijfe Mant, Broetfinumen
Frau Haufer-Schaller, Nafels
Frau FBitvcdher, Schonbithl bet Sollifofent
Frl. Marie Wenger, Bern
Frau Wiederfehr, Winterthur
Frauw Bar-Wolf, Amriswil
Frau Bucher-Wafer, Hellbithl (Luzern)
Frauw Meier-31i, Albidrieden
Mme. Rochat-Roulet, Charbonnieres
Frau Kiiffer, Gerolfingen (Vern)
Frauw Furrer-Steuri, Leifiigen (Berm)
grau Rofine Rohrer, Murt bet Bern
Frau BWild, Sdhwanden
Frau Boune Meier, Jitrich 11
Frau Frider-Hef, Wta[Ierat) (Bern)
Frau b, Danifen, Nieder-Crlingbach (Sol.)
Frau Schaffrer, Aniwil (Bajelland)
Frau Sigg-BVogelin, Dorflingen (Schaffh.)
Frau Hausdler, Jiivid
Fran Bernet, Goldan
Fraw Mang, Winterthur
Mme. Glemence Givoud,

Fontaines sur Grandson

Angemeldete Wodynevinnen:
Frauw Rofa Lehmann, Vrandis bei Liipelflith
Frau EBIanc{)arb -Diiblin, Oberwil (Bafelland)
Frauw Elife Noffler- (Sartmann Senag
Frau Sdhilter, Attinghaufen (llri)

Cintritte:

436 Fraw Jda Hevven-Friedli, Vern, Tillier-
jftrage 33, am 22. Oftober 1935.
168 Frl. Marie Niedevmamn, Andivil (St.

Sallen), am 21. Oftober 1935.
Seient fie und herzlich willfonmen.
Die Kranfentafjetommiffion in Winterthur:
Frau Aceret, Prdjidentin.
grair Tanner, Kajfierin.
Frauw Rofa MWansz, Aftuarin.

Bur gefl. RNotiz.

Die Mitglieder, welche mit hren Veitvagen
im Nitcftand find, werden Hoflich gebeten,
big jpatejtens Eude Degember ihren finangiellen
Berpflichtungen nadgutommen,

Frau Tanwner, Kajjierin,
Semptthal.

Vercinsnachrichien.

Seftion Appengell. Der Veridht von unjerer
Hauptverfammlung exjcheint in der Dejember-
Jummer unfere§ Vlattes.

Fir den Vorftand
Frauw M. Chriften-Frijdinedt.

Ceftion Bajeljtadt. Tropdem Petrus feine
Schleufen auf Hochdrud gejtellt Hatte, gingen
ir am Mittood) den 30. Oftober ins fdhone
Waldhausg in der Hardt. Wir durchvanderten
den ftillen Waldiveg, der vie ein Teppid) un-
fere Schritte dimpfte, und wurden im Reftau-
rant aujs Herslichjte bewivtet. Nur ju fdhnell
vergingen die genuitfichen Stunbden, und man
mufte wieder and Heimgehen denten.

Und nun haben wir uns_entjdloffen, nach
langer Paufe ivieder eine SiBung mit darzt-
lichem Bortrag abjubalten. Herr Dr. Hodel hat
ung in verdanfendwerter Weife einen Nortrag
verfprochent iiber ,Kaijerjchnitt”. Ebenjo wird
er ung einen Film itber denfjelben laufen laffen.
Wir hoffen germe, dafy fih am 27. November,
nadymittagd 4 Uhr, recht viele Kolleginnen
bont Stadt und Land einfinden verden.

it den Vorftand: Frau Albies.

Seftion Bern. Bei zahlreicher Beteiligung
hat am 6. November die Vereinsdjibung jtatt-
gefunden.

Herr Dr. von Fellenberg, unjer bewahrter
Redattor des tiffenfdaftlichen Teiles der Heb-
ammengeitung, hat einen [ehrreiden BVortrag
gehalten itber ,die Wed)jeljahre”. Der Text
wird in unfever Jeitung in Drud erfdeinen.

Dem Referenten danfen toiv an diefer Stelle
nodymal8 beftens. Den werten Kolleginnen tei-
[en oir mit, dafy an Stelle unfever erfrantten
Kollegin Fraulein Wenger, Frl Jaugg als
ftellertretende NRedaftorin bejtimmt ijt.

Unferer [ieben und gejdhasten Kollegin Frl.
LWenger wiinjden alle bon Herzen baldige Ge-
nejung. Der BVorftand.

Seftion Graubiinden. Unjere Verjammlung
in Jlang war exfreulicheriveife fehr gut bejucht.
Frl. Martt, unfere Jentvalprajidentin, beehrte
uns mit ihrem Vejudh; fir ihre gquten Rat-
fhlage bdanfen tir berslich.

Die Wah! einer neuwen Kajfierin, Frl. Schiff-
mann, und der Aftuarin Frl. Corai waven
rafch erledigt. Der Vortvag fiel wegen Ab-
efenbeit des Avztes veg. Veim geniitlichen
Betjammenjein betm RKaffee erhielt jede Am-
wefende noch ein eine Schachtel Seller-Balfam
und eine Mujterflajche. Der Firma IJeller in
Romanshorn danfen wir freundlich, wir er-
dent {te bei Gelegenheit empfehlen. Hoffentlich
it die DHagenbuttenjammlung zur Sufrieden-
heit der Sammler und vor allemt der Abneh-
mer ausdgefallen. Diejenigen Hebanmen, weldhe
noc) feine Wajdhe fitr arme Wddhnerinmen
haben, ober deren Vorvat exdhspft, wollen fich
et unfever Seftionsprafidentin anmelden. Wiv
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