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vont vejtlojem Crjolge gefromt. Jn Dden bejt-
etngevichteten {ranfenhaujern fonnen Hhunderte
bon abjolut ajeptijch verlaufenen Operationen
ploglic) gefolgt jein von einer Neihe von Jn-
feftionen, nad) deren Urfache man vielleidyt
lange vergeblic) juchen mufp. -Aud) Kinbdbett-
fieberfalle fomumen immer noch bor; allerdings
biel viel feltener als frither, wo die Tobesialle
in eingelnen Gebdrhaujern bis auf 10 Progent
aller Wochnerinnen amwacdhjen fonnten.

Auch wenn eine Hebamme und der st jich
mit der guoften Sorgfalt felber und auch ihre
Snjtrumente jtevilijiert haben, wenn die Se-
bavende o grindlid) wie moglich) gereinigt
worden ijt, fann doch etmmal eine Jnfeftion
etntretent. und ju jchwerer Crfvantung und
jelbjt 3um ZTode der Wichnerin fithren. Wie
ift Denn dag nur moglid), wird man fragen.

Veben der Moglichfeit eimer Jnfeftion von
aufen bejteht auch die dex Jnfeftion mit jo-
genannten Cigenfeimen. Man verjteht dar-
unter die Vafterien, die novmaleviveije Dden
menjchlichen Korper des Gefunden bewohnen.
Kein Lebewejen ijt ohne Steime; jeder menjd)-
lihge und tievijhe, ja felbjt pflansliche Korper
ijt von Vaftevien bewobhnt. Aber hierbet it
ein Verhaltnis entftanden, bei dem Menjch
wnd  Sleinlebewefen unjchadlich fitr etnander
Deftefen.  Wenn alle Vaftevien uns frant
machten, die auf ung [leben, o batten iviv
feine gejunde Stunde. Wan hat jogar ge:
funden, daf ein tievijcher Korper obhne Bat-
tevien gav nidyt bejtehen fam. Man hat Hithn-
chen finjtlich ausgebrittet und fetmjret ge-
halten, mue mit jteviler Nahrung genabhrt, und
fie gingen vafch ugrunde. Schon fury nach
der Geburt enthalt der Darm des Sauglings
Bafterien.

Aber diefe Harmilofen Vewohuer fonnen
unter geeigneten Umitanden auch fich exheben
und thren Wirt angreifen. Sie fonnen an
Thchtigeit (Vivuleny) putehmen, jie fonnen
den Wirtstorper frant maden. Daf dies bei
demt tiefgreifenden Vorgang, wie etie Geburt
es ift, wm fo leichter vorfommen famn, ijt
leicht st Degreifen. Vejonders jind es Ve-
wohrer dev eiblichen Scheide, die bet Unter-
fuchungen und Cingriffen in die Gebdrnuutter
und die dort entjtehenden Wunbden geraten
fonnen.  Deshalb Hat man ja awch fitr die
Geburt die Majtdarmunterjudung eingefithrt.
Dabei mufy aber auch facdhgemadp vorgegangen
verden, fonit werden SKotteile, die ja von Sei-
men wimnteln, nac) vorne gebracht. Man hat
allexdings bemerft, daf im allgemeinen Darm-
betwohrier, befonders die Kolibazillen, fitv den
Korper des Wirtes harmlos find. Man Hat
das bejte Veijpiel bei der Naht eines voll-
ftandigen Damumrifjes, der den Maftdarm er-
Offnet und meift mit Kot vevichmiert ift, ex
beilt tvodem faft tnumer qut.

Aber etnmal fomen auch die Darmbazillen
fdhadlich werden, man Hat jo leicht Darne-
jtorungen, und diefe vermebhren die Angriffs-
fraft der Vasillen.

ber noch andeve Urfachen einer Jnfeftion
miiffent unbedingt mehr Veviidfichtigung finden,
afs dies bis jeht gejchalh. Einmal die Midglich-
feit, daf gany fury vor der Geburt, ja oft
jogar noch) nad) dem Vlafenjprung von ver-
antiwortungsunbeivuften Mdnnern der Bei-
jehlaf ausgeiibt wird. Gang ficher ift mand)
unerfldrlicher Fall von Stindbettfieber davauf
suriidjufitpren. Dann fann man haufig be-
obachten, wie die Leintiicher vor, wahrend nd
nach der Geburt yur Seite des Vettes bis auf
dent Vobden hngen wund dort jchleppen. Damn
fommen Hebamme, Avst, Ehemann, Vorgan-
gerin, Sinder, BVejucher ujw. von der Strafe
Heretn an das Vett getveter, umd jo wird
Strafemumnrat big vov das Vett gebradht. Das
herunterhangende, mit diefem beladere Vettud)
wird bont Bett 31 Seit hinaufgesogen, und dies
fann auch eine Jnfeftionsquelle jein.

Dann muf man aucd) an die NMundhohle
denfen, die der Woichnevin, der Hebammre, des

Arstes. Sie fann eine Brutjtdtte von Baf-
terien fein wnd beim Sprechen, Niefen ujiv.
fonnen Speicheltropfchen, beladen mit Keimen,
diveft in dDie Scheidenmitndung gejprist werden.
Tvog aller Fovtidritte in der Vafteriologie
und Hygiene darf man fidh) nidht in faljche
Sicherheit iiegen laffen. Fede Medisinal-
perjon mufy immer iveiter vevjuchen, jede
Moglichfeit einer Jnfeftion ausfindig u
machen und ausjujdalten, ;um Wohle der ihr
anvertrauterr Kranfen und Gejunden.

Biichertisdh.

Ratbiidhlein in Reim und Bild. Gejdrieben
und gegeichnet von  CElijabeth BVehrend.
1. Lebensanjang. Mit  Geleitwort von
Landesobermedizinalrat Dr. med. Dietridh,
Diveftor der Landesfraventlinif Hannover.
Mit zahlveichen Abbildungen im Text. (44
Geiten.) 8. 1—24 Cy. fart. je NI 1.20,
25—49 @y, fart. je NM. 1.—, abgeftuft
bis 60 Pfg. bei Bejug vonr 1000 wnd mehr
Cremplaven.

S faft 14 Million von Cremplaven ift die
,Gauglingspilege i Reim und Bid” der Ver-
fajferin verbreitet. Das newe BVitchlein, deffen
hitbjche, fliefende Verje und flave Beichnungen
ebenjo anjprechen werden, ift heute eine ot=
wendigfeit: Sein Jnbalt fteht tm Brennpuntt
ped (mtereffes und der bevslferungspolitijchen
Bejtrebungen. — Aber folche exnjte Fragen,
wie Veverbung, Forvtpflanzung, Schivanger-
fhaft, Geburt, Wochenbett tn Neim und Bild?
Junachjt Halt man das vielletcht fitr unmog-
[ih. Jn der Tat ift e8 aber der Verfafferin
gelungen, fie in diefer Fovm leiht faflich
jedem sugdnglich Ddavzujtellen und bei allex
Offenbeit dem ethijchen und ajthetijchen Emp-
finden gevecht 3u werden, jp daf auch) Dder
veifent. Jugend das Viichlein in die Hand ge-
gebert toerdent farut. Reim und Bild wirfen
an fid) vezooll, pragen fich ein und jpredhen
ebenjo yum Gejchulten wie um Ungejchulten.

Dafitr, daf alles auf ijfenjdajtlicher
Grundlage und praftijehen Crjahrungen be-
ruht, bitvgt das Geleitivort eines befainten
Arjtes.

Dag BVitchlein ijt bejtimmt fitv die Familie,
fitv  Jungbermadblte, Meiitterjchuling, Ehe-
beratung, Gejundbeitsamter, Aerste und Aers
tinnen, Hebanumen, die Ausbildungsitatten fitr
Sauglingsjdveftern, fiiv Frauenjchulen, jorwie
fitv alle in der Fiijorge Tdtigen.

Sdywei. Hebammenverein

Zentralvorstand.

BWir vidten die hofliche Vitte an bdie Mit-
glieder, weldhe in Freiburg waren, und jpesiell
an die Prdjidentinnen, die ausgeteilten For-
mulare an Frau Dr. Gagg, BVern, und Frau
Dr. Baumgartner, Solothirn, nidhgt sz ver-
geffen. Wie wiv vernehmen mujten, find nod
lange nidht alle Vogen abgejandt worden. Wir
appellievert an jede einzelne Kollegin, die For-
mulave auszufitllen; denn das ijt ihr gewif
feine jo grofe Axbeit.

Hiermit die jchon oft wiederholte Mittetlung,
daf BVrojhen mur per Nacdhnahme verjandt
oerden. Da i nidht wegen einer Vrojde
allein das Sefchaft in Anjpruch nehmen ditrfen,
geht es oft langere Jeit, bis die Brojchen an-
fommen, wnd oft ywird dann vergejjen, daf
eine Vrojche Deftellt murde, und die Nach-
nahme geht suviit. Afjo bitte, daran denten.

Jewe Mitglieder jind uns inmer Hevslich
willfonmen.

Mit follegialen Griifen
Die Prifidentin: Die Aftuarin:
M. Marti, Frau Giinther,
Wohlen (Aarg.), Tel. 68,  Windifch (Aarg.), Tel. 312.

Nadyeuf fiiv Frau Meier
Hebamme in Warvau.

Mitten tm Leben find vir vom Tode um-
geben. Dies muften i wiederum jagen, ald
ung im Augujt die Nadyricht zufam vom Tobde
unfjever [teben Kollegin Frauw Meier, Aavau.
Die Verftorbene gehorte dem Fentralvorjtand
an alg Veifiperin, und al die Jeit fam, wum
nach Freiburg zu gehen, teilte jie ung mit, ed
fet fo biel Arbeit angefagt, daf ein Vejud) der
Lerjammlung audgejchlojjen jei.

Suter in den letent Jahren etivad [eidend,
erholte fich unfere [iebe Kollegin tmmer vieder,
und fein Menjd), nicht eirumal das gute Hedy,
dachte, dafy e5 ung jo bald fiir tmmer bver-
[afjen witxde. Mitten aus der Arbeit tm Alter
bon exjt 48 Fabhren ftarb Frau Meier an einem
Herzichlag. Jm Leben hatte Fraw Meier viel
Sdyweres mitgemacht, das ihre Gejundheit
arg mitnahm. Wiv aber, die die Verftorbene
ndber gefannt, verlieren viel, fehr viel, demn
unjer liebes, guted Hedy war ein Menjd) mit
einemt Charafter wie Gold und mur immer
beftrebt, allen Gutes ju tun. Jn Freud und
Leid, tmmter fonnte man auj unjer Hedy
sablen. ©p gar fein Falih war zu fihlen.
Allen mochte i) diefe letber viel zu frith ver-
jtovbente Stollegin al8 ein LVorbild hinjtellen;
Denmt in thr fand man, wasd bei vielen ber-
mifit wird. Wer es auc) fein mochte, bet Frau
Meeier, unjerem Hedy, war man daheim. Fiix
jedes Datte jie immer 3Ieit.

Jaut rubft Du aus von allem Leid und wiv
gonmen: Div die Rube bon Herzen. Sehr ver-
mijfen wir Did), aber unsd bleibjt Du unver-
geffen. Sdhlaf rohl, [iebes, guted Hedy, und
auf ein Wiederjehn, da wo e§ dereinft feine
Tremnung mebhr gibt. .

©o ie Du warit, wollen wir ung bejtreben
su werdeit, denm bei ung lebjt Du fort.

M. Ma.

Krankenkasse.
KRranfgemeldete Mitglieder:

Fel. Jda Drdyer, Noggwil (Vern)

Mle. M. Marcuard, Laujanne

Mme. Faques-Vovay, LYaujarne

Pane. Vorgnano, Nomanel bei Laujanne
Nane. Marchand, Marteray, YLaujanne
Fraw Heinemann, Niederjchonthal (Bajelland)
Frau Bigler, LWorb

Fraw Mosle, Stein (Appenzell)

Mlle. Mery Yexjin, Nougemont

Frauw Elmiger, Enumenjee (Yugern)

Sign. Francesca Poucioni, Ascona (Tejjin)
Mile. Louife Temthorey, Nontet, Coudrefin
Frl. Anna Rys, Vern

Neme. Verthe Nyjer, Bonvillars (Waadt)
Fraw Kybury-Frey, Ober-Entfeldent

Frel. Alice Hug, Fillinsdorf (Vajelland)
Fraw M. Bohlen, BVafel

Fran Noja Thalmann, Plaffepen (Freiburg)
Mure. M. Baucher, Vetit Laney (Genf)
Fran Steiner, Lieftal (Vafelland)

Fel. Krahenbithl, Vitmpliz-Bern

Trau Wolfle, Stein a. Rbein

Frl. Verta OGygay, Seeberg (Vern)

Frauw Vodmer, Ober-Crlinsbach (Aargai)
Frau Peters, Jiirich 10

Frauw Nojine Stalder, Uetendorf (BVern)
Fran Gigon, Grenchen

Fraw Probjt, Finjterhennen

Mlle. Valentin Paris, Granges (Waadt)
Frau Bitrgin-Mopler, Diegten (Vajelland)
Fraww Sprenger, Miillheim (Thurgau)

Frauw Stabler, Goldach

el BVenet Ottilia, Hojpenthal

Fraw Elije Suhn, Yaufenburg

Fraw Celina Jupet, Mornat

Frau Bolliger-Gisler, Unterjchadyen

Frauw Vevena Miiiller, Unterfulm

Frai Mejjer-Kampfer, Chelfofent

Frau Kupfer-Chrijten, Aarmwangen
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Jrau Hamiseggre, Kildhberg (Jitvidy)
Frauw Hermann, Jivich) 3
grau Buff, Abtwil
Frau Yeibacher, Hemishofen.
Angemelbete Wodhnevinnen:
Fraww Jda Nuff, Tovbel (Wallis)
(Aargau).
Fraw Jojefine Filati-Kuecht, Dottingen
Rtr.Nr. Cintritte:
261 Frl. Louife Meter, Obfelden (Jiivid)), am
15. Augujt 1935
Frauw Widmer-Baumgartrer, Biel 7,
Briiggjtrafe 15, am 16. Augujt 1935
Pame. Hélene Nemy-Saugy, Rougemont,
am 27. Auguijt 1935
Mlle. Marie Jancofing, Pravoman (Frei-
burg), am 30. Auguft 1935
5 Fraw Jojy Goldberg-Wiener, Solothurn,
 Wotiquai 32, am 31. Augujt 1935
Frauw Martha Stahli, Amriswil (Thur-
gau), am 4. September 1935
MUle. Maria Marchon, Vatifternensd-en=
Loy (Freiburg), ant 5. Sept. 1935
Seten jte uns hevslich willfommen.
- Dic Qrantentafjetommiifion in Winterthur:
Frau Acdevet, Prdfidentin.
Frau Tanner, Kaffierin.
Frau Roja Mang, Aftuarin.

Zur gefl. Rotiz.

Lom 1.—10. Oftober fonnen die Veitvage
fitr das pierte Quartal anf unjer Pojtchedtfonto
VIIIb 301 einbezahlt werden. Nachher exfolgt
Cingug per Nachnahme.

Jrau Tanner, Kaffierin, Kempthal.

Vercinsnachrichien.

Seftion Aargau. Unfere Verjammlung in
Lengburg war jehr gut bejucht. Den jehonen
Sonunertag benitften viele Solleginnen, den
Weg nach) Yenzburg per Rad zu machen. Die
fur; und jachlich abgewidelten Traftanden
iurden mit regent Jntereffe verfolgt. Dexr von
Fraw Binder qut verfafte und verlefere Dele-
giertenbericht von Freiburg wurde mit fraf-
tigent Applaus vberdanft.

Als Ort der nachften BVerjammlung, welde
im Oftober jtattfindet, wurde Wildegy be-
ftimmt. Wic werden uns wn einen dvstlichen
BVortrag bemtiihen. Als Nefeventin fprac) an
unjerer leten BVerjammlung unfeve fehr ver-
ehrte Jentralprajtdentin. Warnm wnd eindring-
lich ermabhnte fie alle 3u gewtffendajter Avbeit
und trewer Pilichterfitllung. Sie betonte aus-
dritctlich, daf e an Stollegialitdt unter den
Hebammen fehle. Jedes Mitglied murde jo-
damn noc) mit etner BVitchje Kindevmehl ,Tru-
tofe” bejchentt. Cbenfalls gelangte sur Vers
teilung ein Mujter Seifenflocent , Eopa”. Vei-
dent. Spendern aud) an diejer Stelle unfern
Herslichiten Dant. An die Mitglieder wird die
Bitte gevichtet, bei Vedarf die Spender ju be-
vitdfichtigen. Auf frohes Wiederjehen in Wild-
eqg.

e Fraiw J. Widmer, Kappelerhof, BVabden.

Seftion Appengell. Unfeve Hauptverjamms-
hmmg it vorlaufig auf den Oftober angefebt.
Herr Dr. Cggenberger, Ehefarzt vom Vezivts-
ipital Herisau, bhat fitr einen Vortrag juge-
jagt. Das definitive Datum wird in der Of-
tobermumumer unjever Jeitung befannt gegeben,
und wir bitten unjeve Mitglieder Hheute {chon,
im nadjten Monat unfern Seftionsberid)t ge-
nau 3w lefen, damit wiv uns moglichjt voll-
3ablig 3ujanmmenjinden. Wir werdben damit
dent Nefeventen, Hevvn Dr. Eggenberger, unjeve

Dantbarfeit beweijen fitv dag Opfer feiner
fojtbaven Feit.

Aueh fet mitgeteilt, dafy die neuen Argent. |

itric.-Flajchhen an alle Kolleginnen an die- l

fem Tag abgegeben toerden, Ddesgletchen bdie
verichiedenen ¥ojungen jteriler Pubder. Wer
Tagebiicher bendtigt, fann jolde dann auch
begiehen. Fir den Vorjtand:

Die Aftuarin: Fraw M. ChHrijten.

Geftion Bajelland. E3 Ddiene Dden Iverten
Mitgliedern zur Kenntnis, daf umjtindehalber
unjere Hevbitverjammiung fchon am 24. Sep-
tember, nadymittags 2 Uhr, in der Kaffee-
halle Sern in Liejtal ftattfinden joll. €3 oird
i dev Jujammentunft nodymals eingehend mit
Herrnt Dr. Straumann, Waldbenburg, die von
Frl. Hofmann ing Leben gerufene Sduglings-
und Kinderfitrjorge bejprochen, damit endlich
in Ddiefer Angelegenheit Klarbeit gechaffen
erden famn.

Aud) modyten wir gerne ein gemiitliches
Stindchent mit unjerem lieben und trewen Mit-
gliede Frau Schreeberger zujammen fein, die
auf thre 40jahrige Tatigleit suvitdbliden fann.
Wiv entbieten ihr an diefer Stelle auf ihren
fernern Yebensiweg Devzliche Olitd- und Se-
gensiviinjche und Gottes veidjen Segen. Nicht
uneridhnt laffen mochten wir nod), dafy fich
jurgeit Frauw Vitrgin, Diegten, im Kranfen-
haus Lieftal befindet und gerne taglich Bejudhe
empfangt. Wir alle wollen ihrer in Stille
gebenten! Der Vorjtand.

Cettion Bajeljtadt. 1njere lete Situng
ar ved)t gut befucht. Unfere verehrte Pri-
fidentin der Sdyweis. Hebammen-Krantentaije,
Frauw Acdevet, wetlte in unfever Mitte.
urde allexhand befprochen, und nur zu jdhnell
war es Jeit, unjern [ieben Vefuch an die Bahn
su beglettent. Wiv alle danfert Frau Acevet fitr
ihren [iebert Vejud) und frenen uns jest jchon,
wenn i) derfelbe wiederholt.

Am 25. September fetern Fraw Bohlen und
Fraw Schnecberger ihr viersigidhriges Jubi-
[dum. Dasfelbe wird im alfoholfreien Rejtar-
vant Stewerleber (Vatterie) abgehalten. Wic
hoffent auf einen jchdnen Nachmittag und auf
etne vec)t zablreiche Beteiligung. Abfahrt und
Sujanmmentunit 2.15 Uhr Aejchenplas.

Alle Witglieder von Stadt und Land, welche
mit dem Vezahlen der Veitvage im Ritdftand
find, werden hoflichit gebeten, die Nadhynahmen,
welche Frau Gaf, Kaffierin, jujdhidt, eingu-
[Bfent, Damit man nidht unndtige Auslagen Hat.

Alfo auf Wiederjehen am 25. September!

Fir den Borjtand:
Srauw ALbies.

CSettion Bern, Vom jdyonjten Wetter be-
gitnjtigt, nahm unfer Herbjtausflug einen guten
Berlauf. Hievitber wird nachjtehend unjere Re-
daftorin, Frl. Wenger, berichten.

Ferner wurde ein Vejuch) der Landivirt
jchafts- und Garvtenbar-Ausitellung (Liga), die
bis Enbde September in Jollifofen jtattfindet,

bejchlofjenn und auf Mithooch) den 18. Sep- !

tember feftgelegt. Sammlung 1.30 Uhr beim
Billetichalter Sollifofen-Solothurn, Babhnhof-
plag. Abfabrt 13.44 Uhr. Alle Solleginmen
find Derslich willfommen. ey Boritand.

Boritber! — Ein langerfehnter Wunjch ift
nac) vielem hin wnd her in Crfitllung ge-
gangen, namlich) der vielbejprochene Herbjtaus-
flug nad) der Grimjel. Diefer wurde, jchones
Letter vovausgefest, auf den 28. Augujt ver-
etnbart. Aber betveffend jchonem Wetter farn
man diesbesiiglich) verjhiedener Anjicht jein;
es gilt audy Hier: ,Was dem etnen fin UDHL
ift dem andern fin Nadhtigall.” Am Morgen
des 28. Datte der Himmel feine Schleujen ge-
pifnet, jchwere Regerwolfen hingen itber Verg
und Tal. Trogdem Havrte eine veifelujtige
Sollegin itber eine Stunde auf dem Bundes-
plat, aber fein utocar, feine $olleginnen,
nichts war ju evbliden; refigniext trat die Ent-
taujchte duvd) den vegennajjen Morgen den
eiten Hetmiveg an. €5 hieg alfo vorerft ju-
wartert, wie wir's ja jo gut getwohnt jind Die

Cs.

}

Geduldsprobe jollte indeffen nicht von all3u
langer Dauer jetn. Jn ftrahlendem Giange
brach dann der 31. Auguft heran, in blenden-
dem Weth, vergoldet von den erjten Sonnen-
ftrablen, griift der Wlpenfrany ju uns ber:

. itber, al8 wiv, eine beglitdende Borahmung im

Herzen, uns auf den Weg begaben. Ein paar
Minuten nad) 6 Whr vollte dev jdhome Pull-
nann mit einer ermwartungsfroher Schar ur
Stadt hinaus. Etivas Crhebenderes alg eime
Fahrt am frithen Morgen, dazu an einem dev
jhonjten Tage des Jahres, fann man fid
faum vorjtellen.

S Muri, Thun, Letfigen und Jnterlafen
gab es willfommenen Juzug. Wiv durdhfahren
die noch ftille Hauptitrage der Oberlander-
metropole, werfen einen furen Blid auf die
jchonijte aller Jungfrauen, vergejfen dabei aud)
das Hardermannlt nicht, und jchon find toiv
am Geftade des Briengerjees; nie genug fann
man die Schonheiten diefer BVergfeen mit ihrer
Umgebung bermundern.

S Hotel Baer in Meiringen erwartet uns
et berrlich duftender RKaffee mit Jutaten.
Hier treffen wir unjere altbefannte und be-
liebte Fraulein Blatter, eine liebendwiirdige
und frohmiitige Vevghebammnte, jo wie fie im
Buc) jteht. Nod) einen Blid Hinauf um
ftolzen. Wellhorn und iweiter geht die Fahrt
iber Junertfivdgen hinauj ing gritne Ober-
hasli. Schawmend und tofend jagt die junge
Aare itber die Felfenwildnis. Vald erreihen
ir den jivfa 70 Meter hohen Handedfall wnd
beriveilen ein paar Minuten bet diefem gewal-
tigen: Naturjchaujpiel, tief unten in dex {dhau-
menden Gijcht brechen fich die Sonnenjtrahlen,
¢t Negenbogen, wie man folchen in den Wol-
fen nicht {choner fieht, evblict man Hier unten
in der graujigen Tiefe ded Gleticherbadhes.

Durd) evhabene Naturjchonheiten geht's
weiter, am Staujee ded Grimfelverfes por-
itber, bald ift die Paphohe evveicht, noch ein
paar Schritte 30 Fuf wnd ein iibertvdltigen-
der Anblid bietet fich dem entzitdten Auge. Jn
feiner gangen Schonbeit liegt der Nhonegleticher
mit feinem madhtigen Abjtury in greifbaver
Nadbe, der Galenjtod, die Muttenhorner, Mi-
jdhabelgrippe wd Finjteraarhorn und vie die
Horner alle jonjt noch heifen, begrenzen einen
wolfenlojen Hinumel. Auf diefen Hiohen wm-
weht ung Morgenlujt der Cwigteit. Aber fo
paradiefijc) fchon e8 hier oben auch ift, wir
mitjjen doch wieder juriid, denn {hon naht die
Mittagsjtunde. Wir fahren wieder talabivdrtd
und itber die grofie Stawmauer Hhinauf  um
Grimjelhoipis, das fich auf dem jogenanmten
Nollen wie eine Felfenburg erhebt, umgeben

| bor einer majejtatijchent BVergivelt. Wer Hrunger

bat, Degibt fih) vorerft sum Mittageffen; ix
andern fteigen hinunter jum Motorboot, das
uns hinitberbringen {oll sum Untevaargleticher.
Sabe man nidht die lichtgriten Ufer mrit ihren
fargen Arvenbeftanden, man fornte jidh ins
Polavimeer verjest wihnen. Ging die Fabhrt
borexjt in vajhemt Tempo bvovan, verlang-

jamte fie jich jufehends, je mehr wir uns dem

Gleticher naberten. Mddhtige Eisbloce, duvch
Gleticherabititvze hevborgerufen, ragten aus
den falten Wajjern. Gejchidt ftewert der Fith-
ver das Voot durd) die gefahrliche Jone, 1nd
nac) prachtiger Rundfahrt auf diefem fiinjt-
lichen  Vergjee gelangen ioir Iwohlbehalten
inieder jumt Hojpiz, und Ddie jlveite Partie
ninmt unjeve Plage ein.

Nach dem Mittagejfen, das gut und veid)-
fich und zu zivtlen Preifen ferbiert urde,
durften wiv nod) die berjdhiedenent Naume be-
fichtigen. Vor allem Haben ung die bequemen
Mafjenlager mit den Wajchgelegenbheiten im-
poniert. Am liebften wdren wiv gleich et paar
Tage hier oben geblieben.

Unterdefjen ijt’s halb 3 Uhr gerorden und
fomit 3eit jur Talfahrt, denn noch find wic
nicht am Ende mit dem TageSprogrammt, der
Snalleffeft joll exft nod) fommen.
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LBom Gelmerjee und feiner Standieilbahn
batte manniglid) jhon etioa gehort, und daf
man jdyon betm blogen Anblic des Trajjes das
rufeln exlernen fonne, davon haben fvir uns
fchort am Morgen vom Wutocar aud itber-
zeugen fonnen.

Obenber der Jentrale Handed verlajfen ir
das Auto; ein Blid nad) der {hwindelnden
Hohe, wir fehen einen roten Punft an dev
fteilen Felsiand; es ift der Wagen, der une
bolen fommt. Wir begeben uns unterdefien
nad) der Einjteigejtelle. Vald ift die vote
Sdynede da. Stolz weht die rote Fahne mit
dem iveifen Srewy tm Vergwind. Cin Blid
in dad bertraueneriedende Gefid)t des Wagen-
fithrexs und iwir bejteigen das Vehifel. Wir
werdent ,gefichert” und aufwdrts geht die
Fabrt. Wir jenden frohe Jauchzer an die
Untengebliebenen. Aber gar bald verjhmumt
der Larm. Uebermdltigt von der groBartigen
Bergivelt, die und umgibt und von den Wun-
dern der Technif iverden wiv arme Weenjchlein
gang jtill und fleinlaut. Wer auf diefer halben
Himmelfahrt vom Srujeln exfaft wurde, jchlof
einfach) die Augen. An den ftillen Ufern des
Gelmerjees und an fetnem Hinjtliden Aus-
Lauf geniefen iv eine furse halbe Stunde auf
1860 Meter Hohe nochmals den Genufy foit-
ligen Bergfriedens. BVald geht's ivieder der
Tiefe 31, oo man unsd bereitd mit Ungeduld
evipartet. Wir befichtigen noc) tm Vorbetgehen
fchnell die Jentrale mit thren machtigen Tur-
binen. Bejonders interefjierte uns der ,Hand-
ect-ErpreR”; diefer fahrt 1m Winter dureh einen
5 Rilometer langen Stollen nac) Guttannen
hinunter, bringt die Kinder in die Schule. Auf
diefemt Weg terden auch Arzt und Hebamme
geholt, ebenfalls dient e fiir den Lebensmittel=
und Matertaltransport. Vefanntlid) ift auch
Guttannen im Winter oft wochenlang bvon
jedem Werfehr abgefdhnitten.

Schon bejcheint die Sonne nur nod) die
hochjten Vergjpigen, ald wir endlich talaus-
mwdrts Meivingen jufahren. Hier wird ein
lester Halt gemadht zu einem rajchen Jmbif,
dann nehmen wiv Abjdyied bom {honen Hasli-
tal und pon unferer Kollegin Blatter Marte.
Cin Herrlider Sonnentag geht feinem Ende
entgegent. Schon ift auch die Heimfahrt. Jn
Snterlafen bricht bereits die Nadyt herein, noch
fieht man die Jungfran im Dammerlicht er-
blajfen. An den Ufern ded Thunerfees leuchten
ungezdbhlte Lichter auf, hell blinfen die Niefen-
lidhter ind Land hinaus, die Spiezerbucht it
tnie diamantenbejdt, hod) iber der Stadt Thun
jteht hell erleuchtet das ftolze Kyburgerjchlof.
Jn Thun verabjchieden fich unjeve Kolleginmnen
aus dem engern Oberland. Um 9% Uhr fom-
men aud) wir andern wohlbehalten in BVern

an.
Wir danfen aud) hier der Fivma Dahler &
Wiry fitr die gute und fichere Fiihrung.
®ang bejonders aber modhten wir im Namen
aller Tetlnehnterinnen unfjerer jzielberouften,
umjicgtigen Prdfjidentin, Frau Buder, fitr die

-Prof. Seiler oder an Unterjeichnete.

mufjtergitltige, wohurdhdachte Organifation
unfern wavmjten Dant ausfprechen. Ein Wort
pes Danfes gebiihrt ebenfalls Herrn Buder.
Den Mujtergatten mddhten ivir fehen, der ob
einem foldhen Derangement in fetnem Heim
die Seelenrtubhe betwahren fonnte!

Cin Sonnentag, ein Gottesgejhent ohrne-
gleichen ijt vorvitbergegangen. Jn der Crinne-
rung itd er haften bleiben folange tvir die
Fabigteit befigen, und s fremen. Wasd ivdre
iibrigens das Leben ohme die Freude. Jum
Ghid palt fie jih an feinen Stand und an
fein Alter. Freude und Spannfraft find die
Quellen der JFugend, mwer aus ihnen 3u
fdhppfen verfteht, bleibt jung auch) im weifen
Haar.

Nody oft, wenn wir jum blaven Aareftrom
pinunterfchauen, gritgen wiv im Seijte feine
Heimat, dad Oberhasli und die gritne Gletjcher-
iand droben am FuBe des Finteraarhorns.

Seftion Graubiinden. Unfere nachjte BVer-
fammlung findet Samstag den 28. September,
nadmittags 114 Uhr, im Hotel Oberalp in
Slang ftatt mit arvstlidem Vortrag.

Frl. Schiffmann, Hebamme im ,Fontana”,
die o freundlic) war, das Amit als Kaffierin 3u
itbernehmen, witd an der BVerjammlung teil-
nehien und freut fich, die dortigen Hebammen
begritgent zu fonnen. Da noch einiged Fu be-
raten ijt, wdre ein reger BVejud) st witnjchen.
Hoffent wir alfo auf einige frohe Stunden.

Betreffend Cinfammeln der Hagenbutten
wollen jich die Jntereffenten melden bet Frau
SPreis
und nabere Angaben iverden wir jeder ein-
selnen Anfang Oftober mitteilen

Wir mochten den Hebammen in Berggegen-
dent mit diefem Cinjammeln einen JNebenver-
dienjt beforgen. Die Friihte werden {o gui
ald mar moglich begablt.

Hoffen vir auf einige frohe Stunden im
Kreife redht vieler Kolleginnen.

€8 gritgen freundlich

Frl. @dyiffmann, Frau Bandli.

Ceftion Rpeintal. Hiermit erfolgt die Ein-
ladung ju  unjerer erbjtverjammiung in
Berned, Wirt{dhaft zur ,Maienhalde”. BVeginn
nadgmittags 2 Uhr. Wir evivarten, daf {idh
moglichit alle Hebammen unjerer Taljchaft ein-
ftelfen. €8 ergeht aud) an die benachbarten
Appengeller Kolleginnen der freundlide Ein-
ladungdgruf. Cin drstlicher BVortrag ift in
Ausficht gejtellt, wenn nidhtd dazwifchen fallt.

Alfo fommt alle. ,Maienhalde” it ein
prachtig gelegerer Ausfichtdpuntt und es wer-
ten gemwif dort allen {hone Stunden geboten
nach des Alltags Mithe und Plage und Fux
Aufmunterung s weiterem Schaffen und
Wirfen.

Bon unferer leten Verjammlung, abge-
Dalten i Altjtdatten, ijt nod) su bevichten, dafy
diejelbe gut bejucht oar. Auch an diefer Stelle
berdanfen wir unjerer gefdhasten Krvanfen-
fajjenprdafidentin, Frau Aceret, hre Anmmwefen-

heit. Germe Horten wir ihren beredten 2Aus-
fithrungen zu, und hoffen tir, daf auf thre
warme Aufmunterung hin zum Beitvitt in
dent ,Sdhweizerijhen” fich in unjerer fletnen
Geftion ein Criolg zeige. Befriedigend verlief
die Tagung und nun erfolgt alfo hiermit der
Aufeuf zu einem frohlicdhen Wiederfehen in
Berned.  Jn Auftrag: Die Aftuarin.

Seftion St. Gallen. Unjer geplanter Aus-
flug an die Gefilde des Vobdenjees fonnte leider
nidht ftattfinden. Die exjten Tage war ung
der Wettergott nicht Hold gejinnt, und al8 uns
damn der Hinumel ladhte, war das Jnterefje
der Mitglieder gang exlahmt. Leider! Unjer
LBorftand war gany eingejtellt auf diefe Fahrt,
dod) warteten wir vergebens auf Anmeldungen.

Qe mochte ich den Mitgliedern mitteilen,
daf unfere nadhjte Vexrjammlung Donnerstag,
dent 26. September, jtattfindet, und zwar wollen
iiv und verjammeln, wm unjere Jubilavin,
gl Sung von Sirnad), in paar gemiitlichen
Stunden u feiern. Freuen iir und darauf
und Dbegeugen dies durch veht zahlreiches Gr-
jchetnen.

Alfo auf frohes Wieberfehen am 26. Sep-
tember, um 2 Nhr, im ,Spitalfeller”.

Die Attuarin: Schw. Poldi Trapp.

Geftion Thurgan. Unfere lepte Ver{amm-
lung in Bijdhoffszell war letder nur jdhoad
befudgt. €3 war jo jchade, denn es herridhte
eine vedht frohe und gemiitliche Stinmumung.
Tl Marti, Jentralprdfidentin, hat ung mit
etem  Vejud) erfreut. Wir danfen ihr an
diefer Stelle fitr ihre wohlgemeinten Rat-
fdhlage nod) vecht Herzlich. Die 1iblichen Traf-
tanden: BVerlefen desd Protofolls und des De-
legiertenberichtes, weldye letsterer von unjerer
Prafidentin, Frau Reber, abgegeben toiurde,
iwaren bald erledigt.

Um 3 Uhr erjhien Herr Dr. Gafgler von
Gulgen und {prach itber die Geburtshilfe bet
porliegender Nachgeburt. Wir haben jo man-
des gehort aus feinen Crfabhrungen, jo daf
it wieder biel Neued mit nach) Hauje nehnen
fonnten. €3 fei dem Herrn Referenten noch
an Diefer Stelle unfer aufrichtigite Dant ge-
fagt.

Wir hatten noch dasd Vergnirgen, durch Ler-
mittlung von Frdaulein Marti ein Gratidpafet
Seifenfloden bon der Copa A.-®. in Bafel in
Cmpfang zu nehmen. Aud) dafitr nod) herz-
ligen Danf. A nadjter Verjammlungsort
wurde Frauenfeld beftimmt.

Die Wftuarin: Frau Saameli.

Settion Winterthur. Gang uneriwartet gab
e8 fiir uns einen fleinen Ausflug. Mit der Sef-
tion Sdaffhaufen ftatteten wir der Firma
Maggi in Kempthal einen Bejuch ab. Freund-
lidje Beamte fithrten uns in zwei Gruppen
durc) die Fabrifationdrdauwme und machten unsd
mit der verfchiedenartigen Berarbeitung threr
Produfte befannt. Vor allem fallt einem die
auferit peinliche Sauberfeit auf, vom robhen

Probemengen stehen kostenlos zu Diensten

bei der Generalniederlage :

Caesar & Loretz, Zweigniederlassung, . Leitung: Hans Gelfert,; Ziirich 5, Limmatstrasse 45

Fabrik pharmaceutischer Priparate Karl Engelhard, Frankfurt a. M.

uder

hervorragend bewéahrter Kinderpuder zur Heilung und Verhlitung des Wundseins
Erhiltlich in den Apotheken, Drogerien und einschligigen Geschiften
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Gemitfe big zum fertigen Suppenviicfel, der
darnt jum LVerfand in alle Welt bereit ijt.
Der Nadymittag war viel zu jchnell vovbei.
Pean fonnte nod) ftundenlang diefe Wunbder-
werfe vont Majdyinen beftaunen. Nach Fabrit-
jeplufg ourde unsd nody ein gutes , Zabig”
fpendiert, und beim Abjchied exhielt jede Ve-
jucherin eine Gejhentpadung mit verjchiedenen
Maggt - Produften, wad und Hausfrauen ja
immer fehr willfonmmen ijt.

Dann ging’s nad) furger Fahrt wieder nach
Winterthur. Wir twollen ed und gur Piflicht
madjen, Ddiefe Qualitatdwarven der Firma
Maggi ftets und itberall bejtens zu empfehlen.
Wir danfen noch aufs freundlichjte fiiv das
ung beiefene Wohlwollen.

Unjere nadjte Verjammlung mit drztlichenm
LBortrag findet am 26. September, nadymittags
2 Ubr, tm ,Crlenhof” ftatt.

Die Aftuarin: Frau Wulljdhleger.

Seftion Jiirid). Unfere Verjanmmlung vom
27. Auguft mwurde, wie geplant war, mit einem
Bummel auf den Uetliberg verbunbden, denn
Dag Wetter war uns ziemhd) hold. Um 14.25
1hr landetenn wiv mit dem eleftrijchen Bahnli
auf Station Uetliberg-Sulnm. -

Angefonumen auf dem vomantifhen Hiigel,
Der 880 Mieter itber Nieexr liegt, und dag Hery
De3 biedern Hetmatfreundes jchlagt hoher beim
pradytoollen Rundblict aufj die Stadt Jitvid).
Reizend gleiten die malerijhen Bilder bdes
Bitrichjees und feiner Gejtade an unjern Augen
poriiber, und auch) gange Bergfetten griifen
ung aus ioeiter Ferne. Aber auch ein Land-

fehaftsbild von bejaubernder Lieblichfeit jieht |

man auf dem etliberg, denmt e8 it gewify eine
wohltiende Augenivetde, die fletnen Dirfer
inmitten gritner Matten ded Sauli- und Kno-
naweramtes big tveit ing Aargaw zu fehen.

Uniillfitclich) mufte man denfen, wenn nur
der Friede auch) in Jutunft diefer {honen
Scheis erhalten bleibt. Gott gebe es.

Um 15 lUbr begriite uns die [iebe Pra-
fibentin, Frau Demgler, tm Jdhonen Gefell-
{haftsfaale des Uto-Kulm mit freundlichen
LWorten.

Da bdie Iraftanden bald erledigt twaren,
mirde das Gratis-Sbiert jerviert. Ob es bder
jhmadhafte Kaffee ober die itrzige Hohen-
[uft war, bleibe dabingejtellt, aber fidjer ift,
dafy wir gwei Stunden in Gemiitlichfeit ver-
leben durften; benn Gedicht und Gejang twedh-
felten einanmder ab, bi8 wir and Heimgehen
denfent muften, weil biele Kollegimren ivieder
an ihre Pilicht evinmert wurden.

Unjere ndchjte Monatdverjammlung findet
Dienstag, den 24. September, 14 Uhr, im
,arl dem Grofen” ftatt, und Hoffen ivix,
ieder vecdht biele Kolleginnen begritfen zu
dlicferr, und DHeifen Neueintretende Herslich
willformmen.

Die Aftuarin: Frau €. Bruderer.

$ebammentag in Freiburg.

Protofoll der 42. Delegierten-BVerjammlung

Montag den 24. Juni 1935, nadhmittags 3 2Ubr,
im ®Gropratsjaal in Freiburg.
(Fortiesung.)

Uebungdgemaf itbergibt bdie Sentralprdji-
denttin den BVorfif der Prdfidentin der Krantfen-
taffe, Frauw Aderet, zur Behandlung des

Protofoll der Kranfentajje.

1. Abnahme ded Jahresberichtes, Frau Ace-
ret erjtatte folgenden BVeridht:

Jabhresberidht
der Qranfenfajfe des Sdhiweizerijdhen
Hebammenvereins pro 1934.

Werte Mitglieder!’

Wieberum liegt ein Sahr hinter ung, das
fite unjere Kranfenfafje ein Gutes zu nennen
it und deshalb fitr den Rechrungdabichluf
giinftig ivirfte, was wir alle mit Befriedigung
entgegen nehmen twollen. Unmoglic) alle die
bielen Detatld8 und Eingelheiten, mit Ddenen
jich die Kranfenfaffe-Rommiffion im verflofje-
nen Nechnungsjahr zu befajjen Hatte, anzu-
fithren, lege ) meine Hauptpunfte auf die
Aufflarungen, die fiix die Mitglieder am toid)-
tigiten exfdyeinen.

Obroohl die Vetriebsrechnung der Kranfen-
faffe pro 1. Januar big 31. Dezentber 1934
durd) die Hebammengeitung vom 15. Mat 1935
dent Mitgliedern zugeftellt yurde, modte ich es
nicht unterfajfen, einige Puntte daraus vorzu-
heben, wie folgt: Vet den Cinnahmen, einge-
gangene  Mitgliederbeitrige Fr. 37,579. —,
Bunbdesdbeitrag Fr. 4,640.50, Kantonsbeitrage
Fr. 104.20, von bder frangdiifhen Jeitung
Fr. 300.—, an Gejdenten, Firma Dr. Gub-
fer Glarus Fr. 300.—, Berna Miindjenbudhfee
Fr. 200.—, Galactina Belp Fr. 100.—, Tru-
tofe Jiirich Fr. 100.—, Legat einer Kollegin
Fr. 40.—, was hier noch jpesiell verdanft mwer-
dent foll. IMNit diefenn Auflagen betragen die Ge-
famt-Cinnahmen Fr. 58,603.—; diefen Cin-
nahmen jtehen Ausgaben von Fr. 53,520.—
gegeniiber, die fich aus folgenden Letjtungen
der Kaffe ergeben: an ausbezabhlten Kranfen-
geldern fitr 287 Patientenr, 10690 Kranfentage
su Fr. 3— = Fr. 32,070.—, 1594 Kranfen-
tage zu Fr. 1.50 = Fr. 2391.—, an Widh-
nerinnen-Leijtungen Fr. 3039.—, fiix 3 aus-
bezogene Patienten Fr. 1620.— zuzliglich der
in der Vetriebsredhnung aufgefithrien Aus-
gabenbetrdge. Dasd Redhnungsjahr 1934 Hat
alfo mit einem erfreulichen Borjhlag bon
Fr. 5083.— abgefdhlofjen. Das BVervmogen der
Sranfentafie uzitglich des8 Refervefonds be-
tragt am 1. Januar 1935 Fr. 66.938.— und
teift eine BVermehrung gegenitber 31. Degem-

ber 1933 von Fr. 4636.— auf. Nad) Abjug
ded Nejervefonds vort Fr. 45.000 betrdgt das
Srantentajfe - Betviebstapital Fr. 21,938.—,
welches in Anbetradht der Mitgliederzahl als
minim begeichnet werden muf. Der Referve-
fonds darf fo lange nicht angefaft werden, bis
dafy ev itber die Hobhe desd bom Vunbdedamt fiix
Goztalverficherung vorgefchriebenen Betrages
vont Fr. 60,000.— angelangt ijt. €8 wird jedem
Sranfenfaffemitglied betwuft fein, daf grogere
Anforderungen an die Kafje, oder Redugierung
bisheriger Jujchiiffe total ausgejchloffen {ind,
und daf es jedem Mitglied zur Pilicht liegt,
in der Agitation der Werbung mneuer Mit-
glteder red)t rege zu fein. Woh!l haben ir ein
finangtell fitr die Kajje gutes Fahr hinter uns,
et eif aber, ob ir mit dem laufenbden
Jabr nicht mit einem biel grofeven Defizit
s vedhrient befommen, darum muf borgejorgt
werdert.

LWas nun den Mitgliederbeftand anbetrifft,
betrdgt derjelbe mit den 60 Cintritten im
Qaufe des Redhyrungsjahres, 17 Austritten
und 14 Todesfdllen auf Ende 1934 1161
WMitglieder. Durd) Tod find und entrifjen
worden: Frau NMeper-Demzler Jiirid), Frau
Morgeli Seen Winterthur, Frl. Schitpadh
Hofjtetten, Frau Kohler Aarberg, Frau Lugin-
bithl Krattigen, Frau Cuennet Bulle (Frei-
burg), Frau Sdlbttli  Unterhallon, Frau
Cgger ©t. Gallen, Fraw Tobler Thal, Frau
Blarer Bittjchioil, Frau Bar Bijchofszell, Frau
Trohler Kallnad), Fran Henzt Safnern, Frau
Arem-Zumjtein Solothurn. i Ehren der [ie-
ben Berjtorbenen mbddyten fich die Anivefenden
von ihren Sien erfeben. Krantheitsfille find
287 zu verzeichnen, die fich auf folgende Kan=
tone berteilen: Biirich) 33, Vern 55, Lugern 6,
Urt 5, Sdhwy; 7, Glarus 5, Jug 2, Frei-
burg 4, ©olothurn 24, Bajeljtadt 1, BVafel=
land 11, Schaffhaufen 12, Appenzell 5, St.
Gallen 28, Graubiinden 7, Aargaun 31, Thur-
gau 15, Waadt 17, Wallis 10, Tejfin 3, Genf 6.
Die Art der gemeldeten Krantheitsfalle find:
Bronhitis und Ajthma 32, Magen- und
Darmletden 23, Lungen- und Bruftfellentsin-
dung 6, Herzletden 30, Nervenleiden 7, Gallen-,
Leber-, Niever- und Blafenleiden 11, Grippe 8§,
Gelenfrheumatismus 28, Jnfeftion 14, Un-
falle und Gasvergiftung 29, Angina, Kropf-
Operation 13, Lihnumg und Schlaganfdlle 3,
Tuberfulofe 2, Krebs 4, Augenletden 8, Alcot
4, Unterletbsletden 13, Blutarmut 4, Bucer-
frantheit 3, Stivnhohlentatarrh 3, Driifen-
leidben 3, Maijtitis 2, Altersjchodcdhe 3, Ax-
terienverfalfung 3, Benen- und Krampfadern-
Cntzitndung 23, Hautleiden 8.

LWie itblich wurden im Berichtdjahr ivieder
12 @igungen abgehalten und leider mufte
ieder fonftatiert yerden, dafy das JFuterefje
der Mitglieder an den Kranfentafje-Angelegen-
heiten nicht ugenommen Hat, der bejte BVeweid
dafitr, daf Der Hebanumen-Feitung nidt die

Wasist Ka-Aba

Ka-Aba ist ein Familiengetrink, nach einem alten
Tropenpflanzer-Rezept geschaffen und nach moder-
nen Ernihrungs-Grundsatsen vervollkommnet. Ka-
Aba schmedkt wie Schokolade, ist 1. leicht verdau-
lich, 2. nahrhaft und aufbauend, 3. appetitanregend,
4. nicht stopfend, 5. stets gebrauchsfertig, 6. in einer
Minute zu bereiten, 7. sehrpreiswert.Vor allem aber:

Ka-Aba, das didtetische,
dhnliche Néhrmittel, ist in allen guten
Geschéften zu haben.

holkolad

K Ab enthalt die wichtigen und fiir den Kérperaufbau
a- a notwendigen Nahrsalze wie die Muttermilch.
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notige Beadhtung gejhentt wird. Was diefe
Gleidhgiiltigfeit der Mitglieder fiir die Vor-
ftandsmitglieder fiiv Unannehmlichteiten mit
ftch bringt, geht ins Unglaubliche, veruriacht
dem Vorftand mehr Arbeit, Aergernis und dex
Sranfenfafje mehr Unfojten. Tvosdem jedes
Mitglied tm Vefige der Kranfentfafje-Statuten
ijt, mufy der Vorftand fonjtatieven, daf die-
felbert micht von allen Mitgliedern gelefen
toerden, jonjt wittben fich) nicht tmmer jo viele
Gtatutenberitoge einjtellen. Da veflamiert eine
Patientin, daf thr 1 Fr. von ihrem Kranfen-
gelde abgejogen tworden fei, {ie habe dad Necht
auf den vollen Kranfengeldbetrag. E3 mufite
ihr mitgeteilt werden, dafy nad) Vejchluf der
Generalverfanumhung Cugern fitv jeden bezoge-
nen Kranfenjhein 1 Fr. tn Abjug fomme.
Biel Fehler werden auch bei den Kranfheits-
Anmeldungen gemacht, nicht forvefte Aus-
fitlhimg dev Anmeldeformulave, feine lnter-
dhrift, nicht frantiert, jodaf Strajporto bezahlt
erden muf, ieder Porto fitr Ritdjendung
der unvolljtandig ausgefiillten Anmeldefornu-
lave uji. Die Kranfentajje-Funitiondre niifjen,
wnt das Wohl der Kaffe im Auge 3t be-
halten, Ordmung und Digziplin zu fithren,
jtrifte Cinhaltung bder Statuten obwalten
[affen. Ein wichtiger Faftor ijt aud) das, wenn
bet einer SKranfbheitsmeldung, der vom Avst
ausgefitllte Kranfenjdhein in der vorgejchriebe-
nen Jeit der Kaffe midht ugejtellt wird, es it
jchort vorgefonuen, daf dies exjt am 10. Tage
gefchah. Durch jolche Nachldjjigteiten entjtehen
der Kaffeleitung mehr Avbeit, den Mitgliedern
meijtens nicht begreifbare finangielle Nadyteile.
Darwm werte Mitglieder, wenn ihr die Wohl-
tat der Kaffe in UAnjpruch nehmen miift,
nehmt die Statuten jur Hand, pritfet diefelben
redht und fommt den Vorjdhriften nad), dann
ird und fann der Verfehr zwijchen Lettung
und Mitglied veibungdlod vor jich gehen. Dexr
Wille der Kranfenfaije-Komumijjion ift geiwif

porhanden, den Mitgliedernt ihre Redhte an -

die Sajje ju gewabhren nd ihre Teilhaftigeit
an derjelben in Hochjter Moglichteit zu jehiiBen.
LBielleicht wird nicht allen befannt fein, daf
an Stelle der verftorbenen Kajjterin Frl. Kivch-
hofer, Frau Tamrer, Kemptthal, bon der Kran-
fenfaffe-Rommijfion al8 Nachfolgerin gewahlt

urde. Wir bedawern den Verluft unjever lie-
bent Stollegin, wiv jind ihrer Dienjte fitv unjeve |
Snijtitution jtets eingedenf und dantbar und
wollen unjer ehrendes Andenfen an die Heim-
gegangene fpesiell Ddurc) Erheben von Dden
Siten begeugen. Cbenjo ditrfen vir ung mit
der Wahl unjerer Kaffenverivalterin, Frau
Tanner, freuen, fie wird bejtrebt fein dag Ge-
deihen der Kajfe zu forderm, die Rechte der
Mitglieder 1 wabhren, jodaf thr von uns allen
pas bolljte WVertrauen zugejichert werden darf.
1Und mun jum Schlufje nteines Fahresberidhtes
modhte ich nicht wnterlajjen an die Mitglieder
metnent Wunjd) und wohlgeneinte. Ratjchlage
s dufern, es mdgen famtliche Mitglieder
durd) intenjive Mitgliederiverbung sur Crjtar-
fung der RKaffe mithelfen, diefelbe nicht durch
belanglofe, unndtige Jnanjprucdhnabhme zu
jhdchen, fich nicht der Jlhijion hingugeben,
als fei das BVevmdgen der Krantentajfe jo grof,
um die bishervigen Jujdhitffe ohne BVedenfen
andevivartigen Jnjtitutionen juzufithren. €8
mochtenn nur, wie aud) jhon, abnormale
Krantheitsperioden, Ehidemien ujw. eintreten,
ite bald wdre wnjer minime Vermodgensbe-
ftand aufgezehrt, wmio eher, da der Neferve-
fonds nod) nicht die vorjchriftdgemdge Hohe
erreicht hat; foivie dad Vetriebstapital einer
ftacferen BVeanfpruchung der Kaffe nidht jtand
Halten fonnte, 1t e8 unjere hochjte Pilicht, e-
ferven angulegen, um fiiv alfe Eventualitdten
geivappriet 31 jein. €8 moge im Schofe der
Gereralverjammhing der Stern der Einjidht,
der Bujammenhaltung und Jujammengehorig-
feit walten, fich zu feinem Antrage entjchlie-
fend, dex fitr die SKranfenfaije jhwachend wivtt.

EY

Nach Wiederholung in franzdfifder Spradye
ird der Vericht allfeitiy berdanft und ge-
nehmigt.

*

2. Abnahme der JahreSredymung und des
Revijorenberidhtes. Von der Verlejung der itm
LBereinsorgan publizierten Redynung wird Nm=
gang genommert.

LBon der Seftion Werdenberg-Sargansd wird
folgender Revijorenbericht verlefern:

BVeridht der Kontrollftelle.

Die Unterseichneten Haben die Jahresvech-
nng pro 1934 der Schweizerijhen Hebammuren=
Sranfenfaffe gepritft und dabei fejtgejtellt, daf
famtliche Rafjabewegungen ordrungdgemap
durd) Belege ausdgewiefen finmd. Wir fonnten
erfehen, daf die NRedhungsjithrung tn bejter
Ordrung  gehalten ift und mit {parjanmem
@inn verivaltet urde.

Bei der Pritfung der Biidher Haben ivir
etren Ginblid befommen in die itberaus grofe
Avbeit, die eine joldhe Kajje mit fich bringt
und fei an diefer Stelle der Kajfterin, Frau
Tanner, fitr ihre jaubere und egafte Avbeit
der Defte Dant audgefprochen.

Erfveulidh war ju fonftatieven, daf die Ver-
mogendredhrung einen Ueberjchuf von 4636.43
Fr. aufoeift. Hoffen vir, daf auch fernerhin
ein guter Stern 1tber unjever RKaffe iwalten
moge.

Wir entpfehlen der Delegiertenverjammiung,
e3 fei Die in unferem Facdhorgan gedrudte
Sabresvechrnung unter bLejter Verdanfung der
hierfity geleifteten Dienjte unjever Prajidentin
Fraw Acevet, der Kaffierin Fraww Tanner, fo-
ivie den itbrigen Vorftandsmitgliedern, zu ge-
nehmigen und den vervantwortlichen Organen
Dédharge 3u evteilen.

Kempttal/Budhs (St. &.) den 4. April 1935.

Die Nebifovinmen: Frau Lippuner.
Frauw Peter.

Die Fahresredhnung und der Reviforenbe-
ridht werden genehmigt und den Organen der
Krantfentaffe wird unter Dbejter LVerdanfung
der geleiftetenn Dienfte Dédharge evteilt.

3. Wah! der Nevijorinnen fiir die Kranfen-
faffe. 2uf Vorjdlag wird die Seftion Sdhiny;
als Rebifionsjeftion fiix die Kranfenfajje ge-
ahlt. (Fortiepung folgt.)

Aus der Praxis.

LBon einem Erlebnis, das mid) wunderbar
tief bevithrte, modhte i) hier evzabhlen. Fdh
iurde i einer armen Verg-Bauernfrau ge-
vufent, jie evivartete ihr zweites Kind und
flagte iiber jtarfe Sdymersent tm linfen Ober-

Erfolgreid)

tnferierf man
in der ,,Sdiweizer Hebamue
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jchentel, jie witfte faum 3u jagen, ob it
liche Oeburtsivehen da jeienn oder ob die
Sdymerzen tm Bein fie o quailten. Dag Bein
iar jehr gerdtet und [iefy eine Venenentziin-
dung abnen. Auch die Geburt war ziemlich
vorgefdyritten, bald 3u evivavten, jo daf an
einen. Transport ins Kranfenhaud nidt u
denfen war. Da aufer der Widnerin mur
der Mann, die Grofnurtter und ein Kind, das
nod) nicht laufen fonnte, tm Hauje waven, o
Defchlof ich, den Mann nicht nod) sum Azt
st fenden und bdie Geburt unter moglichjter
Schonung des Beines abjuwarten. Jdh) mochte
nun nod) folgendes beifiigen: €8 war Mittags-
jeit, und die Grofmutter vief sum Effen; der
Mann [ojte mich bet der Wodynerin ab. AL3
bas einfache Cjjen auf dem Tijdhe ftand und
iy Ddie alte Mutter itber denm Juftand der
Tochter aufgeflart Hatte, da fagte fie zu dem
Kinde nur: ,So formm Biible”, faltete ihm
die fleinen Hande und betete ernft die Worte:
SSomm, Hevr Jeju, fei Du unjer Gaft und
fegne uns alles, was D und befcheret Haft,
und wir danfen Dir fitr allesd. Amen.” Das
jehlichte Gebet hatte mir o toohl getan und
vecht evmutigt, und es jhmedte micr Ddoppelt
qut. Nad) etiva einer halben Stunde wurde

tag Kind geborven. €8 war nod) ein fleiner .

Dammrif da, und i) jandte nmun fofort Fum
Avzt. Diefer jtellte eine ausdgedehnte Tromboije
feft und verordnete Hochlagerung und Um-
fchlige, bis er am andern Tage dret Blutegel,
die er per Crpref fommen lie, anfepte. So
efelpaft miv bdie Tieve vorfamen, fo gute
Dienjte leiftetenn fie. Schon am andern Tage
Datten die Schmerzen und die Rote mertlic
abgenonumen, und al8 nad einigen Tagen auch
am andern Vein ein SKnoten fid) zeigte, fo
wurde auc) diefer nach Anjeben eines Blut-
egels jchnell befjer, fo dafy die Frau nad) zirfa
14 Tagen vorfidhtig aufjtehen fonnte. Wiv
aber find die Leute, wenn {dhon wortfarg und
ungefelltg, aber o mutig und gottergeben
Strantheit und Unglitd ertragen, vecht [ieb
getvotden; denn ver nidht in thre Verhdltnifje

hineinjieht, nicht etnmal nur Stadtleute, auch
jonjt Talbetwohner Haben feine Abhnung, was
fie alles entbehren mitjjen, wad vir andern
als unbedingt zum Leben notig betradyten; fie
fommen mir wie Helden desd Alltagd vor.
L;

Qujt, Qidt und Somue.

Deven auferordentlidhe Bebeutung fitr Leben
und Gedeihen des Kindes Hhaben jo biele Miit-
ter nod) nicht in ihrer gangen Tragiveite er-
fannt. Noch immer findet man Vettdjen mit
didht garnierten Schubddchern, unter denen das
Kleine jtets im Halbduntel liegt und nie o
redht bon der Sonne bejchienen werden fanm.
Sudt man das Kindchen im Bettchen, jo muf
exft die Federdece hochgehoben werden His man
e§ jcplielich mit rtotem Kopfhen und feucht-
heifen Handehen entdect.

Auf der Spazterfahrt bleibt das Wagendad)
chenfalld meijt hHodygejchlagen und neuerdings
wird felbit bet {chonjtem Wetter itber dasd Ded-
bett die Scdhupdede aus Wadhstud) gefpannt
und das Gefichtchen hinter der Schupivand aus
Celluloid verjtectt.

Diefe itble Geroohnbheit der Ueberhibung Hhat
fich noch wenig gebeffert und felbjt gang richtig
exndhrte Kinder yverden viel zu hetfy gervictelt
und gebettet, viel 31 tvenig abgehdrtet und an
Sonne und Luft gerodhnt.

Die fdhlimmen Folgen zeigen Ddie bielen
Stexbefalle an Crfranfungen der Atnmungs-
organe und an Lungenentzimdung. Sie weifen
heute in gang Deutjhland die hochiten Todes-
siffern im Sauglingsalter auf und haben fid
i den lehten Jahren feinedweqd vermindert.
S diefer frithen Kinderzeit it der Menjdhy am
empfindlichfternt gegent dufere Storungen und
Lefonders fchadlich fitr den nod) nidht ivider-
jtandsfahigen Organidmus {ind fdlechte, ver-
braudyte Luft, Ueberhibung und Mangel an
Quft und Sonne.

Wie it bem abzubelfen, wie fonnen es un-

fere, dodh o [lernbegierigen Miitter beffex
madyen ?

Auf dem Lande und in jonnigen Vorftddten
fonnen fich durd) unrichtige Crnahrung und
Bilege verurjachte Schaden ausgleichen, fwenn
der Saugling viel ing Frete gebradyt wird. Wo
aber draufen die alte Unjitte Herrfdht, dasd
Jeugeborerte auch tm Sonmumer den gangen Tag
in ber Stube unter diden Federbetten {hiviten
su laffen, fann die Defte Gebirgs- oder See-
[uft die englijche Krantheit nicht bannen. Wiv
findben mehr und {dywevere Falle auf dem
Lande, ja felbjt im Hochgebirge, ald in den
Stadten. Hier Haben die neuen Siedlungen,
ote allenthalben an bden Stadtgrenzen ent-
fteben, grimdliche Wanbdlung zum BVefjern ge-
fchaffen.

€8 ift exjtaunlich, ivie famos die Kinder in
diefenn o gut befonuten Neubauten mit den
mweiten, ju jhonen Spielplaben ausgeftalteten
Sunenhofen gedeihent und wie vajdh) die blaffe
Farbe und bdie frither haufigen Crfaltungen
verjdywinden.

it nod) eine fleine indge{chitste Loggia
etngebait, wo der Sdugling ohne die Mutter
in der Arbeit ju ftoren, jtundenlang mit jamt
feinem VBettchen draufen fein fann, dann tra-
gent diefe fleinen fitr jedermann eridhingliche
Siedlungsiwohrumgen in geradezu idealer Weije
sur Gefundung der Grofjtadtbevdlferung bei.

L3l die Mutter ihren fleinen Liebling frith-
seitig an LQuft- und Sonnenbdder getwdhnen, jo
muf fie gang allmahlic) vorangehen. Denn die
Haut des Sduglings ijt biel zarter umd ivei-
der, ald die des Crivachjenen, die BVerhornung
der oberjten Hautjhicht noch nicht vollendet.
Mant darf dag Kind nidht einfad) nadt im
Bettdhen oder Wagen in die Sonne {téllen und
fich {elbjt itberlafjen, fomderm man Halt es
guerft nur einige Augenblide in die Sonne
und beivegt e8 dabet hin und her, damit die
Strahlen tmmer nur fury diefelbe Stelle und
nad) und nad) dem gangen Korper treffem.
Die Augen mitfjen natitclich gut gejchiibt wer-
den. Mit junehmender Braune der Haut laft

und die Mutter mit, wenn die fleifligen
Copaflocken am Werk sind. denn Copas
flocken sind mild wic Gesichtsseite und
freivon scharfen Beimengungen. Seelen.
ruhig kann man ihnen die Hemdchen
l und Héschen, die Kleidchen und Kittel:
chen anvertrauen. Man riskiert da keine
Entziindungen am kindhchen Korper!

Zur Siuglingswasche gehdrer nur
Copa:Flocken. sie schonen Haut und
Gewebe. waschen schneeweifs. geben
der Wische trischen Wohlgeruch
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der vzt die BVader gewshnlich etwas langer
ausdehnen, mehrmals am Tag iiederholen
und imumer davauf achten, daf weder ju jtarte
Cxhibung, nod) vafhe ALHIHlung eintritt.
Gonnenbader find durchaus nidht jo harmlos,
wie der Laie glaubt und unrichtig angerwandt
oder 3u [ange ausgedehnt, jchon mandhem unt
Berhangnis getvorden. Deshalb Vorficht und
wieder Vorficht [iebe Mutter! Dasfelbe gilt
fiiv dag Quftbad. €8 toird damit am bejten
jchont einige Beit vor der Vefonnung begon-
nent, um den Korper an die AuBenluft zu ge-
mwohren und fitr die Reize der Sonnenbejtrah-
[ung vorzubereiten. An tritben und fiihlen Ta-
gen ird dag Luftbad fitr den Saugling unter
Majjterent und Vewegen des Kovpers mur fury
tm Jimmter bet offenem Fenjter borgenomumten,
wdhrend i) die groferen {hon abgehdrteten
Kinder durd) Laufen, Springen und ghmna-
itijche Uebungen vidhtig durchodrmen follen;
derart berniinftig angewandt, laft fidh das
Luftbad vom Sommnter jum Herbit und jdhliel-
i) in Den Winter DHinitbernehmen als befte
Abhartung gegen Crfaltung jeder Arvt. Son-
nert und Luftbdder find heute grofe Mode, dad
beift nicht dad Vad in jeinen guten Wirfun-
gen auj das Allgenteinbefinden, jondern nur
tn jeiner Wirtung auf die Haut. Die Brdu-
nung in den tiefen Tonen, wie fie der moderne
Babdeangug verlangt, [dft fich nur duvd) lang
ausgedehnte Bejtrahlung ervveichen. Wer in
einem Dev itberall entjtehenden jtadtijchen Fa-
milienbadern oder in den Gebirgsjeen, an der
Oft= und Nordjee oder im Mittelmeer unjere
Quft- und fonnenhungrigen Orofftadter be-
obadytet, hat tets das gleiche Vild: Ausdniigen
des BVades bis sum lepten, ftundenlanges Lie-
gent, big der gange Korper frebsrot und jdhiveify-
gebadet und an fithlen Tagen blaulich gefarbt

ift — bdie Kinder miiffen troy hejtigen Weh-
rensd auch mithun, dagvifdhen immer ivieder
in bag meift fithle Waffer und nadhher im
naffen Anzug eiter jnwrren oder frieren
bis sum ahnetlappern. Fm Vovjahre erzahlte
miv der Arst eines Ojtfeebades von den jdhive-
ven Grfranfungen, die ev Sommer fitvt Som-
mer bet Groachferen und Kindern ju behan-
deln hat, infolge dDes unjinnigen Uebertreibens
und Ausniipentoollensd wm jeden Preis. BVei
unsg it es feinesivegs anders: Die Sudht, in
mwenigen Tagen {divarzbraun zu fverden und
fleine Mohren ju Kindern Haben, lakt alle
BVorfiht und alle Warnung von  drjtlicher
Seite bergeffen.

) modhte noch einmal wiederholen: Quft
— Gonne und Waijferbader ftarfen den gan-
sen Organismug, dod) hitte man fidh aud
betm Schulfind por Uebertreibung und [lafie
Sdhwvimm-, Quft- und Wafferbad nie ju lange

. ausdehnen. Vernitnftige Anivendung bringen

Wohlbehagen, Kraft und Widerjtandsfahigteit,

{ vte jie Durch feine andere Heilbehandlung u

exzielen, aber auch feine andere Heilbehand-
{ung toeijt Dbet unrichtiger Anendung jo

I fchere gefundheitlihe Schaden auf. Unjeren

Miittern, die fich bis heute gejchent und dngjt-
lid) suriidgehalten haben, bietet fich gerade jetit
sum BVegun der  warmen Sommertage die
Defte Gelegenbeit, das Verjaumte nachzubolen.
Do) hier tote bei allem im Leben gilt die
Lojung, vorjidhtiges Beginnen, langfames BVor-
wartsgehen, fein adlajjen, bis8 dag Jtel er-
veicht ift, dad iel: prachtige Kinder 3u haben,
gleich gefund und frije an Leib und Seele.
Schivejter W.

Quch in diefen Tagen,
meine Damen, jollfen Sie
fich obl fiiblen !

?Beid)merben wihrend ded Unwolhlfeinsd haben
verjdhiedene Urjachen. Der haufigite Grund
ift einfac), aber den meijten Frauen unbefannt.

Jn diefen Tagen find die Organe ded Unter-
leibd ftarf durchblutet, aljo melhr ober weniger
entziindet und deshalb jehr empfindlid). Crfolgt
ber Stufjlgang nidyt regelmdhig morgens und
abendg, fo jammeln fic) die Schlacfen im unterfter
Divarm an, evzeugen Vermehrung der Blut-
ftauung, oriien auj die empfindlichen Organe
und verurjachen Schmerzen, die mit anjdeinend
unabwenbdbarer Sidjerheit jeben Monat wieder-
fehren.

Das betrifit befonders Frauen, deren Titigeit
fie wingt, aud) in diefer Beit fiend u arbeiten.

Meine Damen, nehmen Sie einige Tage vor
Beginn der Periode jeden Abend einen EHliffel
Cmobdella. Cmobdella ift aus veinen Pflanzen-
faften Dergeftellt; ed mwirft mild unbd biift jeine
Wirtung aud) bei langem Gebraud) nidyt ein.
€8 reinigt Jhre Cingeweide, und eine geregelte
Berdauung erfpart Jhnen viele Schmerzen.

Cmobdella wird von der Gaba A.-G., Bajel,
bergeftellt und it in allen Apothefen zu
#r. 8.25 Ddie grofie und Fr. 2.25 Ddie fleine
Flajche erhaltlich.

Auf Verlangen |chictt Jhuen die Gaba A.-G.,
Bafel, Emobdella durd) die Vermittlung eines
Apothetersd per Nadhynahme diveft Fu.

Sehr geehrte Hebamme!

Da wo Muttermilch fehlt:

(alactina Hafer-, Gersten-

oder REiSSChleim

der stets gleichméssige, immer
gebrauchsfertige Schleimschoppen,

.. ralactina xidermen

die Knochen bildende Kindernahrung
mit Kalk und Weizenkeimiingen,

.. (ralactina 2 uit 6emise

der neuzeitliche, saubere, rasch
zubereitete Gemiiseschoppen.

Die fiinf Galactina-Produkte sind das Beste,
das Sie einer Mutter fiir ihr Kind empfehlen konnen.

GALACTINA BELP-BERN

1802

spart to,
‘f){i]cksion

ndermeh

= peziell pré
ner Al_p%nun;\‘i\cgre;‘;toﬁremhen

jertem Zwie nd dem wet
w;izenke‘m\!:gﬁgsghorsoufe“ Kalk

vollen glyze!

oder

Galactind 2
it Ge'miisezusatz

e in, weil
sseschopplein,
‘gog)i'm:, dem we[tvo\\sterem
\osesten aller Gemisesto

Das ided
reich an
und reiz

Gratismuster jederzeit durch die Galactina- & Biomalz-Fabrik in Belp/Bern
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Vermischies.

Der Plantagentranf im Hausdhalt, Seit
einiger Jeit befinbet fich auf dem Marft ein
neues Gemufmittel mit Namen ,Ka-Aba”, ein
nach) alten Traditionen bder Tropenpflanzer
Bergeftelltes, dort unentbehrliches, jchofolade-
ahnlicges Getrint. CEine eingehende Unter-
fucdung fithrt zu intereffanten Aufichlitjjen.
Das neue Getrant, weldes aus tropijden Er-
seugniffen hergeftellt toird, entjpricht in jeiner
DVejdhaffenheit gang den Erfordernifjen dexr mo-

dernen Ernahrungslehre. Diefes ijt um jo be- |
frungaleh s ] | it nidht gleich eine neue zur Hand, fo wird

mexfenserter, al8 das neue Getvant ur-
priinglich) von Tropenpflangern, die bon der
mobdernen Crnahrungsivifjenidhaft jo qut e
feine Ahnung Hatten, Hergejtellt wurde. €3
ijt ein CErzeugnis des Jnjtinfts und langer
Grfahrung von Menjchen, die gerwohnt find,
mit einer gewaltigen Natur zu fampfen. Die
Qogif irrt oft, der Jnjtinft jelten.

Die cdhemifche Unterfuchung zeigt, dag Ka-
Aba, der Plantagentrant, einen enormt hohen
Gehalt an Trauben- und Frudhtjucer Hat.
Beide gehoren zu den ftarfjten Energtejpendern,
befonders fitv die Tatigfeit des Herzens. Sie
iperden faft ohme jede Univandlung vbon der
Blutbahn aufgenommen. Soweit fie der Kor-
per nicht fofort verbraucht, fpeichert er fie
Hauptiachlich in der Leber ald Kraftreferve auf.
Auch in Begug auf feine Minevalbejtandteile
ijt das neue Getrant hervorragend ausgejtattet,
darunter befinden fih Kalf und Phosphor-
jauve, Dbeide fiiv den gefamten Stoffroedhiel,
dent Aufban des Nerbenjyftems, der Snochen,
Bahne und Stiigewebe unentbehrlich. Dexr

Nahrialzgehalt des meuen Plantagentrantes
entjpricht in feiner Jujammeniebung dem dev !
Muttermilch. Cin fojtlicher, jchofoladedhnlicher |
Gejchmad macht Ka-2Aba nebent feinen gefund- |

Deitlichen BVevziigen s einem idealen, tdglichen
Setrant fitr jung und alt. Crjtaunlich ijt aud
die leichte BVerdaulidhfeit und die nidht {topfende
Wirtung von Ka-2Aba.

Soll man durdygebrannte Sidjerungspatro-
nen fliden ?  Diefe Frageftellung ift etwas
eigentitmlich), wixd Dder Lefer Ddenfen; denn
durdhgebrannte  Sicherungspatronen  miijjen
doc) [logijcheriveife jofort durc) neue exjest
werdent! Jn der Jegel ift e8 auch fo, aber
leider wird Hiex nod) viel gejindigt. Vrennt
eine Patrone infolge Ueberlajtung durd) und

die alte Siderung durc) Draht oder anbdere
Mittel itberbritdt und mufy jo dem Strom anf
verbotenem Wege Durchlaf geroahren. Durch
diefes fahrldjjige Berbalten ijt fchon Hiters ein
Brand entftanden; denn der nicht vorjdhrifts-
mafig dimenjionierte Draht unterbricht nicht
mehr den Strom bei Ueberlajtung, jo daf die
Lettungen zu fengen und ju brennen anfangen.

Diefer Unjitte, Sicherungspatronen zu fli-
fen, ijt jept durvd) eine Yeufonjtruftion der
L, Diaget’-Sidherungspatronen etn Riegel vor-
gejchoben worden. Vet den alten Sicherungs-
patronen war e§ iiblich, die Stirn- und Fuf-
fontaftflappen durd) Kitten auf dem ferami-
fihen Korper ju befejtigen. Verdnderungen in
der Struftur des fittes, joie die Deimt AbH-
fchalten Hoher Kurzichlufitrome im  Jnnern
der Patrone auftretenden Driice fithrten Hhan-
fig gur Loderung der Kappen. Diefe Uebel-
ftande batten nicht felten ein Hervaustreten des
Abjdhaltferers und eine Gefahrdung der An-
lage, fowie deg Vedierumgsperjonals sur Folge.
Bet der meuen Befejtigungsart find diefe Nach-
teile wollig bejettigt. Der feramijde Teil er-
halt jebt auf dem IJapfen oder dem Kprper
eine Nille, in Dder Ddie Kappe mittels eines

Spestalmerfzenges eingedriidt wird. Die Kappe
fonnte dadburd) in threr ¥ange refentlich fiirzer
gehalten tverden, mwodurc) von vornhevein die
IMoglichfett genommen urde, Ueberbriictungs-
drabte u. dbgl. angubringen. Die Kappen fisen
auBerordentlich feft, und aud) Temperatuvein-
flitjje fonmen {ich Det Diefer Vefeftiqungdart
nicht ungitnjtig ausmirfen.

Mit diefer Meufonjtruftion der Siemens-
werfe ift eine ideale Sicherungspatrone ge-
fchaffen orben, die in technijcher Vesiehung
alg fortidhrittlic), in moralijcher Hinjicht als
evzieherijdh) Degeichnet werden darf.

Jng. Fris H. W. Loewe.

LR AT T TR TR AR AR ATT

Wudy dDas

ift Rollegialitdt, wenn Sie unjer

Bereind-Organ zum Jnferieren

empfehlen und unjere Jnferenten
beriidfichtigen.

[ T T

Sinderheim St. Gallen
(Gigentum der Hitlfsgefelljchaft)
nimmt Kinder von den erften Lebendtagen bid u
vier Jahren auf. Nad) Mafgabe ded Plaged finden
auc) ftillende Miitter, fowie frante und forperlich zu-
riicdgeblicbene Rinber Aufnahme.
Mapige Verpflegungspreife unter Rirdfichtnahme der
LBerhdltnifje.
~——=2 Garten und Qegehalle. e—~——
Qeitung: Dr. Hoffmann, Spesialarst fiir Kinber-
frantheiten ; Oberichwefter Mavie Wilhelm.
Ausdtunjt bei der Oberjchvefter,
Tempeladerite. 58, Telephon 35.

den empfindlichsten Magen.
Das Kind mit

Guigox,

Verdauung sichern — insbesondere:

ein ruhiger Schlaf

ein guter Appetit

Wie Muttermilch

... in leichte Flocken — und nicht massig wie die
gewdhnliche Milch — so gerinnt im Magen die

L OZr

Milch. Diese aussergewohnliche Assimilierbarkeit ist der
Grund ihrer beschwerdenlosen Verdauung auch durch

Milch ernidhren heisst, ihm mit einer an Néhrstoften
reichen Nahrung (die Gulgozmllch bewahrt alle ihre
Vitamine) alle Vorziige einer leichten und regelmissigen

ein normales Wachstum —_

r

bringen Trutose-Kinder,
ihr aufgeweckier Geist und
die leuchtenden Augen bereiten
den Eltern gliickliche Stunden.
Ein Versuch zeigt lhnen
sotort sichtbaren Erfolg.

TRUTOSE A.-G. ‘

Sonne
ins Haus

ZURICH

1849

Oz

Greyerzer Pulver-Milch

Qgﬁigrabg;rgeﬁén, in%;)fg;i;;eéfaﬂ,r meni:gi gebraucf)te
Hebammen - Undviiftung Basler)

bei €. Wecter, Neumattitrafe, Dietifou (Jiirid).

1815

Dipl. Oebanme,

neugeitlich ausdgebildet, jucht gute

Pragid im Kanton Jiivid).
Offerten befirdert unter Nr. 1847

bie Cypedition diefes Blattes.

@53 @@@@T\@Z@@T@T_\@Z ®
(:'J/j_@ Wir erfudjen unjeve :_\'9‘;@
@75 Mitglicver_hbichit, LD
?{16\: ihre Cinfaufe in evjter :\9‘;/@
@752 Ginic bei denjenigen “OLO
?{6\1 Fivuen  3u  madyen, }97/@
%g\\: bic in unjever Zeis X0

BT tung injerieven. )




84 Die Sdhweizer Hebamme

- WORINGER Y8

Ein einziger |."
Versuch ...
wird es auch lhnen bestétigen : NOBS
wird vom schwéchsten Magen, so-

gar bei Fieber und schweren
§ Leber-, Nieren- und Herzleiden leicht
und restlos verdaut. NOBS stopft
und erhitzt nie, weil sie aus der
Soya, der Erbse und drei Getreide-
§ arten gezogen ist. Verlangen Sie
bitte Literatur und Versuchsmengen
von Nobs & Co., Minchenbuchsee.

im Schwesternbund U. ib. Frau in Zug

finden tiichtige, katholische Kranken- und Kinderpflege-
rinnen, Hebammen und Familienhelferinnen, sowie
brave Tochter, die den Pflegeberuf erlernen wollen, jederzeit
Aufnahme. — Katholische Pflegeorganisation mit Altersfiarsorge.
Auskunft darch die Oberin des Mutterhauses, Kasernen-
strasse 5, Zug. (P. 1070 Lz.) 1832

|

~

hweizerhaus -~ z.za8

ist ein idealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlissiges Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautrote bei Siug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend. Beim Massieren belebt und erfrischt
er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig.

Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der

Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr. Gubser-Knoch, Glarus.

1805

Sdmtliche

Instrumente,

Apparate und
Sanititsartikel
Jiir
die Hebammenpraxis
die Wéchnerin und den Siugling

die Kranken-, Gesundheits- u. Frauenpflege

und

gegen kérperliche Gebrechen

liefern wir den Hebammen zu Vorzugspreisen

St. Gallen — Ziirich — Basel — Davos — Lausanne

1807

Wer andern einen Rat geben soll in Fragen der
Gesundheit, muss sich iiber bewdhrte Heilpriparate unterrichten.

Kissinger Entfettungs - Tabletien

bewihren sich seit Jahrzehnten besonders bei
Korpulenz und Mastfettsucht. Sie wirken zuver-
lissig und sind unschidlich, da aus natiirlichem
Kissinger Quellsalz und rein pflanzlichen Ex-
trakten bestehend. Frei von Jod oder Schilddriise
greifen sie das Herz nicht an. Strenge Diit
nicht nétig. Boxbergers

Kissinger Abfﬁhvrpillen,

seit 50 Jahren im Handel, sind das beste Ab-
fiihrmittel zum Dauergebrauch bei chronischer
Darmtrigheit. Die Wirkung ist mild, sicher und
Viele Dankschreiben. — Mit

1812
0.F.5944A,

schmerzlos.

natirlichem Kissinger Brunnensalz

aus der beriihmten Rakoczyquelle werden erfolg-
reiche Haus-Trinkkuren ~angestellt bei Stoff-
wechselstérungen aller Art, Blutstauungen im
Unterleib usw.

Angehdrige der Heilberufe erhaltenkostenlose Muster von allen hewahrten Kissinger Kurpraparaten durch :
Boxbergers Kissinger-Depot, Basel, Wielandplatz 11

Aerz nichtangreifend, /
seit Jahrxehnten
bewdhrt

Die Adressen

samtlicher Mitglieder des
Schweizer. Hebammenvereins

auf gummiertes Papier gedruckt,
zur Versendung von Zirkularen,
Prospekten od. Mustersendungen,
sind zu beziehen zum Preise von
Fr. 25. —
von der Buchdruckerei
Bithler & Werder in Bern
Waghausgasse 7 — Telephon 22.187

Gegen Einsendung dieses

Inseratenausschnittes

erhalten Hebammen eine Gratisdose
der seit 35 Jahren bewihrten

Lander’s Kinderwundsalbe

Zander’s Kinderwundsalbe mild
gegen Wundliegen.

Versand : Schwanenapotheke
Zander, Baden. 1831

ﬂ

zur behkandlung der briiste im
mwochenbett

verhiitet, wenn bei beginn des stillens angewendet,
das wundwerden der brustwarzen und die brust-

1810

\y

'( | entziindung. Unschédlich fiir das kind!
Topf mit sterilem salbenstibchen
N fr. 3.50 in allen apotheken oder
N durch den fabrikanten
LV

Ny~ Dr. B. Studer, apotheker, Bern

~N

—~
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