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PBlutgruppe von borme herein beftimmt iwor-
pert jind. Wenn fih nun ein Fall ereignet,
o eine Blutitbertragung nodtig ijt, jo braudyt
nur noch die Blutgruppe des Patienten er-
mittelt 3u tperdent und dann fann die Ueber-
tragung beginnen. Fiir diefe BVejtimmung Hat
man Praparate, die erlauben, mit etnem
Tropfen Bluted gemijcht, entweder eine Trit-
bung ju zeigen, die die Verfhumpung angeigt,
oder mnicht.

Ein BVeifpiel foll eigen, iwie died Hergeht.
Bet einer itberjtitrsten Geburt einer Mehr-
gebdrenden fing es nad) Ausjtoung der Nadh-
geburt an Heftig st bluten. Die Gebavmutter
war Hart. €3 geigte {ich, daf Dbeidfeitig im
Mutterhals tiefgreifende Riffe  entjtanbden
aren. Tamponade wurde vafd) Ddurchblutet
und endlich fonnte die Blutung durch eine
beidfeitige Naht geftillt werden; aber die Pa-
tientin Hatte jchon fehr viel Blut verloren.
Shr Manr, der zugegen war, erfldrte fich
bereit, Blut zu {penden; die VBlutgruppen-
bejtimmung zeigte, daf Ddie beiden Eheleute
die gleihe Gruppe Hatten. €8 tourden nun
dem Mamne zirfa 300 ccm Blut aus bder
rmvene entnonuren und in ein Gefdf mit
Natriwmcitratlojung fliegen gelaffen, um Ge-
rinnung ju verhindern. Dann twurde bei der
Srau eine Urmbene freigelegt, erdffret und

etn Nohrchen eingebunden. Duvh) einen Trid)-
ter murde die Blutldjung eingegofjen und
wdahrend fie flof, befam das blajje Sefidht der
Frau nad) und nad) ivieder Farbe, fie mwiurde
munterer und fchlieglich jah fie iwieder gang
normal aus. Dem Mann jdyadete der Blut-
entzug nid)t iveiter; ivixd Ddocd) bei etnem
Adexlaf oft diefelbe und mnoch groferve Blut-
mengen entjogen, ohie daf Schaden entjteht.
Dad Blut erjest fidh) fehr rajd) vieder, denn
der Entzug vegt die Blutbilbung an.

Bet jcheren Blutungen in die Baudhhohle
hat man oft audy vberjucht, dad Vlut auszu-
jchopfen und der Patientin wieder in ihre Ve-
nen eingugiefen. Hier ijt dag Blut ja eigenes,
alfo fommt eine fremde Blutgruppe nidht in
Betradyt. Aucd) hier traten aber hie und da
Unglitdsfalle ein, jo daf Biele glaubten, dasd
Blut in der Vaudhohle 3. B. bei Eileiter-
fhmangerjchajt habe giftige Cigenjchajten an-
genonumen. S glaube, daf das Blut, mwenn
e8 frifcy ift, wenn aljo gleih wdahrend Dder
PBlutung operiert wird, nicht jchaden fann; ift
e [anger tn der Vauchhohle gelegen, jo mag
e3 Beranderungen erlitten haben, die e ge-
fabhrlich madhen.

Die  Bugehorigfeit u eimer beftimmten
Blutgruppe ijt eine Cigenjdaft, die dem Men-
fchent angeboren ijt; er bringt {ie mit auf die

Welt. Da ex fie vou jeinen Eltern everbt hHat,
fo muf feine Vlutgruppe vom Vater oder der
Nautter Herjtammen. Wenn betde von Dder-
felbenn Gruppe jind, fo ijt diefe auch beim
Kinde wirfjam. BVei verjdhiedenen GSruppen
der Eltern wird meijt etne dexr Gruppen itber-
integent. Jedenfalls fanm etn Kind nidyt einer
Gruppe angehoven, der feines feimer CEltern
sugehort. €3 wurde mun verjudyt, bei gweifel-
hafter BVater{chaft die Vlutgruppe jum Beiveid
heranguziehen. Dodh it diefer Veweid nur in
wenigen Fallen jicher ju exbringen. Wenn ein
Sind weder der Blutgruppe der Mutter, nod
der des al3 WVater Angegebenen jugehort, {o
fann diefer nicht der Vater jein. Da aber in
Curopa etiva 40 Progent der WMeenjchen der
Gruppe A und fajt ebenjoviele dexr Gruppe O
sugehoren, fo {ind jolche Verfuche, die Blut-
eigenjchajten jur gevidhtlichen Fejtjtellung der
Baterjchajt Heranzugiehen, nicht oft von Crjolg
begleitet.

P566Q) 1820

Jabresrechnung des Schweiz. Hebammenvereins pro 1934.

A. Ginnafuen.
Saldbo-Bortrag . D
1227 Jahregbeitrdge a Fr. 2. — .
63 eueintritte & Fr. 1. -—
Rapitalviiczahlungen :

Ll

Bezug aud Sparheft KLantonalbant %rugg

Ablauf einer Obligation
5. Binjen:

Bing pom Sparheft Kantonalbant Brugg :
Bing von 6 Obligationen Kantonalbant Brugg .

6. Berjdhiedene Veitrige:
Riidzahlung einer Unterjtitpung . .
Berfidherungsgefellichaft Winterthur .
Berfiderungsgefelljhait Fitrich
7. Gejdyente:
Firma Guigoz, Buadensd
Firma Perfil, Bafel .
Fivma Nejtlé, BVevey .
Firma Trutofe. .
LBerfauj Glitctjact .

8. Porto-Nitcdvergittung.

B. Ausgabert.
1. 27 Gratififationen
2. 16 Unterftiibungen
3. QBeitrige an Vereine und 8e1tungen
Sdheiz. Frauenblatt ;
Bentrale fiir Frauenberufe, gﬁri&) .
Bund {chweis. Frauenvereine, Aarau
Gefretariat Sittlihes Voltdroohl, Biivid) .
4. Qeitvdge an 5 Seftionen

5. RKapitalanlagen:

Ginlage auf Sparheft, Kantonalbant Brugg .
Bing vom Sparheft Kantonatbanf Brugg .
Anfauf einer neuen Obligation Kantonalbant Brugg

6. Drucijachen . :
7. Honorare fiir den Bentrafborftaub .

8. Taggelder und Bahnauglagen bded 8€ntralboritanbeé
aur Delegierten= u. @eneralneuamm[ung nacb 81111&)

ZTotal der Einnahmen

. Fr.
23 98 9. Reifefpefen und Taggelbder: Uebertrag 9,235. 45
9454 — Revijorinnen nad) Schingnady und Jitvich. . . . 79. 30
i Ueberfeger an der Generalverfammiung . & 65. —
63. — Dr. Bict, Protofoll und Honorar . & . 181. —
Reifefpefen der Prafidentin . . . . . L L 56. 45
4,020. — bo. Uftuarin . . . . . .. L. 29,70
2,000. — bo. Rafjterin . . . . . . . L. 53.70
bo. Bigeprdfibentin - . . . . . . 23. 05
135. 20 oo. Beifiperin . . . . . . . .. 14. 50
545. 30 10. Porti, Telephon und Manbdate:
Prdfidentin . 225. 75
30, — Aftuarin . 81. 50
204, 30 Kaffierin . 52. 60
89, — Nadnahmen und Emanbate bet S?afﬁerm 246. 62
11. Rranfenfaffebeitriige fiir itber 80jdbrige iD?xthtebel 360. —
100. — 12, Betriebdjpefen und Verjdjiedened . . . . 75, —
;88_ Total der %u@qaben _10,801. 02
100, — Bilaus.
218. — Total Ginnahmen . 10,802.16
219. 38 Zotal Auggaben . - . 10,801. 02
10,802. 16 RKafjabeftand 1.14
Bermdgensbeftand per 31. Desember 1934,
) Kafjabejtand . 1.14
1100. — 6 Dbligationen Aarg. Rantonalbant 15,500, —
800. — Sparbeft der Aarg. Kantonalbanf . . . . 3,550.10
Zotal 19 051. 24
10. 30 . ) E—
60. — Bermdgens- Bergleidung.
20. — Permbdgen pro 31. Dezember 1933 19,495. 58
30. — Bermdgen pro 31. Dezember 1934 Lo ngoﬁolﬁ
340. — Lerminderung 444, 34
3,463. 30 Sdingnad-Dorf, den 31. Degember 1934.
135.20 Die Zentvalfafjierin: Frau Pauli.
2,000, —
117. 45 Gepriift und vidytig befunden:
1,050, — Sdingnad-Dorf, den 21. Marz 1934.
X Die Revijorinnen:
IS 180,,',@ Frau Sdyaub, Ormalingen,
Uebertrag  Fr. 9,235. 45 Fran Erny, Rothenflul.
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Jdyweiz. Hebammenverein

Zentralvorstand.

Wie tr der Februar - Jeitung beveits be-
fannt gegeben, findet unjere diesjahrige Dele-
gierten- und Genevalverfanumbung in Freiburg
ftatt und 3war am 24. und 25. Juni.

Snfolge  langer RKrvanfheit unterseichneter
Prajidentin ift uns leider ein Fehler unter-
laufen, dafy wiv die Einfendung betr. Antrage
fitt die Generalverjanmumlung in der Marg
PNummer nidht evfchienen liegen. Wiv mbdhten
die IMitglieder Herslich evjuchen, den Febler
3u entjchuldigen und verlangern tir die Frift
big zum 1. Mat.

Alle Mitglieder mochten ivir erfuchen Ddie
beiden obgenannten Tage su referbieven, denn
in diefer {chweren Beit ift ein Jujanumenhalten
aller mehr denn je notig.

Die Seftionsprafidentinnen mbchten wic
bitten, neueintretenden IMitgliedexrn mitzutei-
fen, dafy die Brofche exft berabfolgt yivd, wenn
die Anfnahme des Mitgliedes in der Jeitung
publiziert ijt. Ferner werden ung jo viele Pa-
tente zugejandt zum Smwede der Ausrichtung
pon Gratififationen wenn nod) gar nicdht 40
Sabre Praxis porbei find, wir fonnen erft
ausbezablen, wenn dag Datum ded Patentes
ibeveinftimmt. €8 gebt einfach nicht an, im
Mar; Gratififationen  audzubezahlen, Ivenn
exft tm November des laufenden Jahres 40
Sahre Pragis vorviber find. Alfo bitte flavt
doch die Mitglieder diebesiiglich auf.

Su allen Auskiinjten find foir immer gerne
bereit. Newe Mitglieder {ind uns hevzlich will-
fommen.

it follegialem Gruf:

Fiir den Zentrvalvoritand:
Die Prafidentin: Die Sefretdrin-

M. Martt, B. Giinther,
Wohlen (Uarg.) Tel. 68. Windifch, Tel. 312.

Krankenkasse.
Rrantfgemeldete Mitglieder:

Frau Rofa Walti, Jollbriict (Bern).
Frl. Louife Feuz, Lauterbrunnen (Vern).
Frau Wellaner, Horn (Thurgau).
Frau Rraudyi- Witjchi, Baridwil (Bern).
&rl. Clijabet) Grittter, Bern.
Mme. Burdet-Jaccard, Genf.
Sig. Qomagzi-Foletti, Bosdeo-Lugarno.
Frau Bijdhof, Goldad) (St. Gallen).
Frl. Iba Martin, Fiillingdorf (Bafelland).
Frau Wyp, Dullifen (Solothurn).
Frau Schmup, Boll (Bern).
Frau Fricter, Mallevay (Vern).
Frau DV, Kudgen, Studen (Bern).
Frau Wulljleger, Aarburg (Aargau).
Mme. Julia Steinmann, Carouge (Genf).
Frau Scherrer, Niederurnen (Glarus).
Mile. M. Marcuard, Laufanne (Waabdt).
Frau Clmer-Hosli, Glarus.
PDme. Wohlhaufen, Romont (Freiburg).
Frl. Rutishaufer, Mitndpvilen (Thurgau).
Jrau Kefler, Siebnen (Schhvyz).
Frau Riing-Lang, Miihlehorn (Glarus).
Frau Meier, Unterehrendingen (Aargau).
Frl. Dina Schmid, Solothurn.
Fel. Chriftine Conrad, Sil3-Domlefdhg (Grbd.).
Frau Sdaad, Lommigwil (Solothurn).
Mile. Grosjean, Bevair (Neuenburg).
Frau Keel, Rebitein (St. Gallen).
Frau Wiirjd), Emmeten (Nidwalden).
Jrau Keifer; Luzern.
Frau Benfert, Jgeld (Graubiinden).
Frau Roja Bithler, Kirchberg (St. Gallen).
Frau Leuenberger, Upigen, Bern.*
Sdhwefter Mina Probjt, Sehinenwerd,

3. 3t. Rbeinfelden

Mlle. Victorine Pittet, Echallens (Waabdt).
Frl. Emma Hod), Lieftal (Bajelland).

Frau Probft, Finfterhennen (Bern).

grau Steiner, Nieder-Gerlafingen (Solothurn).
Frau Weber, Wangen (Fiirich)

Frau Kunz, Worb (Bern).

Angemeldete Wochnerinnen:

Frau Mina Studer, Dberbudhfiten (Soloth.).
Frau Mathilde Renner, Biirglen (Uri).
Mme. Schai, Leyfin (Waadt).

Cintritte:
Frau Frieda Marggi, Lent i. Simmen-
tal (Bern), am 14. Mdrz 19835.
10 Frl Fanny Schyriber, Buonasd-Rijd)  Sug),
am 22, Mdrz 1935.
11 Frl. Anny Schiep, Cham (Bug),
am 22, Marg 1985.
Frl. Hedy Biicti, Cptingen (Bafelland),
am 25. PMdry 1935.
12 Frl. Rathr. Rogenmofer, Ober- Aegeri
(Bug), am 2. April 1935.

Gelen Sie und Herslich willfommen!

Dic Kranfentafietommiifion in Winterthur :
Frau Acevet, Prdfidentin.
grau Tanner, Kaffierin.
Frau Roja Manz, Attuarin.

Xodesanszeigen.

©chon toieder Hringen wir Fhnen die traurige
RNadyricht bom Hinfchiede von bier 6. Kolleg-
innen  Nach) langer Qrantheit ftarb im Alter
bon 77 Jahren, den 15. Mdrz 1935,
Frau Gopwiler
Bifdhofdzell, geftorben in Malterd (Luzern).
Den 20. Mdrz, unerwartet rajdh), an ben
Folgen einesd Edjlaganialled, unfere (6., lang-
jdhrige RKaffiererin
Grl. Emma Kirchbofer
im Ulter von 66 Jahren.
Den 23. Mdrz 1935, ebenfalld nach langer
RKrantheit,
Srau Katbr. Beujch
in Nafis:Buchd, 62jdbhrig.
Den 25. Mdrz, im Hohen Alter bon 92 Jahren,
Srau DY
pon Winterthue.
Wix bitten Sie, den lieben Verftorbenen ein
treued Unbdenfen zu betvahren.
Die Sranfenfafjefonmifiion
in Winterthur.

N it s e Sk s ]
Friulein Cmma Kirdhhofer +

Frdulein Cmma Kird)hofer, unfere lang-
jdbhrige, gewiffenbajte SKajfterin, ijt nidt mebhr
unter und. Am 20. Mg ift unjere [iebe
Kollegin nady fangever Kranfheit und doch
allzufrith pon und gefdhieden.

Gmma Kivchhofer hatte dad Amt ald Kaj-
fiexin - der Hebammen-Kranfentaffe wahrend
23 Sabren inme und bebiitete diefelbe auf das
Gewiffenhafteite und mit grofer Hingabe.
Selbft das BundeSamt lief anldflich bdexr
[etitenn Revifion am 18. Februar lehthin durd
Heren Stammbad), RKaffern-Rebijor, fiir ihre
gemifienfafte und langjdhrige Avbeit bejtens
danfen.

Auch tiv fprechen an diefer Stelle her liebent
Perjtorbenen nodymalsd dent wavmiten und auf-
vidtigiten Dant aus fiiv die treue Hingabe,
mit reldjer fie ftet8 ihres Amtes waltete und
erden ihr ftetd ein frewes Anbdenfen be-
toabhren.

Die Krantenfafie-Konmiffion und die
Geftion Winterthur.

Rir.=Ne.
432
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Betriebsredynng
Dex
Krantentafie ve8 Sthweis. Hebammenvereing

Bom 1. Januar bis 31. Degember 1934

Ginnahmen.
Mitglieder-Beitrdge:
fiit 1934 . . 87,259.—
ritcftandige
fiit 1983 . ,  120.—
boraugzbezaflte
filr 1985 . ,  200.— gFr.37,579. —
Criap . Bunbdesbeitrag 742, —
Crjap f. Bunbdegbeitrag
(Bochnerinnen) Fr. 100.— 842, —
60 Cintritte 2 2 Fv. . . . 120, —
Bupen und Kranfenfdheine. . 254. 50
Bunbdegbeitrag  Fr. 4,640. 50
Staatstafie
Graubiinden 19. 20
Staatstafje
Biividy . ., 83. —
®de. Sulgen. 2.— , 4,744.70
Riiferjtattungen . . . . ., 81. 60
Zinjen bom Pojt-
ef . . . Fr. 11.85
Binfen vom Depo-
fitenbeft . . , 170.95
Binfen vom Spar-
beft . . . , 166.—
Binfen bom Re-
fervefonds. . , 1,962.30 , 2,310.60
Ritcerftattungen, Porti . . . 880. 50
Sonjtige Cinnahmen:
La Sage-femme . . . . , 300. —
Gejchente:
Hrn. Dr.Gubier,
Glatug . ., 300. —
Firma , Berna”
Mindybuchfee ,  200. —
Fivma Galactina
Belp. . . , 100. —
Firma Trutofe
Biteihp . ., 100, —
Cine Kollegin 40, — , 740, —
Jretitmlid) eingegangene Bei-
tegge . . .. . . ., 4. 38
Rapitalbeziige . . . . . . , 6,1388.35
@aldbo pro 1. Januar 1934 . , 4,608, 34
Zotal der Cinnalgen Fr. 58,603. 97
Total ber Auggaben , 53,520.10
Saldo auf 1. Januar 1935 Fv. 5,083.87
Salbo auf Pojt-
ect . S, 5,014. 21
Raffa . " 69.66
K. 5,083. 87
~ Ausgaben.
RKranfengelber:
10,690 Qranfen=
tage a 3 Fr. Fr.82,070. —
1594 franfentage
a §r. 1.50 ., 2,391, — Fr. 34,461, —
Wodhnerinnen-
gelber . . . , 3,039.—
Gtillgetber . . ,  300. — , 3,339.—
Buriidbezahlte Beitridge und
Kranfengetd . . . . . ., 99. 63
Berwaltungsd-Kojten:
Honorar bded
Borftandes . Fr. 2,100. —
Herr Dr. Bid,
Delegierte, Re-
piforen . . ,  366.95
Raffeniiber-
gabe(1.X.84) , 112.85
Rranfenbejucher-
inmen. . . , 122,60 , 2,701 90

Uebertrag Fr. 40,601. 53
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Uebertrag Fr. 40,601, 53
Sdjreibmaterial |, 73.80
Drucfacjen
(Statuten) . ,  926. —
Depotgebithr ., 26. 30
Ueberjegung dex
Gtatuten ing
Stalienifde ., 25. — , 1,051.10
Portt. . . . . . . . . , 1130.67
Telephon, Beitungen 2c. . . 95. 50
Rapitalanlagen . . . . . , 10,299.25
Binfenn . . o« 2 o5 s o= o5 162. 05
Mobilienfonto (Biiderjhrant) 180. —
Total der Ausdgaben Fr.53,520. 10
Wermdgensausiveis.
35 Obligationen . ... g 45,000, —
Depofitenheft . . . . . ., 11,154.65
Spartafjenheft " 5,700. 10
Saldo pro 31. Degember 1934:
Poftdyect &r. 5,014. 21
Kafla . ., 69.66 , 5,083.87
LVermbgen am 31. Dez. 1934 Fr. 66,938. 62
Bermidgen am 31. Dez. 1933 , 62,302.19
Lermebhrung . §r. 4,636, 43

Kempttal, den 31. Degember 1934,
Die Kajfierin: Frau Tanner.
Die Unterzeidhnetenn Haben bdie vorliegende

Recdhnung gepriift, Belege und Titel verglichen
und ridhtig befunbden.

KRempttal, den 5. April 1935.
Die RNeviforinnen:

Frau Lippuner.
Frau Peter.

Redymung der , Sthiweizer Hebamnte’’ pro 1934,

Cinnabhmen.
Abonnements der SBeitung Fr. 5,340.70
Snfevate . . . . . . ., 522495
Crlbg aus Wdreflen. . . . 75, —
Bing pom Gparheit . . . ,  147.60
FTotal Fr. 10,788, 25

Ausgaben.
Fiir Drud der Jeitung Fr. 5,185, —
Fir Drudjachen . . . ., 163. 50
PBrovifion 15°0 der Jnjerate 783. 75

Beitungstrandport und Porto
der Drucfevet . . . . . 685. 20

Honorare:

Redaftion . . . . . .,  1,600.—
Beitungsfommijfion . . 200, —

Gpefen und Taggelder nadh
Biivich, 4 Mitglieber . . 194, 40

©pefen und Taggeld an die
Revijorin . . . . . ., 58. 80
©pefen an den Revifor . . 10. —
An gwei Cinfenderinnen . . 10. —
Porto der Redaftorin . . . 16. 40
Porto der RKajftererin . . . 13. 60
Total Fr. 8,920.65

Bilanz.

Die Cinnahmen betragen . Fr. 10,788. 25
Die Ausgaben betragen . . ,  8,920.65
Mehreinnahmen . . . . . Fr. 1,867.60
Yermogen am 1. Januar 1934, 5,028. 51

. 6,896. 11
Herabjepung der drei Anteil-

jdheine Volfgbant bon 1000

auf 500 Fr. L 1,500, —
PBermdgen am 31, Dez. 1934 Fr. 5,896, 11
Der Sraikenkafle gefGidf ., 1,000. —
Berbleiben auf 31. Deg. 1933 Fr.  4,396.

Vermdgengbeftand.
Drei Unteiljgeine Volfgbant ,  1,500. —
Kantonalbant laut Sparheit Fr. 2,875.90
RKaffenfaldo e e e, 20. 21

FTotal Fr. 4,396. 11
Muri, 31. Degember 1934,
Die Kaffiererin:
A Wyh-Kubhn.
Borliegende Redynung wurde bon den Unter-
seichneten gepritjt, mit jamtlichen Belegen ver-
glichent und in allen Teilen fitr richtig befunden.
Bern, 31. Januar 1985.
Frau Dengler-Wyh.
€. Ingold.

vereinsnachrichien.

Seftion  Wargau. Unjeve Frithlingsver -
fammlung findet Donnerstag den 25. April,
nadymittagsd 2 Uhr, im ,Sonnendblid” in Ba-
den jtatt. Nebjt den itblichen Traftanden find
die Delegierten ju wdhlen fitr Freiburg.

S verdanfensierter Weife hat uns Herr
Dr. Stierlin, Frauenavyt, trof Unterbredung
der Sprechitunde, einen Vortrag 3ugejagt. Lob-
nen toiv deshalb diefe Mithe durch vecht zahl-
reihes Crjcheinen.

Der anlaflid) der Genervalverfammhing in
Aarau vertwedhfelte Hut ift an Frau Kidler,
Hebammte in Muri, 3 fenden. So etivag fann
ja pajfieren, tvog alfoholfreiem Rejtaurant!

Aljo auf frohes Wiederjehn, Jhr lieben Kol-
leginnen, im idyllifh gelegenen, biftorijchen
Babern. Der BVorjtand.

Seftion Appengell. Wir [aden unjeve Mit-
glieder ein jum Befud) der Frithjahrsverjamm-
[ung, Montag den 6. Mai 1935, tm Gafthaus
Laumt Mol in Trogen. BVeginn 1 Uhr. Re-
ferent: Herr Dr. Riederer in Trogen. Thema:
Bltungen vor, wihrend und nadh der Geburt.

Der Nefevent flavt in feinem Vortrag ein
widhtiges Gebiet unjerer Verufsarbeit ab, o
daf ju evwarten ift, daf fich mdglichjt viele
RKolleginnen ju diefer Verfammlung einfinden
erden, umjo mehr, da Trogen als Verjamm-
[unggort eine jentrale Lage befibt.

Fitr den Vorjtand :
M. Chrijten.

Seftion Vern, Vei jabhlveicher Veteiligung
fand unjeve Vereinsjibung am 3. Apvil ftatt.
s wurden Antrdge geftellt fitr die Geneval-
verfammlumng. Cinen fehr interefjanten Vor-
trag Dielt ung Herr Dr. Groff, Kinderavst.
Gt vefevierte fiber die haufigiten Mifzbilbrungen
beim Kinde.

Dem  Refeventen fprechen ivir an diefer
Stelle nochmald unjeven verbinbdlichjten Dant
aud und Hoffen, ihn fpater wieder einmal 3u
Hoven.

Nnjere nadhjte Vereinsjibung findet Ende
Mai jtatt, dag Dahwm folgt in der Mat-MNr.

Der Vorjtand.

Seftion Bajelland. €3 diene unjeven iver-
tenr Mitgliedern sur Kenntnis, daf unjeve dies-
jahrige  Frithjahrsverjmmmhung  ausnahms-
weife Montag den 6. Mai, nachmittags 2 Nhr,
in der Gemeindeftube zum ,Falfen” i Lie-
ftal ftatfinden wird.

Traftandenn: Appell; Verlefen des Proto-
fol(3; Vortrag von Herrn Dr. Stu, Ehef:
arzt der Heil- und Pflegeanjtalt Hajenbithl-
ieftal;  Delegierten - Wahl;  gemeinjames
,3'0be” ; Berjchiedenes.

Der Herr Nefevent wird itber dag Seelen-
feben der jchwangeren Frau ju uns jprecdhen, .
ir Hoffen des inferefjanten Themas iegen
auf zahlreidhe Beteiligung. I

Der Vorftand. |

Seftion Bajeljtadt. Unjeven Mitgliedern zur I

Kenntnis, daf wiv am 24. April, nadymittags i

1114 upr, im Frauenjpital eine BVerfanmmbhing

abfalten werden, da wir widtige BVejprechun=
gen haben. Wir evivarten recht zabhlreiches
Cridyeinen, da wir hoffen, unjere iwiedergerne-
fene Zentralprafidentin, Frl. Marti, begriten
i ditrfen.

Aljo auf Wiederfehen am 24. April.

Fir den Vorjtand :
Frauw Albies.

Seftion Glarus., Hauptverjammlung vom

20. Mdrz 1935 im Hotel Schweizerhof, Glarus.
Werte Stolleginmen!

Mit Heute jtehen wiv am Veginne eines
neuen  Veveinsjahres, wnd mochte i) fury
einen  Rudblid terfen auf das verjlojjene
Sabr.

Das  verfloffene Veveinsjahr twarf feine
grofient Wellen, und fann jomit als ein fehr
rubhiges begeichnet werden. Die Vereinstatigteit
war eine gany normale. Der Hauptanlafy bil-
dete die in Jurich ftattgefundene Delegierten-
verfanumlung. €5 beteiligten fic) fieben Mit-
glieder unjerer Seftion. Jm iveitern fanden
ftatt dret Verjammblungen und ein Ausflug
ins Qlontal. Jedod) [ief die Veteiligung im-
nter fvieder ju tvitnjdhen itbrig. Der Vorjtand
erfedigte die Veveinsgejchdfte in 4 Sibungen.
Wenn aud) die Veteiligung unjerer Verjamm=
(ungen nicht tmmer gqut ift, jo ijt dies ja le-
diglich unferem Berufe juzujdhreiben. Dennod
hoffe ich, daf jede SKollegin joviel Vereins-
intevefje befifst, wnd werut moglich an den Vex-
fammlungen  exjheinen wird. Mit  diefem
Wunfche {chliefe ich den diesjahrigen BVeridht,
und titnjche allen Kolleginnen ein glidlides
Berufsdjahr.

Die Heutigen Traftanden find:

1. Vexlefen des Protofolls. 2. Rechnungsab-
lage. 3. Jahresprogramm, Ausflug. 4. Cin=
und Austritte, Wahlen. 5. Allfalliges. 6. Vor-
trag von Frl. Marti, Jentrvalprajidentin.

Unjere Hauptverfammiung war ausnahms-
weife fehr gqut Dejucht. Unjere eifrige Praji-
dentin verlas den qut verfaften Jabhresberidht,
ias iv ihr aufs bejte verdamfen.

Die Traftanden nahmen einen rajchen Ver-
lauf. Sahres- und RKafjabericht, forwie Pro-
tofoll tourden einjtimmig  gqutgeheifen. Die
Wahlen gaben etivasd mehr Arbeit. Leider
fonnte unfere  liebensiviirdige Prajidentin,
Frau Weber, aus Gefundpeitsritdiichten nidyt
nehr Detogen werden, das Jepter wetter 3u
fiipren. Sie hat fitv endgiiltig ihr Prafidium
niedergelegt. Wir danfen ihr nod) Herslich fiix
ihre grofe Arbeit, die fie fitr den Verein in
dent bielen Jahren geleijtet, und iwiinjchen ihr
boit Herzen wieder vollige Genefung. A8 Pra-
fidentin fonnte gevornnen werden unfere lang-
jabrige Saffterin Fraw  Fafober, Slarus.
Gbenfalls berdanfen ivir ifhre geleiftete Avbeit
aufs befte. AL Kajjierin tourde gerwdhlt Frau
Hebeifen, Glarus, als Beifigerin Frau Weber.
So bleibt unfeve alte Prafjidentin doch nod
tm Borjtand tdtig. Hevzlichen Danf Allen firx
pas Entgegenfonmmen.

T drei Whr tvwrden wiv nod) mit dem
Befuche von Frl. Marti {ibervajcht. Ste bHielt
uns einen Vortrag, wie fich Hebammen unter
einanbder verhalten jollten. Wir verdanfen der
Frl. Marti vedht herslich ihre Worte, und Hof-
fent fie toieder einmal it unjerm jchdnen Land-
hen begritfen zu ditvfen.

Weiter verlebten wiv nod) ein Stiindchen
der Gemiitlichfeit. Cin gutes , 3abig” war wn-
fer AL der Tagung. Um fechs 1hr ver-
abjdhiedeten wiv ung, auf ein frofes Wieder-
fehu tm {chonen Monat Nai.

N.B. Leider fonnten unjeve alteften it
glicder  aus  Srantheitsviidjichten die  Ver-
fanumhing nicht dejuchen. Es wiurde ihnen ein
Bhonenjtrauf  jugefandt, miit dent Wunjche
balbiger Genejung.

Als Neueintretende founte Ful. Stitffi, Lin-
thal, aufgenbmnten werde.

Mit follegialem Gruf:
Die Aftuarin: Frauw Haujer.
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Seftion Solothurn. Unjere nadhjte LVer-
jammlung findet ftatt am 23. April im Re-
ftaurant ,Dijteli” in Olten=-Hanuner.

Herr Dr. Werni, JFrauenarit, hat uns in
suvorfommntender Weife einen Vortrag zugejagt.
Auch wird ung bei diefer BVerfammlung Frau
Actevet, wunjere Prdjidentin der Kranfentaife,
bejuchen, wm diber die mneuen Statuten ju
prechen.

€3 ift fite jede Kollegin jehr lehrreid), etnen
ridhtigen Einblid, gerade in diefe Sache zu be=
fommen, davum jollte fein Mitglied Ddiefer
Lerjammhing ohne widhtigen Srund  fern-
bleiben.

S Februar tourde uns iieder ein liebes
frenes Vereinsmitglied, Frau Stuber in Lohn,
durch den Tod entriffen. 46 Jahre lang Hat
fie den Veruf mit Liebe und tveuem Pflicht-
aefithl, unter manchymal jehr jehmwierigen BVer-
baltnifjen, die ja gans bejonders in fritheven
Beiten, oo man noch fein Telephon und Auto
fannte, etner Yandhebanume nicht exjpart wur=
den, ausgefithrt. )

Wir werden der [ieben Verftorbenen ein
treues Andenfen bewabhren.

Aljo auf Wiederjehen am Dienstag nach
Oftern in Oltern=-Hanmrer.

Der Vorjtand.

Ceftion Sdaffhaujen. Unjeve leste Ber-
jammbmg fand am 28. Mivs in Saffhaufen
flatt, ant dev iviv die Ehre Hatten, unjere ber-
ehrte Jentvalprafidentin, Frl Marti, in un-
fever Mitte begritgen ju fonnen. Die iiblidhen
Traftanden, wie Verlefen bes Prototolls wnd
der Jahresvechnung, waren bald evledigt wnd
audy die Waphl des Vorftandes bradyte die Ge-
mitter nicht in Aufregung, fie neIptm @mr}e
ber Veftatigung aus. Die Unterzeichnete, die
mum feit einer Neihe von Fahren dem BVor-
ftand angehort, hat zwar ihre Niidtrittgedan-
fen den itbrigen Vorftandsmitgliedern befannt-
gegeben, doch fand fjie auperordentlic) jchwer-
hovige Obren. Fir nddyjtes Jahr Hofjt fie
dann aber juverfichtlich, daf fich aus dev Reihe
per Mitglicder eine Kollegin finden wird, die
ihr das Amt abnimmt. Erfreulicheriveije war
bie Verfammlung diesmal gqut bejud)t, as
woh! jeinen Grund davin Hatte, weil die An-
toefendent hofiten, von Frl. Martt Giinjtiges
itber die Alters-Nenten hoven zu fonnen. Leis
ber toar dies nicht der Fall, da die diesbesiigs
licgen Beftrebungen auj Widerjtand {togen.
Wir glauben aber doch, daf es micdhts als
DBilligteit wdve, wert den Hebanumen, die im
Dienjt ihrer Sache alt gerorden find, eine
bejcheidene Alters-Rente ausgerichtet Iwiirde.
Das lete Wort in diefer Sadhe it nod nicht
gefallen, und Ddamit wir die ndtigen Unter-
lagen wegen den Wartegeldern haben, bitten
ir alle Solleginnen, die Hohe ihres Wart-
geldes unjever Prifidentin Frau Hangartner
in Budthalen rajymoglichit su melden. Wir
tollen dann jefen, was wir weiter in Ddiejer
Sadpe tun fomnen. Nac) Abwidlung des ge

jdhdaftlichen Tetls fand der Verfauf des Gliict-
jades ftatt, 3u welchem Anlaf jich erfreulicher-
eife nod) eine Anzahl Gdjte eingefunden
Datten. Dex Jnbalt dex Padli, die s 50 Rp.
und 1 Fr. verfauft wurden, fand belle Ve-
geiftering, fo dafy Dald vollftandiger Ausver-
fauj gemteldet werden mufte. Allen Kollegin-
nen, namentlid) aber unfjerer rithrigen Praji-
dentin, die es fich nicht nehmen lief, einen
gangent Haufen vedht brauchbarer Dinge zu
ftiften, fet fitv ihre Veitvage herslich gedantt.
Kein mindever Dant gebithrt aber auch den
Abnehnern der verjhiedenen Ueberrajchungen.
Unjever SKaffe Hat die Starvfung ordentlid)
iohl getan.
Mt follegialen Gritfen:
Frau Brunner.

Settion St. Gallen. Unjere lehte Verjamm-
lung bom 21. Mdrs war fehr gut bejucht. Wi
alle {ind aber auch fehr auf unfeve Rechnung
gefommen, demnt Herr Dr. Koller, Obevarst
der Entbindungs-Anitalt, hat uns einen flotten
und interefjanten, lehrreichen Vortrag gehalten
itber Blutungen vor und wahrend der Geburt
und deven Behebung. Gang fpesiell fprach Here
Doftor itber Jnfufionen und Transfufionen,
welches leptere Kapite[ uns ganz bejonders
ivertooll foar, da die Jnfufion in Form von
fterilen Tutofusin-Ampullen, die feit einiger
Beit it Handel {ind, fo aud) im Privathaus-
halt ohne trgend iweldhe Umitdnde leicht aus-
gefithrt yoerden fann. Damit fann der Frau
eine eventuell jehr notwendige Hilfeleijtung
gegebent ierden, die fie einen durchgemachten
guogeven Vlutverlujt beffer ertragen [djt.
Herr Dr. Koller {prach aud) exfldvende Worte
iiber die Bluttransfujion ivie jie tn den Spi-
talern durchgefithrt oird und jdhon jo man-
cher Fraw das Leben gevettet hat. Alle Kolle-
ginnert bon Stadt und Land folgten den ber-
ftandlichen Ausfiihrungen mit grofem Juter-
effe und nahmen audy, die Gelegenbheit wabhr,
noch allexlei Fragen zu jtellen auf die Herr
Doftor gerne Antwort gab. Wir verdanfen
Herrn Dr. Koller aud) nochmals an diefer
Stelle den Vortvag beftens.

BVevor unjer Referent evjchien, befprachen
wiv noch die laufenden Traftanden, wobei zu
eviodhnen ijt, daf wir an die Generalver-
fammlung feine Antrdge zu jtellen haben.

Unfere nddyjte Verfammlung findet {tatt
nac) der Oftertvoche am 2. Mai, Donners-
tag, um 2 Uhr im Spitalfeller. €8 wird dies-
mal wieder unjere Kafjjterin in Tdtigfeit treten
mit der Gingiehung des Jahresbeitrages, aud)
fteht die Delegiertentvahl auf der Trvaftanden-
lifte. Wie tmmer hoffen wir auf ein recht zahl-
reiches Gricheinen und freven uns audy auf ein
wenig Beit sum Plawdern. Alfo nicht ver-
geffen, Donnerstag den 2. Mat !

Die Aftuarin: Sdhw. Poldi Trapp.

Seftion Werdenberg-Sargans, Nadh [dnge-
rem SKranfenlager it am 23. Mdry Frau

K. Beufd), Hebamme, Rafis, geftorben und
am 26. Medrg in Buch3 beerdigt worden, wobet
ibr eine guofe Anzahl Hebammen Hag Ge-
leite gaben. Frau Veujd) war dreifig Sfabre
Hebamme und feit der Grimdung unjerer
Gettion Mitglied derfelben. Sie war eine {tille,
tiefoeranlagte, pflichtgetrene Hebamme und
uns _allen eine [iebe Sollegin, die wiv germe
in freundlicher Erinnerung behalten. Frau
Beujd) felbit hatte feine Kinder und [aft einen
betagtert Gatten, dev felbjt leidend ijt, juvitd.
Jachdem jie leten DHerbjt den Veruf nicht
mebhr ausitben fonnte, dachten wir nod) nicht
an eine jo jdnelle Auflojung, doch verfielen
hre Krdfte in legter Seit derart, daf der Tod
al8 Crldfer zu ihr fam.
Sie rube tn Frieden. D.L.

Cettion  Jiividh. Unjere Monatsverjamm-
lung vom 26. Mar war giemlic) gut befucht.
Anjchliegend an die Traftanden Hielt unsg Herr
Dr. med. Pauli, Kindevarst, einen fehr gut
berftandlichen BVortrag itber die Crnahrung
des Meugebovenen und iiber das Stillen. Mit
Jntereffe folgten wir gerne jeinen Ausfithr-
ungen und danfent Herrn Doftor aud) an diefer
Stelle nochmals verbindlichit.

Am 30. April 1935, 14 Ubhr nodymald in
der Univerfitats-Frauentlinif tm grofen Hov-
jaal, findet unfere Montdverjammlung ftatt,
berbunden mit dem letten Serienvbortrag, ge-
Halten bon Herr Dr. med. Gubfer iiber: Die
Schmerlindexung unter der Geburt. (Fnbha-
lationg-Narfofe, intravendie und veftale Nar-
fofe, Hypnotica, Lofalanajthejie). Da Ddiefer
LBortrag fliiv und Hebammen ein gang rneues
®ebiet 1jt, hoffen ivir, daf fich nocdymald eine
grofe Anzahl unjerer Kolleginnen vereinigen
ird, um o dem Herrn Referenten fitr jeine
Mithe zu danfen.

LWegen unjerer Bluejtfahrt tm Mat teilen
iv den Kolleginnen mit, daf wir darn per
Karte einladen werden, wann die Fabhrt tatt-
finbet.

Die Aftuarin: Frau €. Bruderer.

Die Bedentung ver Hangentbindungen.

Nach Frau Anna Conti, Leiterin dber Reichafachichafjt
Deuticher Hebammen, BVerlin, im Deutichen Aerzteblatt.

Durc) den Crlaf des Preufijchen Jnnen-
minijteriums vom 6. Dezember 1934 Haben
piele, nidht nur Laten, jondern gerade aud)
Aerzte begonnen, die Frage etner Nachpriifung
su unterziehen, ob dad Dogma bon den unbe-
dingt Deffeven Crfolgen Dder Anijtaltdentbin-
pung, Ddas jabrehutelang umviderjprochen
hingenommen wurde, ju Red)t Dejteht.

uier der Pritfung diefer Frage aber lohnt
fi) auch) die Pritfung Dderjenigen, ob die frei-
praftizierende Hebamme nod) eine Dajeinsbe-
rechtigung Hat oder nicgt. Prof. Labhardt,
angefithrt bon Geller in der ,Monatsichrift
fitr Geburtshilfe und Gyndfologie”, Septem-
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berheft 1934, bat die freipraftijievende

DHebamme alsd ,ein Stitd Mittelalter”

begeichnet, Dag am bejten duvd) Forderung der

Anitaltsentbindung itbertonden werden fonne.

Gang diefelbe Auffafjung Hervidhte in den

angeljadjtjchent Landern big vor furzem all=

gemein, wahrend die Ioirtlich Jadhfundigen

Sreife dovt jest beginmen, eine vollig gegen-

tetlige Wietnung zu vevtreten.

Dennt foreit die borliegenden 1wiffenfhait-
fichgen Arbeiten Schlitffe sulaffen, fann ange-
nonumen  verden
1. dba die Hausentbindung ebenjo gqute Er-

folge hat wie die Anjtaltdentbindiung,

2. da Yander mit hoher Bahl bon Anjtalts-
entbindungen eine hohe nuitterliche Sterb-

lichfeit haben,

. daf mafgebend fiix die Crjvlge die Tiich-
tigfeit der bilfeleiftenden YPevjonen, Avst
und Hebanume, ijt, nidht die Sujanumnen-
legung in, wenn aud) noch jo higuvisfen
Anitalten,

4. dbaf die Jiolterung jeder einzelnen Seba-
vendent im eigenen Heim Anjtedung ver-
hindert; et aud) eine oder die andeve
Mutter bei jchlechten Verfehrdverhaltniffen
jtivbt, die in Dder Anjtalt dem Yeben er-
halten bliebe, jo {cheint dies duvch) die gro-
Bere Jnfeftionsmoglichfeit in der nftalt
fompenjiert obev itberfompeniiert ju jein.
Auch fann eine fdhadliche Vielgefchdftigteit
im Hauje weniger jtattfinden,

5. dbaf die gut ausgebildete Hebanume, wunter
ftaatlicher Aufficht ftehend, mit SKrvanfen
nicht zujammenfommend, nidt ein Stitd
itberfebtes INittelalter, jondern im Gegen-
teil ein Schup fiiv Mutter und Kind ift.
Darauf hinguweifen ijt aud), daf die Heilige

Stunde der Geburt von Mamn und Frau ge-
meinjchaftlich exlebt iverden follte, daf ein
Kind ein Vaterhaud Haben follte, dafy die Ein-
selbetvenung der Ntutter im Hauje eine an-
deve fetn fann, die Velehrung iiber die War-
tung ihred Kindchens ebenfjalld eine anderve.
Nichts Befjeres fann jum Schluf gefagt wer-
dent al8 das, was der New-Yorfer amtliche
Unterjuchungdausdjchufy gejagt hat — ir den
Lereinigten Staaten, wo nur fiiv die Anftalts-
entbindung getoorben, die Haudentbindung
und bdie Hebamme verachtet wurden, wo man
mithfelig jeBt verjucht, ein Hebammenvefen
aufzubauen, wum die WMiitterjterblichfeit ju fen-
fen —: Die grofere Sicherheit gegenitber Jn-
feftionen bei der Hausentbindung muf leiden-
jehaftlich verfochten und befanntgegeben werden!

Daf dagegen Entbindiungen bei der placenta
praevia, bei Gflampiie, hoheren Graden per-
engtenn Beckens, {dhiveren Allgemeinerfranfin-
gen in Anftalten gehoren, it wohl felbjtver-
jtandlich.

[Jy]

Cijen wiv zu viel Saly?
LBon . Frant

%

Der modernte Menjc) fann fih ohne den
Suja von Saly u feinen Speifen - fein
jhmadhaites Gevidht vorjtellen. Aber er be-
nitt e8 fajt ausjchlieflich als Gevitrz, ohne
suabnen, tvelch auBerordentlich michtige Rolle
pag gelwohnliche Kodhjalz, von den Ehemifern
als  Natriwmchlortd (NaCl) Degeidhnet, im
Haushalt des tiertfchen wd damit aud) des
menjehlichen Kovpers jpielt.

Die Rolle ijt doppelter Axt. Neben wohl-
fienden. Wirtungen faun Salz, jumal wenn
i Uebermaf genoffen, aud) Hochjt jehadliche
seitigen, ja unter Umftanden jum Tode fithren.

Obne hinveihenden Salzgehalt ift ein ge-
junder SKorper mnicht denfbar. Dexr Magen
dre gar nicht tn der YLage, etne gemiigende
Menge Pepiin jur Verdawng der Spetfen ju
evzeugen. Wichtiger aber noch find die Auf-
gabern, die dad Sochaly i den Getveben und
vor allem im BVlute zu exfitllen hat. Die
Wande der Jelle ebenfo wie die der voten Vlut-
torperchen und dex Vlutgefafe beftehen nam-
lich aus ditnmen Hautchen, weldhe die Eigen-
fhaft befisen, swar dem Wafjer, nidht aber
minevalifchenn. Salzen den Durchgang 3w ge-
ftatten. Man nennt diefe Eigenjchaft Osmoje.
Die osmotijchent Fahigteiten dev Hautchen ex-
Hohert fich, wenn fich auj ithrev einen Seite
LWaifer, auf der anderen aber geldjte Salze be-
findben. Das ift aufevordentlich bedeutjam.
Findet fich namlich) geniigend Salj, jo evhalten
die Sellen alle die Flitjjigteit, deven fie be-
ditrfen, wenn fie nidht etntvocditen wnd damit
abjterben follen. Ohne genitgenden Wajjerge-
halt waven auch die voten Vlutforpervchen nicht
i der Lage, ausveichend Sauerftoff aufiu-
nehmen. Jit anderjeits dev Salzgehalt in den
Geweben und tm Blut 3u hod), jo dringt
itbermafig viel Waffer in die Tellen, diefe
ichwellen an und fonmen jerplagen.

Es [liegt auf der Hand, daf der Kovper fei-
nen Salzbedarf aus oder mit feiner Nahrung
dedtt. Daber muiffenn Menjchen, die an zu
hohem Sauve-, ingbejonbdere an vermehrtem
Salzjanregehalt des Magenjaftes [eiden, hin-
fihthdy der Salzaufnahme jehr vorfidtig jein,
gegebenenfallg fich bes Salzgenuifes vollig ent-
halten. Dag gleidhe gilt bet zu hohem Vlut-
drud, eben twegen der oben gejchilderten ndno-
tijgen Wirkung bdes Salzes. Allerdings ift
vollige Enthaltjamteit von diefent Getvitry nue
erforderlid), wenn in Herz oder Nieve franf-
hafte Crjcheinungen aujtreten, der Vetveffende
an ftandigen Sopfidmersen letdet oder {chon
in vorgevuctem Alter jteht. Audh fitv an Waf-
ferfucht Leidende it Saly hochit jchadlich. Hat
nan dodh) berechret, daf der Kovper fiir jedes
Gramm Salz, dag ihm zugefithrt wird, fajt

einent halben Liter Waffer bendtigt, wm jernes
i Lojung 3zu halten.

Man braudt aljo jwar nidht der Anjicht dex
audgejprochenen Salzfeinde betzupflichten, die
den Stoff gevadezu fitr ein Gift exflaren, das
uns frith altern mache, tdem Salzablagerun:
gent in unjeven Vlutgefdafen und Selenfen er-
folgen, das Satarrhe und Rheuma verjchlim-
meve, an gahlveichen Nieven- wnd Nagenleiden
die Schuld frage und aud) die Nerven ungin-
ftig beetnjlujfe. Aber nan daxf dod) wobl fa-
gen, dafy der moderne Menfd), und insbefon-
dere auch der Deutche, im allgemeinen zu viel
@alz ju fich nimmt, jedenfalls mehr, alg fitv
fein Wohlbefirden unbedingt exforderlich ware.
Sedenfalls witrdent zahlreiche Menjchen, Ddie
Deijpielsiveife an Sopfichmersen und jchlech-
tent Beftuden leiden, ohne vedht 3u wifjen, wo
die Urjache davor u juchen ijt, jidh) roohlex
fithlen, wenn jie weniger Saly verzehrten.

Sang ohue Saly ditrfte unjer Kovper allex=
dings wobl fawm ausfommen. Dagegen {pricht
aucd) nicht der Umijtand, daf Volfer wie die
Estimos, die meiften Jndtanerjtdmme und
sablreiche  Eingeborene vor  Afrifa, Judien
und Sibivien Dden iolivgigen Stoff geradezut
verabjhenen. Auch die grofen Rinderherden
in den Vereinigten Staaten und ebenjo das
englijhe, fiix den Martt fett gemachte Vieh
evhalten niemals Salz.

Der Menjch) ninunt das Saly ald fetner
Nahrung jugejestes Getviivy oder wnmittelbar
aus den Lebendmitteln, joweit diefe jalzhaltig
find, gt fich. Da erhebt {ich die Frage, teldhe
Nabhrungsitoffe vonu Natur aus am reichjten
an Kodhjaly find. Sehr viel findet fih tm
vohen Fleifch, befonders wenn es nod) blutig
ift, dann aud), jo feltjam es mancher Haus-
frau fdheinen mag, in Gemiifen wie Spinat,
Sofl, Blumentohl, Linjern und Rabdieschen.
Weniger enthalten die Kartoffeln wd bdie
meiften Getvetdeavten, von denen 3. B. Hafer
als fajt vollig jalzarm ju gelten hat. Die mei=
ften. Gemitje liefern itbrigend das Salz nicht
allein unmittelbar, jondern in Form vbon an-
deren alfalijchent Chloviden, die der Kdrper
damnt in Kodhjaly unwandelt. Salzhaltig {ind
itbrigens ferner Milh — und damit Butter
und $dfe — und endlich nod) Eier.

Wenn der Salzgehalt aller der genannten
Nahrungsitoffe auch feinesivegs gering ju fein
braudht, fo merfen wiv doch davon nichts, twohl
weil unfere Bunge jid) im Laufe der Jeit voll=
fommen davan gewohnt Hhat. Ja, tviv haben
das BVediirfnis nac) jtavferer Neizung unjerer
Gefchmadsnerven und fitgen unfjeren Speijen
daher nodh Deftimmte Kocdhjalzmengen al8
Witrge hingu. Die Menge {hwantt natitrlich

je nadh) den Umijtanden, doch glaubt man fie
im Durdhichnitt bei uns auf 12 bisg 14 g,

patentierte
Leibbinde

deren Gummi

Unsere neue,

29 Sﬂ/g ff”” bedeutender

in der Konstruktion von Leibbinden, vermeidet die grossen Fehler bisheriger Leibbinden,
mehrfach zerschnitten und wieder zusammengesetzt werden musste.

Unverletztes Gummigewebe

Voliste Stiitzkraft von untenfnach oben gerichtet
Behaglichkeit und Sicherheit sind die Gefiihle beim Tragen unserer

Patent-Saletta- Loibbinde

Fortschritt

1814

Unverbindliche Ansichts-Sendungen fiir 3 Tage. Kein Kaufzwang! Sie kaufen nur, was lhnen passt. |

Ja/e/7b>

Normal-Modell

Fr. 16. 50

Preise bis Grésse 90 = Leibumfang 105 cm
Erstklassige Materialien und beste Schweizerarbeit garantieren fiir Haltbarkeit und Zweckmissigkeit

Zu beziehen durch die Sanitdtsgeschifte, ev. Bezugsquellen-Nachweis durch die

Leibbinden- und Corsetfabrik Walter Kundt, Elgg (Zirich)

Hebammen erhalten Rabatt

Umstandsbinde mit 2 seit-

lichen Einsatzen bis 30 cm

erweiterbar. — Spiter als
Normalbinde zu tragen
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mithin etiva einen ERloffel voll, per Kopf und
Tag annehnen ju fonnen.

Um 3u entjcheiden, ob diefe Menge 3u grof
oder dielleicht aud) nicht ausdreichend ift, haben
tiv zu Dedenfen, daf der Kbrper Nahrungs-
ftoffe aufnimmt, um einen Crjap fiix ver-
lorene Subftan; ju befommen. Das gilt aud)
pom Sal3, und wiv mitffen daher untexjuchen,
toiediel Saly unfer Kovper tdglid) mittels der
Nieven und der Scheifdritfen ausdicheidet.
Die Aerzte fhagen diefe Mengen auf etiwa
12 bis 14 g, mithin auf fajt genau die WMenge,
die vit, wwie oben gejeigt, unferem Organis-
mus wieder jufithren. Dabei tourde allerdings
der Salzgehalt dev wungefochten Lebensdmittel
nicht berudficdhtigt, und es ift audy feinesivegs
gefagt, Dda Ddie iwiffenfdhaftlich evmittelten
Mengen gevade die dem SKdrper am zutrag-
fidhften find. Diefe Frage Laft fid) 'aucf) jchroer
entjchetdent, da eben iiber die gitnjtigite Weenge
die Anfichten nodh jehr auseinander gehen. So
exflaven framzofijhe Aexzte einen halben Tee-
(offel voll Saly tdglich fitr durchaus aus=
tetchend, und in der Tat nehmen die Fran-
sofen, toie iibrigens alle Siidlander, nady wn
Tevem ®ejchmact vecht wenig Salz jut fich.

Sedenfalls jteht fejt, dap iibermaBiger Sals- |

genufy vecht machteilig fic) auswirfen fann,
wenn aud) fehon allexfei dazu gehort, einen
Menjchen mittel8 des genannten Qtnffeé 3u
toten. Um bdiefes Jiel su evveichen, ditxfte etiva
ein halbes Pfund exforderlic) fein. Die Wiffen=
fdhaft fennt jedenfalls zwet Falle, in denern ex-
toachjene Perfonen die genanmte Menge auf
etmmal u fich nahmen und alsbald {tarben.
S einem Falle exgab die _Qetd)enr{ffmmg, daf
der iibermdfige Salzgenuf zu einer afuten
Brightichen Kranfheit und damit sum Tobe
gefithet Hat. Gin halbes Piund Sals geniigt
audh, toie Tierverfuche bewiefen haben, um etnt
ausgenadhienes Schwein ju toten.

Mufidytbare Strahlen.

Ein jeder von uns fennt den Regenbogen,
diefe farbige MNaturericheinung auf einer
fonnenbefchienenen Regentvolfe, die durd) die
Brechung oder Spiegelung der Sonnenjtrahlen
an dent Negentropfen entjteht. Das Sonnen-
licht ift alfo nidht mehr ,eth”, wie man fich
allgenein auggudritden pflegt, fondern wird
in beftimmte Farben, wie Rot, Orange, Selb,
®riin, Blau, Jnbdigoblau und Biolett, den
Regenbogenfarbern, zerlegt. Diefes jog. Spef-
trum, dag mit dem blofen Auge Auge wahr-
sunehmen ijt, befiBt aber mnod) zu beiden
Seitent  davitber Hinausgehende Farben by,
Straflen, die filr und nicht fidhtbar find, und
die mur durch das Speftvosfop ermittelt twer-
den fonnen. Diefe daviber hinaus, ,jenfeits”

| (ultva) liegenden Strahlengruppen begerchnet

man al§ Ultraviolettjtrahlen (bei Strahlen in
Richtung iiber das {ichtbare Biolett hinaus)
und  al8 Ultrarot- oder Fnfrarot-Straflen
(bei Strahlen in Ridhtung iiber das Rot hin-
aug), die Deftimmte dhemijche und biologijche
Wirtungen auszuiiben vermogen.

Wir iiffen alfo, daf die Sonne ultra-
biolette und ultrarote Strafhlen ausfendet. Die
exftgenannte Avt ift fite den menjchlichen Or-
ganismus von allergrifter Vebeutung; viffen
iviv dod) duvc) die Forjchung der lesten Fabhr-
sebute, dafy fte lebensivichtig {ind. Sie {ind
deshalb lebendmidhtig, teil eind unferer wid-
tigiten Organe, die Haut, auf fie angewiefen
ift. Die Haut ijt ndmlich) nidht nur ein Schup
gegent Regen und gegen die heifen ultravoten
Gonenjtrahlen, fie vequliert auc) die Kirper-
idrme; fie ninmt Lujt, Lt und Feudhtig-
feit auf und gibt fie wieder ab. Ste famumelt
Heilftoffe und Gegengifte filr eindringende
Srantheitserveger, fie ift jomit die Ein- und
Ausgangstitv fitv alles, was fih auf und in

ihr abfpielt. Die entgiftende Wirtung bder
ultrabioletten Strahlen fann nun diefe for-
pernde Funitionen der Haut wirfjam unter-
ftitgen, fie fann aud) dag Eindringen {dhabd-
licher Krantheitsfetne in die Haut verhindern,
indem fie fie widerftandsfahig madyt.

Die ultravioletten Strahlen der Sonne find
befanntermagen am ftarfften im Hochgebirge,
befonders bet Gletjchermanderungen, ivo jie
bier den Gefannten ®leticherbrand, eine Haut-
rotung, die vielfad) zur ALBlung der Haut
fithrt, erzengen. Ju der Ebene dagegen ber-
{pitren wiv faum nod) diefe Strabhlen, da fie
bon dem Staub und Dunjt und von anderen
Stoffent abjorbiert (aufgejchluctt) rerden. Ja,
man hat {ogar fejtgeftellt, daf fie faum nod
durd) dag gewdhnliche Fenjterglas hindurch-
gebert, fo daf nach) Anjicyt mapgebender Fach-
argte tn unjeren Wobhnrdumen praftifdh) eine
biologijdhe Finjternis herrjcht. Daraus ift zu
erfehen, daf gang befonders in den Winter-
monaterr und an all den anderen von Sonne
arment Tagen der  Yufenthalt gefundpheits-
fhddigende Wivkungen nach fih ziehen mug,
da bier die fehr gering vorhandenen ultra-
violetten Strahlen der Sonne iberhaupt gar
nidht in die Naume gelangen. Yuf Grund die-
fer Grfenntnid baute man in hohergelegenen
Gegenden und tm alpinen Hochgebivge Sana-
tovien und Erholungsheinte, weil man dexr An-
nahme iav, daf die ultravioletten Strahlen
in diefen Negionen nicht mehr vom Staub und
Dunijt abjorbiert werden iwiivden. Diefe Er-
wartungen wurden exfitllt. Und bald davauf
erfubr die Welt die Kunde von Heilungen
Fuberfulofer und abnlih Crfrantter durch
diefe ultravioletten Hochgebirgsitrahlen. Feht
wufte man audy: Wenn e8 der Technif ge-
lange, ein Hilfdmittel zu jdhaffen, dafy erjtens
die ftorenden HiBeftrabhlen, die in reidjjtem
Mafe naturgemdly aud) in den Hochgebirgs-

Beriicksichtigt bei euren
Einkdufen in erster Linie

Mitglieder!

Inserenten!

Frither war es in jeder Familie tblich, dass man im
Frithling eine Blutreinigungs- und Stérkungskur durch-
fithrte, um den Korper von den Schlacken des Winters zu
reinigen und zu stirken fir den kommenden Sommer.
Eben in den geheimen Naturkraften des Frihlings liegt
es, das jede Stirkungskur sich jetzt viel besser auswirkt.

Dass Biomalz im Friihling ganz besonders wirkt,
ist vielfach bewiesen.

genossen

schon im Bhut

1803
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ftrablen vorhanden find, auszujdalten im-
ftande ivdve, veitens bdie Jutenfitat der
ultrabiolettenn Strahlert erhdhent und drittens
die Behandlung an jedem beliebigen Ort der
Crde ermogliden fonnte, — dann ivdre der
Menjchheit ein Hygienijches Niiftzeng von
nidht ju unterfdhasender Bedeutung an die
Hand gegeben.

Dag  junadyit Untvahrideinlide gelang!
Und ivieder war e8 die Technif, eine deutjche
Erfindung, die die Welt aufhorchen lief. Jm
Sahre 1905 glindte es dem Phyjifer Richard
Kitdh in Hanan nad) langen und miithfanten
Berjucdhen ein Verfahren ju finden, den {pro-
den Bergfriftall, der in rohem Sufjtande aud)
Quary genannt witd, zu glastlaven Stitden
s {hmelzen und aud bdiefen Stitden unter
Lerwendung eined bejondeven Spezialveflet-
tord die Deute {chon zu einem VBegriff ge-
wordene fitnjtlicge Hohenjonne zu jchaffen.
Und jwar wurde in Ddiefes mnew gefundene
Quargrohr eine gevinge Menge Quedtfilber
eingebracht, das zur Lidhtausjtrahlung ange-
regt yourde. Durd) diefen Quarzbrenner tra-
ten dann in hodhfongentrievter Form die fiir
pas menjchliche Auge unjidhtbaven, aber bio-
[ogifch tertvollen ultravioletten Strahlen her-
aus, die durch einen Spezialreflettor Nidyt-
wirfung befamen.

Diefe Grofjtat Hat dann in den folgenden
30 Jabren His zu ihrer Heutigen Vollendung
ungahligen Menjdhen der gangen Erde die er-
hoffte Heilung und Linderung ihrer Leiden ge-
bradyt; gibt ed doch) heute fein andeves Mittel
der Technif, dad in o veihem NMafe Ddieje
Strahlen auszujenden vermag. Dabei hat man
feftgeftellt, dafy bie Jntenjitdt der Hohenjonne
um ein vielfached jtarfer als jene der Sonne
felbijt ijt. € geniigen demzufolge auch nuv ei-
nige Minuten Veftrahlhung, wm den getwiinjd)-
tent Erfolg berbeizufithren.

Da, ie bereitd fury erwdahnt, die ultra-

violetten Strahlen der Sonne bejonders in
dent hoheren Negiomen ded Gebirged merfbar
erden, hat man die Quarzlampe in Anbe-
tradyt ihrer Dedeutjamen Wirfung alg ,fitnjt-
lichge Hohenjonne”  begeichnet. Damit iwollte
man andeuten, dafy ithr die gejundheitsiordern-
den Krafte tnnerwohnen, wie man {ie der Hodh-
gebirgsfonne gufpricht. Jnfolge Dder leichten
Notung und guten Durchblutung der Haut,
die durd) eine einige Winuten dauernde Ve-
ftrahlungsdauer eretcht tird, wird etne gute
Allgeneimvivfung auf den Organidmusd aus-
geitbt, roodurc) biele Krantheiten, jo Tuber-
fulofe, Sfrofuloje, Stoffiwechjelfrantheiten,
Hevzleiden, Rachitis, Hautfrantheiten, Jjchias,
Crfaltungsericheinungen  und viele andere
mebhr gebeilt und gitnjtig jum Ubtlingen ge-
bracht werden fonmen.

Cin grofer Teil unjerer Mitmenjdhen, die
jich nicht eine langeve Erholungsreife ing al-
pine Hodhgebirge letften fonnen, bejuchen heute
die Sprechjtunde des Arzted, um i) hier, odex
auch) bei Vorhandenjein einer eigenen Hohen-
jfonne im Heim die notige Kraftreferve fitr den
vorausliegenden Eriftengfampi zu holen. Die
Beit wird aber nicht mehr fern fein, dafy die
Hohenjonne zu den jelbtverftandlichen Dingen
jedes eingelnen, wie 3.B. heute Automobil,
Telefonr und Radio, 3dhlen wird, da die Ver-
breitung Defonders in den leBten Jabhren er-
hebliche Fort{cdhritte zu verzeichnen hat.

Damit wdre in furgen KLonturen einige An-
wendungdmoglichfeiten der unfichtbarven ultra-
violettenn Strahlen geftreift, die, durc) menjd)-
lichent Willen diftiert in geordnete BVahnen ge-
lenft, in der Technit und Wiffenjchaft zum
Fort{chritt, in der Medizin und Heiltunde ald
fitnjtliche Hohenjoune sum Segen der Menjch-
heit gereichent fonnen.

Jng. Fris H. W. Loeive.

Dag nervife Kind.
Bon Dr. W. Shiveingheiner.

Dasd nervije Kind ift die Sorge der Cltern.
Aber die nervdfen Cltern find die Urfache des
nervofen Kindes.

Niht inuner. Krantheit und Letden fonnen
den Bodent vorbereitenr, auf demt hodygradige
Nervofitat, rajde Nervenitberreizung des jit-
gendlichen Korpers jpur Ausbildung gelangen.
Sdwddezujtande nad) Fnjeftionstrantheiten,
namentlid)y nach Grippe, das Vorhandenjein
vont Wudherungen im Nafenvachentaum, Na-
hitis und andere Urjachen verminderter for-
perlicher Wiberjtandsfahigteit iehen auch das
Nervenjpjtem . Mitletdenjchaft. Vefjerung
tritt ein nad) Behebung des Leidens, Ler-
fhwinden der Schwdche, Entfermung der Wu=
derungen.

Die meiften nervofen SKinder find indes
frant. Sie find faljch erzogen. Wevstliche 1nd
erzieherifche  Cimwivfung beviihren fich alfo
hier aufs engfte, wie jo oft in der Kinderbeil-
funde oder bejfer in der Stindergejundheitsiiir-
jorge. Dev Avst, der ein nervojes Kind heilen
joll, muf fehr oft Crjieher fein: Erzieher der
Eltern.

Dag Kind fann nidt jhlafen. €3 ijt abends
s ervegt. €8 muf Lt beim Cinjdhlafen
haben. Die Vuter muf feine Hand halten,
bi3 e3 feft eingejchlafen ift. €8 fann nur ein=
fhlafen, wenn dag Kindevmaddyen, wenn die
Grofymutter im Binuner jhlaft. €3 wadht und
it jonjt jtundenlang. €8 ijt nervds.

Dag Kind fann nidht effen. €5 vertrdagt
dieje Speifent nidht, jene mur mit Juder, diefe
nur mit Saly, jene mur abends, diefe mur
mittags. €3 fann mue vuhig beim Cijen figen,
wenn man thm eine Gejdhichte evzahlt. Wenn
e dabei mit dem Krveifel fpielt. Sonjt gibt
es Aufreging, dag Kind wird blaf, e§ exbricht
fich. Dag Knd ijt nervos.

milch erleidet keine Verénderung:

herstellung, immer dieselbe.
Das Kind mit

Welches Jahr, welche Jahreszeit es sei, die Guigoz-
Sie bewahrt den
ganzen Reichtum der besten Greyerzermilch und ihre Zu-
sammensetzung bleibt, davk der sorgfiltigen Spezial-

Oz

Milch erniihren heisst, ihm wihrend der ganzen Zeit und
wo es auch sei, eine Nahrung unverédnderlich

reich an Nihrstoffen und

Sie schon

zuverlidssiger Zusammensetzung

sichern, d. h. eine Nahrung, deren Regelmiissigkeit
diejenige der Entwicklung des Organismus beeinflusst —
so, dass dieser kriftig und in seinen Funktionen wohl
ausgeglichen, bald einwandfrei beweist, dass

Fiir die stillende Mutter
nur Kaffee Hag!

Warum? Coffein geht in die Muttermilch
iiber. Wie manche Storung im Befinden
des Sauglings ist auf unméssigen Kaffee-
genuss der Mutter zuriickzufithren!

Abgesehen davon,
sonst hédufig kontraindiziert ist, werden

werdenden und stillenden Miittern den
coffeinfreien und vollig unschiadlichen
Kaffee Hag empfehlen!

Proben und Literatur kostenlos durch
KAFFEE HAG A.-G., FELDMEILEN

dass Coffein auch

aus diesem Grunde allen

Kosmetik-Beruf
das Wachstum fordert. |

Greyerzer Pulver-Milch

individuelle
(P3466 Q)

1815 1826

Kurse fiir Kosmetik

selbstindiger aussichtsreicher Frauen-Beruf.

Neuzeitliche Ausbildung mit Diplom als Spezialisten fiir
Haut-,
Einzelausbildung, keine Massenkurse.) Anfragen an Spezial-
Institut fiir erstkl. Kérperpflege, Basel, Hardstr. 125, Tel. 41.653

Gesichts- und Schonheitspflege. (Nur
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Das Kind exjdhrict vor allem. €5 hat Angjt
por der Dunfelfeit. Kann nidht allein im
punfeln  Bimmer Dbleiben. Das Lt muf
brennen. Sonjt befommt 3 Angjtaujtinde,
Krampfanfille. Die Gewitter exjchredt e8, dap

e3 am gangen Leibe sittert. €3 it zu nervss. !

Das Kind fann nmidt —, e3 vertragt nicht
—, 3 ijt su nervds ujw. ing Unendliche.
S Wirtlichteit fonnte dag Kind jehr wohl.
©s fann jdlafen. Kann effen. Fiirchtet fich
nidgt. €3 1ft nicht nervos.

Das Kind ijt ein von unverbraudyten Ener=
gien fprithender Organidmus. €8 will Luft-
gefithle ervingen. Seine Energie jud)t es da
durchzufesen, wo es die ivenigjten Unlujige
fithle findet. Seine Luitgefithle gevaten aber
tetliveife in LWiderfpruch mit dem, tas fitr die
Unuwelt evtrdglich, was zutveilen fitr jeine et
gene Gejundheit gut ijt. €5 mufy lernen, dieje
Unluftgefithle innerlich itbevivinden.

Dag mufy jhon der Siugling. Gr joll
nachts ruhen. Soll wihrend diejes Jeitraumes
feine Nahrung  befommen. Warum?  Der
Mutter halber. Sie muf jchlafen und ruben.
Die ftillende Mutter foll newe Kraft fammeln.
Deg Nindes halber. Magen und Darm jollen
eine Paufe haben. Die Unterbrechung bder
regelméfjigen Fittterung paft dem Sdugling
nichgt. Gr empfindet Unlujigefithle. Schreit.
Die Nerven der Mutter oder die jdhrodcheren

des Baters berjagen, aug Ungeduld, aus Be- -

jorgnis, aus falfchem, falfch angebrachtem
Mitleid. Dag Kind befommt Nahrung. Der
Lorfall wiederholt fich einige Male. Jebt it
pas Rind gewif, dird) Gefehrei feinen Willen
durchyufesen. Jn der BVeurteilung der Cltern
und unverniinftiger Nmgebung gilt es jest afs
fo nerbds, daf es jeine Nahrungspauje nidyt

vertragen fann, daf €8 bor Nervofitdt ftram- l
pelt.

Man mufp dag von vornherein abftellen. i
Dag Kind darf nadtd nidyts zu trinfen be-
fommen. Die Nerben der Gltern mitffen ei-
nige Nadyte aushalten. Dann weif das Kind: )
e8 befommt feine Nahrung, aud) durd) Schrei= |
en und Strampeln nidht. Da dad Kind in der
Regel fliiger ift al8 die Eltern, gibt e3 dann
jofort nacdy. Schreit nicht mehr. Hat feinen |
Hunger mehr. SHlaft die Nacht hindurd). €3 |
ift nidht mehr nervos.

Das Kind darf nidt abfichtlich evichredt !
werden. Das ift feine Abhartung, jomdern
eine Dumme Vriisfierung, deven Folgen jehr
fplimm fein fonnen. Juvcht ift nidht zur ex- !
regen. Drohungen mit Mafnahmen, die nidt
ausgefithrt werden, oder nicht ausgefithrt wer-
dent fonnen, itberjchlagen fich felbjt. Das ha-
ftige, wnrubige Leben der Umivelt ift bom
RKinde ferngubalten. Die Ernahrung foll fich
von  GiwetBitberlajtung, jharfen  Sewiirzen
fernbalten. Schlaf und Rube mitfjen veichlich
dargeboten werden. Seguelle Reizung auch im
fritheften Leben ift 3u permeiden. Und fvenn
per Snirps einmal jur Schule gebt, ijt forper-
liche Vewegung befjer alg eifriges Tunumeln
Des Geiftes.

Andere CEimwirfungen auf dad  Nerven-
fpitem, Schmerzen, feelijche Crlebniffe, Cnt-
taujdungen ujw. lajfen jich nicht fernbalten.
Seelifhe wund mnervdje Aphartung wird ein
jolches FJreifein bon Widerjtanden gar nidt
iniinjchen  formen. Nicht Fernhaltung aller
Sdadlichfeitent ift auch) mur ivimjchensivert,
fondern bdie rvichtige Anleitung zur feelijchent
Berarbeitung. Selbftbeherrjchung der Eltern
nd Crzieher. Unterdriicfung eigener mnerbofer

NRegungen, gleichmapiges Entgegenformmen
belfen aud) dem aufgevegten Kinde am ficher-
ftenr, Nervenrube zu bewahren und u er-
langen. €3 it Wwidtig, das Selbjtvertrauen des
Kindes am ridtigen Plage zu jtavfen. Nicdhts
ift verfehlter, al3 bei jeder Gelegenbheit das
Selbijtberuptiein des RKindes herabjudriicen,

| fiinjtlich ein Minderwertigettgefithl su 3iich-
| ten. Sindlicger Wille ift nicht mit Gewalt 3u

brechen, jomdern durch) Ueberzeugung umd lo-
gtidh) tn georduete Kandle ju leiten. Wo Nex-
vojitat Der Cltern ein Kind gar nidht zur
NRube fommen [aft, fann eine BVerpflanzung
in andere Wmgebung oft vajdh und gute Gr=

, folge zeitigen. Der grofte Fehler, der began-

gen werden fann, ift es, in Gegenmart des
Rindes von feiner ,Nervofitdt” u fprechen,
— gleichgiiltig, ob das Kind nervss ift oder
nicht. Der Neigung ded Kindes, fidh) als be-
herrjchender Mittelpunft nicht nur feiner ei-
genen fleinen Welt, jondern auc) der Umge-
bung 3u fithlen, wird bhier it verderblicher
Wetje Vorjchub geleijtet. Jn Gegenivart eines
Kindes wird man mur i gany Heftimmter,
beilpadagogifcher AbJichHt von feiner Krantheit
iprechen. Dag BVedauern und Mitgefithl, dasd
fich jofort auf dad nerbos begeichnete Kind
richtet, wird mit am bejten dagu beitragen, e3
nervds 3u madpen, auch wenn e8 das gar nicht
ift. Das Kind mit fetner umfajjenden Vita-
[itat mertt augenblidlid), wie vorteilhaft e3
unter  Umftanden fein fann, fidh in eine
Krantheit su fliihten. Lon der Nerbojitdt der
Kinder in deven Veifein nicht zu jprechen,
wird gang Defonderd dagu beitragen, die Er-
fdheinung der ,nervofen’ Kinder feltener twer-
dent zu laffen.

1802

Sehr geehrte Hebamme!

Da wo Muttermilch fehlt:

Galactina naer- gersten-

oder Reisschleim

der stets gleichméissige, immer
gebrauchsfertige Schleimschoppen,

_ (valactina winderment

die Knochen bildende Kindernahrung
mit Kalk und Weizenkeimlingen,

d Galactina D wit Gemise

der neuzeitliche, saubere, rasch
zubereitete Gemiiseschoppen.

Die fiinf Galactina-Produkte sind das Beste,
das Sie einer Mutter fiir ibr Kind empiehien konnen.
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Gufe Derdauung -
gufe Gejundbeif !

@3 ift fiiv Jhren gangen Organidmusd bvon
grofer Widhtigleit, da IJhre Berbauung
in Ordmung ift, d. §., dah der Stublgang regel-
mdfig und normal ecfolgt.

€3 mufy unbedingt dbavauj geadjtet werden;
benn Nadlajfigleit fann ihre Gejundheit und
Lebensfreude untergraben.

Sdledhte Verdauung hat jur Folge, daf im
Kirper Gifte entftehen, diefid) in folgenden Symp-
tomen dufern: unveiner Teint, Nundgerud),
Appetitlofigleit, Kopfjdhmerzen, Sdywinbdel,
Mitdigfeit und Kreuzjchmerzen; ferner Niederge-
fdhlagenbeit bi3 zu neurafthenijhen Depreffions-
suftdnben. Aud ift {hledjte Verdauung jehr oft
die Urfache von Schmerzen wilbrend der Periode.

Cmobdella ift dag Mittel zur Befampfung
diefer Qeiden. Gmobdella ift aud Pflangenjdften
Hergeftellt und fehr (eidht eingunehmen. €3 vegt
den Magen und die Eingeweide zu exhohter
Tatigleit an, eviweidt die Schlacten, die fich n
den Geddrmen ftauen und jorgt fiir deren Ent-
fecnung. ©mobdella reinigt und belebt den
gangen BVerdauunggapparat und hat einen vor-
sitglicgen Ginflup auf dag Allgemeinbefinden.

Cmobdella ift in allen Apotheten exhdltlich zu
Jr. 3.25 die grofe und Fr. 2.25 die fleine Flajde.

Auf BVerlangen it Jhnen die Gaba A.-&.,
Bafel, Cmodella durd) bdie Vermittlung einesd
Apothefers per Nachnabhme dirett Fu.

Vermischies.

Ferienaftion fiir Schweizertinder im Aus-
land. Das IJentraljefretariat Pro Juventute
in Jiivid) wird auc) diejen Sommer iwieder
eine grofere 3ahl von Auslandicdhweizertin-
dern ju einem Fevienaufenthalt in die Hetmat
einfaden. BVeveits find die erjten Vorbereitun-
gent getroffen, die Konjulate und Schieizer-
bevetrte i unjern Nacdhbarldndern find daran,
die tn Vetradht fommenden Kinder auszmumwdl:-
[en, Eltern und Veveine jur gegenjeitigen Hilfe
tun thr IMMoglichites, damit die jungen Schivei-
zer zur gegebenent Jett vidhtig ausgeriijtet die
eite Reife antveten fonnen.

Dant dem wachjenden Jntevejje, weldhem
diefer IBwetg der Arbeit Pro Juventute in
unjermt Lande begegret, fann der Nahmen
fogar iveiter gegogert werden. ECinmal jollen
dies Jahr aud) SKinder aus fevmer gelegenen
Landern wiederunt in grofever Jahl einveifen;
ir werden junge Sdweizer aus Algier, Un-
gari, Rumdnien und den baltijchen Staaten
Det ung fehen. Hauptiadlich) wird es fidh um
Sinder aus notleidenden Familien Handeln,
daneben aber follen aud) Kinder des bejcheide-
nen INittelftandes, der ja gegemwdrtig viel-
fach nicht weniger leidet, BVeriictichtiqung fin-
dert. Wir hoffent zuberfichtlich, e oerden fich
wiedexum genitgend Schiweizerfamilien beveit
erflaven, ewnen Ddiefer fleinen Volfsgenofjen
aus der Ferne wdahrend fech8s Wodpen gaftlich
aufzunehmen.

Dantbar. und freudig fann die Stiftung da-
vauf Himweifen, dafy ihr aud) fix 1935 bdie

begeifterte Mithilfe mehrever BVerbdande Haupt=
fachlich der jungen Generation ihre Hilfe betnt
Werben von Fretplagen und Sammeln von
Geldmitteln jugefagt haben. Jn den nddjten
Wochen wird, jo hoffen wiv, die Arbeit diefer
Streife wuchtig einjegen und den Gedanfen der
Hilfe fitr die Auslandjcheizerjugend in alle
Familien tragen. Pro Juventute felbjt iwird
unter diefen Umijtanden feine bejondeve YPro-
paganda entjalten. Sur Wufflavung ihrer
Freunde mochte fie Olofy fejtjtellen, daf alle
diefe Werbetatigleit, welche von verjchiedenen
weltanjchaulichen wnd veligivjen Kreifen zu
Gunjten der Auslandjdhveizerfinder entfaltet
wird, i threm Crfolg gulest dem feit Fabhren
befannten Werf der Pro Juventute jufliefen
witd, welche, ihrem Grundjas der Ueberpar-
teilichfeit getveu, die gefjamte Organifation,
Audwahl, Cinvetfe und Juteilung der Kinder
beforgen wird.

Kiffinger-Quelle. Fitr die Angehirigen der Heil
beruje bedeutet der Name Kiffingen nichtd Unbetanntes.
Geit Menfchengedenten entfendet alle Welt alljdhrlich
3aflreiche Gdfte in dad franfijhe Babd, derer Bejdhwerdern
irgendivie in ben Umfreid bder Magen-, Darm- und
Gtofftvechiel-Leiden gehoren. Die Riffinger Quelle felbft,
an ecrfter Stelle der ,Ratoczybrunnen”, flieen jhon
fett Jahrhunderten und gange Generationen bon Hei
lung Gudjenden find, in der Hand dasd berithmte Brun-
nenglad, unter den uralten Baumen der Kiffinger Part-

.anlagen getvanbelt.

Raum eined der grofien Beber befist einen fjoldgen
€tamm treuer Rurgdfte toie Riffingen, und es ift feine
@eltenheit, daf einige Perfonen zum dreifigften, ja
bierzigften Male wiederfehren.

Riffingens berithmtefte Quelle, der ,Ratoczy”, ent-

Die neue

SALUS-Broschiire

soeben herausgekommen, enthilt eine ganze
Reihe neuer, interessanter Modelle in bewédhrter
Salus-Ausfithrung. Dieses kleine Nachschlage-
werk verdient Ihre volle Beachtung. Wenn es
[hnen noch nicht zugegangen ist, so schreiben
Sie uns unverziglich, wir werden es [hnen
postwendend zukommen lassen.
SALUS-Binden sind durch die Sanititsgeschifte
zu beziehen, wo nicht erhiiltlich, direkt von der

Korsett- und SALUS-Leibbinden-Fabrik

1804

Ratlos ...

waren Sie bisher oft, als es galt,
dem Magen- und Darmkranken,
dem Fiebernden, dem Leber-,
Nieren- und Herzleidenden eine
absolut reizlose, starkende Didt,
die weder stopft noch erhitzt, vor-
zuschreiben.

NOBS, die neuve Digt-Kraftnah-
rung |8st die Aufgabe, weil sie
aus der Soya, Erbse, Gerste,
dem Hafer und Roggen
gezogen ist. Verlangen
Sie bitte Literatur und
Versuchsmengen
von Nobs & Co.,
Miinchenbuchsee

7

M.&C.WOHLER, LAUSANNE Nr.4

Erfolgreich inseriert man in
der ,,Schweizer Hebamme*.

g%~ Ich habe zu placiéfen;

2 Titel, Fr. 10,000 im ersten Rang a 41/,9/, und Fr. 5000
im zweiten Rang a 5'/, 9, Erstklassige Rendite. — Fiir
Auskunft wende man sich sub Chiffre O. F. 1225 G. an
Orell Fiissli - Annoncen, Genf.

(O.F. 1225 G.) 1827
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dectt und guerft analyfiert durch den Riffinger Apo-
thefer Borberger, ift allen Leuten, die mit Kranten-
beratung 3u tun Haben, beftend befannt. Wir bejdjrdnten
und bedhalb in furzer Ueberficht auf die Angaben, daf
er mit Erfolg gebraucht mwird bei Stoffwedielfrant-
eiten aller Art, bei dhronifhen Katarrhen des Magens
und Darmes, bei chronijcher Berftopfung, Fettfucht,
®icht, Jucertrantheit, bei den Erfranfungen der Ver-
dauungdorgane, bei Qeber- und Gallen-Affettionen, bet
Blutftauungen im Unterleib, Hamorrhoidal-Leiden ujt.
Die Wirfung ift eine allgemein abfithrende und blut-
reinigende. Durd) Lithiumgehalt wirtt dasd Saly auch
{6fend auj Ronfrementbilbungen. €3 toird empjoflen
foroh!l ur Unterftitpung von Cntfettungsfuren ald
auch befonders folchen Perfonen, deren Stoffrwedhiel
und Verdbauung durd) Aufenthalt in Bejchroerlichem
RUima (Tropen) gelitten Hat, denn ed durchipiilt und
reinigt den Magendarm-Kanal pon den jehddlichen
Gchlacten und Reften ded Stoffiwechiels.

Weniger betannt ift, dap dagd natitrliche Quell-
jalz bes RNatoczh vom Haufe Borberger in RKif-
fingen nach einem BVerfahren gewonnen wird, dad nad

ben Grunbdjdgen moderner Balneologie die Jonens !

Gompofition des Mineralwafjerd foreit jont, ie dad
bei einer Salzgewinnung itberhaupt moglich ift. Man
bringt dad Wajjer am Quellort felbft, moglich{t bevor
durd) Stehen an der Luft Orpdationen und Umlage-
rungen eintreten, in grofen Batuumtefjeln bei nie-
driger Temperatur rajh gur Trocne. Vehdlt man im

Auge, dap natitrlich niemals eine Yufldjung von Qurell-
falz bollgitltiger Griap fitr natiteliche Mineralwdfier
jetn fan, daf alfp Ruren an bder Quelle jelbft nicht ent-
behrt toerden thnnen, fo darf man doch) dad Kiffinger
Rafocgh-Quellialz ald die dentpar befte Trocentonfer-
pierung eined Mineralwafjers Hezeichnen.

Man roolfe beachten, daf fich das Kiffinger Salz nicht
nuy fite ausliche Trintfuren berwdfrt etiwa nad) afuten
Magen- und Darm-Affettionen, fondern daf man s
auc) borteilhajt empfiehlt, wenn bie Patienten mit
igren Familien zum Grholungdaufenthalt veifen, ind
®ebivge, an Ddie See, um Winterfport oder nur ein
wenig aufd Land. Veranlaft man bden Beditrftigen,
wafrend diefed Erfholungd-Aujentfalted friih niichtern
einen oder 3wei BVedjer Waffer mit Kiffinger Salz 3u
trinfen — entfprechend der Kifjinger Trxinttur — o
wird eine biel durdhgreffendere Umftellung und Be-
febung bes Stofftvechiels exfolgen.

Sdhlieplich fei ermwdhnt, daf dad gleiche Quelljaly auch
enthalten ift — neben anderem — in den altbefannten
Qiffinger Pillen und Tabletten, die feit einem
Halben Jahrhundert fo manchen Angehrigen der Heil-

berufe in ifrem Kampi gegen chronifhe Obftipation -

ober Adipofitad zufriedengeftelit Haben, indbefondere
dann, wenn mit Ritckficht auf dad Pery ftarfere Prd-
parate mit Jod oder ThHyreodin nidht gegeben twerden
diirfen. Aud Phinfidhtlich der Riffinger Pillen fei er-
mwdfnt, dak die fehr geringe Gerwshnungsdgefahr haupt-
fachlich auf der Bujammenfepung aus Stoffen verjchie-

denfter Art beruht: einmal dad natiirliche Riffinger
@alg, fodann Dbie begetabilijthen Crtrafte, endlich
der Bufap von Sapo. €3 wird im internationalen
Arzneimitteljdhap faum eine 3weite Spezialitit diefer
Act geben, bon der begeugt ift, daf fie bei einem
Patienten 43 Jahre lang mit gleihem Er-
folg und nhne Gefundheitdftdrung verlief.

Biichertijch

Bur Vernfsmwahl der Mddhen. Das Berujs-
verzetdhnis , Frauenberufe”, mit illuftriertem Titel-
blatt, ift bon bder Gdhmweizerijchen BJentralftelle fitr
Frauenberuje mit einigen tleinen Yenbderungen und
Crgdngungen neu Herausgegeben worden, Das Shrift-
chen entfdlt furze Angaben itber bie Mindeftausbildbung
in den verfhicbenen Berufen und eignet fich bejonders
gut zur Yerteilung an die Mdadbchen der AHjchlufe
tlafien. €8 Foftet eingeln 50 Rp.; bei grifeven Be-
3itgen ermdpigt fich der Preis.

Wir empfehlen die tleine Brojhiire Jur Anjdjaffung
und bitten, Beftellungen Dbdiveft an bdie Schweizertiche
Bentralftelle fitr Frauenberuje, Schanzengraben 29,
Biirich 2, 3u richten.

NA GO Nihrmittel-Werke A-G. OLTEN

Von der Ernahrung im
Kindesalter hangt die
Gesundheit der spa-

teren Jahre ab.

Leicht verdaulich soll die Nahrung sein und doch
dem Organismus die zum Wachstum notigen

Nahrstoffe und Phosphate zufiihren.

BANAGO verbindet die vitaminreiche Banane,
den nahrhaften Cacao, mit Phosphaten, Calcium-
Salzen, Trauben- und Rohrzucker zu einem leicht

verdaulichen Nahr- und Kraftmittel.

Die kleinen Kinder lieben
BANAGO wegen dem angenehmen Cacao-Ge-
schmack und Schiiler brauchen diese Kraft-
nahrung, um den Gefahren des Wachstums

trotzen zu kodnnen.

=
B

ANAGO

7\ \ muacht stark
\,____, und lebensfroh

]

Ftwas Kindersalbe
nach einer kalten
Abwaschung lisst
geriteteHautstellen
iiber Nacht ver-
schwinden.
Spezialpreis
‘fiir Hebammen
1816

Dr K. Serler Belpstr 67
Gummistriimpfe
gegen

Krampfadern und geschw. Beine

Exakte Massarbeit, garant. ausgezeichneter
Sitz. Diinnes poroses Gewebe, unsichtbar
im Tragen. — Trotz hoher Qualitit weit
unter iiblichen Preisen, weil direkt
ab Fabrik. Prospekt gratis.

Ernst Hasenfratz, Elgg (K. firich

(Za, 1777 g,35) 1830

SI5% Wir_eviuden unfere SOVC
OIS Mitglicver _boitichit, SO
G155, Birmen_u_maden, 20
@/16\: tung inferieven. %%

Vergessen Sie nicht

LANO

die bewdihrten Mittel zur sorg-
filtigén Kinderpflege

Lano-Wund- und Heilsalbe
Lano-Wund- u. Kinderpuder

Per Dose Fr. 1.50
G. Berchtold,

Engelberg 1811
Spezialrabatt fiir Hebammen !
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Leibbinden

Schwangerschafts-Bindern
erprobte, praktische, beliebte Modelle

Wochenbett-Binden

gleich nach der Entbindung im Bett zu fragen
zur Zuriickbildung des Leibes

Stiitz-Binden

gegen starken Leib,

nach dem Wochenbett und nach Operationen
Gute Passformen

Angenehmes Tragen

Grosse Erleichterung 1807

Krampfader-Striimpfe

mit und ohne Gummigewebe
Pordse und dichte Gewebe

Auswahlsendungen auf Wunsch bereitwilligst
Hebammen erhalten Rabatt

e

A
3 g\g@_\i\ﬁ\\r

St. Gallen — Ziirich — Basel — Davos — Lausanne

Wer andern ecinen Rat geben soll in Fragen der
Gesundheit, muss sich iiber bewihrte Heilpriparate unterrichten.
1812

Kissinger Entfettungs - Tabletten 7y, ovss,
bewidhren sich seit Jahrzehnten besonders bei

Ko‘rpulenz und Mastfl%tt;lucl}:t dee wirken lzulver /C@ereztet \]/

ldssig und sind unschédlic a aus natiirlichem

Klsglnger Quellsalz und rein pflanzlichen Ex- /mlt%ssznger S& Z,

trakten bestehend. Frei von Jod oder Schilddriise
greifen sie das Herz nicht an. Strenge Diit
nicht nétig. Boxbergers

Kissinger Abfiihrpillen,

seit 50 Jahren im Handel, sind das beste Ab-

/) "frei von SChdedTuse X

BOXBERGERS {

L £ RIN ® |
fithrmittel zum Dauergebrauch bei chronischer = S J
Darmtrigheit. Die Wirkung ist mild, sicher und EN ql \ AD 1' N i

schmerzlos. Viele Dankschreiben. — Mit \ /

Rerz nichtangreifend, //
r Brumnensalz 7% y
ngtuﬂmlleﬂnkgasks:ggeuelle werden erfolg: \\SEZtgahTzehnten
er berithm - 5

2r‘sl:llsche Haus - Trinkkuren ygngestellt bei Stoff- bewahrt

wechselstorungen aller Art, Blutstauungen im

Unterleib usw. .

Angehirige der Hellberufe erhalten kostenlose Muster von allen” hewahrten Kissinger Kurpraparaten durch :

Boxbergers Kissinger-Depot, Basel, Wieclandplatz 11

1828

7 strahlende Kinder

kennen kein kérperliches Unbe-
hagen. wie es durch Darmrrégheit
verursacht wird, denn sie nehmen
»Brevis-Wirfel“.

Diese sind ein Hochgenuss fiir Jung
und Alt und bringen, abends eingenom-
men, morgens den gewlinschten lockeren
Stuhl und damit ein herrliches Wohlgefiihl !
Versuchen Sie sie doch auch einmal und
verlangen Sie eine Gratisprobe mit Pros-

pekt von der A.-G. fiir Pharmazeutische
Produkte, Diatische Abteilung, Luzern.
Packungen mit 18 Wiirfeln Fr. 2.—
Doppelpackung Fr. 3.50 in Apotheken
Droguerien und Reformhausern.

Jeden Abend ein Brevis-Wiirfel!

1760

ist ein 1dealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlissiges Heil-
und Vorbeugungsmlttel gegen Wundliegen und Hautrote bei Siug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend. Beim Massieren belebt und erfrischt
er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig. 1805

Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der
Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr. Gubser-Knoch, Glarus.

zur behandlung der briste im
mochenbeltt

verhiitet, wenn bei beginn des stillens angewendet,
das wundwerden der brustwarzen und die brust-
entziindung. Unschédlich fiir das kind!

Topf mit sterilem salbenstibchen
fr. 3.50 in allen apotheken oder
durch den fabrikanten

\\\'»»\ Dr. B. Studer, apotheker, Bern

.szfa/be Debes’

1810]

Dergeffen Sie nicht,

dap Inferate in der ,,Schiveizer
Hebamme® vollen Erfolg baben.
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