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demt angavijchen voten Pieffer, grofe Wiengen
davont entdedt wurden. Nun war die Netn-
berftellung in grogerem Mafe moglich.

Cin bejonders iichtiges Vitamin, das Vi-
tamin D it jeres, defjen Mangel bei Kindern
die Mhachitis oder englijhe Kvantheit Hervor-
rijt. Diefe Kvantheit, die befonders die erften
Kindheitsjahre befallt, jeichnet i) befanntlid
aus dure) cine vegehvidrige Weichheit dex
Snodpen;  tudent die Stalfablagering in den
Suodhen nicht in novmaler Weije vor jich gebt.
A den Grengent der mittleven wd Endab-
idhnitte dev Nohrenfnocdhen, wo das Langen-
wadhstiunt vor fich geht, finden fich unvegel-
magige  Wachstumsvorgange, oodurd) die
Snochert fitvger Oleiben, als gewdhnlich. Da
aber dev ganse Stnochen weich) bleibt, jo ver-
deir durch) den Mustelsug  Verfrimumungen
venjacht; ebenjo duve) den Drud des Kor-
pergewidhtes, 3. B, ant den flachen Vecdenfno-
cher. §ede Hebanure fernt ja das vhachitijch
platte Vecten. Die Sinder levnen auch jpat
geber; e fidh jpdter die Vertndchering dod
einjtellt, fo jid dic Stnochen jchon ntiformt
wnd der gange SKovperbau weift die Anzeidhen
dev itbevjtandenen SKranfheit auj. Schon feit
alteven Feiten galt gegen diefe Srvanfheit dev
Yebertran des Dov{dyes, cines Fijches, der
hauptjachlich i den nordijdhen Mieeren ge-
jangen wird, ald das Heilmittel. AS man da-
vauf fant, anch i dev Nhachitis etne Mangel=
frantheit 5u evfeunen, fand man, daf im
Lebertran ceine Subjtany wivfjam ijt, die in-
diveft vom  Sommenlichte DHerrithrt.  Man
fonnte duve) finjtliche Vejtvahhmg von ge-
wiffen Vahrungsmitteln in diejen eine gleiche
Heilfraft evienugen. €5 jeigte jich, dafy bejon-
devs die violettenn und ultvavioletten Strahlen
des Yichtes wirtfam {ind. Dieje werden in den
nordijchent Meeven duvcd) Schnee und Eis wund
die ftaubjveie Quft verjtavt; jic verandern die
SKleinfebewefen im Meeve, die Algen, von
denen fleine Fijche feben; diefe werden die
Nahrung groferer und der Dovjd), der etiva
Mannslange eveicht, frift toieder dieje. So
tommt das Crgojtevin, wie die Vorjubjtan; des
LBitamins D heifgt, in die Leber diefes Fijches.
Die Menjchen gewimnen durcd) Prejjen und
Ausiieden den Lebertvan und diefer wird den
rhadhitijchenn Sindexrn ugefithrt.

Man fame aber aud) auf einem fitczeven
Wege yum iele gelangen; einfad) durcd) BVe-
jtrahling der Qinder jelber mit ultraviolettem
Lichte. Dann bildet fich in ihrer Haut dag Bi-
tamin D and (@Rt die Nbachitis nicht ur
Ausbildung fommen. Ferner farn man aud
geiffe Speifen mit diefem Lichte bejtrahlen;
3. B. Mild) und wieder bildet jid) in ihnen das
Bitamin. So ijt 0 Hoffen, daf die Rpachitis
bald nidht mehr vovfommen wird, wenn i
diefe Grfenninis itbevall Weg gebabhut Haben
wird. Uebrigens enthalten Mild) und But-
ter, foivie Cier auch die Vitamine in fleinen
Mengen. Weun die SKithe auj der Alp jom-

mern, fo ijt i ihrver Mild) viel mehr davon
enthalten, als wermn fie im dunfeln Stall
fteben.

Wiv wollen hiev bei den widhtigjten Vita-
minen ftehen bleiben und einige andeve nicht
cvmdbhnen. Wiv jehen, weldhe grofe Widhtig-
feit dieje Stoffe haben, aud), welde grofe
Wirfjamfeit ihnen innetwohnt. Die fleinjten
WMeengen genitgen, um die Mangelfrantheiten
s vevbiiten. Diefe fletnjten Mengen find in
wijerer taglichen Nabhrung ohne 1eiteres ent
palten; wnter ungewshulichen  Mmjtdanden,
wenn jrijche Speifert fehlen, wenn mur Kon-
jexbent genojfent yoerden, it denen die Yebens-
ftoffe durd) die Fubeveitung zexjtovt wiurden,
dann treten diefe Crfranfungen auf, die fo
fange als et Natjel den Scharfjinn der Se-
fehrten wmjonjt Dhevausforderten. Wenn eine
cofddftstitchtige Jndujtrie eine Jeit lang fid
gebdrdete, als ob bder Menjdy etgentlich mur
LVitamine effent jollte, natitvlich anus der Dbe-
treffenden Fabrif begogen, jo fonnte nan mit
Necht von  einem  Vitaminvunumel  {precher.
Hervorgehoben nwf aber twerden, daf gerade
bie ernjthafte  dhemijche  Jndujtvie i ihren
xorjchungslabovatovien cine aufflarende Av-
beit gefetftet bat, die nicht hoch genug ge-
ittdigt 1werden famn. Biele der 1ichtigiten
CEntdectungen verdanfen gervade den Jndujtric-
[aboratorien ihren Uefprung.

Wie ibevall aber rvenft {ich die Sache von
felbjt pieder eint und trof dev gelegentlichen
Mebertreibungen bleibt am Gude das Guite,
wie bon der Sprew geveinigter Weizen, be-
jtehen.

Biichertisch,

Spradyenpilege.

Le Traducteur, franyojijch-dentjdhes Sprach-
fehr= und Nnterhaltungsblatt. Dad in der
Schule gelernte Frangojijch lebendig s madyen
und dag Lejen und Sprechen geldufig roerden
su laffen als ob want da dritben gelebt und
ftudiert DHatte, evveidht man, wenn man den
Traducteur fich halt. Probeheft fojtenfos durd)
den Verlag ded Traducteur in La Chauy-de-
fonds  (Schroeiz).

Sonnenkinder

durch das unnachahmliche
Starkungsgetrank von be-
sonderer Bekommlichkeit
und Wirkung.

BANAGO

NAGO-Chocolat fein, nahrhaft.
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Krankenkasse.
fRranfgemeldete Mitglieder:
Frau Kathr. Beujdh, Rafis-Budh)s (St. Gallen).
Frau Alder, Herizan (Appenzell).
Frau Lup, Curaglia (Graubiinden).
Frl. Y. Marti, Wohlen (Aargau).
Frau Wilti, Sollbriict (Bern).
Frau Guggisberg, Solothurn.
Mlle. Elijabeth Golay, Le Sentier (Waadt).
Frl. Qouife Feus, Lauterbrunnen (Bern).
Fel M. Qramer, Veltheim b. BWinterthur.
Frau Wellauer, Horn (Thurgau).
Frau Kraudyi- Witfdhi, Barizwil (Vern).
Frel Clijabeth Grittter, Bern, 3. 3. Haltenegg
bei Thum.
Mme. Burdet-Jaccard, Genf.
Sdywejter Hermine Bubolzer, Fug.
Sig. Lomagzi-Foletti, Bosco-Lugano.
Frau Bijdhof, Goldach (St. Gallen).
Frl. Joa Martin, Fiillingdorf (Bafelland).
Frau Bittifer, Luzern.
Frau Styner, Unter-Entjelden (Aargan).
Sl Chrijt. Convad, Sils-Domlejyg (Graubiind.).
Frauw Wyk, Dullifen (Solothurmn).
Frau Hulliger-Grieder, Ruegdaujdadhen (Bern).
Mme. Narie Rime, Charmey (Freiburg).
Mme. Jupet, Le NMouvet (Freiburg).
Frel. Pfijter, Ditbendorf (Fiividy).
Frau Clife Meyer, Briigg (Bern).
Frau Sdymup, Boll (Bern).
Frau Felber, Egertingen, Solothurn.
Frl. Cmma RKivdhhofer, Winterthur (Jiiricy).
Mme. Verthe Guignard, La Sarraz (Waabdt).
Frau Wirth:Seiler, Merizhaufen.
Frau Frider, Malleray (Bern).
Frau Walter, Stoos ob Sdyoy;.
Frau Hubel, Frid (Aargaur).
Frel. Qouije Bohler, Dufnang (Thurgau).
Frau M. Kuchen, Stubden (Vern).
Frau Barth, Lugern.
Frau Wulljhleger, Aarburg (Aargau).
Pune. Steinmann, Cavouge (Genf).
Frau Soller, Biirich.
Frau Strub, Stabel, Siivid).
Frau Jehle-Widmer, upbaunmen (Aargau).
Frau RKRipling, Woljivil (Solothurn).
Frau Sutter, Malans (St. Gallen).
Frau Scherver, Niederurnen (Glarus).
Frau Kiipfer, Aavwangen (Bern).
Frau Theus-Fes, Ema (Graubiinden).
Frau Bandli, Maienfeld (Graubitnden).
Frl. . Stritbi, Oberuzwil (St. Gallen).
Frau Blum, Ditbendorf (Fiirich).
Frau Burthalter, Uettligen (Bern).
Frau LQitfder, NMuben (Uargau).
Mle. M. Marcuard, Laujanne (Waabdt).
Angemeldete Wohnerinnen:
Frau Stipel-Beller, Weefen (St. Gallen).

Frau Oliva Nellen, Eyholz (Wallig).
Frau Felber-Burthardt, Egerfingen (Solothurn).

hervorragend bewéahrter Kinderpuder zur Heilung und

Erhéltlich in den Apotheken, Drogerien und einschligigen

Probemengen stehen kostenlos zu Diensten

bei der Generalniederlage :

Caesar & Loretz, Zweigniederlassung, Leitung: Hans Gelfert, Ziirich 5, Limmatstrasse 45

Fabrik pharmaceutischer Priparate Karl Engelhard, Frankfurt a. M.

Verhitung des Wundseins
Geschiften
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RN, Cintritte:
228  ille. Suzanne Lambelet, L'IJzle (Waadt),
9. Februar 1935. .

31 Frl. Olga Sdynyder, Bratic) bei Leuf
(Wallig), 13. Februar 1935,
Fel. Clife Mani, Kiental (Bern),

25. Februar 1935.
Seien Sie ung ferzlih willfommen!

Die Kranfentafjctommijfion in Winterthur:
Frau Aderet, Prdfidentin.
Frau Tanner, Kaffievin.
Frau Roja NMang, Attuarin.

431

FTodesanzeige.

Wir madgen unfern Mitgliedern die Mit-
teilimg vom Hinjchicde von

Srau Stuber

Lohn (Solothurn). Sie ftarb im Hohen Alter
von 70 Jabhren.
Wir bitten Sie, dex (6. Verftorbenen ein treued
Andenten ju berwahren.
Qie Kranfenfafienfommijiion.

Zur gefl. Rotiz.

Lom 1.—10. April fdunen die Veitvige fitv
bag II. Quartal 1935 einbegahlt werden auf
Poftdyect VIIIL 301 Winterthur, Fiix Mit-
glieder, fiiv mwelche wir Reinen Bundesbeifrag
erfaften, Detrdgt die Cingahlung Fr. 9. 03, fiix
bie iibrigen Fr. 8. 05.

Da in diefer Sadje immer nod) grofe -
regelmaBigheit Derridyt, bitte id) die Mitglieder,
ber Sadje grofeve Aufmertamteit Fu jchenten.
S der Gingahlungen 10, April. Nadher
erfolgt Cingug per Nadynahme.

Da viele Briefe fiir mich) nad) Winterthur
abreffiert find, mbchte id) Hicr meine Adrefje
nodymald befannt geben:

Fran Tanner, Semptfal.

Vercinsnachricheen.

Seftion BVern, Mittood), denw 3. April fin-
det unfeve nadyjte Vereinsverjanumlung jtatt.
Cin drstliger Vortrag ift uns 3ugejagt von
Herrn Dr. Grof, Kinderarst. Das Thema ijt
nod) unbejtinunt. Da Antrdge ju ftellen find
fitr die Generalberfammbhimg in Freiburg, fo
eripartent wiv jahlreiche Beteiligung.

Mit follegialem Gruf:
Der Vorjtand.

Seftion Lugern. Unjere Genevalverjamnt
lung im Februar war ordentlich) bejucht. Die
Sraftanden nahmen einen rajhen Verlauf.
Jahresbericht, Kajfabericht und Protofoll wur-
den einftimmig qutgehetpen. Von den Anioe-
fendent tourde der Jabhresbeitvag etngesogen.
Die liebensiiirdige Frauw Honauer turde
nodymal3 bewogen, das Kafjarejen nod) fitr
tin Sahr weiterufithren. Hevylidhen Dant fit
da8  Entgegenfonmumen. .

LVeim Kaffee wurde unjer Jujammenjetn
gang gemiitlich. Nachher referierte Herr Dr.

Die Sdhweizer Hebamme

Boejch auj fehr intevefjante Avt und LWeife
uber Vorgange in der Geburtshilfe und im
LWochenbett. Jur bejfeven Orientievung evflarte
Herr Dr. Boejdh) aud) an Hand von Lidhtbil-
dern. Alles fonnte von diefem Vortrag profi-
tieven. Die Prdjidentin verdanfte die Wus-
fithrungen. Gegen 6 Nhv [bjte fid) die BVer-
jommbhig auf. 9t folfegialem Gruf:
Der Vorjtand.

Seftion Ob- und Nidwalden. lnjere JFah-
vedverjammlung, verbumden mit drztlichem
Vortrag von Herrit Dr. Stodmanmn, Sachjeln,
ird Mittwod), den 27. Marg, nachmittags
1 Uhy, in der ,Mepgern” in Sarnen abge-
Halten.

Bollzahliges Cricheinen eravtet

Der Vorjtand.

" Gettion Nheintal. Die erfte Jahresver-
jammhmg joll am 25. Mdr, nadymittagsd
2 Mhr tm Gajthoi jum , Landhaus” in Alt-
fldtten jtattfinden. Dev Vefud) jollte unbedingt
vol(3ahlig werden. Traftanden: Vegriifung,
Appell, Jahresbericht, Bugeneinzug. Davauf
erfolgt etn Vortrag von Fraw Aceret, Kran-
fenfajjeprdjidentin, aus Winterthur. Ehren
wiv aljo ihv freundliches Anerbieten duvehy Cr-
jcheinen und durch) Vezeugen von Jutevefje.
Wie es Frau Acteret verfteht, itber Kranfen-
faffeangelegenfeitern und itber die neuen Sta-
tuten aufpuflaren, verdient gewitrdigt ju ver-
den. Davumt alfo nodymals dringendjte Auf-
fordeving unt Vejuche der Verjammlung.
€3 muf wieder etn vegeres IJufanunen-
arbeiten i unjerm fleinen Krveife werden.
Wiv geben der guten Hoffnung Nawm, daf
e3 uns gelinge, died 3 erveichen.
Auj Wiederfeherr am 25. Mar.
Sme Anjtrag: Die Aftuarvin.
Settion Sdajihanfen. Wiv Oringen unjern
Mitgliedern jur Kenntnis, daf unjerer nadjte
Lerjammbhung  Donnerdtag, den 28. Mavg,
2 Uhr in der Nandenburg Schafihaujen ftatt:
findet. Vet diefemr Anlafy haben wiv die Ehre,
unfere Jentvalprdfidentin itber fiiv alle Mit-
glieder idhtige Standesfragen vefevieven st
hoven. Dies laft und Hhofjen, daf alle ivgend-
ie abfommlichen Kollegimmen zu diefer Ver-
fanutlung  exjdyeinent werden.  Unentjcdhuldigt
Fehlende werden mit 50 Nappen gebuft. Jn
dicfer Verfanumtlung wird aud) der Fnhalt ded
Ghitjades um  Vertauf fommen.  Gegen-
wartig ijt er allexdingd noch leer, dod) Hoffen
viv, daf die Hiefiiv bejtimmten Pactli, ob grof
oder flein, jahlveid) eingehen werden. Alle Ga-
Dent fitv den Gliidsjad find bis zum 25. M
an die Prdfidentin, Franw Hangartner, Vudy-
thalen, abjuliefern. Der Crlos davaus ijt be-
fanntlich fitv unfeve fidh auf jhwadyen Veinen
befindliche RKaffe beftimmt, und ioiv mddhten
witnjdyen, dag der Erjolg derart ift, dafy die
mageven  Jablen  tm Nafjfabiichli  exheblid)
fetter iverden. Da zu Ddiejer Vevanjtaltung
aud) Gdjte eingefithrt werden fonnen, bitten
wir unjere Mitglieder aus ihrem Befannten-
freis nod) zablreichen Bejud) mitzubringen.
Bergefit alfo die Padli nidht abjujchicten, mertt
Cuch dag Datum gut und veferviert Heute
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fchon Den 28. Mdrs, da diefer Tag eine wiir-
dige Sundgebung fiir unfere Sache und fiiv
unfere verdiente IJentvalprajidentin jein joll.
Mit follegialen Gritgen :
Fitr den Vorftand: Frauw Brunuer.

Seftion St. Gallen. Unjere ndadhjte  Heb-
anuenverjammiung findet am 21. Mary wne
2 Nhv tm Spitalfeller jtatt. Wiv fornten ivic
devumt Herrne Du. Koller, Oberarst der Ent-
bindungs-Anjtalt, fitv cinen Vortvag getvin-
nert. Herr Doftor wird iiber das Thema , V-
tungen bor und wdahrend der Geburt” mit Ve-
fprechng der Fnfufionen wnd Transfujionen
redent.  Diefed Thema wird getvify jede Heb-
amnte fehr inteveffieven und wiv hofjen, jchon
als eine Anerfennung des Neferenten auf
etitent gahlreichen Bejuch.

€3 follen aud) nod) eventuelle Antrdge fite
die Telegiertenverjanumnling bejprodhen 1ver-
den.

Aljo formmt alle am 21. tn den Spitalfeller!

Fitr den Vorjtand:
S, Poldi Trapp.

Seftion Thurgau. Unjere Hauptverjamur-
[ung bom 21. Februar wav leider nidht jo gut
Defucht, tnie e der Vorftand erartet Hatte.
Jn dem {chonen Saal des Hotel ,Trvaube” be-
gritpte die Prajidentin die anmvefenden Kolle-
ginnenr, und  Hief alle Hevzlich willfommen.
Nad) dent Appell wurden Protofoll, Kajjen-
und Jabresbericht untev bejter Verdanfung an
die Vorftandsmitglieder entgegen genonumen.
Auch die neu ausgearbeiteten Statuten wurden
der BVerjanunlung borgelegt wnd nad) Einjicht-
nahme genehmigt.

Yt ourden die Wabhlen vorgenomnien und
der Borjtand in globo einftinumig ivieder fitv
dret Jabre gewdhlt. AS Rechnungsrevijorin-
nen beliebten Frau Sauter und Frau Jwingli.
A3 Delegierte nad) Freiburg wiurden getwahlt
Fraw Reber, Prdajidentin, und Fraw Kradol
fer.

Auch Hatten roiv nodh einige Mitglieder in
unfever Mitte, welche ihr Hoanjigites und
dreiigites Vevufsjahr feiern fonnten. Sie
murden mit einem filbernen Loffel befchentt.
Wir gratulieven hevslidh! BViel Humor bradyte
der Glitdsjact. Wiv danfen nod) allen, welde
sum guten Gelingen dagu beigetragen Haben.
Der Crlos fommt der Unterftitpungstajje ju
gut. €in gutes Nadteffen, weldhes jum Teil
aud der Verveindfaffe beftritten rourde, mum-
dete vortrefflic). Aud) urden wir mit etner
Taffe Staffee, elche von der Fivima Kaffee Hag
i Meilen gejtiftet wourde, bejchentt, wofitr wir
auch an diejer Stelle nodhmals danfen mod-
ten.

A Ort der nddjten Verfammlung mit
davstlichenmt  BVortrag wde  Krewslingen  be-
ftimmt. Wir Hofferr damn auf ein vollzahliges
Exjchetnen.

Aljo auf Wiedexrfehen int {chonen Monat
Mai. Die Aftuartn: Fraun Saameli.

Ceftion Werdenberg-Sargans. Da unjere
Berjammlung vbom 21, Februar jedenfalls
sum Teil wegen dev 3. 3. hevrfchenden Jnflu-

enza jchlecht befudht war, o mochte ich den ab-

Das Kind ist da!

Nun eine Tasse guten Kaffee! Natiirlich Kaffee

Hag, den coffeinfreien echten

kostlich erfrischt, aber den ersehnten und not-
wendigen Schlaf nicht = stort.
stillende Mutter immer nur Kaffee Hag. Denn
Coffein geht in die Muttermilch iiber.

Bohnenkaffee, der

Auch fiir die

Literatur und Prospekte kostenlos durch die Kaffee Hag A-G., Feldmeilen.

>
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| Vergessen Sie micht

LANO

die bhewihrten Mittel zur sorg-
faltigén Kinderptlege

Lano-Wund- und Heilsalbe
Lano- Wund-u, Kinderpuder

Per Dose Fr. 1.50

G. Berchtold,
Engelberg 1811
Spezialrabatt fiir Hebammen!
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wefenden Stolleginnen den Vevlauj witteilen.
Der Vortrag wirfeves geehrien jungen Arjtes,
Herrit Dr. Sulfer war fehr qut und verjtand-
[ich) und verdanten wiv denjelben Hiev noch De-
jftens. Herr Doftor jprad) ibev die Jujtande,
die eine normale Geburt wmdglid) macen,
jowie nodh fiber Venerungen in der Geburts-
bilfe. So waren wiv demn veichlid) entjchavigt
fitv die an den betden [eBten Verjanunlingen
ausgefallenen dvtlichen Vortrdge, im eviten
Fall wegen Unpaklichfeit und im andern e
geit- Abwejenheit des Letr. Avites. Wat wiv
bas madhjte Mal sufanuenfonuen ijt Heute
nod) ungeioi, vielleicht ijt bis dahin die Wart-
geld=Revifion gujtande gefonmren, fo daf ivir
dazu Stellung nehmen fonnen. Jnr Jutevefje
alfer wdave es damu aber ju begritfen, daf
dazu jamtliche Mitglieder crjchetrren roiivden.
Fir die KRomumifjton: D. Yitfder.

Seftion Winterthur., Dic Generalverjamm-
lung bom 29. Jamwar 1935 war exfreulider-
toetje giemlid) qut Dejucht.

An  3wet  Jubilavimmen mit  40-jdhriger
Praxis wurde je ein Bhonentord gejdhentt.
Diefe  Glidlichen waven Frauw Tradfler in
BVauma und Fraw Aceret in Winterthur.

Die Prdfidentin verfas den gut abgefaBten
Jabresbericht, worin fie auch die Arbeit der
abtretenden Aftuarin fehr vevdanfte. Frau
Tanner befleidete diefes Amt wahrend fieben
Sabren s allfeitiger, vollfter Bejriedigung,
auc) ihr wurde pom Abjchied thres Amites ein
Blumentord iiberveicht. Unjever Fraw Aceret
murde ihre grofe Avbeit als Prajidentin der
Sranfer=-Raffe wabhrend vieler Tabhre, jpestell
verdanft.

Der neue Vorjtand wurde iwie folgt ge-

wahlt: Fraw Enderli, Prajidentin; Frau
Hasli, Vizeprafidentin; . Fraw Wulljchleger,

Aftuarin; Fraw Wegmann, Kajjievin; Frau
Sdyivager, Beifiberin.

Nnjeve nadjte BVerfammhing findet am 28.
Mary, 14 Uhr tm Crlenhof jtatt, mit drst-
[ichem Vortrag. Vollzahliges Crjcdheinent ex-
toartet der Vorjtand.

Die Aftuarin: Frauw Wulljdleger.

Seftion Jiiridh. Jn der Univerfitdts-Frau-
enflinif jand am 26. Februav unjeve, von 59

Mitgliedern
ftatt.

Unjeve vieljeitigen Tvattanden iwidelten jid)
veibungslos ab. Um 3% 1hr exjdhien jodann
Herr Prof. Dr. med. Anderes, um ung einen
LVortrag zu halten 1iber dag Thema: Das pa-
thologijche Wochenbett mit fpegieller BVeritd-
jichtigunng vorr Tvomboje und Embolie. Wi
find aueh an diefer Stelle Hevvie Profefjor u
cvofiemt Dant verpflichtet fitr den fehr jchonen,
und itbevaus fehrveichen Vortrag mit anjchlie-
Bendent Yichthildern itber Tvomboje wund Emr
bolie. Gany bejonderd freute wus die Vermei-
dung jedes Fremdivortes, unt fo den Vortrag
jeder nwefenden leicht verftandlicy 3u wmachen.
Gerne Datten wiv dent fefjelnden Worten nod)
lange jugelaufcht.  Diejenigen  Stolleginnen,
welche nicht anmwefend jein fornten, habei jehr
viel verpaft. Jur Freude aller Wnveferdén
wirde uns noch ein jehr fdhoner Filn-Vortrag
itber 2Wochenbett - Turnen geseigt, wofite twiv
Heren Prof. Andeves fitr alles Gebotene 1och:-
mal8 Bevylich) danten.

Eine willformmene Uebervajchung bereitete
wng die nicht unbetannte Firma Staffee Hag
Aft. Gef., indemt fie ung mit threm neuen
Produtt ,Ka-Aba”  genannt, bewivtete. Ka-
Aba ift ein Starfungsmittel und wird in
gleicger Avt nie Kafao gubereitet. €5 it fehr
befommlich und mundete und ausdgezeichnet.
Auch diefer Firma nod) vecht vielen Dant.

Nacdhite Monatsverfammbhmg am 26. Mar
1935, nadymittags 2 1hr, cbenfalls in der
Univerfitdts-Fraventlinit, wm 3% Uhr haben
i wiedeviim die Ehre, einen Vortrag u
hoven, und zwar gehalten von Herrn Dr. med.
Pauli, itber das Thema: Natitvliche und
fitnjtlige Crnahrung des eugeborenen. Das
Stillen”. Wi evivarten nidht mue wegen diefed
inteveffanten BVortrages foudern awch ivegen
der Wahlen unjerer Delegiexten fitr Freiburg,
wund den yu ftellenden Antrdagent vollziahliges
Erfcheinen von feiten wnjever Witglieder.

Die Aftuarin: Franw E VBrudever.

bejuchte  Monatdverjanumlung

Geburt ju Hauje oder i der Klinif?

it diejer Frage bejdhaftigt fich wohl dex
grofere Tetl der Fraien, die einer Geburt be-
vorjtehen. ur in Gegenden, wo die Verfehrs-
mittel ngenitgend find wd die Entfernung
von dev Slinif ju guofy, qibt e3 diefe Ueber-
legung eniger. Dovt iwerden Gebavende wivk=
[ich mur tmr anexjten Notjalle in die Cntbin-
dungsanjtalt gebracht. Uebevall Iverdent die
BVor= 1nd Nadhteile der Geburt 3 Haiuje oder
it der Slinif evivogen wnd Ddementiprechend
die Entjcdheidrung getroffen. o) inmrer eine
grofere Aigahl von Frawen entjchlicht jicy, ich
modhte faft jagen gefiihlsmafig, fiiv die Ge-
Durt 1 Haufe, wm fich in dew ernjten, jchoeren
Stunden nidht voi thren Ndchjten fremuen zu
mitffent wnd wm tn thren vertrauten NRamen,
o fie fich) fichever fithlt, den guofen Sdnters
und die qrofe Freude zu evleben. €8 wird mit
der Hebamme gefprochen, die Ratjchlage ex=
teilt sur Vorbeveitwng wnd mit Freudenw und
mit BVangen wird alled bejtmbglich befolgt.
Stommt dann dev Tag und die Stunde, wo dasd
Stletne ans Tageslicht will, ijt alles Notige gur
Hand. Die Familienglieder find auj dag Cr-
eignis etngejtellt wd evleben Schntery und
greude mit, Unter folchen Verhaltnifjen ijt e8
ficher fitr die Hebanmre cine grofe Vejriedi-
quitg, withelfend i dem SKreife g feint, wo
das grofe Gejfhehen auch grof erlebt twird.

€s gibt aber wmur Verhiltnifie, wo die Ax-
it es an allem fehlen Laft. Oder s gibt Frau-
en, die aus fauter Gleichgitltigleit mit leeven
Hénden dajtehernt, die fich vhue veifliche Neber-
legung entjcheidert, ju Hauje 3w bletben. Die
Sorge fitv dad Yotiwendigite itberlaffen fie
gang einfacd) der Hebanume, die, wenn fie bei
jolcher Sadhlage eine Geburt geleitet hat, wohl
vedht deprimiert nad) Hauje geht. Fiiv diefe
Legtgenamnten ift ein Aufenthalt in der K-
nit wohl befjer und vielleicht von etiwelchem
Jasen, wetl {ich da die Frauen an Srdmung,
Sauberfett und Pimftlichfeit Halten miiffen.
Juur gibt es aber auch Frauen, die ans wirk
lich ftichhaltigen Griinden die Entbindungdan=
ftalt aufjuchen. Swm Beifpiel da ift etne fletne
Dietdwohung, nicht geetguet fitr die Haus-
geburt, oder die finanziellenn Mitel exlauben

Bei Milchn&hrschéden und andern Stérungen der
kindlichen Verdauungsorgane ist die Verabreichung
von Mutter- oder Kuhmilch oft nicht angezeigt.
Der Arzt verordnet in allen diesen Fdllen

die rein vegetabile konz. Kinder-Nahrung
in Trockenform. Fructogen enthdlt weder
Zucker noch Milch; es ist eine reine, bei
Tieftemperatur aus sissen Mandeln und
Malz extrahierte Mandelmilch-Maltose, leicht
assimilierbar und Eiweiss sparend. Es hemmt
die Entstehung dyspeptischer Durchfalle.

Fr. 2.25 pro Bichse
Muster und Literatur durch Apotheken oder NAGO OLTEN
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feine Pflegevin. Aud) tveif eine Mutter meh-
rever Stinder, dafj fie die fo ndtige Rube beffer
imt Spital hat. Frauen, die {dhwere Kompli-
fationen Hatten bet fritheven Gebuvten, fom-
men aus begriindeten Sorgen in bdie Klinif,
wo fie fic) wnter drstlicher Beobadhtung wifjent
wnd die ndtigen Cingriffe ohne Berzogerung
borgenomen werden fomten. Das mag fitv die
Gcbarende eine grofe Beruhigung fein, trof
der fremden mgebung. Dennodh) fam, dex
bejten drstlichen Beobadhtung und Kunit, allen
modernent Einrichhungen und jeglichen Miedi-
fanmenten big jum lebenswarmen Menjchern-
blute jpottend, einem jchlagenden Hergen Halt
geboten werden von einent . hoheren Willen.
Wie gut daf aber joldhe Fille zu den Aus-
nahmen gehoven, fonjt modhte wohl nienand
mehr Hebamme jein, weder in der Klinif nod)
draufen.

A5 Stille nady dem Sturm folgt dann das
Wodhenbett mit jeiner jpegiellen Pilege, die in
der SMlinif dvstlich fiberwacht wird, um frant
haften Crjdhetmungen fofort entgegen ivivfen
su fonnén. Dem Stillen wird die qrojte Aus-
dauer jugewandt und nur in triftigen Griin
den exlaubt der At deffen Unterlafjen, damit
dem Neugeborenen feine natitclicge ahrung
sufommt. Dag Wochenbett folite fitr die Mut-
ter eine Beit der Nuhe und Erholung jein, die
[eider aber fury bemeffen ift. Schon in Dex
Klinit muf die Nhuter lernen, ihr Kindlein
vidhtig su bejorgen. Jft fie danm u Haufe,
findet fie in der @duglingsfiirforgerin eine
eitere Helferin wund Veraterin, Eine ivert-
polle Jnftitution ift jo eine Fiirjorgejtelle.
Leider findet man foldhe noch nicht itberall, wo
e Ditter nitig wive. Schon oft habe 1.‘{) ‘mllbtf)
gefragt, ob nicht die Ortshebamume, die ja nidt
als Fitvjorgerin audgebildet ijt, wohl aber auf
Grund eigener Crjahrung und unter dvztlicher
Sontvolle die Vevatungsjtelle [feiten fonnte,

Die Schweizer Hebamme
bis Ddie Miittel einer gemeinnitbigen Sefell-
jhaft eine eigentliche Fitrforgerin geftatten
wiirden. Miv haben jhon oft Frauen geflagt,
jte getrauten {ich nicht, die Ortd8hebamme um
Nat u fragen, wenn jie nidht su Hauje gebo-
ven Datten, aus Fuvdyt por Unfreundlicheit.
©ollte dag wabhr fetn, viirde dasd natitrlich dasd
Anfeherr  des Hebanumenitandes feinesegs
fordern. Das bewiefe {o deutlich, tote fehr die

! mateviellen und nidht die menfdhlichen Gefithle
U porherrfchen.

Auch fagen viele Frauen, daf fie die Geburt
st Haufe hoher zu jtehen fomme alg im Spi-
fal, befonders wenn Komplifationen, die ja
nie vorber erfannt iverden fommen, einfreten.
Mit dem Fortichreiten der Kultur und damit
der Verieichlichung des Menjchen wird das
ebdven eher fdieriger alg letchter rerden.
Beit wnd Umftande werden ftarfer fein als
unjere Theorien und fie werden entjchetden, ob
die Haus- oder Spitalgeburten in Jutunft vor-
gezogent werden. Wir fonmen nichts reder ge-
gent die etne nod) die anbere Wuffajjung be-
wirfen. — Die§ vom Blidfeld etrner Shital-
Hebamme aus.

Ed Y ES

Cine mnach) Dder mnwdernen Schule aus-
gebildete Hebammie ift aud) jugletch Sang-
lingsfitvjorgerin oder Pflegerin. Jn dem jivet
Jahre dauernden Lehriurs ift ihr genitgend
Gelegenheit geboten, fich bdie mnotivendigen
Semmtniffe angueignen. Sie weify Befdheid be-
treffend Pilege und Crndhrung ded Sauglings,
exfennt bald, ob er gefund oder franf ijt und
wird demnach thre Anordnungen tveffer. Cine
Hebamme, die dad Herz auf dem rvechten Flec
hat, wird ohne ivetteres einer Mutter, aud
wennt fie diefe nidyt entbumben hat, mit Rat
und Tat sur Seite ftehen, wenn fie darum ge-
beten ird.

Vom Blidfeld der Prinathebammnie aus ge-

feben find ivir nad) toie vor der Anjicht, daf,
et geordriete Verhdltniffe vorhanden, bdie
novmale Geburt {hon aud ethijhen Gritnden
ing Hetm gehort. Natitelich fonnen iviv, wie
die CEinfenderin gany richtig bemerft, weder
gegen Die eine nod) die amdere Aujfafjung
etivas bewivfen. Dagegen ift €8 uns evlaubt,
unferer  Uebergenugung jeberseit Ausdvuct zu
qebent. Alle Fahre wird die Jahl der fret praf-
tisterendent Hebanmten vermehrt, aus der Quft
founen fie nicht leben, deshalb miiffen iviv
thre Jnteveflen ju twabren juchen fo gut es
mdglich ift. Die Nedaftion.

Entbindungganjtalt oder ju Hanfe.

Unter diefem Titel erfdhien in Dder lehten
Jtunumer  unferer  Jeitung ein Anbang u
etiiemn grofeven Artifel, worin einige Jeilen,
einftmals tnt ,Bund” evjdhienen, jitiert wers
deit. Gevade diefe Jeilen find e8, die midhy zu
einter Cntgegnung oder Richtigitellung veran-
lafjen. Jeh will nicht auf das beliebte Thema
,Oeburt s Haufe oder in der Klinif” ein-
gebert, das it jchon gendigend evortert worden.
Aber id fithle mich als BVertreterin einer maf-
gebenden Entbindungsanjtalt verpflichtet, et-
nige Worte zu entgegien. Die Mutter, die
diefe genannten Jeilen {chreibt, ift {ich ent-

| fchieden micht gang flav itber die BVerhaltniffe

in unjeven guten Klinifen, fondern fie fagt
mir Privatflinifen ing Auge und {chiittet fo-
nmit dag Kind mit dem Vabe aus. Nuv in
Privattlinifenn famn e vorfonumnen, daf der
At nicht tm Haufe ift, was den fant. oder
jtaatl. njtalten gegenitber ein groges Manco
it und womit fich eine Privattlinif mit gro-
ferer Geburterzahl eine grofe Vevantworhing
auflavt.

St unjevent Haufe ift bet jeder Geburt ein

Beriicksichtigt bei euren
Einkdufen in erster Linie

Mitglieder!

lnseren@n !

Friher war es in jeder Familie tblich, dass man im
Frihling eine Blutreinigungs- und Stirkungskur durch-
fihrte, um den Korper von den Schlacken des Winters zu
reinigen und zu stirken fiir den kommenden Sommer.
Eben in den geheimen Naturkréften des Friihlings liegt
es, das jede Starkungskur sich jetzt viel besser auswirkt.

Dass Biomalz im Friihling ganz besonders wirkt,
ist vielfach bewiesen.

ity
s, Ugenthel

genossen

schon im Blut

1803
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Azt dabei in abwartender Haltung, ohne die
Hebamme in ihrer Tatigeit al8 joldhe zu be-
eintracdhtigen. €8 fommt gar nidht vor, daf
fein Azt tm Hauje ift.

Dann die Frage ded Perfonald: Gerade
weil iv tidtige Wochen- und Sauglings-
pilegerinmen ausjubildent bejtrebt {ind, ivie
aud) die anbdeven Klinifent mit Schulen, ar-
betten int jolcher Anjtalt neben den Hebammen
nur  oolljtandig ausdgebildete Wochen- und
@auglingspilegevinnen, feine SKranfenpflege-
vinnent, die durch) jum Teil jahrelange Tdtig-
feit, die Pflege der Woidhnerinnen und Neu-
geboventent fachmdannijch ausitben. Nur wenn
man Ddiefen fpejtellen Pflegezweig mit Liebe
und Verjtandnis exfaft und jelbjt davin aus-
qgebildet ijt, verjteht man es auch, die Ausbil-
dung der Wodhenpflege-Schiilevinnen vidhtig zu
leitenr, die dawnt ihrevieitds dem Frauen, die
gur Geburt ju Hauje bHletben wollen, die redhte
Pflege und Dienjte angedeihen laffen fonnen.

Sdiwv. Poldi Trapp.

Etwas iiber den Sdnupjen.

Die Blittezeit des Sdhnupfens ift da und
wer o einent richtigen Vorfnihlingdjdhrupfen
bat, der eif, wie hartnddig ex ift. Tropbemn
der Schnupfen fein bbsartiges Leiden ijt, miui-
fen oir ihm zu Leibe vitden, denn ev ift ein
gar unangenehmer Patvon. Gr ift ald Ka-
tarth der Nafenfdleimbdaute angujehen und iit
oft von jdywacgem Fieber, Appetitlofigteit, Ar-
bettdunlujt und Kopfidmery Dbegleitet. Vet
vollftandiger BVerjtopfung und Undurchgangig-
feit der aje fitr die Lujt, fpridht man von
Stodjdrupfern. LWas die Urjache Ddes
©dynupfens betrifjt, jo fpielen vbor allem Wit
terung8einfliijffe eine grofje Nolle. Die Ent-
widlung von Staub und jchledhter Luft exr-

seugt nicht jelten ebenfall8 Scdhnupfen. Ev
wird aud) durc) Unvorfichtigleit von Menjch
3u Menjch itbertragen. — Wenn auch der nor-
male Schrupfen von felbjt jur Heilung fommt,

fo gibt es dod) allexfe Mittel, um diefe Hei-

lung st bejchleunigen. Jn diefem Falle find
wohl Diampfe von Kampfer oder Cufalyptus
Dejonders 3u empfehlen. Man gibt einen Tee-
[Bffel volf dex Fhijjigfeit in ein tiefes Sefaf,
giet fochend Detfes Waffer davauf und jtitlpt
nun eine Papierdiite davitber, in die oben ein
Qo) gefhnitternt wird. Durch diefes Lodh ftect
man nu die RNafe und 3ieht jo den Dampf
ein. Wohltienbde Schleimabfonderung und Luft
ixd die Folge fetnr, und die Progedur darf
nac) vei Stunden tviederholt werden. €8
wird aud) geraten, jofort Det Veghm einesd
Schnupfens die Dantpfe vbon Eau de Cologne
(Solnijch Wajfer) einguatnten. Crleichterung
der Schrupfenbejhoerden wird aud) durd
Cinretbung des Nafenvitdens mit enwdrmtent
Talg, Vafelin, Lanolin und dergleichen, durch
Cinatnung der Dampfe von fochenden Ka-
millen oder von Kajfee odexr einer Lyjolldjung
oder durd) Eintrdaufelung bon verditnnten Al
fohol gefdhafft. Nafenjpittungen mit einer
Sochfalzlofung werdenn auch vielfach angerven-
det. €3 fet noh auf ein fehr belwahrtes
Sdnupfenmittel aufmertfam gemacht, das
noch wenig befannt ijt. 5 g Salmiafgetjt und
10 g deftillievtes Wajfer iwerden i einex
fowarzen Flajde mit Glasitopfel aufbervabhrt.
Beint Gebraudhe gieft man dabon einige
Tropfent in ein leered Wafferglad und, wah-
rend man die Augen feft jehliet, atmet man
mit Nafe und VWaund unmittelbar 1iber dem

Glafe die Ausdinjtung der Flitjfigleit ein. — j

Wer Schrupfen hat, tut auch qut, 1iber Nadht
dert Kopf veht feft mit eimem veinfeidenen
Tuche ju wmbinden.

Durch tagliches Ausgehen,

Sorperpilege,

|

hygienifdhe Lebensiveife, verminjtige Kleidung,
Atemitbungen, taglige Ganzwajcdungen und
gefunde, jportliche BVetdtigung hartet man fidy
exfolgreicy ab und witd aud) dem allzuhau=
figert Auftreten des [aftigen Schnupfensd vor-
beugen. E.R.

QAudh in diejen Tagen,
meine Damen, jollfen Sie
fich wobl fiiblen !
%eid)merben wihrend des Unmwohliein3d haberr
verjdyiedene Urjachen. Der haufigite Srund
ijt einfad), aber den meijten Frauen unbefannt,
Jn diefen Tagen {ind bdie Organe ded Untex=
leibd {tart durdblutet, aljo mebhr oder weniger
entziindet und desbhalb fehr empfindlich. Crfolgt
ber Stublgang nidht vegelmahiq morgensd und
abends, jo jammeln fich die Schlacfen im unteriten
Diddarm an, ergeugen Vermehrung der Blut-
ftauung, driicen auf die empfindlichen Organe
und verurjachen Schmerzen, die mit anfdjeinend
unabwendbaver Sidjerbeit jeden Nonat wiedex-
fehren.
Dag betrifit befonders Frauen, deren Titigleit
fie gwingt, audy in diefer Jeit fisend 3u arbeiten.
Meine Damen, nelmen Sie einige Tage vor
Beginn der Periode jeden Abend etnen EHBifel
Cmobella. Emodella ift aud reinen Pflangen=
faften Hergeftellt; e rivft mild und biift jeine
Wirfung aud) bet langem Gebraud) nicht ein.
€3 reinigt Jhre Cingeweide, und eine geregelte
Berdauung erfpart Jhnen viele Schmerzen.
Emobdella wird von der Gaba A.-G., Bafel,
bergeftellt und ijt in allen Apothefen zu
Fr. 8.25 die groBe und Fr. 2.25 bdie Eleine
Flajdge erhaltlidy.
Auf Berlangen fdhictt Jhnen die Gaba A.-G.,
Bafel, Cmodella durd) die Vermittlung einesd:
Apotheterd per Nadynahme diveft Fu.

gewoOhnliche Milch —

den empfindlichsten Magen.
Das Kind mit

reichen

Verdauung sichern — insbesondere:

Milch ernédbren heisst, ihm mit einer an Nihrtroffen

Nahrung (die Guigozmilch bewahrt alle ibre
Vitamine) alle Vorziige einer leichten und regelmiissigen

Wie Muttermiich

. in leichte Flocken — und nicht massig wie die
so gerinnt im Magen die

Oz

Milch. Diese aussergewohnliche Assimilierbarkeit ist der
Grund ihrer beschwerdenlosen Verdauung auch durch

ein ruhiger Schlaf

ein guter Appetit

ein normales Wachstum

Grigox

Greyerzer Pulver-Milch

1815

Wo ein kleiner Erdenbiirger seinen Einzug halt, muf
doppelte Sauberkeit herrschen. Da brauchen Mutter und
Kind viel reine, frische und zuverldssig desinfizierte
Waische, damit ihre Gesundheit keinen Schaden nimmt.
Hier zeigt sich Persil so recht als guter Helfer. Das
Sédubern der Wasche geht flink, billig und schonend.
Was aber die Hauptsache ist, sie wird gleichzeitig zu-
verlassig desinfiziert. Persilgepflegte Kranken-, Klein-~
kinder- und Wochnerinnen-Wasche ist besonders weich
und angenehm — eine Wohltat fiir die empfindliche Haut.
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Biir fatholijdhe SHebanmen !

Wir fonnen die freudige Mitteilung ma-
chen, Daf der St. gallijd-appensellijche Frauen-
bund dies Jahr wieder in verdanfensierter
Weife einen Erevsitienfurs beranjtalten wird,
fitr Hebammen, Wocdhen= und Kranfenpflege-
rinnen, und 3war vom 20. big 24. Mat im
Charitasheim in Oberivaid bet St. Gallen.

Die fritheren Teilnehmerinnen warven alle
bodhbefriedigt iiber die fehr seitgemdfen wund
interefjanten Themen, und witnjdhten mur, daf
nod) biel mehr diefe hHohen, geiftigen Gerinme
hatten bewiten fonnen.

Man nimmt den heutigen {choeren Yebens-
fampf mieder mit mehr Mut und Gottver-
ivauen auf, nadhdem die grofe Aujgabe der
Fraw und Mutter, und befonders in jolden
Opferberufen wieder jo redht and Licht geriidt
wurde, und zur treuen Sufammenarbett und
Ausharven ermahnte. Die heutige evrifjene
LWelt Ledarf der inmern und dufpern IMithilfe,
idbeal und joztal gefinnter, opfermutiger Frau-
en immer mebr.

s fonnte ein gany tichtiger, erfabhrenex
Eyevzitienfursleiter gewonmen  toerden, umd
find wix dem titl. Frauenbund Deute jchon
vecdht dantbar dafiiv.

Migen vecht viele Hebammen, Wodhen- 1und
Rranfenpflegerinnen diefe genuf- und getvinn-
reidhenn Tage mitmadgen. Diefe yverden ihnen
unvergeflich bleiben. o

Die jdhone, ausfichisveidhe Oberwaid forgt
in jeder Dinficht audy fitrs leibliche Wobhl und
torperliche Erholung. Die prachtigen Garten-
anlagen und der witvzige Tanmenduft, bejon-
ders in diefer Frithlingszeit erfrewen Hevz und
Gemitt. ‘ B )

Das Kursgeld wird fih ungefdhr lvtebgt
um 20 Franfen Herum bewegen. €3 ird in

der Mai-Nummer nochmals furg davauf hin-
geiniefent erdern.

N.B. Bom Hauptbahnhof fann bis zur
Tram-CEndjtation Neudorf Nr. 3 bemiht
werden, vont dort geht ed noch) 20 Mimuten zu
Fup. €3 famn aud) ein Taxi vom Hauptbahn-
hof genonmen iverden, nad) BVelieben.

Srauenarbeit und jog. Doppelverdienertum.

Jn einer eit der Krife, in der Schlag-
worte an der TageSordnung find, jdetnen
Berdffentlichungen befonders begriifensiert,
weldge in fachlicher Weije Tatjacdhen datlegen,
verivorrene Vegriffe abflaren und fo einer ge-
rechtevent Beurteilung lebensdwichtiger Fragen
dent Weg bereiten. — Die pom Bund jdyivei-
serijcher  Frauenbvereine eingefehte Kommif-
jion gur Betampfung der Krijenfolgen fitr die
berufstitige §rau, hat joeben einen Nefeven-
tenfithrer jum  Problem ,Frauenarbeit
und jog. Doppelberdienertum” ver-
offentlicht, toelcher neben pringipiellen Aus-
fithrungen ein reichhaltiges ftatiftifches Mate-
vial i letcht faflicher Wervarbeitung enthalt.
Jn einent einleitenden Sapitel ovientiert Dr.
Margarita Sagg - Schoarz, (Bern) iiber die
Entividhing der Frawenerwerbsarbeit und er-
bringt anhand jtatijtijher Unterlagen den Be-
weis, dafy die Frauenertverbsarbeit nicht nur
vom Standpuntte der Sidherung der Eyiftens
beg Cingelnen und der Familie, jondernt audy
bom Standpuntte dex Volfswirtihaft eine ab-
jolute Notwendigfeit ijt. Eine Arbeit bon Dr.
Alice Peftalozzi (Jitricy) exldutert die biel dis-
futievte Frage der Frau tm Staatddienjt in
der Schiveis, wahrend eine AbhHandlung von
Dr. Clijabeth Balfiger-Tobler (Jiirid)) den
Begriff Doppelverdienertum einer genaen

Pritfung unterzieht. Agnes Suder (Rl
Dbefagt fich eingehend mit den Iglbidufig?e)n 9[&2
gumentent gegen da3 fogenannte Doppelver-
Dienertum und jeigt, ivie einjeitig, ungevecht
und fleinlid) die Angriffe genau bejehen find.
Bu  dhnlichen Refultaten gelangt Emilie Gourd
(Senf) in ihrem in frangdfijher Sprade ge-
Daltenen Beitrag. Die Reihe der verjdhieden-
artigen Vetvadhtungen befchlieft eine wertvolle
Darlegung von Dr. Martha Banninger (BVern)
sum Thema ,Wie fonnen die Frauenverbinde
mithelfen, dte Arbeitslojigleit u befdmpfen
und ihre Folgen su mildern”.

Die Schrift, die sum Preife bon 80 Ryp. bei
der Schiweizerifhen Sentralftelle fitt Frauen-
berufe, Schangengraben 29, Biivich 2, bejogen
erden fann, jet jum Studium bejtens emp-
foblen.

Biichertisch.
Naturdrstliche Frauenfibel von Dr. med. Hans

Graaz, mit vielen Abbildbungen. RIM. 1.80.
(Falten-Berlag, BVerlin-Lichterfelde.)

Welche Frau Hat nicht eind von den taufend Weh's
und Ach's — Migrdne, Verdauungdbejdjwerden, Kreuz-
fchmers, RLeibjhmerz, chronifch falte ®itfe ujrw. — die
ihr die Freude am Leben nehmen? €3 brauchte nicht
3u fein, ein Leben der Gefundheit und Freude, damit
bollen Qebendgliicted tonnte jede Fraw fithren, wenn
fie fich iiber die twichtigften Funttionen ihred KRbrpers
unterrichtete, itber die Gritnde ifred Verfagend und die
naturgemdfen Mittel ficherer Verhittung und Heilung.
Dinge, bdie alle Frauen unbedingt wifjen joliten, be-
Handelt der befannte Naturheilarat in leicdht verftdnd-
licher Weife, fo u. a.:

Biychologie dber Frau — Haut und innere Dritfen —
der Badfifh — Geichlechtsleben — Mutterichaft —
Gefchlechtstialte — Neuesd Lieben — Fettjuchgt — Ent-
fettungstur — Sdhonfeitdpflege — ymnaftit — Darm-
bejdhwerden — Frithed Altern — Wedjieljahre — Die
Matrone — Poher BVlutdrud — Hamorehoiden —
Der Krebd — Die Frau ald Hauddrztin — Die Wittve
— Wichtige Naturheile und Haudmittel.

1802

Sehr geehrte Hebamme!

Da wo Muttermilch fehlt:

Galactina nater- Gersten-

oder Reisschleim
der stets gleichmissige, immer
gebrauchsfertige Schleimschoppen,

.. (alactina sindermen

die Knochen bildende Kindernahrung
mit Kalk und Weizenkeimlingen,

.. ralactina 2 wit cemase

der neuzeitliche, saubere, rasch
zubereitete Gemiiseschoppen.

GALACTINA BELP-BERN

in

Weize
yollen @

Die fiinf Galactina-Produkte sind das Beste, ; it Gemu
das Sie einer Mutter fiir ihr Kind empiehlen konnen.

Das ided
reich an
und reiz

qus reiner

jertem !
parter keimlingen

\yzer'mph"s

’ oe lein, weil
le Gemu x wertvollsten
Caroting, rGemuseSto e

losesten alle

der stund€
Und keine nicht
ande zurdck

ver- §
\asst

DudiaBBESTIT o pré-
A‘Pe"'“d‘csgiitoﬁ'e“he'_‘
Zwieback, . wert

Gratismuster jederzeit durch die Galactina- & Biomalz-Fabrik in Beip/Bern
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Die Schweiger Hebamme

g, 3

B Hebanunenitelle,

Snjolge Wegzug von Fraulein Olga Sehuder ijt die Stelle einer
Hebamme neu gu befepen. BVewerberinnen mit abgefchlofjenem Eramen,
jowie Tocter, die fic) in diefem Beruje ausbilden lafjen mbddten, be-
lieDent fich) fimert 10 Tagen betm Prafidenten der Sanitdtsfommiifion,
Herrn Natsheven Sarl Jehuder-Oedislin, Biergarten, Sinfiedeln, jhrift-
lich zu melden. Dev Genannte ift aud) beveit, iiber weiteve Cingelheiten
Auztunft zu geben.

Ginfiedeln, den 16. Februar 1935.
Bezirtstanzlei Einjiedeln.

Weldge tiidjtige Hebamme

wiicbe fich intereffieven fiiv grofere Landpragid ? Offerten unter
Nr. 1825 Dbejordert die Erpedition bdiefed Blattes.

& 3u vermiefen
in indbuftrieveiger Ortihaft eine
jchdne, jonnige

3-Bintner-Wohuung
mit allent ;hlbebm Der Plap wdre
fer gitnjtig fiir eine Hebamme.
Tiichtiger Pexfon ift eine fehr gute
Cyrifteny geboten. Offerten unter
Cpifire P 1436 B an Publicitas
Burgdorf. 1824

Klnderhel

erholungshedurftige Kinder und §

Alter, ganz b(,scllelden
Nihere Anskunft erteilt gerne Krl. Marti, Prasidentin,

‘Vohlen (z\a'uau) Telephon 68. 1810

1822

u hauftu gefudyt ;

Gut echaltener
s Swillings-Kinderwagen

tiefe Form, mit einent Verbed, ©3
qibt vielleicht Hebammen, die bei
thren Frauen einen jolden wiffen.
Offerten bitte an Fran . Jiffdex,
Hebamme, Sevelenw (Neintal). 152

in schonem, gesundem
Sonnen- und Hohenluft-
Kurort nimmt jederzeit
Sauglinge auf. Preis, je nach

‘strahlende Kinder

kennen kein kérperliches Unbe-
hagen. wie es durch Darmtragheit
verursacht wird, denn sie nehmen
»Brevis-Wiirfel“.
Diese sind ein Hochgenuss fiir Jung
und Ait und bringen, abends eingenom-
men, morgens den gewiinschten lockeren
Stuhl und damit ein herrliches Wohlgefiihl !
Versuchen Sie sie doch auch einmal und
verlangen Sie eine Gratisprobe mit Pros-
pekt von der A.-G. fir Pharmazeutische
Produkte, Diatische Abteilung, Luzern.
Packungen mit 18 Wirfeln Fr. 2.—,
Doppelpackung Fr. 3.50 in Apotheken,
Droguerien und Reformhausern.

y/

Jeden Abend ein Brevis-Wiirfel!

1760

ist ein 1dealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlissiges Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautréte bei Sdug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend. Beim Massieren belebt und erfrischt

er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig.
Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der

Chemischen Fabrik Schweizerhans, Dr. Gubser-Knoch, Glarus.

1805

@rfofgreuf) m[etterf maun

‘ |

Unser neuer

H ebamm enkoffer

in Suitcase-Form

aus bestem Rindleder, Elephant braun, 45 cm Linge,
findet in Hebammenkreisen grossen Anklang.

Sein eleoantes, hiibsches Aeussere, die solide Qualitit
und seine praktische Inneneinteilung entsprechen allen
Anforderungen der Neuzeit.

Der Inhalt kann nach Vorschrift, oder praktischen
Erfahrungen zusammengestellt und iibersichtlich ein-
geordnet werden.

Alles, was die Hebamme fiir ihre Praxis braucht,
ist auch bei uns zu billigsten Hebammenpreisen
erhdéltlich.

Sanititsgesehift Housmann A.-G.

St Gallern — Ziirich — Basel — Davos
St Morite — Lausanne

1807

Wer andern einen Rat geben soll in Fragen der
Gesundheit, muss sich iiber bewihrte Heilpraparate unterrichien.

Kissinger Entfettungs - Tabletten

bewiihren sich seit Jahrzelinten besonders bei
Korpulenz und Mastfettsucht. Sie wirken zuver-
lissig und sind unschidlich, da aus natiirlichem
Kissinger Quellsalz und rein pflanzlichen Ex-
trakten bestehend. Frei von Jod oder Schilddriise
greifen sie das Herz nicht an. Strenge Diit /
nicht nétig. Boxbergers //

Kissinger Abfiihrpillen,

seit 50 Jahren im Handel, sind das beste Ab-

fiihrmittel zum Dnuergebrauch bei chronischer ‘ 5
Darmtrigheit. Die Wirkung ist mild, sicher und \\ N \ ’ AD \
Viele Dankschreiben. — Mit \

1812
0.F.5944 A,

I
mzt&’{zssmgeroalz %
{ frez von Schilddrise,” )

{ BOXBERGER 1
L RIAl =R

schmerzlos.

natiirlichem Kissinger Brunnensalz

aus der beriithmten Rakoczyquelle werden erfolg-
reiche Haus - Trinkkuren ~angestellt bei Stoff-
wechselstorungen aller Art, Blutstauungen im
Unterleib usw.

\\ Aerz nicht angreifend,
\\ seit Jahrxehnten /'
i
\__/

Angehirige der Heilberufe erhalten kostenlose Muster von allen hewahrten Kissinger Kurpraparaten durch :
Boxbergers Kissinger-Depot, Basel, Wielandplatz 11

zur behandlung der briiste im
wochenbelt 1810

verhiitet, wenn bei beginn des stillens angewendet,
das wundwerden der brustwarzen und die brust-
entziindung. Unschiédlich fiir das kind!

Topf mit sterilem salbenstibchen
fr. 3.50 in allen apotheken oder
durch den fabrikanten

Dr. B. Studer, apotheker, Bern

DA

slictbe.Debes’
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