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Bern, 15. Marz 1935
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Einiges iiber die Vitamine.")

Bor  einigen Jahren war der Ausdruc
SBitamine” in Aller NVambde. Die Ergebniffe
dexr Forfdyung hatten, durd) die Tagespreffe dem
grofen Publitum ugdnglid) gemadht, allge-
meines Juteveffe gefunden. Man Hovte von
den geheimmnisvollen |, Lebensjtoffen” die in
gang fleinen Mengen  allexlei Krantheiten
berhindernt fomten, und ohne deven nivefen-
Deit im Storper die Gejundheit wnd oft das
Leben nicht moglich find.

Cine gejehajtstinhtige Jndujtrie bemdchtigte
ftch fofort der IMbglichteiten, aus der Fuvcht
des Publifums, man mbdhte ju wenig Vita-
mine Defonmren, Geld 50 madyen. Vitamin-
Daltige Heil- wd Nahrungdmittel wurden in
grofen Mengen angepriefern; man fann jdhon
bon etnem vegelvecdhten Vitaminvimumel fpre-
dhen. v wenigen Leuten fiel es ein, 3u
uibexlegen, dafy, wemn wivtlich die Vitamine
i taglichent Leben tnumer fiunftlidh wns ju-
gugefithrt wevden mitften, die Menjhheit ja
gav nicht mehr bejtehen witxde ; demn vor dex
Cntdecung der Vitamine wiven fie eben nicht
gugefithrt worden; dev Untergang der Menjdh-
Beit wdre aljo gewi gewefen.

Jaun, glivlicherroeife it demt nidht jo. Die
Bitamine find in der gewdhnlichen gemijchten
Koft des Menjchent alle vorhamden, und nur in
Ausnahmefallen, wnter gewiffen Umijtinden
fehlt dag eine oder das andere wnd damn tre-
ten die Mangelfrantheiten auf, die, vichtig ex-
farmt, duvd) Bufubhr des geeigneten Stoffes ge-
beilt werden fomnen. Allerdings fithrten diefe,
fo fange man thre Urfachen nicht erfannt
batte, oft jum Tode. ;

Gleih su Anfang muf eviwdhnt iwerden,
dafy die BVitantine Stoffe {ind, die ihre Wirt-
famfeit in dufjerit gevinger Meenge jchon voll
entfalten. Ja, man hat in dev erjten Seit des
Bitamineunmmels durd) ju grofe Gaben von
fongentrierten Vitaminen Schabdigungen auf-
treten fehen, die jur Vorficht mahnten.

Was find aber mun Vitamine ? Da mufy ju-
erjt gefagt werden, daf der Name einen fal-
{dhen Beqriff von der demifhen Sujammen-
leBung diefer Kbrper gibt. Amnine jind fonjt
@,fﬂffe, die eine jog. minogruppe enthalten,
die fih aus Stidftoff wnd Wafferftoff jufam-
menfet. Die Vitamine (vita = Leben) find
Gb'er feine Amine; ihr demifder Anfbau ift
teilioeife exft in lefiter Beit befannt georden ;
tetls qud) nodh unbefannt; jie haben audy jehr
Derjchicdene Jujammenietung. Jm Verlaufe
dex Forjdhung find deven inumer mehr gefun-

*) Wir folgen den trefflichen Ausjithrungen von
Dr. Gerfhard Benzmer im Kodmodbdandehen: Le-
Bensftofie unferer Nafrung. Frantiche Verlagdhandlung
Stuttgart.

dent worden; man fennt jept etiva 14. Aber
die wichtigiten find die finf, die man in Cr-
mangelung etner genauen Begeihnung mit A
B C D wwd E benannt Hat.

Dag Vitamin B tetlt {ih) wieder in zvet
Sorten, bon denen die evjte die BVexhittung der
Bert-BVevi Krvantheit s Aufgabe hat. BVevi-
Bert ijt eine Krantheit, die mit Lahmungen
der Nerven einbhergeht. Sie ift Heimifch in den
Landern, in denen fid) die ganze Vevolferung
faft nur mit Netd erndhrt. Da der Neid bei
feiner Sduberung poliert wivd, indem feine
dufievent Hitllen forgialtiq entfernt twerden, jo
mangelt ihm die feine Haut, die dad Korn
umgibt. Cin Gollandifcher Avst in Fava var
der crjte, der davauj fam, daf die ausichlies-
licge Crndhrung mit poliertent Neid der Ge-
jundheit abtrdglich ijft. Seine Hithner wurden
mit Retsabfallen aus einem Spital erndhrt
und befanen alle Lahnumgen der Veine. Cr
verjuchte fie in andeven Stallen unterjubrin-
gert, die Gefunden von den Kranfen ju tren-
wert, i der Annabme, e handle fich um eine
Sufeftion; vergeblich. Da blieb etnmal Ddex
Retd aus dent Shital ausd; die Hiihner befamen
ungejchalten Retd; und fiehe da, fie wurden
i wenigen Tagert gejund. Er verjuchte die-
felbe BVehandlimg mit Crfolg bei Menjchen.
Jum glaubte er, it Neid jet ein Gift, in der
Hitlle ein Gegengift vorhanden; diefe Anjidyt
bielt fich lange Beit; exft 1910 wurde endgiil-
tig feftgeftellt, daf es {ih Dei dexr BVeri-Veri
unt das Fehlen eines widtigen Stoffes han-
Delit mufte, der in der Reishiille vorhanden
war. Man fand ahnliche Stoffe dann auch in
ver{chicdenen Pflangen und jo fonnte die Vevi-
Beri endlich) mit Crfolg befdmpit iverden,
nacgdem nod) vor wenig Jahren 3. B. in Ja-
pan jdhrlich 50,000 Menjchen davan geftorben
warei.

Das Litamin, das die Veri-Veri verhittet
findet fich in den Klebefdhichten der Getreide-
{orner und befonders in der Hefe. Wenn iv
und  ausjchlielich von  Weihbrot erndhren
iviiden, fo todren foldhe Srantheiten audy bei
uns haufig. Die gemifchte Koft verhindert dies
aber. Frijches Gemitje, Cidotter, Milch, frijche
Fritchte, Leber wund Hivn enthalten alle Vita-
ntint B.

Gine dabnliche Stvantheit ift die Pellagra;
mobet die Dem Lichte ausdgefeten Rorperteile,
5. B. Oeficht und Hande von einem heftigen
Ausichlag befallen werden. Sie ift bejonders
in Gegenden zu Hauje, Wwo die Menjden fich
wur bont Mais erndhren; aber aud) ohne
Maisnahrung tritt Pellagra auf. Hier ift das
Fehlende dag zweite Vitamin B, dag aud) in
etiva denfelben Nahrmitteln fid) findet, toie
bag erfte: MY, frifhes Gemiife, Hefe, bit,
Qeber ujw. €3 jciist den Sellftoffiechiel und

die Blutbildung. NMan findet es bejonders in
ver Mildh, als gelben Farbitoff, der eben der
MMileh ihre letcht gelbe Farbe gibt. Nein dar-
geftellt ft es von [feuchtender gelber Farbe.
Wie bet B1 geniigen mwenige Taujenditel
Gramm, der ahrung jugefest, wm die Krant-
bettenr ju vevbiiten.

Seit Jahrhundertenn mirdent Menjchen, die
ldngere Seeveifen unternahmen (in Segel-
ichiffen dauerten die Neifen ja immer jehr
tenge) von einer furdhtbaven Krvantheit Heim=
gefucht, dem Scorbut oder Scharbod. Bejon-
pers ftarben viele Angehdrige von Sdhiffshe-
faungen der Forjdungsichiffe, die den Hohen
Norden unteviuchen und vielleicht den Nord-
vol finden, ober doch) Pajjagen 1ber die Eis-
neere fuchert twollten. Diefe Leute lebtert auf
ibren oft jahrelangen Retjen von Schiffszie-
bad, eingepddeltent Fleijd), Stonjerven. Fri-
jches Fletich wnd Gemiife war nidyt vorhan-
dei. Jn Kriegdzeiten in Delagerten Stadten,
Gefangenenlagern, audgehungerten Landitri
dhen, judhte er aud) feine Opfer. Die Mund-
jhletmbaute entzitndeten {ic), bluteten, die
Babne fielen aus, Blutungen traten ein unter
tte Haut wnd in die Mustulatur. Die Kno-
chent wurden briichig, die Musteln {dhmerzhaft.
MWenn der Kranfe unter den gleichen Ver=
Ddltniffenn blieb, fo trat bald Dder Tod ein,
e ev aber nur eine geringe Mienge frijdhesd
Gemitfe befam, befjerte fich jein Sujtand und
Hetlung  trat etn. Noc) Heute Heifjt eine
Pilange Scharboctstrant, und iweift davauf
hin, dafy fdhon frith, den Menjchen dunfel be-
wugt wurde, wag fehlte. Jm Feldjug Karld
deg Bwolften von Shiveden gegen die Ufraine
behandelten feine Militardvste den Scorbut
mit Anfquf von Kiefernadeln, und dad mit
Criolg. Auch in Jtalien wurde feit Fahrhun-
derten der Prefjaft von Nebenlaub al8d Heil-
mittel gegen Sdharbod beniipt. Dann tourde
gefunden, daf Orangen- und Jitvonenjaft auch
etn. wirfjantes Mittel gegen die Krantheit ent-
Dielten.

AS mun die Wirtjambeit gewiffer Ernah-
rungsformen gegent Beri-Beri und Pellagra
gefundent worden war fing man an, aud) den
Seorbut als Mangelfrantheit aufzufafjen und
fudhte nach demt fehlenden und in der Frijd)-
nahrung enthaltenen Stoffen. Da der Namte
Litamin nun eimmal da war, jo nannte man
diefen Stoff folgerichtig Vitamin C. Man
fuchte ihn guerft im Ovangen- und Jitronen-
faft; doch formte man davaud nur jehr fleine
Mengen  getinnen, um die cemifde Bu-
jammenjeung 3u jtudieven. Man fand eine
Sdure, bdie AScorbinfaure genannt tourde,
teil fie gegen den Scorbut ivirfte. Erft war
e3 {choer, genitgende Mengen herzujtellen, bid
in der ungarifchen Nationalfrudyt Paprifa,
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demt angavijchen voten Pieffer, grofe Wiengen
davont entdedt wurden. Nun war die Netn-
berftellung in grogerem Mafe moglich.

Cin bejonders iichtiges Vitamin, das Vi-
tamin D it jeres, defjen Mangel bei Kindern
die Mhachitis oder englijhe Kvantheit Hervor-
rijt. Diefe Kvantheit, die befonders die erften
Kindheitsjahre befallt, jeichnet i) befanntlid
aus dure) cine vegehvidrige Weichheit dex
Snodpen;  tudent die Stalfablagering in den
Suodhen nicht in novmaler Weije vor jich gebt.
A den Grengent der mittleven wd Endab-
idhnitte dev Nohrenfnocdhen, wo das Langen-
wadhstiunt vor fich geht, finden fich unvegel-
magige  Wachstumsvorgange, oodurd) die
Snochert fitvger Oleiben, als gewdhnlich. Da
aber dev ganse Stnochen weich) bleibt, jo ver-
deir durch) den Mustelsug  Verfrimumungen
venjacht; ebenjo duve) den Drud des Kor-
pergewidhtes, 3. B, ant den flachen Vecdenfno-
cher. §ede Hebanure fernt ja das vhachitijch
platte Vecten. Die Sinder levnen auch jpat
geber; e fidh jpdter die Vertndchering dod
einjtellt, fo jid dic Stnochen jchon ntiformt
wnd der gange SKovperbau weift die Anzeidhen
dev itbevjtandenen SKranfheit auj. Schon feit
alteven Feiten galt gegen diefe Srvanfheit dev
Yebertran des Dov{dyes, cines Fijches, der
hauptjachlich i den nordijdhen Mieeren ge-
jangen wird, ald das Heilmittel. AS man da-
vauf fant, anch i dev Nhachitis etne Mangel=
frantheit 5u evfeunen, fand man, daf im
Lebertran ceine Subjtany wivfjam ijt, die in-
diveft vom  Sommenlichte DHerrithrt.  Man
fonnte duve) finjtliche Vejtvahhmg von ge-
wiffen Vahrungsmitteln in diejen eine gleiche
Heilfraft evienugen. €5 jeigte jich, dafy bejon-
devs die violettenn und ultvavioletten Strahlen
des Yichtes wirtfam {ind. Dieje werden in den
nordijchent Meeven duvcd) Schnee und Eis wund
die ftaubjveie Quft verjtavt; jic verandern die
SKleinfebewefen im Meeve, die Algen, von
denen fleine Fijche feben; diefe werden die
Nahrung groferer und der Dovjd), der etiva
Mannslange eveicht, frift toieder dieje. So
tommt das Crgojtevin, wie die Vorjubjtan; des
LBitamins D heifgt, in die Leber diefes Fijches.
Die Menjchen gewimnen durcd) Prejjen und
Ausiieden den Lebertvan und diefer wird den
rhadhitijchenn Sindexrn ugefithrt.

Man fame aber aud) auf einem fitczeven
Wege yum iele gelangen; einfad) durcd) BVe-
jtrahling der Qinder jelber mit ultraviolettem
Lichte. Dann bildet fich in ihrer Haut dag Bi-
tamin D and (@Rt die Nbachitis nicht ur
Ausbildung fommen. Ferner farn man aud
geiffe Speifen mit diefem Lichte bejtrahlen;
3. B. Mild) und wieder bildet jid) in ihnen das
Bitamin. So ijt 0 Hoffen, daf die Rpachitis
bald nidht mehr vovfommen wird, wenn i
diefe Grfenninis itbevall Weg gebabhut Haben
wird. Uebrigens enthalten Mild) und But-
ter, foivie Cier auch die Vitamine in fleinen
Mengen. Weun die SKithe auj der Alp jom-

mern, fo ijt i ihrver Mild) viel mehr davon
enthalten, als wermn fie im dunfeln Stall
fteben.

Wiv wollen hiev bei den widhtigjten Vita-
minen ftehen bleiben und einige andeve nicht
cvmdbhnen. Wiv jehen, weldhe grofe Widhtig-
feit dieje Stoffe haben, aud), welde grofe
Wirfjamfeit ihnen innetwohnt. Die fleinjten
WMeengen genitgen, um die Mangelfrantheiten
s vevbiiten. Diefe fletnjten Mengen find in
wijerer taglichen Nabhrung ohne 1eiteres ent
palten; wnter ungewshulichen  Mmjtdanden,
wenn jrijche Speifert fehlen, wenn mur Kon-
jexbent genojfent yoerden, it denen die Yebens-
ftoffe durd) die Fubeveitung zexjtovt wiurden,
dann treten diefe Crfranfungen auf, die fo
fange als et Natjel den Scharfjinn der Se-
fehrten wmjonjt Dhevausforderten. Wenn eine
cofddftstitchtige Jndujtrie eine Jeit lang fid
gebdrdete, als ob bder Menjdy etgentlich mur
LVitamine effent jollte, natitvlich anus der Dbe-
treffenden Fabrif begogen, jo fonnte nan mit
Necht von  einem  Vitaminvunumel  {precher.
Hervorgehoben nwf aber twerden, daf gerade
bie ernjthafte  dhemijche  Jndujtvie i ihren
xorjchungslabovatovien cine aufflarende Av-
beit gefetftet bat, die nicht hoch genug ge-
ittdigt 1werden famn. Biele der 1ichtigiten
CEntdectungen verdanfen gervade den Jndujtric-
[aboratorien ihren Uefprung.

Wie ibevall aber rvenft {ich die Sache von
felbjt pieder eint und trof dev gelegentlichen
Mebertreibungen bleibt am Gude das Guite,
wie bon der Sprew geveinigter Weizen, be-
jtehen.

Biichertisch,

Spradyenpilege.

Le Traducteur, franyojijch-dentjdhes Sprach-
fehr= und Nnterhaltungsblatt. Dad in der
Schule gelernte Frangojijch lebendig s madyen
und dag Lejen und Sprechen geldufig roerden
su laffen als ob want da dritben gelebt und
ftudiert DHatte, evveidht man, wenn man den
Traducteur fich halt. Probeheft fojtenfos durd)
den Verlag ded Traducteur in La Chauy-de-
fonds  (Schroeiz).

Sonnenkinder

durch das unnachahmliche
Starkungsgetrank von be-
sonderer Bekommlichkeit
und Wirkung.

BANAGO

NAGO-Chocolat fein, nahrhaft.
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