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Die Gdweizer HYebamme.

Nre. 1

Kritmmung nad) tnnen in der Mitte der Selle. l adhgeburt fithrt die Nabelvene dasd Blut durd)

Dann teilt fich jede Schleife in Zwei, die nad
ben entgegengefebten Polen der Jelle audein-
anbermweidjerr; wenn ficdh dbann der Felleib aud
nod) teilt, jo wird aud den Sdleifen wieber
je et Rern einer der mneugebildetert Jellen.

Bei der Befrud)tung nun gejchieht bas Gegen-
teil: Devor fid) eine teilbave Selle gebildet fat,
mitffen gwei Bellen fic) veveinigen. Dabei darf
aber Die mneue (befrudjtete) Cizelle nur foviel
Chromatin enthalten, wie e3 der betveffenden
Act von Lebewejen gutommt; aljo mufy Fuerft
pon jedem Bellfern (Samen und Eizelle) die
Haljte Chromatin verjchwinden. Bei den Samen-
gellen gefchieht died noch) im Hoben; bei der
Cizelle fann man e3 beobadjten; e3 ijt bdie
Ausjtofung der fog. Polzellen oder Ridhtungs-
torperdjen.

Wenn der Kopf ded Samentirperdjens in
dte Gizelle ecingedrungen ift, o rudert bder
Sdymwany ihn im Jelleiwei vorwdrts in der
Rihtung nad) dem Cifern. Dadurd) entfteht
in diejemt Cimwei um Dden Kopi Herum eine
,Strahlung”, d. h. anfdjeinend jtrahlenformig
fich ausbreitende Linien. Wenn Kopf und Gi-
fern fich getroffen Haben, verjhmelzen fie und
dann beginnt die Teilung Dder erjten Jelle desd
neuen Ntenjchen nach) der oben bejdjriebenen
LWeife. Aud einer Jelle entftehen Zwei, aus
zwei bier, dann adyt, fedh3zehn, 32 ujw. Bald
ift ein Riigelchen entftanden, das etwa wie eine
Brombeere angfieht. Man nennt died Stadium
pag Morula-Stadium von Porula = Maul-
beere.

Wir wollen jept die weitere Entwidlung nur
fury berithren, um dann noc) auf einige be-
fonbere Umijtdnde aufmerfjam ju madjen, bdie
mit der Yusbildbung beftimmter Organe im
Bujammerhang jtehen.

Bei der Formung der Paulbeerfugel haben
fi) die Bellen nicht alle gleich entwictelt; e3
find eine Anzahl fleiner geblieben al3d die anbderen.
Bugleid) wird durd) Augeinanderweichen bder
Bellen und Bilbung eined Hohlraumes im
Sunern augd der Kugel eine Blafe mit einer
Wand von Jellen. Dann ftitlpt i) eine Stelle
der Wand ein und dabdurd) entjteht ein becher-
formiger RKbrper. Diefed Stadium hat man dad
Bedjerftadium genannt; die Wand Dbefteht nun
aus einer doppelten Selljhicht. Die Cinjtitlpung
erfolgt fo, baf die tleineven Fellen zujammen
eine Wandpartie bilben, die grieren die andere.
Aus den Leineren Jellen wird der Kirper der
Frucht, die grdBeren werden ur Erndbhrung
verwenbdet; fie bilden ben Dotter. Durd) wieder-
holte Einjdhnitrungen und Einftitlpungen bildet
fich nad) und nac) exjt eine Riicfenvinne, die
fih vertieft und endlidh nach timen abfdnitrt
und dasd Bentralnervenjyjtem in fjeiner erjten
Anlage darjtellt. Aehnliche Cinftitlpungen bilden
auf der Baudjeite dbad Darmrohr mit der An-
lage der Atmungdorgane. Die grofen Ver-
dauunggdritfen entjtehen durch) Auswitchfe an
diefern Nohr, die in dasd umliegende Gemebe
fproflen und f{icy teilen. Dasd BlutgefiaRiyitem
wird in Form von Fellftrangen angelegt, bdie
mit einander in Verbindung treten und durd
Auseinanderweidjen ber Sellen zu NRohren
mwerdert.

Sdjon frith BHatte fih zwijdhen der Sdidht,
die dDie Dberflade ded Kdrperd darftellt, und
berjenigen, die die Jnnenfladye bildet, eine dritte
Sdidt angelegt, aud der die Gemwebe, die den
Kbvper ftitgen follen, entjtehen. Diefe Schicht
bildet die Musteln, dbie Knocdhen und dbag Binbe-
gemwebe.

Die Sdjichten werben CEEtoderm — Aufen-
Haut, Mejoderm = Fwifdenhaut und Ento-
derm = Jnnenfhaut genannt.

Wenn endlid) bdie verjchiedenen Organe an-
gelegt find, jo bemerfen wir, baf die Verteilung
be3 Blutes, bag ihnen zur Erndhrung dient,
perfchieden ift, je nad) der Widhtigkeit ded Or-
ganed. Wir wollen ung den Blutfreidlauf desd
Fotug fury in Crinnevung rujen: Bon ber

pen Nabelring nac) der untern Hohlvene; ein
Teil gebht aber diveft zur Leber; aljo das eingige
wirtlic) reine Blut, das von dem Frudhtfuchen
herfommt. Der anbdere Teil geht, wie gejagt,
in bie untere Hohlvene, die fhon das ver-
Drauchte Blut von der unteven Kovperhiljte
zum Herzen fithrt. Diefe Mijchung fommt nun
mit bem aud der Leber abgefitgrten Blute nach
der rechten Herzvorfammer. Aber ez geht nicht
wie fpater in die vechte Herzfammer unbd von
ba in die Lungenarterien, jondern gleich durch
bas jog. obale Lodh in die linfe Herzvortammer,
bon dort in bie linfe Herzfammer und nun alg
nod) wenig verbraudytes Blut in dbie Hals-
jhlagadern und zum Kopf und Gehirn; und
aud) durd) bdie grofie KOrperihlagader nad
unten.

Das perbraudjte Blut des redhten Vorhofes,
bas pom Kopf und Gehirn fommt, gelangt in
die rechte Herztanumer und von hier in geringer
Mafle nad)y den Lungen, durd) bdie Lungen-
arterien, zum gropten Teil durd) den Votal-
lifhen ang in die grofe Kbrperichlagader.
Dieje fithrt thr ftart gemijchted, verbraudhtes
Blut in bdie untere Kdrperhiljte; aber zum
grferen Teile durd) bdie Nabelavterien nach
vem Frudptfuden hin.

Wenn wir nun genauer zujehen, finden wir,
baf die Entwic(ung bder fdtalen Organe mit
diefer Blutverteilung Schritt halten. Am ftdctiten
entidelt fich die Leber, dad entgiftende Organ.
Dann befommt dag weitbejte Blut der Kopf
mit dem Gebivn. Die Lungen, die nocd) feine
widytige Aufgabe Haben, befommen fajt nur
jdhlechtes Blut. Die untere Kirperhdlfte erhalt
ftarf verunreinigted Blut; wenn wir eine Frudt
aud  ben fritherern Sdywangeridaftdmonaten
betradyten, fo jehen wir einen verbhaltnidmafig
fehr groBen Kopf. Jn der oberen Baudjgegend
ltegt die jehr groBe Leber. Der Rumpf und bdie
Gliedmaffen find flein und wenig entwictelt
unb die Lungen eng zujammengefaltet und ohne
Tatigteit. In der jpdateren Schwangerjcdhaftazeit
berdandert fich das Berhdltnid etwad, jo daf
bie Qungen etiwad melr Sauerjtoff erhalten.

Durd) diefe bejdjriebenen Anordnungen wicd
alfo erreiht, dah jedbed Organ mnad) fjeiner
Widhtigteit fiiv bdie Detreffende Periode bder
Sdywangerfdaft den ndtigen Anteil an dem in
der Placenta ernmeuerten Blute erhalt.

RNady der Geburt, mit dem exften Atemzug,
dndert i) dad Bild. Der Nabeltreislanf hort
auf, die Sungen entfalten fic), dbas ovale Lod)
swijdhen den BVorhofen (hliet fich durd) Ver-
jhiebung feinesd Randes, ber Botallijhe Gang
perddet, ebenjo Der Teil der Nabelvene, der
diveft zur Leber fiihrt und die betden Nabel-
actevien. RNun flieft das Blut in der fitr Cr-
wachjene iiblidjen Weije dburd) den RKdrper.

Sdyweis. Hebammenverein

Zentraloorstand.

Wir Hhoffen gerne, dap alle Kolleginnen das
neue Jahr qut angefangen haben und wiinjcden
nodymals allen viel Gl und gute SGefundleit.

Dann fonnen wir unjern Mitgliedern mit-
teilenn, bafy nachgenannte Kolleginnen dad 40-
jagrige Jubilaum feiern fonnten: Frau Acteret,
Winterthur; Frl. Pofdung, INindenbdbudjee;
Frau Yebijdjer, Sdpwargenbury; Frau Sdymus,
Boll; Frau Sdneeberger, Birsfelden.

Allen Jubilavimien mbchten wiv Berlich
gratulieven und wiinjden ithnen alles Gute
auf den fernern Lebenieg.

Dann  laden wir alfe nod) fernftehenden
Rolleginnen ein, unjeremnt Verbande beizutveten.
Unliebjame Vorfommniffe zeigen immer mebr,
daf nur ein fejted Fujamenbhalten einen Crfolg
bringt, bdie Cingelne fteht madytlod ba. Den
neueintretenden Mitgliedern miiffen wir aber

mitteiler, daf die Brofdhe erft verfandt wird,
wenn dag Mitglied in der Jeitung publiziert ift.
Ferner mbdyten wir bie Wiitglieder bitten, bdie
Fragebogen, die fie erhalten, ausdzufiillen und
entweder an Frau Dr. Gagg-Sdhwary in Bern,
oder an  Frl. Mavti, Bentralprdfidentin, zu
fenden. Jit einem IMitglied etwas nidht Ear,
dann geben wir immer gerne Ausfunit.

Und nun ein Glidauf ind Jahr 1935. Mit
bejten Griifen!

Fitr ben Bentralborftand:
Die Prifidentin: Die Aftuarin:
M. Marti, Frau Giinther,
Wohlen (Aarg.), Tel. 68. Windifch (Aarg.), Tel. 312.

Krankenkasse.
fRrantgemeldete Mitglieder:

Frl. RKathr. Beujd), Rafis-Buf (Graubiinden).

Fraw Gopwiler, 3. 3. in Malters, LQuzern.

Frau §rey, Seuzad) (Riirich).

Frau Dutoit, LyB (Bern).

el Hitttenmojer, Rorjdjad).

Frau Betterli, Stein a. Rpein (Sdhaffhaufen).

Mile. Sylv. Tille, Laufanne.

grau Fricter-Hep, Malleray (Bern).

Frau Alber, Heridau (Appenzell).

Frau Suter-Décofterd, Celevina (Graubiinden).

Frauw Bdrlocher, Herdern (THurgau).

Frau Leuenberger, Baden (Uargau).

graun Lus, Curaglia (Graubiinden).

Frau M. Safjer, Haldenjtein (Graubiinden).

Frau Sdneider, Thayngen (Schaffhaujen).

Frl. Anna Ris, BVern.

Frau Hdupler, Biivid).

Frau Weier-i, Albidvieden (Fiirich).

Fraun Koller, Bodwil, 3. 3. Rufi bei Shdanis
(St. Gallen).

Frau Moos, Fahrhof (THhurgaw).

Frau Stadelmann, Solothurn.

Frau Budyli, Niederlenz (Aargau).

Frau Heinger, Muotathal (Sdywyjz).

Frl. B. Qurmann, Beromiinjter (Luzern).

el M. Marti, Wohlen.

Sdywejter Poldi Trapp, St. Gallen.

Frl. Lucie Lad, KRappel (Solothurn).

Sig. M. Calanca, Claro (Tefjin).

Fraun Noja Walti, Bolbrid (Bern).

Frau Guggisdberg, Solothurn,

Frau Uboldi-Hardegger, Minufio (Teffin).

Angemeldete Wodhnerinnen:

Frau Mefjer-Rampfer, Cpelfofen (Solothurn).
Frau Jehle-Widmer, Nupbaumen (Aargau).
PMme. Freymond-Dutoit, Led Diablertsd (Waabdt).
Frau Ajdymwander, Seeligberg (Uri).

Frau Knopfel-Berweger, Hundwil (Appenzell).

ftr. . Cintritt:

.98 Frau Louife Mohn-RKeller, Bonau (Thurg.).

Geien Sie ung fHerzli) willfommen!

Austritte
@tv.-mr.  pom 1. Juli 1934 6i3 31. Degember 1934.
315  Frau Kudjen-Hammerli, Lyf (BVern), aug=

getveten 1. Juli 1934.
39  Frau Unna Widmer, Teufen (Appenzell),
auggetreten 1. Juli 1934.
70  Frl Mavie BVernet, Uihujen (Luzern),
augdgetreten 10. Degember 1934,
Frl. Frieda Rohrer, Kirdhbverg-Atdjenlith
(Bern), audgetreten 25. Dezember 1934.
Die Kranfentafjctommifjion in Winterthur:
Frau Acevet, Prafibentin.
Frau Tanner, Kaffierin.
Frau Rofa Many, Aftuarin.
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Die Shmweizer Hebamme.

N~

Gliickounjch.

QAllen Kolleginnen, den gefunden
und Pranfen, wiinjdhf die Kranten-
Pajje-SKommifjion ein qufes Qeues
Jabe, Griede, Freude und gufes
Moblergehen.

Srau Aceref, Prdjidenfin. 2

Vercinsnachrichien.

Sektion Aargan. Unfere diegjilhrige General-
verjammlung findet ftatt amt Freitag, den
1. Februar 1935, nadhmittagd 2 Uhr, im alfo-
Holjreien Reftaurant , Helvetia” in Aavou.

Herr Dr. Hiifly ftellt fidh in verdanfensd-
mwerter Weife fiir cinen Vortrag ur Verfiigung.
Weiter werden wir dad 40. Hebammenjubtldum
der Kollegin Frau Meier, Wohlenfdhroy(, feiern.

Aljillige Trattanden fiix bie Ddiegjdfhrige
Delegicrtenverfammiung des Schweiz. Hebam-
menvereind, die in Freiburg ftattfindet, werden
entgegengenomumen.

&3 find verjdjiedene Austritte pon Mitglicbern
gemeldet worden. Yusdtritte aus bder Seftion
haben aber auc) den Yustritt aus ber Kran-
fenfaffe zur Folge, wovon bdie Audtretenbden
Notiz nebhmen wollen.

Wir bitten um  zahlreidhes CEricheinen zur
Lerjammlung.

Reueintretende Mitglieder find herzlich roill-
fommen. Fiiv Den Vorftand.

Die Prdfidentin: Frau Widmer-Sdhitc.

Sehtion Vafelland. Wir middten unjeve
werten Mitglieder in Kenntnid fegen, daf unfere
Sahregverfammiung mit Vortrag von Herrn
Di. Gelrig aus BVinningen am 29, Januar,
nachmittagd 2 Uhr, in der Gemeindejtube zum
Jgalfen” in Lieftal ftattfinden wird.

Traftanden: Appell, Protofoll, Kafjaberidt,
Bereingberidht und Verfdhiedenes.

Bu redit zahlreichem Bejudje labet freund-
lich ein: Der Vorjtand.

Sehfion Vafel-Stadf. Allen Kolleginnen von
RNah und Fern witnjchen wir um Jahre 1935
®litE und Segen. Denen, bdie dag Vereins-
{chifflein feiteten, fei unfer befter Dant augge-
fprochen. IMibge bad bereitd begonnene Fahr
bem Berein zum Segen gereichen.

Am Mittwodh, den 30. Januar, findet im
Frauenfpital unfere Jahredverjammiung ftatt.
Wir bitten um bvollzahliges Cridetnen, ba
allerhand Neuigfeiten befprochen und Neu-
wahlen gemadh)t werden miifjen.

Der Vorftand.

Sekfion Vet Die Hauptverjammiung findet
Mittwod), den 30. Januar, nadymittagsd puntt
2 Uhr im Frauenfpital jtatt.

Die Traftanden find folgende: 1. Vortrag
von Herrn Prof. Dr. Guggisberq; 2. Begriiung;
3. Jabresbericht; 4. Kafjabericht; 5. Bericht
der Reviforen; 6. Wah( des Vorftandes; 7. Ve-
ftimmung der Unterjtiipunggfumme; 8. Ber-
teitung ber Jubildumsipffeli; 9. Unborherge-
fehenes.

An{dhliekend an die Verfammlung werden
it uns zu einem gemittlichen 3’ BVieriim , Altofol=
freien eftaurant Daheim” an der Zeughaus-
gafje einfinberr.

Wir erfuchen alle Kolleginnen rvecht gablreid
und vedytzeitig gu erjdyeinen, da der Bor-
trag punft 2 Uhr angejagt ift. Neu Cintre-
tende find Herzlich willtommen.

Mit follegialem Gruf
Der Vorftand.

Sekfion JFreiburg., Wir witnjdhen unjeren
RKolleginnen gum Jabhrezwed)fel ein frohes und
glitctliches newed Jahr. Sie haben ohne Sweifel
ourd) unfer Blatt Kenntnid genommen, dah
Freiburg die Chre bat, im Verlaufe bdiefes
SGommergd die 41. Generalverfammlung ber
Schweizer Hebammen durdyzufithren.

Wir erjudjen die Mitglieber unferer Seftion,
die auferordentliche Verjammlung vom 22. Ja-
nuar um 2 Uhr, im Cajé bde la Paiy, jahlreich
3u befudjen.

Traftanden: 1. Wahl einer Prafidentin;
2. LBoridhlag ded Herrn Dr. de Buman fiic
die Generalverfammiung bed Edyweiz. Heb-
ammenvereind 1935; 3. Diverfes.

I Fajel, Hebamme,

 Sefifion Granbiinden. Unfere Verfommiung
in Chur war fehr gut bejuht. Wiv fprechen
Herrn Dr. Neitller fire feine grofe Miihe den
beften. Dant aus. Wir Hoffen unbd wiimjden,
ber Herr Dr midjte ung audh im fommenden
Jabhr mieder einige belehrende BVortrage halten.
Unjere nadjjten Verfammlungen finden ftati:
Samsdtag, ben 19. Januar, nadymittagd um
1 Ubhr, tm ,Oberalp” in Jlang. Wir Haben
den Samdtag gewdhlt, um ed allen Zu er-
mbglichen, bdiefe Verjammlung zu bejuden.
Dienstag, den 22. Januar, nacymittagsd 11/= Uhr,
in Ritblis im Gajthaus ,Steinboct”.

€3 haben mum wohl alle Rolleginnen Kenntnis
genommen bon der Sammiung von Wifdje
fite Wodynerinnen, fowie filv bdie Kranfenmo-
bilien; fomit Hoffe ich beftimmt, e8 werben
in ihrem eigenen Jutevejje jamtliche
Hebammen an die Verfammlungen fommen.
Die neu patentierten Hebammen, die mit dem
15. Januar 1935 nun aud) im Befie der
Hebammengeitung fein werden, mbchte ich vecht
freundlich einladen. Wir alle wiinjdhen ihnen
pon Hergen eine redjt gefegnete Titigkeit und
freuen ung, fie in unjerer Seftion ald treue
Mitglieder Fu wiffen.

Allen Kolleginnen ein glitcliches, gefegneted
neued Safr. Hevzlichen Lant allen denen, die
miv ihre Glitcdmwiinfde gefandt.

Wir Hoffen nun beftimmt auf vollzafliges
Cricheinen. Die Sammlung wird Ende Januar
abgejdyluffen.

Auf Wieberjehen in Jlang und Kiiblia.

Frau Bandli

Schtion Sdaffhaufen. Unfere nddjte Ver-
fammlung findet ounerétag, den 24, Januar,
nad)mittags 2 Uhr, in der Ranbenburg in
Sdhaffhanien ftatt. Der in der lehten Jeitung
angejagte Befud) der Jentralprdfidentin Frau-
lein Mearti fanu frantheitshalber jedod) leiber
nidyt jtattfinden, er wird aber in einer jpiteren
Lerfammlung dann erfolgen. AR Erfaf dafiir
founten wic fitv die Januarverfammiung Herr
Dr.med. Sdjellenberg, Frauenarzt, Edafihaufen,
fiiv einen Vortrag gemwinnen. Wiv hoffen be-
fimmt auf zahlveihen Befuch, und erinnern
daran, daf unentjdyuldigt fehlende Mitglieder
mit 50 Ip. gebiift werben.

Der Borftand.

Selifion Solofhutn. Lorerjt allen fieben Kol
leginnen ein Gerzlidjed Glitctanf ins neue Jahr!

Die Generalverjammlung findet am 28. Jan.,
nadymittagd 2 Uhr, im Reftaurant ,Mesger-
halle” {tatt.

Traftanden: Ubnahme des Jabhrezberichtes;
RKafjenbericht ; Prototoll; Wabhlen; Ver{djiedenes.
Auinahme neuer Mitglieder.

€ehr  erwiinfdht wdve ed ung, wenn Ddie
jimgern Rolleginnen etwad beitragen wiirben
sum gemiitlidhent reiten Teif.

Ale Redhnungsrepijorinnen wurden gemdhlt:
Frau Niederhaufer, Biberift und Frl. Leuen-
berger, Subigen.

Sn Grendjen feterte am 27. Dezember 1934
Frau Gifiger, alt Hebamme, in voller geiftiger
und forperlidger Gefundheit, ihren 95. Geburts=
tag. Unjere Berzlihen Glitd- und Segens-
witnjche begleiten bie Jubilavin, die bejonders
bei Den dltern RKolleginnen nod) in befter Cr-
innerung ift, ind polle Jahrhundert. Nidge
ibr nod) ein red)t jonniger RLebendabend be-
jehieden fein.

Auf redht zahlreihed Cricheinen und auf ein
frohliches Wiederfehen am 28. Januar in Solo-
thurn bhofft Der Vorftand.

Sekfion Sf. Gallen. Donnerdtag, den 24. Ja-
nuar, finbet unfere Hauptverjammiung ftatt.
€3 wetden die iiblichen Trattanden behanbelt.
Berlefen des Prototolld bder lehten Hauptoer=
fammiung, Sabhredbericht, Recynungsabnalhime,
Wahl ber Komumiffion. Wir erwarten einen vecht
ablreichen Bejudy im neuen Jabr.

Qeiber jehen wiv ung vevanlaft, den Hinjchied
unjerer lieben Kollegin, Frau Vogel-Holenitein,
St. Gallen, mitzuteilen. Sie ftarb im Hoben
Alter pon 80 Jahren. Frau YVogel war nur
furze Beit Mitglied in unfever Seftion, Hat in
©t. Gallen den Beruf nie audgeitbt. An bder
lepten Verfammlung im alten Jahr hat un3
Frau Bogel mit ihrem goldenen Humor die
Reit verfiivzt mit bidhtertichen Darbietungen,

hervorragend bewéahrter Kinderpuder zur Heilung und Verhiitung des Wundseins
Erhiltlich in den Apotheken, Drogerien und einschligigen Geschiften

Probemengen stehen kostenlos zu Diensten

bei der Generalniederlage :

Caesar & Loretz, Zweigniederlassung, Leitung: Hans Gelfert, Ziirich 5, Limmatstrasse 45

Fabrik pharmaceutischer Priparate Karl Engelhard, Frankfurt a. M.

uder
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Die Sdmweizer HPebamme.

Nr. 1

ficher fann fich die eime ober anbdere Kollegin

nod) gut an fic evinnern. Wit wollen der lieben

Berjtorbenen ein trewed Anbdenfen Dbewabren.
Die Vrafidentin: Frau Sdyitpfer.

Sehfton Winferthur.  Bum  Jahrezwedhiel
entbietet die Seftion Winterthur allen Kolle-
ginnen die hevzlidjiten Glitd- und Segens-
wiinjde.

Unjete diedjdhrige Generalverjammiung finbet
Donnerdtag, den 31. Januar, im Jtejtaurant
Mebgerhof (Neumarft), Winterthur, jtatt. Be-
ginn puntt 14 Uhr.

Traftanden find die jtatutarijdhen und
augnahmaweije Erjagmwafhlen in den Vorftand.

Untrdge find 0id jum 22. Januar an die
Prdfidentin u vidjten, ebenfalls jollen fich 25ev
und 4Ger Jubilavinnen Hig gu genanntem Datum
anmelbdern. '

RNad) den Verhandlungen findet ecin gemein=
fames Banfett ftatt und Hoffen wir, daf wir
Dei diefer Jahresverjammiung vecht vicle Kol-
legimnen begriifen fonuen. Unenentichultigtes
Wegbleiben Fr. 1.— Bupe. Entjchuldigungen
miifjen bis jpateftensd den 2. Februar in
Hinden der Prdjidentin jein.

Gin fersliches Glitcauf fitr 1935 witnjcht
affen  Rolleginnen die abtvetende Attuarin,

Frau Tanner.

Zeitschriften.

Le Traducteur. Franzdfijd-deutiches Sprad)-
Qebr- und Unterhaltungsblatt. La Chaup-
De-Fonds.

Auch Hebammen fommen oft in die Lage,
neben Deutich noch Franzdiijch fprechen zu jollen;
wer e3 nicht fann, fommt hie und da in eine
fdmwierige Lage. Die oben genannte fleine Jeit-
fehrift (Bezugspreid halbjahrlich 3 Fr.) fommt
biefem Bediirinis entgegern. Jn interefjanter und
beluftigender Weife vermittelt fie ben Lefern, die
fie ftudteven, die nitigen Sprachfenntniife in
Form von Sradhlungen, Gefpridjen und Briefen
fitr jebe Lebenglage.

S Winter nur wollene Stritmyfe.

Wie sdyiitzen wir uns gegen Srostbeulen ?
€nge Schube sind sebhr sdhadlicdh.
Wedyselbdder und =kompressen.

PBon H. Frant.

Der Winter, der nach Anficht vieler Wetter-
fundigen in diejem Jahr Dejonders frith fom-
men und fich durd) ungewdhnlidye Hirte aus-
seidgnen jollte, Hat e mit ung bigher noch redjt
gut gemeint. Aber allzulange diirfte eg gleich-
wohl nidht mehr Ddauern, dann wird er aud
bei ung die Crde in €ig und Sdhnee gefd)lagen
haben. Und bdie winterliche Kilte, wenngleich
pon den Sportsfrennden beqriift, bringt aller-
let Unannehmiichteiten und Leiden mit jicdh, fo-
baf e {id) nicht nur vom drztlichen Stand-
punft ausd lofhnt, fid) einmal eingefenbder mit
diefen 3u bejdhaftiqen.

Eing der perbreitejten uud oft aud) jdhmers-
Bajteften diefer Leiden it der ,Froft”, auch als
L Winterhande” und ,-fitge” befannt, von denen
por allem Frauen und blutarme Perjonen be-
troffen werden und bon denen felbjt villig ge-
funde und frdajtige Menjdjent nicht verjchont
bleiben. Dann Handelt 3 fidh) aber meift um
folche, die in falter, feudhter Luft avbeiten.

Gbenfo oie die Brandwunbden treten bdie
Grfrierungd- ober Deffer Abtiihungafrantheiten
in brei Gradben auf. Da ift Funadit Rotung
und Anfchmwellung, fpiter zeigen fich Blafen
uud jhlielich) fommt es ur Schorfbildbung.
Der erfte Grad ift der bei weitem verbreitejte.
Die fich dabei bildbenden fdhmerzhajten Schwel-
[ungen trifft man am hiufigiten an ben Fex-
fen, Beben, Fingern und auf dem Handriicten.

Diefer Froft, wie man gemeinhin jagt, galt
frither ald jo gut wie unbeilbar; auc) heute
nod) ijt er jdhmwer wieder 3u befeitigen, aber ed
laffen fic) wenigitend Vorbeugungdmafuabhmern
gegen ihn treffen. Seine Urjachen liegen vor-
nehmlicdh) in Kdlte 1nd Feuchtigteit. Wean hat
mithin gunddjt dieje Cinflitfje tunfichft zu ver=
meiden. Zu Ddiefem Fwecte Hdlt man Hinde

| und Fite trocten, und war miifjen die Fitpe

— jo feltfam es flingt — zundachit gewajchen
und bdann titdtig abgetvodnet werden. Denn
tranjpicievende Fiiffe bleiben feudht. FFerner
tragt man am bejten ftetd wollenne Stritmpfe,
die oft zu wedjelin find; audy auj trocenes
Sdjubzeuq ijt zu adten. Died darf audh nicht
su eng fein, jonft wird der Fuf gedriict, dag
Blut tamr nidht vidhtig ivbutieven und die Ge-
webe vermbdgen fid) nicht zu ermdrmen. Die
Folge ijt, dap die Fiiffe leidhter fiir Kilte emp-
findlich werden.

LBon Dden Hinden qilt das gleihe. Jeber
weiB, dai enge Handjcdhuhe nid)t wdrmen; be-
quem paffende und aud warmen Stoffen, am
Gejten Wolle, gefertigte find daber fiir Leute,
die zu Frojt an den Hinden neigen, dad Ge-
gebene. Auch die Hinde find jtets trocen Fu
baltenr, und es empfiehlt fich baufig, fie mit
irgend einer Galbe eingureiben.

LBor etwa einem Jahrzehnt ergriff der Frojt
audj Hdujig die Beine, vor allem beim weib-
lichen Gejchlecht. €3 war died die Feit der fur-
gen Nocde, zu Ddenen die eitlen Cvasdtddter
bann oft bei ftrengjter RKélte jeidene, ja jogar
funjtfeidene Unterwdjche trugen. Kunijtjeide ift
nun aber ein jehr quter Warmeleiter, und in
feinem audern Stoff tihlit man jo jdnell ab
wie gerade in diefem.

Wenn die itberfurzen Rice audy exfreulicher-
weife feit gevaumer Heit verfdpwunden {ind,
fo haben fich doch nod) allevlei gerade fiir die
falte Jabresdzeit ungeeignete Ntodetorheiten er-
halten. Dabhin gehrt dad Tragen von gany
piinnen Stritmpfent und fleinen Halbjdhuben im
Winter, dag zu eier jtavfen AbEithlung 3u-
nddft der Fiife, dbann aud) dber Beine und jo-
gav bed Unterleibs fithrt.

Gigenartig ift es, dbaf die Unbedecttheit des
Halfes lange nicht jo oft zu Bejchwernifjen
fithrt. Bor allem liegt dasd natiirlich davan, dah
die Frauen f{ich nicht in diefem Juftanbde ng
Freie begeben, fundern gerade den Oberfdrper
gut einbitllen. Anbdernfalld lieBe fich nicht dar-
an gweifeln, daf eine auferovdentlihe Ber-
mehrung von Erfranfungen der Luftwege die
Folge mdre.

- o
&&F Nieciteli
wiirde von reformierter Familie
in gute Pflege genommen.
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Damen-Motorrad
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Vergessen Sie nicht

LANO

die bewihrten Mittel zur sorg-
faltigén Kinderpflege
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Die Zentralstelle d. schweizerischeu
Blindenwesens, St. Gallen.




Ne. 1

Die Sdhweizer Hebamme

5

Was ift nun Zu tun, wenn der Froft jGon
Fitge und Hande ergriffen Hhat? Jn erfter
Sinte {ind bdie oben genannten Vorbeugungs-
mittel eiter anguwenbden, Fur griindlichen
Heilung haben fich aber Wedjjelbader ald das
Defte Mittel exwiefen. Man nimmt Fwei Behilter,
den einent gefitllt mit Wafjer, fo hei, rie man
e3 nur ertragen fann, den andern voll falten
Waffers. Dann witd dasd franfe Glied in bad
heife Wafler getaudht, fiinf Sefunden lang
darin belaffen und dann fiiv den gleidhen Heit-
raum ing falte Wafjer gejtectt. Das Verfahren
wiederholt man etwa ein dupend Mal. Bu-
weilen geniigt e3 audy jdhon, die Hinde oder
Fiige finf Minuten Hintereinander in bag
falte Waffer zu tandjen. Dann aber find fie
jehnell mit einem rvauben Handtud) gritndlid)
su trocfnen.

Die Wirfung bdiefer Wedhfelbader (aft fich
durd) Anmwendung der einen oder andern Salbe
nod) berjtavfen. Jn der Regel gebraudt man
folcge, die einen leidht reizenden Stoff enthalten,
ein wenig Jdthyol oder Terpentin. Jn jolden
Gillen fommt e3 aber immer davauf an, genau
3u ermitteln, weldjer etz die Haut u ertragen
vermag. Aud) Kollodium mwird vielfach an-
gewenbet, bag {dhnell unter Hinterlajfung eined
feinen Hautchens trocnet. JIn dem Kollodium
tonnen and), wag gern gefdyieht, nod fiinf v. H.
Jodtinttur aufgeldit mwerden. Allerdings follte
man vor Anwendung von dergleichen Mitteln
inuner erft drzlidjen Nat einholen. Findet fich
nimlid) an den bom Froft ergriffenen Stellen ein
Blasdyen oder ein fleined Gefdymiir, jo iiirde
ein Derartiged IMittel nicht qut tun, fondern
bielmehr jhaden und ftarfer Schmerz verurfacen.

Beigen fich die gleichen Froftericheinungen
ftatt an Handen obder Fiifen tm Gefiht —
meiftens an den Ofhren —, fo find Wechjel-
bader burd) warme und falte Umidhlige zu ex-
fepten. Fitr fie wie aud) fiir die Biber gilt
ftetd, bap Die lehte Romprefle ober dag lebte
Bad falt jein muf.

Plauderei.
Licbe Rolleginnen!

Schon wieder naht das Jahresende, wo wir
gewohnt find einen NRiictblid zu werfenr auf
Bergangened. Bet einer Taffe Kaffee in der
fheimelig gefeizten Stube madje idy jept allen
Cndes auch einen Riickblict iiber wnjere Heb-
anmumen-JZeitung 1934,

Biel Schones und infaltlich Wertvolles Hat

ung das Blatt wieder geboten. €3 foll uns ja ’
| {hbpfende Arbeit geleiftet”. Dafiir nichts er-

aud) eine Freundin fein in unfern oft taufend
Noten. Nur bhat e8 meinesd Cradytend einen
Fehler!? — Cine fleine Gedbanfenausdtaujchecte
fehlt. Wo wir frei, ohne Sdhen, Fragen jtellen
tonnten. Wo ung unjere dltern Kolleginnen
und pielleiht auc) einmal unfere Redaktion mit
Jtat und lieber Auftldrung beiftehen wiirden.

Bor Jahren wollte man unsd eine Cce ex-
ridhten fiiv Nedhtdaustiinjte; wir braudjen dicg
weutger, weil e3 eben in unferm Berufe beifit:
,Gtille fein und wenig Hagen, feine Not nidyt
jedenm jagen”. Uber eben bdiefe Ecfe follte man
und mieder Dereitjtellen, fiir einfache Berujss
fragen und Antworten feitend der Hebanimen.

Liebe Kolleginnen: Wiv alle wiffen, weldh
{cheren Stand wic haben — betreffend Lebens-
haltung. — Weld) ftarfe Konfurrens die Ge-
baranftalten find fiir die Geburtshilfe ju Haufe.
Bumal ja an der Spige joldhen die erprobteften
Frauendrgte fteben, gegen bdie angufdmpien
nuplos ijt. Nein! Sepen wir vielmehr unjern
Billen dafitr ein, ung eiter audzubilden, damit
unjere Frauen, die zu Hauje bleiben €5 piicen,
daf wir fitr jede eingelne da find. Daf es thnen
wohl ift, aud) bet nicht ausdgebilbeten Pfleger-
innen, wie wir er viefmal treffen, indem die
Hebamme immer und {iberall dabei ift.

Jd) glaube nidht, dak man die Hauggeburten
erdrofjeln fann, verfdjichene Qeute, verjchiedene
RQipfe. Alle tonnen wir nidht in eine Schablone
3wingen. Wiirden wir es tun und die Hebammen

|

ausfdalten wollen, jo wiirben wir bdie Fraven
wieder mittelalterlihen Gebriudjen ufithren,
indem irgend eine Dorfiltefte, oder s befjer
wiffen wollende, ugezogen wird. Alles andere,
nur fein Arzt, —

Jd) Habe bei meinem Ritcblict aud) einen
Lorwurf geleferr. ,Wir Hebammen jeien ma-
teriell”, id) bezweifle ob dies gutrifft? — Aufen-
feiter gibt e in jedem Berufe, i) meinerfeitsd
fonftatiere bei meiner Sahresbilan tmmer etrwas
exbittert, dbag Jeull auf Null anfgeht. Und muf
mic oft jagen: ,Nervenzermitrbende, Eréjteer-

iibrigt. Da bedaure id) dann oft, daf wir Heb-
ammen eigentlid) trog unferer immermwdfrenden
Lohnperbejjerungéfimpien €3 nod) nidht zu
Firum gebrad)t haben *). Jd) bedaure, daf wir
trop aller Organifation immer Stieftinder
bleiben mwerden. Nidyt einmal u einer obligatori-
fchen Alterspenfion Haben wir ed gebracht! Aber
trogdem : Auf Hebammen! Seid die weife Frau
im walrften Sinne bded LWortes. Gebt dem
Arzte wad bdes Arzted ift, und DLilden wir uns
gemeinjam weiter aud, bamit man aud) ung
bon Ddiefer Seite die nbtige Ahtung, bdie wic
im Bolfe fo bitter verdienen miifjen — ent-
gegenbringt. -— Cine Hebamme.

*) Bon einem Firum fann bei einem freien Berufe,
toie died der Hebammenberuf ift, natiirlich feine Rede
fein. €3 fann fich bhierbet blof um ein feftgefestesd
Wartgeld Handeln, tie e8 von bielen Gemeinden feit
Safhren fchon, leider oft in fehr ungeniigender Weife
bezafhlt toird. Fiir bad Buftandefommen einer obli-
gatorifchen Alterdpenfion Hat e8 am Wollen feitensd
ber Hebammen nie gefehlt, wohl aber an ifrem fi-
nangiellen Unpermigen, Haben doch biele jest jchon die
grdfte Mithe, ihren Verpflihtungen fiir die Kranten-
fajje unbd fitx die {ibrigen Vereingbeitrdge nachzutommen.

Fitr unfere Mitglieder fteht im Fachorgan jederzeit
eine Gde zur Berfitgung fitr berufliche Fragen und
Untworten, infofern diefe fret find bon jeder peritnlichen
Polemif.
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verwendet werden. Sinlac ist praktisch im Gebrauch.

SsINLAC

NESTLE

der Milch zugesetzt, erleichtert ihre Verdau-
ung und reichert sie an.

Sinlac ist ein nach den neuesten wissenschaft-
lichen Erfahrungen zusammengestelltes Gemisch
gerdsteterund gemdlzter Getreidemehle(Weizen,
Reis, Gerste, Roggen und Hafer), welche dem Kinde
Vitamine und Mineralsalze — darunter Phosphate —, die

zu seiner Entwicklung nétig sind, zufGhren.
Sinlac kann ebensogut mit gezuckerter kondensierter Milch oder
«Nestogen»,dem von Nestlé hergestellten Milchpulver, wie mit Frischmilch,

GUTSCHEIN FUR 1 SINLAC-MUSTER

Stadt:

Name:

Strasse und Nr

Kanton:

Ausschneiden und unter offenem Umschlag, mit 5 Rp. frankiert, an Nestlé, Vevey, einsenden.




Die Sdhmweizer Hebamme.

Nr. 1

Gomne im Heinr.

Dex in diefem Jahre bejonders {dhone, wenn
aud) BHeife Sommer mit feinen zahlreichen
©onnentagen fHat vielen Dienjchen bdie erfehnte
Crholung im Wald und Wajfer gebracht. Die
mandymal wdbhrend ded Jahred arg mitge-
nommenen Nerven fanden hier alimdhlich ihre
Ruhe und Erholung; fie founten ihren Dienjt
im aufreibenden Getriebe des
alltdglichen Lebensdwieder auf-
nefmen. Und audy die jest
nod) jehdnen Herbjttage bieten
hin und wieder die WMoglid)-
feit zur furgen Crbholung in
Luijt und Sonne; bald aber
wird aud) bdiefe Zeit voriiber=
gehent und Dder rauhen und
talteren Witterung mit ihren
mannigfaltigen Unbilden Plag
machen. Nur nod) jelten Lefommen wiv dann
die €oune mit ihren wavmenden und Heilenden
Strahlen zu fehen, e3 jei demn, daf man dasd
Hodygebirge aujjudhen fann, in defjen Regionen
das Ultraviolett der Sonnenjtralhlen in jtdvferem
Mafe ald in der Tiefebene auftritt.

Die uItrano[Lttm Strablen find e3 aljo, die

auf den menjdlidgen Ovganidmus intenfiv und
ge]uubbettgwlbcmb etmvivten, bdie nidht allein
die Gejundheit Hiiten, jondern aud) viele Kranf-
betten und Crfrantungen ded menjdhlichen Or-
ganigmug heilen fonnen. Was ldge daher naber,
al3 diefe ultrabiofetten Strahlen audy in den
Wintermonaten und an allen den anderen an
&onne armen Tage jiiv den menjd)lichen Korper
heranguziehen, um ihn gegen Krantheitseinflifje
mannigfaltigiter  Natur widberftandsidahig zu
macdjen. Die fierfliv in Frage fommenden Eiinjt-
ligen DodbGenjonnen und aud) bdie neue fleine

Alpina Heimjonne erzeugen in ftarf fonzentrierter
Form Diefe ultravioletten Strablen. Das lept-
genamnte Gerdt ift bejouders zur Bejtrahlung
im eigenen Heim gedacht, umal e3 aud) in
der Anjdyaffung exheblich billiger ijt. Die Leijtung
der Heimjonne ijt nahezu diejelbe, jedoch braud)t

o man etwa bdreimal (Angere Beftrahlungdzeiten

al3 bei der PHidbhenfonne, Dbet beiden Ausfiih-
rungen {ind aber die thevapeutijdhen Leiftungen
die gleidyen. Wahrend bdie Kitnftlichen Hohen-
fonnen heute in allen drztlichen Sprecdhzinumern,
vielfad) aud) privat, vermwendet werden, foll die
neue Heimjorue den weiteften Kreijen Fuging-
i) gemad)t werden. Wit dicjem Gerdt fann
man allen fleinen und groferen Vejdhwerden,
Crtaltunggerjcheinungen, Rheumatidmus, Gidt,
jogar Tubertuloje vorbeugen und die Wiber-
ftandgjabigteit degd menjdhlichen Organidmus
ftacten. Fiir dad heramvadfende Kind und die
werdende Nutter find biefe Strahlen Hhodhit
wertboll und aud) die €dydnbeitépflege ver-
wenbdet die Ultvavioletthevapie mit beftem Sr-
folge. Jnjolge diejer beinabe univerjellen An-
wenbdbungsmoglidgteit jollte dicfes neue fleine
Gerdt in teinam Hauchalt febhlen, ijt doc) die
Beftrahlung angenehm und mit Wohtbehagen
verbunden, bdie Vedienung einfacd) und auch
bom Laien unbedentlich u handhaber und ber
Crjolg unausbleiblid). Frip H. W. Lowe.

Goll man Kindern Buder geben?

Die Borlicbe ber Kinder filr Siifigteiten ijt
wahrideinlicy der Ucberreft eined Inftinfts. Dex
Menjdy war uripriinglid) ein Fritdhteefjer ; Fritchte
waren bdie erften Nahrungsmittel, wie fie auch
heute nodh dem Kind nad) feiner Entwdhnung
geboten werden. Crft der evwachfene Urmenjc

!

wicd gelegentlich) oder ausd Not zum Genup
antmalijer Nahrung gefommen jein. Bwifdjen
den jitgen Fritchten alg der zwectmdBigen Kinder=
nabhrung und dem feutigen weien Fucer, den
die Rinbder begefren, liegt aber cine gewaltige
Cntwicdhmg der NabhrungSmittelindujtrie. Kein
Nahrungsdmittel ijt vou der Tedynit raffinierter
Debhanbdelt worden alg gerade der Jucter. Die
Sdjenr, den Kindern — wohlgemertt: in grofern
Mengen —  Fucter zu geben, ift daher nicht
gang unbegritndet. Weifer Jucer in grofen
Mengen ift dben Kletnen nid)t Futrdglich, denn
die Sahubildung leidet ftart unter Juctergenuf,
und da der Jucer jauernd wirkt, ift Falhn=
faule eine befonderd haufige Folge. Jede Viutter
weifs, daf der Bucter durdh) das von ihin Her-
vorgerufene Sittiqunagefithl et {dhlecht efjen-
deri finbern appetitvaubend wirft, bejondersd
wemn der Jucer vder das Bucterzeug zwijcdhen
ober fury vor der Mablzeit gereicht wird.
Die Griinde fitr die Schadlidteit ded Jucters
fiegen in feiner ftarfen Raffinierung. Der Jucker-
ritbenjaft witd mit Kalt behandelt, damit alle
Peimengungen dev veinen Fucerjubftany aus-
fallen wnd nur der veine, frijtallinijhe Sucter
auriidbleibt. un find aber im Jucterriibenjaft
aufier verjdhiedenen Bucferavten aud) Mineral-
ftoffe vorhanbden, die zum Aufbaun ded Kdrpers
gang befonbderg 1widtig {ind, wie Kalf, Niag-
nefia, Kali und Natvon. Dieje Mineraljtoffe
find audy foufjt fiix den Kovper bon Widjtig-
feit, weil f{ie einer Ueberjducrung ded Bluted
borbeugen, und weil die Tdtigkeit der lebend-
widhtigen Vitamine exft durd) einen Gehalt an
bafifdhen Mincraljtoffen ermidglicht wird. Alle
diefe widhtigen Stoffe werden aber dem HRobh-
suder finjtlich entzogen, und e bleibt nur
Der reine Siifftofi exhalten. €3 ift ohne weiteres
tlar, baf ein devartig raffinierter Bucer etwas:

Sehr geehrte Hebamme!

Die neuesten Lehren der Sduglingserndhrung :

Da wo Muttermilch fehlt:

(xalactina Hafer-, Gersten-

oder Reisschleim

der stets gleichmdssige, immer
gebrauchsfertige Schleimschoppen,

.. alactina xidermen

die Knochen bildende Kindernahrung
mit Kalk und Weizenkeimlingen,

.. ralactina 2 ui Gemiisé

der neuzeitliche, saubere, rasch
zubereitete Gemiuseschoppen.

Die fiinf Galactina-Produkte sind das Beste,
das Sie einer Mutter fiir ihr Kind empiehlen kionnen.

GALACTINA BELP-BERN

1802

Schlelmex'mk
korn.| Eristae
sch\e"“ -Schoppe

art u
\(och;“ o Ruckstande 2V
wen

Cindermehl

eziell pra-
ZA‘lpe?srt‘Jr::\\llcg' p' ﬁrelc\'\er}
W

aus reiner

plein, weil
otine ertvol\stere\
gsd;sten c'xlle Gemusesto

Das |de ale Gemuseschop
a

reich d
und reiz!

Gratismuster jederzeit durch die Galactina- & Biomalz-Fabrik in Belp/Bern -
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Die Shweizer Hebamme

ganz anbered ift, ald der Jucfer, den und die
Natur in {iBen Frithten obder aud) in nidht-
raffiniectem Nitbengucterfaft bietet. Wilrend
diefer minevaljalzhaltig und al3 ein duperit
wertvolles Produft fiir die Crnabhrung anju-
jehent ijt, ift Der reine weife Bucter dem Kirper
in grogeren Veengen fdhadlich. Cinen Beweid
pafitr liefern bdie fdhwavzen Eingeborenen in
Bentralamerifa, die den Fucerrofhriait voh,
D. h. nidht rvaffiniert, geniepen und fic) dabei
eined audgegeichneten Gebiffes exfreuen, wafhrend
oir hobherjtehende weipe Bevid(ferung beim Ge-
nuf von rajfinievtem weifen Zucfer von den-
felben Babhnjhaden Defallen wird mwie in Cu-
ropa. Nod) ein weitever Grund fiir die un-
giinftige Wirtung de3 von den Mineraljtoffen
befreiten weifen Zuders liegt in bem beim
Naffinieren exfolgten Abjcheiden tleinjter Mengen
bon Metallen, die der Robhzucer enthilt, und
bie im RKorper eine widjtige Rolle jpielen.

Lebensfroh

durch Banago, weil be-
kédmmlich, leicht verdau-
lich, biut- und knochen-
starkend.

Muster NAGO-Chocolat (Praliné. Milch, Vanille) gegen Rabattscheine aus
e Banago, Nagomaltor etc. von NAGO OLTEN.

Borfidyt bei Halsentziindungen !

" 'Frithjahr und Herbft {ind die Jeiten ber
Crtattungstrantheiten. Frihjahr und Herbjt
find bie gejabrlichen Feiten fiir alle Bungen-
jdwachen, fiiv die Ajthmatifer und fiir das
savte Sduglingdalter. Gine Anftectung mit
Grippe, Sdynupjen, $Haldentziindung geniigt,
um diefer Gefihrdeten Qeben ernjtlich zu be-

| broben. Wie faun fich nun der Menidy vor

Anjtetung mit diefen Erkiltungdtrantheiten
fhiigen ? Bum Kranfwerden mitfjert gwet BVor-
bebingungen erfitllt fein: 1. bie Empfinglid)-
feit; 2. bdie Unftefung. Die Empfanglichteit
fann id) hevabjesen dadurd), dap id) mid) ziel-
Dewuft abhdrte, d. h. die Haut, die Sdjleim=
hiute und die inneren Organe jo feftige, daf
fie ftet3 tmjtande find, dem itberall drohenden
Rrantheitdfeime Widerftand zu leiften. Das
erveiche i) burd) Anufenthalt tu frijcher Luft,
Sdwimmen, falte Abreibungen ufw., nicht aber
badurd), daf id) eine Kleiderichicht nad) ber
anbern um meinen Leib lege und mid) hinter
ben wavmen Ofen fege. Dadurch wird die An-
filligteit mur gefteigert. — Den Sdjup bor
Anftetung erreiche id) dadurd), da idh mid)
pon Qeuten fernbalte, die mit anjtectenden Krant-
Deiten befaftet {ind. Dazu gehdren im Frith-
jahr und Herdbjt bejonders dber Schnupien, die
Grippe, die Haldentzitndpungen. €3 follen vor
allen Dingen diejentgern, welde an einer jolhen
Krantheit leiden, fich deffen Dewufit fein, dap
fie ihre Mitmenjden {dyver gefabhrden fdnnen,
wenn fie {id) nidht von ihuen fernhalten. €8

[ungddjef fofort jeden entfernen, ber burch
Hujten, Niefen, Sdhnaufen verrdt, daf er an
einer Crtdltungdtrantheit leidet. Insbefondere
ift e fitr Aergte und Rilegeperjonen, die mit
savten oder Franfheitdbedrohten Menfdhen zu
tun Dhaben, eine ernfte Pflicht, fie vor einer
Anftedung 3u jdjiien. Jur Warnung bdiene
folgendes tieftraurige Creignis: Ein junger Arzt,
der mit einer ald unerbeblid) angefehenen Hals-
entzitndung evfranft war, unterfudhte fiinf wer-
pende Miitter. Ev felbjt ftarb einige Tage fpdter
an Blutvergiftung; ebenfo aud) die 5 Frauen,
die alle angejtedt waven! Dr. D.

Biichertisch.

Die BVerufdwahl unjever Midden. Giner viel-
fachen Anregung von Erziehern und Erzicherinnen
Folge leiftend, hat der Schweizerifche Gemwerbe-
perband unter Mitwirfung erfahrener Fachleute eine
(BWeglettung” fitr Cltern, Schul- und Waifenbehorden
Herausgegeben. Diefe Flugichrijt, betitelt ,Die Be-
tufdwahl unferer Mddchen”, neu bearbeitet
pon Rofa Neuenihwander, BVeruisdberaterin, muf in
unferer Beit, o die Beruidmwahl von ganz bejonderer
Bedeutung fitr dad Wirtichaitdleben unjeresd Volted
gerworden, al8 wahrhajt niiglich begritft werden. Sie
befpricht in fnapper Ueberficht alle fitr dad tweibliche
Gejdlecht geeigneten Berufdarten mit ihren Anforder-
ungen  und Erwerbdmigliditeiten und beriictjichtigt
fpeziell unfere jchmweizeriichen Berhaltniffe. Diefe Schrift
tft boreits in fechiter Auflage erichienen, wasd am beften
von ifrer Niplichteit seugt. Sie fei dedhalb allen Eltern,
Grgiehern und Gchultommiifionen zur Anfdhaffung
und aflfeitigen BVerbreitung beftend empiohlen.

Sie bilbet Heft 15 der bei Bitchler & Co. in Bern
erfchienen ,Schroeizer. Getwerbebibliothet” und ift zum
Pretfe von 50 Rp. erhdltlidy (in Partien bon 10 Crem-
plaren 3u 25 Ryp.).

foll der Lefhrer, der Gejchiftgmann, der Abtei-

WORINGER

gerecht wird.

Umstandshinde ,SELECTA

Der vollkommenste Umstandsgurt
(Modell und Name gesetzlich geschiitzt)

1804 /1

SELECTA ist eine wohldurchdachte, vorziiglich konstruierte
Schwangerschafts-Binde, welche den grossten Anforderungen
Aerzte und Hebammen sind von diesem

Modell entziickt.

Besondere Vorziige:
2 Seitenschniirungen ermoglichen ein progres-
sives Anpassen der Binde bei fortschreitender
Schwangerschaft.
gurt gibt dem Leib von unten herauf eine
besonders wirksame Stiitze.

Ein spezieller Verstirkungs-

Anfertigung : beige, weiss und rosa, sowie in diversen Breiten.
Jede Binde trdgt innen den gesetzlich geschiitzten Namen SALUS-SELECTA

Zu beziehen durch die Sanititsgeschifte, wo nicht, direkt von der

Salus-Leibbinden=-Fabrik
M. & C. Wohler,

Kostenlose Auswahlsendungen und Kataloge stehen den Hebammen

Lausanne Nvr. 4

jederzeit zur Verfiigung.

Mitglieder!

Beriicksichtigt bei euren
Einkdufen in erster Linie

Inserenten !




8 Die Sdhwerzer Hebamme.

gir, 1

Wir empfehlen unsere

selir schdonen, schiweren, soliden

Unterlagenstoftfe

Gummistoff, rot, beste Schweizerware, ca. 90 cm breit,
per Meter Fr. 10.— (Detail-Preis).

Molton, mit Gummizwischenlage, sehr angenehm,
weil weich und glatt liegend, per Meter Fr. 10.—
(Detail-Preis).

Ferner fiihren wir alle 1807

Instrumente, Apparate,
Verbandstoffe, Sanititsartikel

die die Hebamme in ihrer Praxis braucht.

Speziell erinnern wir an die
Milchpumpe ,,Primissima*

die empfehlenswerteste Pumpe, die von der Mutter
- selbst bedient werden kann.

Einfach im Gebrauch, das Kind trinkt die Milch
direkt aus dem Auffanggefiss, sehr leicht griind-
lich zu reinigen, schonendste Behandlung der
Brust, weil Nachahmung des natiirlichen Saugens.

Fiir alle Lieferungen billige Hebammenpreise.

Sanititsgeschéift Hausmann

St. Gallen — Ziirich — Basel — Davos — Lausanne

19 strahlende Kinder

kennen kein kérperliches Unbe-
hagen, wie es durch Darmtragheit -
verursacht wird, denn sie nehmen
»Brevis-Wiarfel“.
Diese sind ein Hochgenuss fir Jung
und Ait und bringen, abends eingenom-
men, morgens den gewiinschten lockeren
Stuhl und damit ein herrliches Wohlgefiihl !
Versuchen Sie sie doch auch einmal und
verlangen Sie eine Gratisprobe mit Pros-
pekt von der A.-G. fir Pharmazeutische
Produkte, Diatische Abteilung, Luzern.

Packungen mit 18 Wairfeln Fr. 2. —,

Doppelpackung Fr. 3.50 in Apotheken,
Droguerien und Reformhé&usern.

Jeden Abend ein Brevis-Wiirfel!

1760

Wer andern einen Rat geben soll in Fragen der
Gesundheit, muss sich iiber bewihrte Heilpriparate unterrichten.

Kissinger Entfettungs - Tabletten

bewihren sich seit Jahrzehnten besonders bei
Korpulenz und Mastfettsucht. Sie wirken zuver-
lissig und sind unschidlich, da aus natiirlichem
Kissinger Quellsalz und rein pflanzlichen Ex-
trakten bestehend. Frei von Jod oder Schilddriise
greifen sie das Herz nicht an. Strenge Diit
nicht nétig. Boxbergers

Kissinger Abfiihrpillen,
seit 50 Jahren im Handel, sind das beste Ab-
fiihrmittel zum D:mergebrauch bei chronischer
Darmtriigheit. Die Wirkung ist mild, sicher und
schmerzlos. Viele Dankschreiben. — Mit

natiirlichem Kissinger Brunnensalz

aus der beriihmten Rakoczyquelle werden erfolg-

N\ sezzJahrzehnten Y
reiche Haus - Trinkkuren = angestellt bei Stoff-
wechselstorungen aller Art, Blutstauungen im

@wahrt /
Unterleib usw. —

Angehdrige der Heilberufe erhalten kostenlose Muster von allen bewdhrten Kissinger Kurpraparaten durch :
Boxbergers Kissinger-Depot, Basel; Wielandplatz 11

1812
0.F.5944 4,

/?mité%(issz‘ngerSalz ¢
"/frei von Schilddrise.

BOXBER

£ RIN » 1

NIFEITUNGOIABLEITEN

\ Rerz mchzangrezfend/"

® in schonem, gesundem

Klnderhelm Sonnen- und Hohenluft-

' Kurort nimmt jederzeit

erholungsbediirftige Kinder und Siuglinge auf. Preis, je nach
Alter, ganz bescheiden.

Nihere Auskunft erteilt gerne Frl. Marti, Prisidentin,

Wohlen (Aargau). Telephon 68. 1810

Doch,wen
: nichi._‘cussiéhtn

nem Rontgenblld Der kleme' ;
Wurm krie g' nlcht was, er’
Zahnkcrles,

benSlelhmletztB RNA bestehr
sie doch avs. 5 verschledenen

ist ein 1dealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverldssiges Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautrote bei Siug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend. Beim Massieren belebt und erfrischt
er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig. 1805

Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der
Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr. Gubser-Knoch, Glarus.

Die Adressen

samtlicher Mitglieder des
Schweizer. Hebammenvereins

auf gummiertes Papier gedruckt,

zur Versendung von Zirkularen,
Prospekten od. Mustersendungen,
sind zu beziehen zum Preise von

Fr. 25. —
von der Buchdruckerei

Biihler & Werder in Bern
Waghausgasse 7 — Telephon 22.187
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