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werden. €% gibt aud) Frauen, bet denen dies
haufiger notig ift. Die jrither vielfach benithten
Weidygummiringe {ind heute ziemlich verjhwun-
den; e3 ijt dieg gut, denn der weiche Gummi
serjept fich in vielen Fallen in ber Scjeide,
pann wird ein Teil des Schhwefels, der dem
Gummi beigemengt ijt (Vulfanifation), aus-
treten und jich mit Wafjerjtoif, der itberall in
den Gemweben vovfommt, zu Sdpvejelvafieritoff
perbinden, wodurd) ein Hichit unangenehm
viedpender Ausfluf entjteht. Aber anc) bet un-
angreifbaven Pefjaven, und wemn die Trdgerin
haufige Schedenjpiilungen wmadyt, find dod
Stellen in der Scdjeide, wo der Ring diveft an-
liegt, die von dev Flitjfigfeit taum evveicht werden.

Jm foheren Alter fommen aud) ohue NRing
Entzitndungen der Scheidenjdyleimbaut vor, die
auf die jest, nach dev Ritctbilbung der Gejchledhts-
organe mangelhajt gewordene Erudbhrung bder
Gewebe guvitdsufithren jind. Die alten Fraien
flagen bamn iiber Ausfluf, der jogar blutig
feint fann. Solche Falle fdnnen natitvlich leicht mit
®ebdrmutterfrebs vermedielt werden. Darium
follte eine Frau, die jolche Klagen dufert ober
jolchen Ausfluf bemertt, iofort einen Arzt auf-
juchen, der damr bdie Entjcheibung, um was
e3 jidh handelt, treffen wird. Jn jeltenen Fdllen
tann fich auch eine Eitergebdrvmutter Dbilden,
. h. eine eitvige Entzliindung tm Jnuneren der
Gebdrmutter bei engem Weutternmund, jo daf
ber Citer nur jehr unvolltommen abjliegen fann;
die Gebarmutter fann daduvd ftact aufgetrieben
fein und erjt redht eimen Kvebs des Gebdr-
nmuttertbrpers vortaujcdhen: Auch hier fann nur
eine gritndliche dratliche Unterjuchung den Eut-
fcheid treffen.

Ueber die Syphilis, eine Sejdhlechtstrantheit,
dic nidht auf die Fortpflanzungdorgane bejchrantt
bleibt, ja dort jehr oft nur geringe Anzeichen
fest, wollen wiv bhiev nicht veden, denn ibhre
Lerhitung und Befampfung geht iiber bden
Rafhmen wnjered Aufjaped Hinaus. Sie ijt eine
Allgemeinertrantung, wenigftens jdjon furze
Beit nach der Unjtectung wird fie eine jolche.
Jhre Sennzeichen {ind mannigfaltiger Art und
bilben ein Studium fitr fich.

Die Gonovrhde, der Tripper, Hervorgerufen
durch den Gonofottus, entjteht fajt ausjchliep-
durch den Beijhlaf; bdaneben jind aber auch
bie Sdleimbdute des Auges fehr empjdanglich
fiiv ithn und bda fann eine Anjteung eined
Arztes oder einer Hebamme eriolgen, wenn
bei der Unterfuchung ein wenig Eiter, der oft
unter Spannung jteht, in dag Auge jprist.
Gofortige dratliche Hilfe fann die Erfrantung
oft abmwenbden. .

Bei Tripperfranfen erfranfen oft aud) die
Gelenfe duvc) BVerjdhleppung der Gonofoften
auf dem Blutwege; befonders dag Kniegelent,
bad grifte Gelent unjeves Korpers, ift gefabhrdet,
und oft bleibt trop vidtiger Behandlung eine
Berfteifung diejes Gelentes fiiv dag gange Leben
Dejtehen. Der Scdyup vor Anftectung ift hier
oft jchwer, weil jdjeinbar geheilte Perjonen,
bei benen aber nod) Gonofotfen vorhanden
find, ofne Beichen zu machen, einen gejunbden
Bartner anftecen fdmnen, obne e3 jelber zu
wiffen. Die Proftitution ijt die Hauptverbrei=
tunggquelle; aber aucd) in der Che find An-
ftectungen nidht jelten. Bei der Frau greift die
Gntziindung leidht, im Anjchluf an die Periode
vdber das Wodjenbett, auf die inneren Teile
itber; fie eczeugt Cileiterentzitndungen und
Becenbaudfellentziindungen und oft Kinder-
lofigteit. Grfolgt voverjt eine Geburt, jo faun
bag RKind erblinden; dies zu verhiiten ift die
Aufgabe der Sollargoleintriufelungen, die die
Hebamme bei jeder Geburt in die Augen ded
Neugeborenen ju madjen die Pilidht Hat.

GBejtdarlt nach wenigen Wochen jind
Nerven, Bluf und Knochen durch
Nagomaltor. Neu! GroPe Biichje
balbjiip Fr. 2.50. Nago Olfen. ;i

Sthweiz. Hebammenverein

Zentralvorstand.

Ueberall Krije und Krijengeit und jo wenig
Auaficht auj Vejferung der Lage, ein Kopf-
jehiitteln itberall, nur bdie Feit geht an dem
allem achtlos voritber, und m gang furzer Jeit
beginnt wieder ein meues Jahr. Alen Kol
leginnen witnjchen wir nur Guted, vor allem
eine gute Gejundleit. Sind wir gejund, jo be-
figen wir das hodhjte irdijde Gut, jdhade, dak
die Menjcdhen das fo wenig beadhten. Allen
franten Mitgliedern wiinjhen wir baldige Ge-
nejung und ein mutiged Borwdrtsjchauen, die
Sonne jheint nad) allem Scyweren imuer
wieder. Aljo nodymals allen viel, viel Gliict
fiiv bas Jahr 1935.

Den ncueintretenden IMitgliedern ein Hers
lichez Willtomm. Die nod) Fernjtehenden laben
wiv zum Beitvitt freundlichjt ein. Fiiv jede
Austunit {ind wir jehr gerne beveit.

MDeit bejten Neujabhrsgriien!
Fitr den Beutvalvorjtand:,
Die Prafidentin: Die Aftuarin:
M. Martt, Frau Giinther,
Wohlen (Aarg.), Tel. 68.  Windifch (Aarg.), Tel. 312.

Krankenkasse.
Sranfgemeldete Mitglieder:
Frau Lijdyer, Nituhen (Aavgau).
Sig. Lomazzi-Foletti, Bodco-Lugarno.
Mile. Louife Befjon, Bieve (Waabdt).
Frau Bidler-Hep, Weggis (Lugern).
Frau Koller, Boswil (Aavgar).
Frau Furver, Zivid).
Frl. Kathr. Beujd), Nafiz-Buk (Graubiinden).
Frau Hulliger, Nitegdaujd)achen (Bern).
Frl. Hedwig Wismer, Huttwilen (Thurgau).
Frau Hagenbitchli, Kalthaujern (Thurgaw).
gran GoRweiler, Bijdhojszell (Thurgau).
Frau Frey, Seuzad) (Fiivich).
Frau Dutoit, Lyi (Bern).
Srau Meck, Reinau (Fiivich).
el Hitttenmojer, St. SGallen.
Frau Vetterli, Stein a. Rbein (Schafihaujen).
el Bfifter, Ditbendorf (Sitvidh).
Frau Bill, Biel (BVern).
Frau Waldvogel, Stetten (Sdhaffhaujen).
MDille. Sylv. Tille, Liitry, Foyer maternelle,
_ 3 3. faujanne.
Sdydfer, Jitvich).
Ruefer-Horer, Jollbrii, Bern.
Wyh, Dulliten (Solothurn).
Clia Fwingli, Neutivdh (ThHurgau).
Fricer-Hep, Malleray (Bern).
Bollinger, Beringen (Sdaffhaujen).
Angit, Bafjerddorf (Biividy).
Frau Steffen, Recdherzwil (Solothurn).
Frau Alder, Heridan (Appenzell).
Frau Sutter-Décojtert, Celerina (Graubiinden).
Frau Kaujmann, Biberijt (Solothurn).
Sdywejter M. NRieger, Jitrid).
Frau Leuenberger, Baden (Aargair).
Frau Bivloder, Herdern (Thurgau).
Angemeldete Wochnerinnen:
Frau Lina Lombardi, Vern.
Fraw Briigger- Jitvcher, Frutigen.
Qtr.-Nr. Cintritte:
69  Frl. Narvie Schumacher, Anbeer (Grau-
bituden), 9. November 1934.
26  Frauw Joja Winet - Beny, Altendorf
(Sdhoyz), 10. November 1934.
144 Frl Cecile Wingeier, Lommidwil
(Solothurn), 12. November 1934.
429 Fel. M. Miiller, Eridwil (Bern),
26. November 1934.
Geien Sie und Yerzlich willfommen!
Die Qrantentafjctonumiifion in Winterthur:
Frau Acevet, Prafidentin.
Frau Tanner, RKajfievin.
Frau Rofa Mang, Attuarin.

Frau
&rau
Frau
Frau
Frau
grau
Frau

Fodesanzeige.
Unjern Mitgliedern teilen wir mit, dafy nach
langem Reiden, im 70. Alterdjalhr,
Sraulein Anna Tbhereje Schiipbach
in Thun geftorben ift.

Wir bitten Sie, der Verftorbenen ein ehrendes
Andenten bewafhren u wollen.

Die Sranfeufajiefommiijion
Winerthur.

Zur geil. Rotiz.

Die Beitvige fitv das I. Puartal 1935 timnen
big zum 10. Januar 1935 auf unjer Pojtdyect-
tonto VIITL 301 Winterthur mit Fr. 8. 05 ein-
begahlt werden mud fitr diejenigen Miitglieder,
fiiv welhe wiv Keimen Vuundesbeifrag erhalfen,
betrigt der Tiuartalsbeitrag Fr. 9. 05.

Krankenkasse-Rotiz.

Midyte die Mitglieder dringend bitten, etwas
mehr Digziplin 3u bewabhren und Ddie
Gingahlungen nicht im Laufe des gangen Monats
su madjen, fonbern den 10. des Quartals-
AWionafes als Sdnftermin ju befcadyfen. Nad)-
her erfolgt der Verjand der Nadynahmen und
da ift es jehr mithjoum und umjtandlich, von
den iiber 800 gejdhriebenen Nachuahmen bdie
Eingelnen wieder herauszujuchen und andersd
etngutvagen. Fevner fommt ¢& fehr oft vor,
paf fich Cingahlungen dev Mitglieder nacd) bem
10. des Weonatd und die Nacdynabhmen freuzen,
und fomit die Nadnabhme vom Deitglied vefii-
fiect wird, was wiederum eine Belajtung fiir
die Kaffe von je 25 Ryp. ift. Zabl dev vefitfierten
Nacdhnahmen jedesmal 50 — 60 Stiict, deren
Abdrefjaten dann mwieder mit einer Mabntarte
an ifre Pflichten evimmert werden miijjen.

S madye alle Mitgliever davauj aujmert-
fam, baf alle unnitigen Porti, wie refitjierte
Nachnafmen, Vahnutavten, vom Mitglied nidht
unterjriebene Kranfen-Ani- und Abmelbdejcdeine,
Wodgnerinnen- und Stilljdjeine, jorie zu wenig
ober gar nicht franfierte Briefe (Krantenjdheine)
3u Lajten der Mitglieder fallen.

Ferner modhte i) die Kranfenbejucherinuen
bitten, die Redynungen jepavat augzujtellen und
nicht unten am Briefe nur eine diegbeziigliche
Bemerfung u madjen. Um aud) hier unndtige
PBorti gu erfparen, Dbitte ich mur quittierte
Redynungen 3u jdiden, welde pojt-
wendend erledigt werden (alg Velege tommen
nur quittiecte Redynungen in Frage).

Mitglieder, welde ihren Wohnort wedjeln,
fpeziell in andere Kantone iehen, find gebeten,
ihre Rontvol(-Nummer und den Namen
ber Seftion, in welder jie 3ahlended
Mitglied jind, auf der Riictjeite ded Cin-
3ablungsidheines angugeben. Allfallige Adrep-
anderungen {ind ofne weitered Fu melden. Im
Unterlafjungsfalle 50 Rp. Bupe (Avt. 29 der
Statuten).

Alle Mitglieder, welche mit ihren Beitrigen
im Ridjtand jind, werden dringend gebeten,
diefelben bis 31. Dezember 1934 eingugahlen.
Aud) madie id) auf Art. 28 der Sta-
tuten aufmerfjam,

sverner find folgende Nadynabhmen fitv dad
IV. Quartal vetour gefommen mit dem Bex-
merf , Unbefannt”: Sdwejter Luggi Deeier,
Hebamune, Bafel, St. Albanvorjtadt 40; Mile.
Qouije Bongon, Hebanume, Anex bei Laufanne;
Mme. Henviette Burdet, Hebamme, Prilly;
Mme. A. Maillefer-Day, Hebamme, Ballaigues.

Bitte die Prdfibentinnen der betreffenden
ettion um bdie ridhtige Advejje. — DObiged
Sdjreiben joll ats Weihnadjtaounidy gelten und
witnjge vecdht guten Cmpjang. Die Seftionsd=
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Prafidentinnen bitte fpegiell, ihre Mitglicder
darauf aufmertjam zu macjen, denn aud) hier
Beifit e3 , ujammenarbeit”
Allen Kolleginnen witnjdht red)t frohe Fejt-
tage Frau Tanner, RKaffterin,
Kempttal.

Vercinsnachricheen.

Sckfion Aargaw. AN unfern lieben Mit-
gliedern und Kolleginnen von Nah und Fern
witnjdjen wir bon Herzen frohe Weihnachten
und ein Glitkauf in3 neue Jabhr.

Die nidhjte Verjammiung wird in der Januar-
nummer befannt gegeben.

Der Borftanbd.

Seltion Bafellfand. Unfere Vereingverjamm-
lung war, tropdem fein drztlicher Vortrag 3u
hoven war, gut bejucht.

Wir freuten ung fehr, unfere Jentralprdji-
dentin Frl. Marti einige Stunden bet ung Haben
au bitrfen. Wir verdanfen ihr an bdiefer Stelle
pent freundlichen Bejud) aufs Bejte. JIn leicht
perftanbdlidher Weife flarte fie und in verjdie-
penen Abjchnitten iiber etweldhe entftandenen
Sretitmer auf, wad thr von den Vorfisenden
perdanft wurde. Fraulein Marti Hatte nun
anlalich ihres Vefudesd bet unferer Seftion
fo voll und ganz Gelegenbeit, die nie weichen
wollenden Note der Tberbajelbieter Hebammen
fennengulernen. Aud oben erwihnten Gritnden
verficherte Frl. Nearti uns, dap fie nady ein-
gegangener diegbeziiglichen Cingabe unjeverfeitd
fiir unfere Seftion nad) Krdften einjtehen werbe.
Wir michten an bdiefer Stelle die Vemithungen
zum voraud beftend verdbanten.

Da nun in einigen Tagen das {dicalsichrere
Sabr jur Neige geht, mbdchten wir an diefer
Stelle allen lieben Kolleginnen von RNal) und
Fern frohe, gefegnete Weihnachten wiinjcen,
und ein guted glitctliches Hinitber ing 1935.

Sm Namen ded Vorftandes:
Frau Sdjaub.

Sektion Bern. Jm Monat Degember finbdet
feine Vereinsfipung ftatt. Jm Januar dagegen
witb unfere Haupt-Verjammlung abgehalten.
Niheve Angaben erfcheinen in der Januar-
RNummer.

Allen lieben Rolleginnen von Nah und Fern
entbieten wir die ferzlichften Glitchwiinjde zum
Sahresmwedfel und wiinjdjen recdht frobe Feftttage.

Fitr den BVorftand: Frau Cider.

Die weije Frau.
,Wohlbetannt im gangen Orte,
Mit der Klingel an der Pforte,

Jft die Brave, Ehreniwerte,
DOfterprobte, Vielbegehrte,

Welche fich Frau Wehmut jried.
Unbd ein jeder Hat fie lieb! —

Mag ¢8 regnen oder jchncien,

Mag der Wind aud) nodj fo wehen,
Obder wdr fie jelbft nicht munter,
Denn dad tommt ja mal mitunter —

Kaum ertont an ihrer Klingel
Das befannte Ringelpingel,
Gleich fo ift Frau Wehmut wach
Und geht ihrer Nahrung nach.
Heute ift jie ftill crfchienen,

Um bet Meyerd u Hedienern.
Auf dem Antlis Seelenrube,

An den FitGen milde Schube,
Wdrmt jie jogleid) ihre Hinde,
Denn der Sommer ijt gu Enoe.

Alfo tritt fie fanjt und vein,
Leife in die Kammer ein.
Aus Wilhelm Bufch.

Sekfion Viel. Unjeve lepte, diedjibhrige Ver-
fammlung findet Donnerétag den 20. Dezember
im Sdyweizerhof, um 15 Uhr ftatt. Cin drat-
liger Vortrag it ung ugejagt. Werte Kol
leginnen, erfitllt den Wunfd) ded Vorftandes,
inbem ifhr zabhlveich eridheint.

Allen Kolleginnen von fern und nah ent-

bieten wir Glicd und Gottesjegen jum mneuen ,

Jabr. Der Borftand.

Sektion Ingern. Unfere Vereindverjammliung
vom November, welde diedmal in Surjee ab-
gehalten wurbde, war ju unferer grofen Freude
fehr gut bejucht. Die Kolleginnen ausd bdem
Hinterland ftellten fid) vollzahlig ein, Habt
Dant dafiix.

Nach allgemeinem Vegriten Hielt uns Herr
Dr. Bed von Surjee ein NReferat iiber frant-
hafte Crideinungen in bder Sdhwangeridhaft
und im Wodjenbett. Cr jprad) hauptidclich
auch itber die verjdhiedenen Borteile einer an-
gemefjenen, gut vegulierten Gymnaftif. Der
Bortvag bot viel Anregendes. Dem  Herrn
Referenten fei aud) hier noc) beftend gedantt.
Nad) einer furzen Distujjion hdtten wiv gerne
bad Plauderftinddhen nody etwasd verlingert,
aber die Zeit war fo vorgeriidt, daff aufge-
brodhen werben mufite. Moge diefe Verjamm-
lung wieber ein Anfporn fein fitv ein ander Mal.

Der Fentralprifiventin, Frl Marti, fei nod
fpeziell gedanft fiir ihr Crjdeinen. Sum voraus
witnjden wir allen Kolleginnen red)t frohliche
Weinhnachten und ein gefegneted neues Jahr.

o Der Vorftand.

Sektion Aheinfal. Hicvmit exfolgt die Cin-
ladbung zum Bejudy unferer legten Verfamm-
lung tn diefem Jahre, die den 20. Degember,
nacd)mittagd /22 Uhr, im Safthaus ,3. Engel”
in der Au ftattfinden joll. Der etwas frithere
Anfang al3 itblic) wird gefelt, um bdenjenigen
Kolleginnen entgegen 3u fommen, bdie jeweild
die Babhn benithen miiffen. Alfo bitte dies 3u
beadyterr. Wir hoffen auf einen drztlichen BVor-
trag und darum aud) auf vedht zahlreiches Gr-
jcheinen der Hebammen vom untern und obern
Bezivf. Jmmer wieder bietet {ich dodh fiir alle
Lehrreiches und Wiffengdwertes. Yuch das Sidh-
wiedertreffen foll alfen zur Freude und Auf-
munterung dienen. Crwdhnt fei noch unjere
lepte LVerjanunlung, die am 24, Juli in Max-
bady fo froblich verlief, unter Blip und Donmner

und Wolfenbrud). RNacdh) Begriifung, Appell und
Amtung der RKaffierin, erfolgte Verlejen ded
Delegierten - Verichtes durd) unfere verehrte
Prdfiventin. Dann folgte dbag Jubildumsfeftcdhen
bon 3wet-1b. Mitgliedern, wie beveitd in voviger
Nummer befannt gegeben. € wurde nody der
Auzflug fejtgefetst ujrv. Sar jdynell enteilten die
Stunden. Der Himmel bellte ficdh) wieder auf
und feimwdrtd ging’s i goldbnem Ubend-
jonnenjdjein. Zum baldigen Wiederjehen fam
e3 dann wirklid) an unjerm Ausflugstag. Fiinf-
* zehn an der Zabhl waren ez, weldje die jdjone
Autofahrt nad) Nagaz— Luzienjteig — Vabdug-—
Sdyaan — Bud)s — Rebijtein mitmachen fonnten,
Diefe Fahrt wird allen in befter Crinnerung
verbleiben. Alle gaben der Hofinung Angdruc,
in Bilbe wieder mal jo wad Sdjbnesd exleben
au ditrfen. Und mm ermwarten wir ju gutem
Sahresabidhufp nody eine vedht gut Dejuchte
Berjammbung. Jm Aujtrag und mit Grup!
Die Aftuarvin.

Sektion Sdaffhanfen. Unjere Verjammlung
bomn 27. November war leider wiederum jdpwad)
befudht. €3 ijt aufevordentlich bedauerlich), daj
viele Mitglieder unjevem LVerein fein grofered
Jnterejje entgegenbringen fonuen. Ende Januar
findet wiederum eine Verjammlung ftatt, an
der unfere Zentralprifidentin itber auferordent-
lich widjtige Fragen unjered Stanbded refevieren
wird. Wir evwarten ju diefer Verjammlung un=
bedingt alle Mitglieder und verweijen auf uniere
Mitteilung in Dder Januar-Yummer unferer
Seitung.

Fiiv den Vorftand: Frau Brunner.

Sekfion Sdwy;. Nontag den 29. Oftober
verfammelten fic) die IMitglieder bed fantonalen
Hebammenvereind im Gajthaus ,Sternen” in
Bidffifon. Fraulein Nopli evdifnete die Ver-
fammlung. Sie Dbegriifite die Anwefenden und
hiep alle Derzlih willformmen. Protofoll und
Raffabericht fanden einjtimmige Genehmigung.

Die Vorftandswafhlen wurden borgenommen.
3n der Perjon der Prajidentin, Frl. Schniiviger,
@attel, liegt leider eine umwiderrufliche Demijfion
bor. Ginen fpeziellen Danf ber Scheidenden
fitv ihre tiberaus pflichttrene Avbeit wdahrend
ihrer vieljahrigen Amtstatigleit. AL Prdfidentin
wurde Frel. opl, Piajfiton, gewdhlt.

Sm itbrigen wird der Vorjtand wie folgt
Deftellt: Bizeprdfidentin: Frau Anuna Heinger,
Muotathal; Kajjierin: Frl. Anna NMojer, Cin-
fiedeln; Attuarin: Frau Elije Bamert, Tuggen
(biser).

A3 nadhfter Verfammlungsort wird Gerdau
bezeichnet. Frl. Nopl erteilt Aufjhlufp itber
bie finangielle Lage der Hebammen in den Nad)-
bartantonen, itber die Tdtigteit ber Hebammen-
vereine dafelbjt. Ntad) Behandlung einiger berufs-
tedhnijcher Fragen fhlof bdie Prdfibentin, Frl
Nopli, die Verfammhing., Der geplante Aug-
flug auf die Infel Ufenau mujte wegen jehlechter
Witterung verfdhoben werden. Das obligatorijde
3'Biert brachte nod) etwas Gemiitlichfeit in die
Beveinstaqung. Mibge ber Verein unter bdev

ialon-i

hervorragend bewahrter Kinderpuder zur Heilung und Verhiitung des Wundseins
Erhiltlich in den Apotheken, Drogerien und einschligigen Geschiften

Probemengen stehen kostgrioj zu Diensten

bei der Generalniederlage :

Caesar & Loretz, Zweigniederlassung, Leitung: Hans Gelfert, Ziirich 5, Limmatstrasse 45

Fabrik pharmaceutischer Praparate Karl Engelhard, Frankfurt a. M.

uder

1712




EDifV@d;meig,et Hebamme.

neuen Leitung zielbewufpt in ein neues, erfolg:
reihed Jahr eintreten. Allen Kolleginnen und
Geftionamitgliedern ein glitctliches neues Jabhr.

Die Beridhterftatterin: Frau Bamert.

Sektion Sf. Gallen. 3u einem feftlich, froh-
ligen Nadymittag geftaltete {ich unfere lepte
Lerjamminng vom 21. November, die gang im
Beidjen der Jubildumsfeier bed vierzigjdhrigen
Beftehend des St. Galler Hebanunenvereind
ftand. 21 RKolleginnen Dhatten fic) zufammen
gefunden, bie ben Ulltag Hinter i) jein laffen
und vergnitgt fein wollten. Wag wir bdenn
auch jo redit taten. JIm freundlic) gefdhmiictten
Saal Dbegritpte und unjere Prdafidentin mit
ieben Worten und verlad und bden jchon und
gut abgefaften Jubildumsbericht, den wir herz-
(i perdanfen. €3 war died eine mithjame
Arheit, durd) die wir einen vecdjten Einblict in
die vievzigjahrige Tatigfeit ded Wereind er-
hielten. Mandjes wurde geleijtet in diefer Jeit.
PBevor man Fum gemiitlicgen Teil itberging
murden mnod) zwei Unregungen befprochen.
Dann aber trat ald Crited unjer wohlgefitllte
Glitctjad in rege Titigteit. Die gehetmnisvollen
Patli, wie die jur Sdhau gejtellten Preije fan-
pen itberall guten UAnflang und madten bviel
Freude. ©p middyte i) denn vor allem im
Namen bded BVorjtanded aber auch aller Mit-
glieder nodymal3 allen Spenderinnen, den an=
wefenden und nicht anwefenden vedht Herzlich
danten, fie alle trugen Dei zum Gelingen ded
Feftdhens. Bervaten will ich, dak unjere Kaffte-
rin einen f{djonen Reinertrag buchen fonnte.
Allexlei Spaf bradpten uns eine Anzahl Kaffee-
bohnen und die Kaffeemiihle, wobet die haus-
frauligen Hebammen glangen und BVerdienjte
einheimfen fonnten. Unfer Kaffee- 3'BViert fand
allgemein Antlang und fdymedte gqut, dazu
gab’s nod) Handorgelimufif und einige NRezi-
tationen. €3 wurbe fedhd Uhr bHid fich bie
Qepten trennten, hoffentlid) alle befriedigt.

Unfere nddfte Verjammlung, die General-
perfammlung findet am 24. Januar ftatt, nd-
hereg bariiber in der ndad)jten Beitung.

Und nun midten wir allen unjern Kolle-
ginnen im gangen lieben Shweizerlandehen ein
frohes, gefegnetes Weihnadhtafeft wiinjchen und
fiird neue Jabhr aud) neuen Mut und Kraft.

Fiir den BVorftand:
Sdwejter Poldi Trapp.

Sekfion Jiitidh. Jn der November-Nummer
unjever Beitung ermwihnten wir, dah in diefem
Winter in der ;jrauenflinif Fiirich wieder eine
©erie mebdizinijher Vortrdge geboten iiirde.
Folgendes ijt der feither von den Herren Aexrzten
aufgeftellte Bortragsplan:

1. Dortrag am 27. November von Heren Dr.

Koller, ®berarst, iiber: Phyfiologie und Patho-
Iogie der Nachgeburtsperiode.

2. Yorfrag am 29. Januar 1935 von Heren
Dr. Rilchbeer, iiber: Die Asphyrie des Aeuge-

3. Dortrag am 26. Februar 1935 von Heren Prof.
Dr. Anderes, iiber: Das pathologijche Hodyenbett
(mif jpesieller Beriidjichtigung von Thromboje und
Embolie).

4. Dortrag am 26. Marz 1935 von Herven Dr.
Pauli, iiber: Natiivliche und Einjtlihe Erndhrung
des Neugeborenen. Das Stillen.

5. Dorfrag am 30. April 1935 von $Heren Dr.
®ubfer, iiber: Die Schmerslinderung unter der
®Geburt. (Inbalationsnarvklofe, infrapendje und reltale
Narkloje, Hypnofica, Lolalandjthefie.)

An bdiefen Vortragdtagen finden Fugleic) un-
fere Monatdverjammiungen ftatt. Audy Nidht-
Mitglieder unjerer Seftion Hhaben Jutritt Fu
obigen Bortvagen gegen Entridhtung einer Ge-
bithr von Fr. 1.—.

Den erjten Vortrag von Heren Dr. Koller !

haben wir alfo bereitd genofjen. Unfere Mit-
glieder und anbdere Hiver haben fich in fhoner
3afl dagu eingefunden und e3d waren gewif
alle fehr dantbar fitr die hodhinterefjanten und
lehrreichen Ausfithrungen ded Herrn Referenten.
Wir danten an diefer Stelle Herrn Dr. Koller
fiiv jeinen Bortrag. Wir find ficher, dafy auch
die folgenden Vortrige eine grofe Schar un-
fever Rolleginnen veretnigen werden. Die Ver-
fammlungen werben alfo alle in der Frauen-
flinif mit Yeginn um 2 Uhr abgehalten.

Am 27. Dezember 1934, nadymittags
2.30 Uhr finbdbet in den RKaufleuten,
Belifanftrafe 18 (Cingang Theaterjaal) die
Generalverfammlung ftatt. Unent-
fuldigtesd Fernbleiben Hhat fitr die
Stadthebammen 1 Franfen Bufe ur
Folge. Folgendes find die Traftanbden fitr die
Berfammlung: Jabhresbericht. Abnabhme
per Redhnungen. Wahlen.

Sm Anjhlup erfolgt dasd gemeinfdaftliche
Abendeffernr. Auch fommt der befannte Glitcts-
fact aufs Tapet, zu dem unjere Mitglieder recht
piel Pactli mitbringen wollen. Aljo, frohlicdes
Wiederfehen am Donnerdtag den 27. Dezember!

A’ ben lieben Kolleginnen in Stadt, Kan-
ton- und Sdyweizerland wiinfdjen wir zu den
fommenden Weihuadhtd- und Neujahratagen
port Herzen Glict und Segen.

Die Sdriftfithrecin: Frau R. Kolla.

(Die erfolgreiche Freundin zum ,,Mauerbliimchen™:;

Sag’Deiner Mutter, du benitigst

Widjuerinnenverfidernng.

Die Sdweizerijche BVereinigung fiir Sozial-
politif fithrt im Cinverftandnid mit dem Bundes-
amt fiiv Soztalverfiherung und dem Bunbdes-
amt fiiv Jnduftrie, Gewerbe und Arcbeit, eine
Crhebung itber die Kojten ded Wodjenbetted
und bdie {oziale Lage der Widynerinnen durd).

Sie bezwectt damit, genaue Anhaltspuntte
davitber zu erhalten, in welcher Weife und in
weldhen Sdjichten der Bevdlterung die durd)
bie Mutterjhajt bewirften auferordentlichen
Koften eine folche Velaftung bedeuten, daf e3
3u ihrer Dectung aud) in der Sdypweiz eine
Nutterjcdhaftaverficherung bedarf. Sofern zwar
bie Widhnerinnen Mitglied einer Kranfentaife
find, werden die durd) dad Wodjenbett jpeziell
pevurfachten Kojten groftenteild durch die Kajjen
itbernommen oder founen — bet Berfidjerung
fiir Qranfengeld — durd) die Taggelder ge-
dectt werden.

Tropdem ift aud fiir dbiefe Kreife dasd Problem
per Mutterfdjajtaverfiiderung atut gemworden,
indem die Kranfentajjen durd) die Kojten ded
Wodhenbettes in einer Weife belaftet werden,
pag fid) etne Ausjcheidung der Wichnerinnen-
verfidgerung von der ordentliden Krantenver-
ficherung und damit die Schaffung einer felb-
jtandigen Niutterjdajtsverficherung al3 not-
wendiq eriweift.

Frau Dr. Gagg-Shwarz in Bern
ift von der Sdweizerijhen Bereinigung fiir
Sozialpolitit mit ber Ausarbeitung einer Stubdie
itber die Mutteridhaftsverfidherung beauftragt
worden. Sie hat 3u diefem Fwede einen Frage-
bogen audgearbeitet, der pon mdglichit vielen
mit der Familienfiirforge vertrauten Mdannern
und JFrauen, vor allem Hebammen und Fiir-
forgevinnen, beantwortet werden follte.

Diefer Fragebogen foll vom Fragefteller
und nicht von der Wodynerin ausdgefiillt werden.

Der Bogen fann auf dem Jentraljefretariat
Pro Juventute, Seilergraben 1, in Hiirich unbd
bet Fol M. Marti, Jentvalprajidentin
Ded ©dyweiz. Hebammen-Bereins, in
Wohlen, Aargau, bejogen werden.

Die audgefitllten Fragebogen jollen bis Eude
Mty 1935 an Frau Dr. Gagyg- Sdywarz, Stei-
germweg 20, Bern, eingefandt rwerden.

Da die Widynerinnerverfiderung aud) fiir
bie Hebammen bon gropter Widptigkeit ift,
hoffen wir, daf redht biele unferer Mitqlieder
bent Fragebogen fommen laffen und ausfitllen
werbert. M. W.

Aus der Praxis.

Anfangd Oftober 1933 rurde i) Fu einer
erftgebdvenden, 23jdhrigen Frau gerufen mit
der Bemerfung, fie fithle fich nicht wohl und
feit drei Tagen gehe etwasd Blut ab. Jdh) ging

borenen und deren Behandlung.

fofort bin; es war eine Nadhbargfrau und id)

Unsere neue,
patentierte
Leibbinde

2 S wletfn’ - s

in der Konstruktion von Leibbinden, vermeidet die grossen Fehler bisheriger Leibbinden,
deren Gummi mehrfach zerschnitten und wieder zusammengesetzt werden musste.

Unverletztes Gummigewebe

Voliste Stiitzkraft von unten nach oben gerichtet
Behaglichkeit und Sicherheit sind die Gefiihle beim Tragen unserer

Patent-Saletta- Leoibbinde

Fortschritt

1757

I Unverbindliche Ansichts-Sendungen fiir 3 Tage. Kein Kaufzwang! Sie kaufen nur, was Ihnen passt.

Preise bis Grosse

Umstandsbinde mit 2 seit-

lichen Einsatzen bis 30 cm

erweiterbar. — Spater als
Normalbinde zu tragen

2 Fr. 23.—

90 = Leibumfang 105 cm

Erstklassige Materialien und beste Schweizerarbeit garantieren fiir Haltbarkeit und Zweckmadissigkeit

Zu beziehen durch die Sanititsgeschifte, wo nicht, wende man sich an die

Leibhinden- und Corsetfabrik VW alter Kundt & Co., Elgg (Zirich

Hebammen erhalten Rabatt

Binde mit festem Sto st iitz-
gurt. 2-Gurten-Verschluss

Fr. 19. 50
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war gang evjtaunt, al8 i) jah, welchen Um-
fang bdiefe Frau batte. Ste jagte mir, bdie
Sdywangerjdaft fei am Ende bes vierten Dionats.
Der Gebdrmuttergrund ftand ganz oben am
Rippenbogen. Auc) mufpte die Frau erbrechen;
die Temperatur war 40,2 Grad, der Puls itber
140. J¢h dadhte jofort an Baudyhvhlenjdhwanger-
fhaft ober VBlafenmole und telephonierte an
einen Arzt. Da die meiften Werzte desd Bezirts
an einer Verjammlung waren, dauerte ed jwei
Stunben, big ein jolder zur Stelle war. Unter-
veffen Datte fih) der Zuftand der Frau ver-
fhlimmert, jeitweije gingen gang dunfle Blut-
gerinjel ab und der Leib war hart. Eine dupere
Unterjudhung war nicdht mdglich. Der Avzt lieh
die Frau fofort in dad Spital bringen, wo fie
operiert wurde. Dasd Nuffdalligite an dem Falle
war, daf die jtarfe Auftreibung innert weniger
Stunden einen joldgen Umfang angenommen
hatte. Bei der Operation geigte fich eine grofe
Blafenmole, die zu einer Jerreifung der Gebdr-
mutter gefiihrt Batte, jowie ein Myom mit
Blutung in die Baud)hohle. Die Frau jdhwebte
in grofer Qebensdgefahr; aber fie fam glitctlich
davon. Der vzt fagte mir, ed hatte eine
dyronifhe Gebarmutterfrantheit beftanben.

Am 17. Oftober diefes Jahres mwurbde id)
wieder 3u der Frau gerufen; fie flagte, fie
fonme den Urin nidjt laffen. Weben feien nicht
vorhanden. I leB die Frau zu Bette gehen
und madyte die dufere Unterjuchung, die durd
pen grofien Baudjumfang jehr erjdhwert war.
Die Baudybecten waren gejpannt, der Umfang
116 em. Jd) gab ihr warmen Tee zu trinfen
und evmunterte fie, Waffer zu laffen; s ging
aud) ein wenig ab. Nach etniger Jeit wurbde
die Frau rtubiger und bat mid), heim ju geen
und 3u f{dlafen; ald Nadybarin fomne id) ja
rajd) wieder zur Stelle fein, wenn nbtig. Nad)
adgt Gtunbden rvief man mid) wieder; e feten
Wehen aufgetreten. Bei der Unterfudhung dachte
i) an Bmwillinge; die Reftalunterjudjung zeigte,
baf ber Kopf jdhon tief tm Beden ftand. Urin
fonnte nicht gelafjen werden.

S liep den Haudarzt der Frau rufen; er
Deftitigte meinen Befund; ein Verfudh, mit bem
Ratheter die Blaje zu leeren, miflang. Die
Wehen waren nicht jehr ftarf, aber jchmers-
haft. Der Arzt Dlieb drei Stunden und beob-
adjtete die Patientin; aud) madyte er eine

Morphiumeinfprigung wegen bder Cridhdpinng
per Frau. Darauf befam bdie Frau etwasd Rube.
Dann ging der Arzt Heim und verjprad), nad)
brei Stunden ivieder u fommen. Schon nach
svet Stunden aber traten wieder Wehen ein;
der Arzt wurde gerufen; er unterfudhte in Iar-
fofe: Cr fand den Ropf Vectenmitte, den Mutter-
mund in Finfranfenftiictgrife gedifnet. Sonjt
alleg novmal. Anbderthalb Stunden jpdter wurde
der Puld der Frau vajd, fie. flagte iiber Un-
wobljein. Ein weiter Arzt ourde beigezogen;
big au jeiner Antunft verabfolgte der Arzt Cin-
fprigungen von Cardiazol und Kampfer, wo-
vauf fid) der Pulg etwas befferte.

Die beiden Werte ftellten dann eine Gebdr-
mutterzerreifung feft und bradyten die Patientin
ing ©pital. Sie ftard fury nach ihrer Anfunft
dafelbit.

€3 geigte fid) bei der RQeichendffnung, baf
bie leptjahrige Nupturnarbe geplat war.

Der Fall wurde in der Gemeinde, wie dies
ja imumer der Fall ift, vielfach bejprodhen und
die reifen Qeute ywufiten natiivlid), was gemadt
ober nicht gemacht Hatte werden jollen.

J) mbchte den Redaftor der ,Schveizer
Hebamme” bitten, feine Meinung itber den Fall
abzugeben. Frau S. P

Bemerfungen ded Redaftors: €3 ijt
aug dem Berichte nidjt gang tlar, ob die erfte
Gebdrmutterverlebung eine Serveifjung ber
Wand infolge bineingewadfener Blafenmole-
oiten war odber ob nidht vielleicht die Ent-
fernung biefer Mifbildung durd) Kaiferfchnitt
porgenommen war. Der PNuttermund war ja
wabrideinlich nod) niht erdffnet und bei einer
Critgebdrenden Batte feine tinftliche Crmeite-
rung wohl lange gedauert und viel Blut ge-
foftet. Aud) wiirde man bei Durcdhwadhien der
Blagden durd) die Geparmuttermand woh!
biefe weggenommen Haben, jhon 1wegen bder
Gefahr etner jpateren bozartigen Gejdhmwulit,
bag Chorionepithelioms.

Wenn wir ridtig verftehen, jo war bei der
3weiten Geburt ein anbderer Arzt ugegen ald
bet der erften; alfo tonnte er nidht {o genau
im Bilde fein. Sonjt hatte er wolhl die Frau
gleih) ing Spital bringen (affen; denn mnadf
etnem Kaiferfhnitt mit Naht der Gebdrmutter-
wand ift e immer vorfichtiger, die Gebdrende
zu einter jpdteren Entbindung in einem Spital

3u haben, wo bei der geringften Gefahr jofort
eingegrifien werden fann. Denn ein Plagen der
alten Narbe fann aud) bet jorgidltiger Nabt hie
und da paffieren, bejonders, wenn die Heilung
nidgt geng fieberjret erfolgt ift. Weniger al3
frither ift bied feutzutage zu befiivchten, yoo
die Raiferfd)nittwunde nicht mehr in dem vberen,
difen Teil ber Gebdvmutter gemad)t wird,
fondbern im unteren, dem jogenannten Durch-
trittdjdhlauche, der fih nac) der Geburt nicht
fo ftarf durd) die Jujammengiehungen ver-
dnbdert, wie der obere. ber aud) da ift man
nie gany ficder.

Heber den Einjlufy dves Winters.

Der Winter ift eine Wohltat fitr unjern
Planeten, denn er ift eine Reinigung fiir unjer
Luftmeer und eine Rubepauje fitr die Pflangen-
welt und ein Freund und Befeftiger der Ge-
fundfeit. Der beftandige Wedyiel ift notwendig,
penn ein ewwiger Sommer oder Frithling wiirde
ung durch) die Einfovmigkeit nidht nur bald
langteilig vorfommen, jondern aud) die Pro-
duftionstraft der Crde wiirde abnehmen und
bag Luftmeer durd) Yerunreinigungen aller
Art fitr die Atmung aller lebenden Wejen mehr
ober weniger untauglid) werden. SKrantheiten
entftehen nicht durd) Kdlteeimmirfung, jondern
durd) die Furdht vor der Erfdltung. Wm fich
gegen eine folde zu fidhern, leben wir in der
falten Jahresgeit in geheizten Jimmern, welde
meift gar nicht odber nicht ordentlic) geliiftet wer-
den. Der Menfidh vergifit, daff er mit feiner Anus-
atmungauft und jeinen Augdiinftung@produften
die Quit verjdhlechtert und fie zum Atmen un-
geeignet, ja geradezu giftig macdht. Da viele
Menjdhen den richtigen gejundheitlichen LWert
einer veinen atmojphdrijchen Lujt nicdht tennen,
fo leben fie Tag und Nacht bet gejdhloffenten
Fenjtern, atmen ftetd die verbraudhte Luft und
werden {o mitrbe in- der eigenen Beize.

Die Verdorbenheit der Lujt entzieht {ich der
finnlichen LWahrnehmung, und dedhalb werben
die Bejdyverden, wie Mitdigteit, eingenommener
Kopf, Kopfwelh), Stdrung ded Appetits, welce
eine Folge der Cinatmung der vergifteten Luft
find, meift andern jchadlien Cinfliifjen zu-
gejchrieben.

Bel
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Der Schlaf des Kieinen!

Aber, ach! er &hnelt den Néchten eines
gar schlechten Gewissens! Doch der Arzt,
die Hebamme weiss es, das Uebel liegt
weiter unten - im Magen! Und bedeut-
sam hebt er den Finger - und sagt: Liebe
Frau, BERNA wére besser, weil dextriniert, -
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Cine orbentliche Litjtung, wo man felbjt bei | falte Quit Hat durdjaus feine Schddigungen im

jtrengjter Kdlte die Fenjter fitrzere oder ldugere
Beit offen (d@Bt, halten viele fitv unjiunig, weil
padurd) die jdypne Wavme verloven geht. Man
wiirde e3 fiiv ebenjo flug Balten, wenn man
den Rat erteilte, tn den Huudstagen bdie Vefen
3u Deizen.  Auv Crhaltung der Gejundleit ift
etne regelmdpige Luiterneuerung im Aufenthalts-
vaume notwendig, gleichviel, ob man Ddiefe
Avbeitsitatte, Wobhnzimmer oder Schlafzimmer
nennt. Jm Sdhlajzimmer, gang bejonderd aber
in einem Widyerinnenzinuner, muf jtetd gute,
unperbraucdhte Luft vorhanden fjein, menn der
Sdlaj wohltatig und frdjtigend jein joll, und
wer bei offenem Fenjtev jdhlaft, wivd morgens
munter und neugejtdirft an jeine Tagedarbeit
berantreten. Die falte Lujt Hat einen trdftigen-
den Cinfluf, mad)t uns behender und beweg-
licher wnd jtahlt unjer Nervenjyjtent und unjeve
Widerjtandstraft gegen die Crfrantung. Jeder
Deenid), ob flein oder gro, jung oder alt, jollte
taglich bei jedem Wetter einige Feit fich im
Freien aufhalten und dabet avbeiten und reid)-
lich fich Bewegung vevidaffen. Fiir die Jugend
find Sportitbungen, wie Sclittichul- und Sti-
fabren ujw. von ungemein gitnjtigem Cinflup
auf die Gejundheitdverhiltniie.

Sdwadliche oder zu Grfaltungfrantheiten
Geneigte werden viclfad) vor ihrer Uebung vor
diefen Sportsitbungen gewarnt und davon ab-
gebalten, wag gerade jehr unverniinftig ijt, denn
man jollte gevade Diefe 3u ihrer Krdjtiging
und Abhdrtung Zu jolchen Uebungen exmuntern.
Gelbitveritandlid) tun aber Soldje gut darvan,
vorerjt etmen vzt fHievitber zu  fonjultieven.
Jebe eingelne Uebung wird dad Krajtgefithl
fteigern  und das Wohlbefinden verbejjern.
Grundjas ijt, fidh zu diefen Uebungen warm
su fleiden, aber nicht jo, daf bdie freie Be:
wegung der Glieder durd) dic Kleibung gehemmt
wird. Die moderne Sportbetleidung, wic fie
beute bon alt und jung, lein und grop getragen
wird, ijt wofhl dbas Geeiguetite, um unbehindert
die Winterjreuden geniefen zu fonnen. Die
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Gefolge, mur muf man bei gejdhlofjenem NMunbde
durd) bdie Naje atmen. Wie jchin und rein ijt
bte Luft i dem fchueeigen Geldnde!

Die torperlide Bewegung befordert den Blut-
treidlauf, e3 fommt ju einem angenehmen, itber |

dent gangen SKorper gleichmafig verbreiteten
Warmegefith(, jo daf eine Wintertdlte nidht
empfundeit wird.

lebt man bdabet eine mdBige Lebendweife
unter Augjdhlufp aller Reizmittel, fjo ift der
gefundbpeitliche Jugen bdiejer winterlichen Ueb-
ungen nichgt v fitr die Beteiligten fithlbar,
jondern auch fiiv ihve Umgebung fichtbar. Das
Ausfehen ijt gefund, die {Farbe natiirlich und
roftg, die Bewegungen find rafd) und fraftig
und jelbjt die Willenzenergie wird gejteigert.
Sebr 3u warnen it bor dem Genuf altoholijcder
Getrdnte, denn diefe wirfen in der Winterfalte
nod) viel jdhyadlicher ald in der warmen Jahres-
seit. Das Warnegefith(, welched nad) Zujubr
pon alfobolifhen Getvanten auftritt, it ein
Beicgen, daf die Regulation der Warmeabgabe
geftort ijt. Soldge Sujuhren fteigern die Jivfu-
lation, bie Haut wird blutreicher und bas
Wiarmegefithl wird vermehrt, jo da mehr ab-
gegeber, ald produziert wird. Dadurd) tritt
etnie {augjame AbLithlinng bes Kdrpers cin und
die Widerjtandzfrait wird wefentlich bejchrantt.
Dies ift der Grund, daf die Leute, die fich
durd) alfobholijhe Bufubren ein angenehmesd
Wiarmegefithl verihajfen rwollen, leihter er-
franten und im Freien leidhter dem Crfrierungs-
tod anbeimjallen. Alfoholijche Getrinte werden
peghalb im Winter am beften gang gemieden
ober dann nur in gang Eleinen Dofen genofjen.

Auch) bejiiglich der Didt hervidhen noc) viel-
fady verfehrte Anfichten. Die meiften Dienjchen
glauben, im Winter feten reichliche und be-
jonders fette Mahlzeiten notwendig, weil dic
falte Temperatur eine gefteigerte Warmepro-
buftion verlange. Sic wiffen nicht, vder (afjen
unberiictiichtigt, daf bei faltem Wetter die Ber-
dauungdorgane weniger energijd) und ausdgiedbig

arbeiten, ald bei warmem Wetter und daf aud)
die Ticve tm Winter Feinen jo veicdhlich gedectten
Tijd) vorfinden, wie im Sommer, aud dem
einfachenn Grunde, weil fie infolge des dibd-
lichen Ginflufies auj die Verbauungdorgane
vefp. die Haut, die rveichlien Sommermal(-
eitent nicht bewadltigen Eonnen.

Unjeve fjogialen Verhdltniffe Haben grofe
Sdymanjereien gevabe auj dieje Jalhrezeit bev-
legt, zur ,angenehmen” Ausfillung der Heit,
bet weldyen jchver verdauliche Fleijdyipeijen und
die veridjiedenjten  Neizmittel in  rveidhlichem
Nafje genofjen werden.  Dadurd) werden die
verjdyiedeniten Krantheiten geziichtet, an weldyen
die Menjdhen 3u Grunde geber. Meift find €3
Sdylaganfille und vajd) mit dem Tobe ver-
laufenbde Krantheiten. Dic Urjadje wird dann
in der Wintertdlte gejucht, wdhrend fie doch
nur in der naturwidrigen Lebensweije, in der
iippigen, allzu reidjen Nahrungdzujuhr und in
pem Mangel an Bewegung liegt.  Man fann
jedes Jabhr beobachten, daf in den Weihnadts-
und Heujahrsfeiertagen der Grund i vielen
Magentrantheiten und Verdbauungsjtdrungen
gelegt wird, welde im Januar mehr oder
weniger in Cridjeinung treten. Dieje Tatfade
tritt befonders auch in der Kinderwelt ju Tage.
Unjere Winterjchmaujereien haben einen grofen,
ja den Hauptanteil an der Entjtehung der jog.
Winterfrantheiten. Wer im Winter eine mafige
Lebendweife im Efjen und Trinfen iibt, tdglich
Dei jeber Witterung tm Freten fid) aufbhalt, fet
es im Yerufe, bet Spaziergdngen, verbunden
mit Atemgymnaitif, fid) der alfoholijhen Ge-
trdnfe moglicdft enthalt und bdie iibrige Beit
in gut geliifteten Mdumen weilt und nadjtd in
guter Lujt fchldft, wird figer bon jeder jog.
Wintertrantheit befreit bleiben und die Ueber-
3eugung befommen, dafy der Winter eine Jahres-
geit ift guv Befejtigung der Gejundfeit und
Crhohung des Widerftandes.

‘4 |
I
&

Sinlac kann ebensogut mit gezuckerter kondensierter Milch oder
«Nestogens, dem von Nestlé hergestellten Milchpulver, wie mit Frischmilch,
verwendet werden. Sinlac ist praktisch im Gebrauch.

INLAC

NESTLE

der Milch zugesetzt, erleichtert ihre Verdau-
ung und reichert sie an.

Sinlac ist ein nach den nevesten wissenschaft-
lichen Erfahrungen zusammengestelltes Gemisch
gerdsteter und gemalzter Getreidemehle (Weizen,
Reis, Gerste, Roggen und Hafer), welche dem Kinde
Vitamine und Mineralsalze — darunter Phosphate —, die

zv seiner Entwicklung nétig sind, zufGhren.

2NN _SNG T oot IR SN 35 T BRSO 55 et

Name:

GUTSCHEIN FUR 1 SINLAC-MUSTER

Stadt:

Strasse und Nr

Kanton:

Ausschneiden und unter offenem Umschlag, mit 5 Rp. frankiert, an Nestlé, Vevey, einsenden.
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Was foll der Menijd
mit figender Lebendweife efjen ?
Aud einem Artiftel von Six W. Arbuthnot Lane.
(Dex Berfafjer ift eincr der befannteften engl. Chirurgen.)

Jn allen jivilifiecten Ldnbdern finden wiv
eine erftaunlich grofe ahl bon berhiitbaven
Srantheiten, von denen die meiften durcd) friih-
seitige  Cinjdarfung ridtiger Crndhrungsdge-
wolrifeiten vermieden werden fdnnten. Iy be-
haupte, daf dag Crndhrungdproblem eined der
wicdhtigiten Probleme ift, dad wir beutigen
Deenfchen zu 1ojen Haben.

Der Menfd) wurde fiiv ein tdtiges Leben in
der freien Natur erjdaffen, und er hat fich nie
gany erfolgreic) der eingepferchten engen Eyi-
fteng anpajfen fnnen, mit bder bdie Mehrheit
der arbeitenden Bevolferung fich beute abju-
finben Hat. Ferner miiht fid) her Durchjchnittz-
menjd) mit figender Lebengweije wdhrend wenig-
ftens eines Drittelg des Tages in einem fiinjtlich
purdlitfteten und er.odrmten Atmofphdve ab,
und mit Audnabhme ded Wochenended Hat er
wenig Gelegenfeit, die Vorteile des Sonnen-

fdyeind und der frijden Luft voll und gang zu !

geniepen. Wdhrend bded grdpten Teils des
Tages treten nur wenige feiner Musteln in
Tatigleit, und Ddag Crgebnid ift, bdaff fein
Nusteljyjtem an Spanntraft verliert, und daf
befonbders die Baudymusteln erjdlaffen, fo daf
ihre Mitwicfung bei der Davmentleerung ber-
jagt.

Diefe Fattoren allein {dhon pflegen mit der
Beit zu Verdauungsftorungen u fithren (denn
frifde Luft und forperlidhe Bewegung find fiir

eine gute Berbauung wefentlid)), aber wenn
hiersu nod) der Faftor der falfd)en Erndhrung
tritt, fo find Verdbauungaftorungen die unab-
wenbdbave Folge. Daher fommt e3, bap Menjchen
mit  figender Lebendweife befonderd anfillig
find fiir jene SQrantheiten dev Jivilijation, wie
Berjtopfung, Blinddarm-Entziindung, Magen-
und Darmgejdhwiive, Gallenentzitndung und
RKolitis. Was aber am gefahrlichiten an ihnen
ift, ijt, dbaf fie meineg Gracdhtend den Boden
vorbereiten fiir die CEntwidlung von Krebd.
Der Menjd) mit figender Lebendweife hat des-
halb allen Grund. feiner Ernidhrungsweije be-
jonbere Aufmertjamteit zu fchenfen. Cv jollte
fig tlavmachen, daf feine Lebenweife Ver-
ftopfung begiinjtigt, und bdah er zu deren Ver-
hittung in der Hauptjadhe Gewid)t legen muf
auf eine richtige Srnahrungdweife.

Meine erfte und wejentlichite Forderung ijt,
bafy der Menjd) mit figender Lebendweije {id)
sum gripten Teile — oder noch befer: gdanzlic)
— pon natiirlidjen Lebensmitteln exndfhren joll.
Mit natitclichen Lebengmitteln meine id) Mol-
fereiprobufte (Mild), Butter, Sahne, Kife) und
Gier, Gartenerzeugnifje, wie Kartoffeln, Ka-
votten, Rofhl und alle griinen Gemiife (mdg-
lichit al@ Robhfojt), veifes frijched DOt aller
Act, Niiffe, Korn- und Hiilfenfritchte. Aus diefen
Nahrung3elementen (it {id) eine volfommene
Ernabhrung zujammenitellen.

Jd) brauche wobhl faum Zu jagen, daf alles
| Brot Vollfornbrot aus grob gemahlenem Wei-
\ gen fein folite. Wenn id) ein Diftator wdve,
fo wiirde eine meiner erften UAnordnungen die
Abjhaffung ded Weifbroted und rweien Meh(3

fein. Jch bin itberzeugt, daf bdied fofort u
einer  Befferung Dder Bolfsgefundheit fithren
wiirde. :

Bom Standpunft der Crnahrung aus be-
figen wir in Milch und KRafe natiicliche Proteire,
welche ebenjo gut find wie Rroteine ded frijchen
Jletjches. Die Vevwendnng von Fleijh im
Ritchengettel bed Menjchen mit fiender Lebens-
weife hat feine erbeblichen Nachteile. Fleifch
begiinftigt die Fduisbilbung im Darm, be-
fonberd banm, wenn eine Neigung zu Ver-
ftopfung befteht. Auch vermehrt 3 die Gefahr
der Gelbjtvergiftung. Fernmer DLejteht immer die
Berfucdhung, zuviel Fleifd) zu effen, und iiber-
magiger Fletjhgenup ift eine ausgejprochene
Gefabr fitv die Gejundleit; er fteigert den Blut-
bruct, verhavtet bdie Urterien und jdhddigt die
Nievern.

Man darf aud) nidht vergefjen, dah Fleijdh
ein verhiltnismipig teures Nahrungsdmittel ift
und man dasd dafiiv verwanbdte Geld biel befjer
fitr O0ft und Molfereiprodutte anlegen fanu.
Sleifh follte einen nur jehr bejchrantten Play
in der menjdjlichen Grnabrung einnehmen, und
ber Menjdh) mit fiender Lebengweife follte nur
mit duferjiter Vorfidht vom Fleijd) Gebraud
madjen. Jebenfalld ijt e3 vatfam, Fleijch nicht
mehr alg einmal téglih 3zu effen, und dann
nur in fleinen Mengen; eine fleijd)lofe Koft
an zwei Tagen der Wod)e hat entjdieden einen
wobltitigen Cinflup anf den Korper.

Pean madhe e3 fih um Grundjas, niemald
awifden den Mahlzeiten zu effen. Man effe
langfam und beddchtig und vermeide wdahrend
pes Cfjens geiftige Anjtrengung und Werger.

Salus-Umstandsbinde

(Gesetzlich geschitzt)

,,Beiliegend wieder eine Bestellung. Da alle Frauen,
welchen ich Ihren Giirtel verordnete, damit dusserst
zufrieden sind, so werde ich auch weiterhin Ihre
Salus-Leibbinden bei jeder neuen Gelegenheit gerne
Frau R., Hebamme in Ch.

emplehlen.*

Solche und #hnliche Zeugnisse erhalten wir fast tiglich. Des-
halb sollten auch Sie nicht unterlassen, im Interesse des
Wohlbefindens der werdenden Miitter, ihnen das Tragen einer
SALUS-Umstandsbinde zu empfehlen. Nach der Geburt kann
die Binde auch zur Riickbildung der Organe getragen werden.

Jede Binde tridgt innen den gesetzlich geschiitzten Namen ,SALUS*
Zu beziehen durch die Sanititsgeschifte_oder direkt von der

Salus-Leibbinden-Fabrik
M. & C. Wohler, Lausanne Nr. 4

Kostenlose Auswahlsendungen und Kataloge stehen den
Hebammen jederzeit zur Verfiigung.

1706 /11

Mitglieder!

Beriiéksichtigt bei euren
Einkdufen in erster Linie

Inserenten!

N A
BER
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Bmwijchen den Mahlgeiten trinfe man reidlic
Wafjer. Sedhs Glas Wafjer tdglich find nicht
subiel. Man bemiihe fih, den Darm weimal
taglid) zu entleeren. Die Baudymustulatur jollte
man tdaglic) durd) entjprecende Uebungen jtarten.
Unfere Gejundheit ift zum groBen Teil pon den
Verdauungsorganen abhdangig, und Menjdjen
mit figender Lebensmweije, die fid) ein langed
Qeben in ungeftbrter Gejundheit fihern rwollen,
miiffen Ddafitc jorgen, daB biefe Organe jtetd
gut funftionieren.

Vermischres.

Sdweizerifdie Stiftung 2ro Juventufe. Unter
bem Borjis von alt Bundegvat Dr. Haberlin
bielt der jdeizeriihe Stiftungsrat Pro Juven-
tute in Jiicic) jeine Herbjtverjammilung ab.
INit Genugtuung nabhm die Verjammlung dae
von Senntnis, dak einige Kantone die Organe
der Stiftung mit der Vertetlung der Bunves-
fjubvention zugunijten der Witwen und Waifen
betraut haben. Die Beftrebungen gur Befampjung
deg Mibraudhed privater Wohltatigteit, die zur
Sdjaffung einer Jentralftelle bei der Schreis.
Gemeinniipigen Gejelljchaft gefithrt haben, rwer-
pen fehr Degritht. Die Hilfe fiir die Ausland-
fdhmweizerjugend fonnte im vergangenen Sominer
panf der mwertvbollen Unterftiibung verjdyiedener
anbderer Organijationen von der Stiftung nam-
baft ausgebaut werden. Fitr nad)ftes Jabhr find
dbnliche Mafuahmen vorgejeheu, einerfeitd die
Fortiepung bdes Ferienverjorgungwerfed und
anberfeitd die Bildbung rweiterer Wanbdex -
gruppen fiiv jugendliche Auslandidweizer. Dasd
, Syweizerijhe Jugendidhriftenwert” wird ald
eine zwectmdpige Cinvidhtung ur Forberung
und Verbreitung quter uud Dbilliger Jugend-

leftitre qutgebeifen, und es wurde bejchlofjen,
die Bejtvebungen bdiefed Unternehmens iweiter-
hin zu unterftigen. Dad bereitd porliegende
Bertaufgmaterial fitr die bevorjtehende De-
semberattion fand allgemein Antlang.

Drei hiib[fde Tradfemmadden werben fiic die
Sugend. Man braudyt fein pezieller Deavten-
jammler 3u jein, um f{id) iber {chone Marten
freuen gu tonnen, befonders, wenn jedes eingelie
Stii ein fleined Kunjtwert ift. It doch) die
Marte immer wieder ein freundlider Gruf von
Land zu Land, von Stadt zu Stadt. Und fie
ift e3 vor allem, wenn fie eine Gegend zeigt,
dte man fennt und liebt ober eine Peimatliche
Trad)t vertorpert. Nicht umjonit beniigen einige
unferer adgbarldnder die Marfe alg ihr un-
auffalligites und dod) bejted Propagandamittel,
wie 3 B. dag Fiirftentum Liedhtenitein mit
feinen jchonen Landjchaften oder Oefterreic) mit
ben meuen, gqut gelungenen Tradjtenbildern.

Bet ung ijt es immer wieder die Stiftung
PBro Juventute, die fold) {dhone Marfen ber-
fteflen [dBt. Bei der letjdhrigen Sammilung
war e3 die herbe Tejfinerin, die lieblihe Waadt-
[@nbderin und bdie {dhone Bernerin, welde fitr
Pro Jubentute warben. Diefes Jahr jdhuf der
Genjer  Deijter Courvoifier abermals dret
Trachtenbilder, die gewiff ebenjo freudig auf-
genommen werden, wie die leptjabhrigen.

LBor allem wird die BVertreterin des fleinjten
Werted von 5 Rappen freudigen Beifall finbden.
Die jdhone Appenzellerin, das jtolze Haupt ge-
frimt von der madytigen Flitgelhaube, gejcymiictt
mit veidjen Silbertetten und bden jhonjten
©pigen ibhrer Heimat, bildet in ihrer herrlichen
Trad)t einen feltfomen Rontraft zu der im
Hinterqrund ftehenden lieblichen Berglandjcdhaft.

Weit bejcheidener mutet ung die junge Wal-
(iferin auf der 10 Rappen Viarfe an, das Kind

der hofhen Berge, bder jonnigen Tdler, wie fie
Sonntagd und bei der Arbeit ihre Trad)t trdgt.
Crnjt fieht fie in bie Welt, binter fid) die
fdhneeigen Haupter der Alpen, vor fich viel
jchwere Arbeit, ojt viel Sorgen und Not.

AG dritte, bdie frohgemute Todter Fry
Nbhatiens, in dem unter der jtraflenden Sonne
deg tiefblauen Engadiner Himmels weihin leud)-
tendem NRot ihrer tleidjamen Tradht, der teinen,.
goldumrdnderten Kappe auf den duntlen Locen,
die dag feine Gefidht der Trdgerin einer alten
Kultur einvahmen; ald hauptjadylichjter Schmuct
reiche Seibenfticterei und Gold- und Silber-
fpigen. Mm den fchlanten Hals die warmgetonte,
alte Bernjteinfette. Jm Hintergrund Sdhnee-
berge, raujcjende Tannen und dasd gaftliche
Biindnerhaus.

Die Pojttarten wurden nad Originalgemdldeir
vbon Olga Derendinger-Nouyg, Interlafen, re-
produgtert und die Glitcwitnjchfarten von Erma
Maijon-Kurt, Genj, entworfen. Diefe- wirklich
jdhdrien Sarten sum Preije von Fr. 1.25 per
5 Cremplare eignen {ich fehr gut ald3 Gratu-
lationgfarten fiir die bevorftehende Fejtzeit; jie
feten unfern Leferinnen zum Anfaui beftensd
empfobhlen. (Die Red.)

dn wenigen Wodjen  beginnt der Verfauf
diefer Marfen; modcdten dod) viele Berohner
unfered Landed bdavou reichlichen Gebraudy
madjen, nicht nur tm Monat Degember, jondern
fich einen Vorvat zulegen, da fjie ja big Ende
Meai 1935 Giiltigleit haben. Laht Cuch nidht
abjchrecten  durc) bdie fleine Preizerhdhung,
fonbern fauft freudigen Herzens uguniten der
notletbenden Jugend — bdie Bufunjt unferes
gangen Landed (ieqt bei der Jugend — darum
belft — Pro Juventute!

Shweiserifder Bund fiir Iugendherbergen.
Jn Baben hielt der Schweizerijche Bund fiir

Sehr geehrte Hebamme!

Die neuesten Lehren der Sduglingserndhrung:

Da wo Muttermilch fehlt:

.. ralactina natersctiein

der stets gleichméssige, immer
gebrauchsfertige Schleimschoppen,

.. Gralactina xiderment

die Knochen bildende Kindernahrung
mit Kalk und Weizenkeimlingen:

.. (ralactina 2 wit Gemise

der neuzeitliche, saubere, rasch
zubereitete Gemtiseschoppen,

Die drei Galactina-Produkte sind das Beste,
das Sie einer Mutter fiir ihr Kind empfehlen konnen.

1702 GALACTINA BELP-BERN

Das Id
reich d
und 1

eale Gemises

rotine, 5
el z\C:esten aller Gemisesto

il
nhopplein, we!
dgm ?Nper\vo\\sten

Gratismuster jederzeit durch die Galactina- & Biomalz-Fabrik in Belp/Bern
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Jugendherbergen feine Delegiertenverjammbung |

ab, bie aug allen Teilen ded Landes bejdhictt
war. Sie Dbefafte {i) namentlich mit bder
Reorganifation bdes fdhweizerijhen Jugend-
Herbergemwefens, bie nitig geworden it im
Hinblic. auf dbas ftart zunehmende Jntereffe
fitv dbag Jugendwandern in allen Bevilferungs-
jdyichten. Herr Stadtprdfident Killer iiberbradte
den Gruf und die Sympathien der Behirden,
die es ermbgliht haben, daf Eivzlich in Baden
eine neue, ywedmapige Jugendherberge erbifnet
werden fonnte. )

Die , Sdweizerifde Avbeitsgemeinldaft fite
Jerienhilfe und Freigeitarbeit” (S. A. F.) wird
pon 19 Jugendorganifationen aller Scdattier-
ungen unfered Landed gebildet. Diefe Organi-
Jationen umjaffen rund 100,000 Burjdhen und
Weadchen im Jugendlichen - Alter. Gegenwirtig
wird gemeinfam ein Fithrer fiir Fwedmaige
Jugendlidjen-Leftiive erftellt, an dem gegeu 300
Mitavbeiter beteiligt {ind.

Cine Housfran evzahlt . . . Meine grofte
greude ift e, wenn an Weihnadten wieder
einmal die gange Familie an meinem Kaifee-
tijch verjaummelt ift und Kinder und Entelfinder
3u mir jagen: ,&o gut, wie bei Dir, Mutter,
Jhmedt Bhalt der Raffee nirgends!” Dabei ift
mein Rezept fo einfad); i) verwenbde eben nur
wirfli) guten und frijen Kaffee. Der ift auch
immer am auggiebigften 1und nod) meiner Cr-
fahrung, trop dem fleinen Mehrpreis, im BVer-
braud) ber billigjte. Aber, werden Sie denten,
wie foll man fid) da ausfennen, es gibt dod)
jo viel perjdjiedene Raffeeforten. — Machen
Gie ez wie id), i) faufe immer Hagtaffee, da
weif man, was man hat. Gerabde heute morgen
zeigte mir mein Spegierer die Hagpacdungen.
I war entziictt davon und Hhabe mir gleidh

swet  mitgenommen, Die Hag - Gefdhentdojen
gehbren in der Tat zum Sconften, wag der
Weihnadtgmartt DLietet und ihr Preid ift fo,
bap fie fitr jedermann erjdpwinglich find.
Warnm  Boxbergers Kiffinger Enffeffmngs-
Tabletten? Kijjinger Entfettungs-
tabletten werden vom Hauje Borberger in
Bad Rijfingen feit einem Halben Jahrhundert
bergeftellt. Die Wirfung wird durd) den Ge-
halt an Bejtandteilen der RKijfinger Heilquelle
gefordert, deven Gefamtfompler anregend auf
ven Stoffrechiel wirvft. Unter Erhohung und
Gteigerung bder Verbrennungdprozefie mwerden
dbie itberfliiffigen Fettablagerungen in anbere
Stoffe itbergefithrt, wahrend die Berbrennungs-
productte durc) die Leber, Nieren und Lungen
aud dem Organidmus aqusgejthieden iwerden.
Dadurd verjdywindet dag abgelagerte FFett, ohne

! pen Organidmus zu jdhiabdigen oder zu jdwddyen.

Damit die Speijen nidht itbermapig lange
im Magen- und Darmfanal verbleiben, d. f.
sur Abkiirzung der Verdauung, hat man den
Riffinger Entjettungsd - Tabletten vegetabilijhe
Stoffe und Crtrafte Bingugefiigt. Diefe Fu-
fammenjegung ded Entiettungdmittel3 ijt tlinifd)
fchon deshalb 3wecdtmdpig, weil auj dieje Weife
ver Darm jdyneller entleert und eine volle Aus-
nugung der Nabrung verhindert wird.

Diefer Umftand gibt die angenehme Mig-
lichteit, die Cntfettungsfur ohne ftrange, oft
qualvolle Didt durchzufithren. Selbitverftind:
lid) ift eine verniinftige Qebendweife durd jett-
arme Crndhrung und geeignete Bewegung jtets
su empfehlen. Bei der Verwendung der Boy-
bergers Riffinger Entfettungstabletten braudyt
man aber webder u hungern nodj feinen Kdrpec
au ftrapagieren. Soll dod jede forperliche Ueber-
anjtrengung auch deghalb vermieden werbden,

weil die forpulenten Patienten in den meijten
Fallen eine fjtavte Anbhaufung bejw. Auflage-
rung pbon Fett auf dem Herzen aufeifen, das
bie Arbeit des Herzend erfdhwert und beein-
trachtigt. Dev thevapeutijhe BVorzug ded Boy-
bergerjdhen Pripavates liegt auc) barvin, bdaf
die duBere und innere Fettablagerung zum
Berjdhwinden gebrac)t werden fann, ofne daf
eine Gewaltfur angewandt werden muf.

Cine jolche Entfettungstur tann bezw. follte
awei- big breimal jabhrlicd) wiederholt werbden,
ohne daf dabei die hauslidhen ober beruftichen
PBilichten vernd)ldjfigt ober gedndert werden
mitften.

Borbergers Kijfinger  Entfettungsdtabletten
enthalten feiwerlei ftavf wirtende oder jdhin-
liche Bejtandteile, insbefonbdere weder Jodb nod
Lhyroidin. Aud) Herzfrante oder Wrteriostle-
votifer fonnen bdiefes Entfettungdmittel ge-
braudjen, natiicli) nidht ofhne Beobad)tung
ober Ueberwadjung bdurch) den Arzt, der Ddie
Heratitigleit tontrollieven muf.

(Auz: Wifienjchajtliched Gutachten von Hojrat Profefjor
Dr. med. Ripliawgty, Bexlin)

s vou Adrefandernngen jeweilen fofort
Sennfnis ju geben, da wir nur daun fiix
tidtige Sufteluug garanfieven Rommen.
Die Adminiffration.

Wer andern einen Rat geben soll in Fragen der
Gesundheit, muss sich iiber bewahrte Heilpraparate unterrichten.

Ultra - Golddose

vornehm in Tiefblau
und Gold gehalten

Fr. 3.75

modern in Form und
Farbe, eine Zierde fir
jeden Raum

Fr. 1.85

Frohes Fest und

1722

Schenken Sie lhren Lieben

Kaffee Hag
Weihnachts-Dosen

Sie werden damit ungeteilte
Freude hervorrufen, denn
Kaffee Hag ist erstens ganz
vorziglich, zweitens coffein-
frei und darum vollkommen
unschadlich.

gute Gesundheit durch:

Kaffee Hag

Kissinger Entfettungs - Tahletten

bewihren .sich seit Jahrzehnten besonders bei
Korpulenz und Mastfettsucht. Sie wirken zuver-
lissig und sind unschidlich, da aus natiirlichem
Kissinger Quellsalz und rein pflanzlichen Ex-
trakten bestehend. Frei von Jod oder Schilddriise
greifen sie das Herz nicht an. Strenge Diit
nicht notig. Boxbergers

Kissinger Abfiihrpillen,

seit 50 Jahren im Handel, sind das beste Ab-
fiihrmittel zum Dauergebrauch bei chronischer
Darmtriigheit. Die Wirkung ist mild, sicher und
schmerzlos. Viele Dankschreiben. — Mit

natiirlichem Kissinger Brunnensalz

aus der beriihmten Rakoczyquelle werden erfolg-
reiche Haus - Trinkkuren ~ angestellt bei Stoff-
wechselstérungen aller Art, Blutstauungen im
Unterleib usw.

N

\ /
\ Aerz nichtangreifend //
N\ seit Jahrzehnt

\¥4/
Angehirige der Heilberufe erhalten kostenlose Muster von allen hewdhrten Kissinger Kurpraparaten durch
Boxbergers Kissinger-Depot, Basel, Wielandplatz 11

V

Vergessen Sie nicht

LANO

die bewihrten Mittel zur sorg-
filtigén Kinderpflege

Lano-Wund- und Heilsalbe

tionierendes

Ein schnell und richtig funk-

1735

Fieberthermometer

I.aﬂl]wund' U'Kmdammjer in solidem Nickeletui erhilt jede

Per Dose Fr. 1.50

Hebamme zu Fr. 1.50 in der

G. Berchtold. §chwanenapotheke Baden (arg)

Engelberg 170
Spezialrabatt fiir Hebammen !

Erfoigreich inseriert man in |
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Leibbinden

Schwangerschafts-Binden
erprobte, praktische, beliebte Modelle

Wochenbett-Binden

gleich nach der Entbindung im Bett zu tragen
zur Zuriickbildung des Leibes

Stiitz-Binden

gegen starken Leib,

nach dem Wochenbett und nach Operationen
Gute Passformen

Angenehmes Tragen

Grosse Erleichterung 172

Krampfader-Striimpfe

mit und ohne Gummigewebe
Pordse und dichte Gewebe

Auswahlsendungen auf Wunsch bereitwilligst

Hebammen erhalten Rabatt

Sanititsgeschift Hausmann

St. Gallen — Ziirich — Basel — Davos — Lausanne

@ strahlende Kinder

‘ kennen kein kérperliches Unbe-
hagen, wie es durch Darmtriagheit
verursacht wird, denn sie nehmen
»Brevis-Wiirfel“,
Diese sind ein Hochgenuss fiir Jung
und Ait und bringen, abends eingenom-
men, morgens den gewinschten lockeren
Stuhl und damit ein herrliches Wohlgefiihl 1
Versuchen Sie sie doch auch einmal und
verlangen Sie eine Gratisprobe mit Pros-

pekt von der A.-G. fiir Pharmazeutische
Produkte, Didtische Abteilung, Luzern.
Packungen mit 18 Wirfeln Fr. 2. —,
Doppelpackung Fr. 3.50 in Apotheken,
Droguerien und Reformhausern.

Jeden Abend ein Brevis-Wiirfell 110

Pulvermilch
O%»

gibt wieder frische Milch.

Sie bleibt lebenspendend, da sie nicht
sterilisiert, sondern nur ihres Wassers
beraubt wurde. Unentbehrlich fir Siug-
linge, Touristen, Bergsteiger, Ptadfinder

(Zu verlangen in grisseren Geschiften.)

Guigoz A.-G., Vuadens (Greyerz).

1709/3

Bur gefl. Veaditung!
Vet Cinfendung der memerr Adreffe
it ftefs aud) die affe Aorefle mit
der davor flehenden Jummer
o anjugebent. =4

das bewidhrte Heil- und Schmerzstillungs-Mittel,

bei allen Wunden und Verletzungen, offenen Beinen, Krampfadergeschwiiren,
Verbrennungen, Wundliegen, Wolf usw.

Desinfektion, Beforderung der Granulation, prompte und anhaltende Schmerz-
stillung besonders bei schwerheilenden und chronischen Wunden.

Grosse Normaltube Fr. 2.50 in allen Apotheken. Wo keine Apotheke in der
Nihe, geniigt Postkarte an die Sonnen-Apoiheke Basel, Hegenheimerstrasse 57,
die an Hebammen zu Spezialpreis liefert.

(P 566 Q) 1745 Alleinige Hersteller: Dr. Wild & Co., Basel 21.

Jede Mutter

weiss wie wichtig es fiir ihr Kind-
lein ist, die richtige Nahrung zu
besitzen. Eine vorziigliche und
erprobte Kindermilch ist die ste-
rilisierte Berner-Alpen-Milch mit
der .Barenmarke”

In Apotheken iiberall erhaltlich.

1704/ 1

ist ein idealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlissiges Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautréte bei Siug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend. Beim Massieren belebt und erfrischt
er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig. 1707

Hebammen erhalten auf Wunsch Gratisproben von der
Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr. Gubser-Knoch, Glarus.
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